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LUKUJALLE

Luomun kiytedjin kisikirja on syntynyt vastaukseksi keittion ja kaupan
tiedonjanoon luomuasioista. Kirjaan on koottu keskeiset asiat luomu
varmentamiseen, kiyttoon ja oikeanlaiseen viestintdin nimenomaan
kaupan ja keittion nikokulmasta.

Kuluttajien kasvava kiinnostus luomuelintarvikkeisiin ja niiden tuotan-
toon niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa lisid niiden tarjontaa.
Lisddntyvin tarjonnan ja kdyton mydtd on entistd tirkedmpid varmen-
taa, etti ovathan kaikki hankitut luomuelintarvikkeet varmasti luomua.

Varmistuminen luomun aitoudesta alkaa jo ennen hankintapidtoksen
tekemistid varmistamalla myyjin luomutodistus. Tissi kirjassa olemme
pyrkineet tuomaan selkeidsti esille, mitd asioita luomutodistuksesta
pitdd tarkistaa. Kun luomutodistus on tarkistettu, niin seuraava tirked
kohta on luomutuotteiden vastaanotto. Tdhin annamme kirjassa yksi-
tyiskohtaiset ohjeet. Kaupan ja keittion pitii kuvata myds omavalvon-
tasuunnitelmaansa luomutuotteiden vastaanotto omaan toimintaansa
soveltaen. Niin kaikki tyontekijit saavat oikean ja samanlaisen tiedon
kuinka yrityksessd luomu varmennetaan.

Luomun luomuisuuden varmentaminen koskee seki ammattikeit-
tivitd ettd kauppoja. Kyseessi ei ole vaikea asia, kun sen kerralla
opettelee tekemiin oikein. Kirjassa luomun varmentaminen on
haluttu tuoda mahdollisimman selkeisti esille, koska Mikkelin
ammattikorkeakoulun Luomua vai ei -projektissa vuonna 2014
ammattikeittidille tekemin kyselyn mukaan noin 16 % vastanneesta
ilmoitti, ettei luomutuotteiden aitoutta varmisteta milldin tavalla.
Tihin toivotaan selkedi parannusta, silli luomuelintarvikkeen aitou-
den todentamisessa ja ruokavdirennosten vihentdmisessi oleellinen
keino on luomutuotteiden jdljitettavyysketjun toimivuus. Ketjun
jokainen toimija osaltaan varmistaa luomun olevan luomua.

Keittiéssd luomuraaka-aineista valmistetaan monenlaisia herkkuja. Ne
voivat olla kokonaisia luomuannoksia tai ruoka-annoksia, joissa on



osana kiytetty luomuraaka-aineita. Térkeintd on viestid kuluttajalle
oikein luomun kiytdstd. Luomun kiyttdjin kisikirjan selkedt esimer-
kit antavat vinkkeji valmistukseen ja luomuruokien ja -raaka-aineiden
merkitsemiseen ja nimedmiseen. Kirjaan on koottu perusasioita myds
luomujatkojalostuksesta ja luomun omavalvonnasta.

Kirjan perusteksteji vauhdittavat kuhunkin aihepiiriin liitcyvit kysy-
mykset ja niiden vastaukset. Kysymykset on koottu Viesti luomusta
oikein -hankkeen Luomu Road Show -koulutuskiertueella osallistujien
tekemistd kysymyksisti.

Luomun kiyttdjan kisikirja on koostettu tydvilineeksi luomutuottei-
den kiyton yhteyteen. Kierrekantisena se on helppolukuinen. Selkei-
den vililehtien ansiosta tarvittavat asiat 16ytdd nopeasti tyokiireidenkin
keskelld. Toivomme, ettd kirja kuluu kiytdssi ja siten osoittaa tarpeel-
lisuutensa.

Luomuisia lukuhetkii!

Mikkelissd 28.9.2016
Taina Harmoinen ja Mari Jarvenmaiki
Viesti luomusta oikein -hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu
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LISAA LUOMUA LAUTASILLE

Suomen hallitus on sitoutunut toteuttamaan luomualan kehittimisoh-
jelmaa, jonka avulla kehitetddn koko luomuruokaketjua. Kotimaisten
luomutuotteiden tuotantoa, jalostusta, markkinointia ja vientid halu-
taan kasvattaa ja tehostaa. Tihin pyritiin vahvistamalla pienyritysten
ja ldhiruoan tuottajien osallistumista julkisten hankintojen kilpailu-
tuksiin sekd parantamalla hankintaosaamista ja laadullisten kriteerien
esilletuloa.

Suomessa tavoitteita julkisen sektorin ruokapalveluiden osalta on mm.,
ettd ruokapalveluissa tarjottavasta ruoasta 20 % on luomua vuoteen
2020 mennessd.! Neljd viidesosaa julkisten ruokapalvelujen padctdjistd
tuntee timin valtioneuvoston periaatepditdksen. Periaatepddtoksen
tuntevista lihes kolme neljistd pitdd luomutavoitteen saavuttamista
tirkednd. Strategisten pddtdsten lisiksi ammattikeittididen olisi hyvi
asettaa konkreettiset tavoitteet luomun lisiimiselle seki seurata niiden
toteutumista.
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"'Lisad luomua! Hallituksen luomualan kehittdmisohjelma ja kehittdmisen tavoitteet vuoteen 2020



Luomutuotteiden kdyttéonottamisen vaiheet:

1. Piitoksen tekeminen

* Luomutuotteiden kiyttoonottamisesta tulee tehdi poliictisen
tason pddtds, joka kirjataan kaupungin tai organisaation stra-
tegiaan ja hankintaohjeistuksiin.

 Kannattaa miettid, miltd kaupungin tai kunnan tarjoaman
ruokapalvelun halutaan tulevaisuudessa niyttivin.

2. Suunnitelman ja tavoitteiden laatiminen

* Luomutuotteiden kiyton lisddmisestd kannattaa tehdi esim.
viisivuotissuunnitelma, jossa luomu lisdtddn vaiheittain.
Vuosittain mietitddn, mitd luomutuotteita otetaan kiyttdon.
Mikili luomua ei ole riittdvisti heti saatavilla, kiytetdin ensin
kaikki se, mitd saadaan ja siirrytddn sitten tavanomaiseen.
Kun luomun kysynti on jatkuvaa ja lisdéntyy vuosittain, myds
saatavuus paranee. Asetettuja luomun kiyton tavoitteita tulee
myos seurata.

3. Ruokalistan suunnittelu tavoitteiden mukaan

* Ruokalistalle ei kannata kirjata tarjottavia raaka-aineita liian
tarkkaan. Niin voidaan huomioida paremmin sesonkien
vaihtelut ja kiyttdd aina niitd raaka-aineita, jotka ovat edulli-
simmillaan.

* Liha on arvokasta ja sen voi korvata osittain muilla proteiinin
lzheeilld, kuten pavuilla ja linsseilld.

* Valmistetaan mahdollisimman pitkille itse. Itse tekemilld
tiedetddn myds tarkkaan, miti raaka-aineita on kiytetty.

Niin sadstyvilld rahoilla voidaan hankkia my6s niitd hieman
kalliimpia luomutuotteita.

e Eri asiakasryhmille laaditaan oma ruokalista. Kun kaikilla
ruokapalvelun asiakkailla ei ole sama ruokalista, niin luomu-
raaka-aineiden kiytt6d voi suunnitella eri ajanjaksoille. Niin
tarvittavat raaka-ainemidric pysyvit kohtuullisina ja myos
paikalliset/suomalaiset luomutoimijat voivat tarjota niiti.

4. Luomun tarpeen ennakointi

¢ Suunniteltaessa ruokalistaa kannattaa miettii, miti luomu-
tuotteita tarvitaan, milloin ja kuinka paljon. Ruokalistat
suunnitellaan usein 6 viikon kiertiviksi listoiksi, jolloin on
helppo ennakoida my6s luomun mairit ja viikot, jolloin niitd
tarvitaan. Ndmi tiedot tulee toimittaa tavarantoimittajalle



mahdollisimman pian, jolloin tavarantoimittaja osaa varautua
tarpeeseen. Ennakointi auttaa myds luomutuottajia suunnitte-
lemaan tuotannon siten, ettd tavarantoimittajalla on riittivisti
tavaraa varastossa.
5. Uusien luomutuotteiden testaaminen reseptiikkaan
* Luomutuotteet kiyttiytyvit usein eri tavalla kuin tavanomai-
set tuotteet, joten reseptiikkaa joutuu mahdollisesti muutta-
maan. Esim. luomulihaa ja -mausteita tarvitaan vihemmin
kuin tavanomaisia vastaavia tuotteita.
6. Valmistusprosessien muuttaminen
e Kun valmistuksessa kiytetdin vihemmin kalliita puolival-
misteita/jalosteita ja valmistetaan ruokaa alusta alkaen itse,
voidaan hankkia enemmin luomua. Esim. raakaa lihaa tai
kasviksia voi kiyttdd myos cook and chill -prosessissa.
7. Uusia tydskentelyrutiinien kiytt66notto
* Olisiko mahdollista valmistaa esim. leipd itse? Kylmaleivonta
mahdollistaa tuoreen luomuleivin saatavuuden vaikka joka
pdiville. Itse valmistettuna leipd on myés edullisempaa.

Luomutuotteiden lisadminen ruokalistalla

Yleinen ennakkoluulo on, ettd luomu on julkisen sektorin ammacti-
keittidlle liian kallista. EkoCentrian teettimin selvityksen? mukaan,
ruokalistan suunnittelulla sekid asteittaisilla muutoksilla voidaan
luomutuotteita kiytad julkisissa ammattikeittidissd ilman lisakustan-
nuksia. Luomutuotteiden kiyttd voidaan aloittaa esimerkiksi ammat-
tikeittién perustuotteista, kuten viljatuotteista, juureksista ja maidosta.
Tilloin kustannukset eivit nouse merkittivisti. Ja kun luomutuot-
teet kuuluvat hankintasopimuksiin, ovat ne myos selvisti tukkujen
ovh-hintoja edullisempia.

Kasvisten kiytén lisidminen ja eldintuotteiden kiyton vihentiminen
ovat tirkeimmirt keinot kasvihuonekaasupidstojen eli hiilijalanjiljen
pienentimiseen. Suurin osa ympiristovaikutuksista aiheutuu naudan-
lihan ja maidon tuotannosta. Runsaasti liha- ja maitotuotteita sisdlci-
viistid ruokalistasta saa my9s liikaa kalsiumia ja proteiinia, tyydyttynyttd
rasvaa ja suolaa.

2 Luomutuotteiden kaytsn lisédminen ja monipuolistaminen ammattikeittidissd -hanke (rahoittaja
MMM)



Avomaan kasvisten ja helposti sdilyvien kasvisten suosimisella myos
pienennetéin hiilijalanjilked. Luonnonmukaisesti tuotettujen raaka-ai-
neiden kiyttd vihentid kemikaalipdidstojd, parantaa tuotantoeldinten
hyvinvointia ja yllipitdi luonnon monimuotoisuutta.

EkoCentrian tuottama Ekoruokakone tarjoaa raaka-ainepankin,
mahdollisuuden luoda reseptiikkaa ja ruokalistoja ja saada tiedot
ndiden hinnoista, ravintosisilloistd ja luomuosuudesta suhteutet-
tuna sekd miiriin ettd hintaan. Sieltd 16ytyy myds valmiita resep-
tejd sekd ruokalistamalleja. Palveluun piisee tutustumaan osoitteessa
www.ekoruokakone.fi.

KESTAVAN RUOKALISTAN
SUUNNITTELUN VAIHEET

Lisatddn kasvisten mddraa, erityisesti palkokasvien:
papujen, herneiden ja linssien kdytto proteiinildhteend
(v@hentdad ilmasto- ja ravinnekuormitusta)

Kaytetadn kauden mukaisia raaka-aineita
(v@hentdad ilmastokuormitusta)

Suositaan luomuraaka-aineita
(v@hentdd kemikaalien kayttod, lisdd monimuotoisuutta)

Suositaan helposti sdilyvia ruoka-aineita
(v@hentdad ilmastokuormitusta)

Suositaan lyhyen toimitusketjun ruoka-aineita
(v@hentdad ilmastokuormitusta ja jatteitd)

Vdhennetddn lihan ja maitotuotteiden kayttoa
(v@hentdad ilmasto- ja ravinnekuormitusta)

Suunnitellaan ruokalistakierto siten, ettd raaka-aineita
on mahdollista hyédyntdd seuraavilla aterioilla (véhentda
jatemadrda ja kaikkia ympdristévaikutuksia)




Luomun saatavuus

Luomun saatavuus riippuu paljolti siitd, paljonko meilld on luomuvil-
jelijoiti ja -jatkojalostajia. Kun luomun kysynti kasvaa nopeasti, niin
kotimaista luomua ei riitd kaikille, ja titd paikataan tuontiluomulla.
Tilan siirtymivaihe tavanomaisesta tuotannosta luomuksi kestii pari
vuotta, joten muutokset eivit ole nopeita.

Tukut ja muut jilleenmyyjic kuitenkin pyrkivit tdyctdimidn asiakkai-
den toiveet. Luomutuotteita toimittavat myos paikalliset pientuottajat,
joiden kanssa pystyy hyvin neuvottelemaan pakkauskoosta ja tuoteke-
hityksestd. Jos kysynti on jatkuvaa ja sitd on riittdvisti, luomuvalikoi-
makin kasvaa.

Julkiset ammattikeittiét hankkivat luomutuotteet mielelldin samojen
hankintakanavien kautta kuin muutkin elintarvikkeet. Monien tukku-
jen suppeiden luomuvalikoimien vuoksi runsaasti luomutuotteita
kidyttivit keittidt turvautuvat useisiin hankintakanaviin tai kiyttivit
erillisid luomutukkuja.

Ravincoloille riittdvdt monesti pienemmit toimitusmairit, joten ne
ovat saatavissa helpommin my6s luomuna. Hankittaessa luomutuot-
teita suoraan tuottajilta ja jatkojalostajilta korostuu luomun aitouden
varmentaminen ja erityisesti luomutodistuksen merkitys. Ostajan on
aina itse varmistettava luomutuotteiden aitous.

Kauppojen luomuvalikoima

Luomutuotteiden valikoima on kasvanut viimeisten vuosien aikana
merkittdvisti. Isoimpien suomalaiskauppojen valikoimissa on nykydin
noin 3 000 luomutuotetta. Esimerkiksi kananmunissa ja hiutaleissa
luomun markkinaosuus on jo noin 10 %. Kauppojen luomutuotteista
noin 55 % on kotimaisia®.

*Luomu Suomessa 2015 -katsaus, Pro Luomu ry
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Luomua sk-pakkauksissa

Ammattikeittidille suunnattu valikoima on vihittdiskauppojen vali-
koimaa suppeampi. Sk-pakattuina luomutuotteita on saatavilla parhai-
ten mylly- ja maitotuotteita, kananmunia seki kasviksista perunaa ja
porkkanaa. Luomumaitotuotteiden valikoima on kasvanut viimeisen
kymmenen vuoden aikana tasaisesti. Maitotuotteiden kohdalla ongel-
mana on markkinoilla olevien sk-pakkausten vihyys. D-vitaminoidun
luomumaidon pakkaaminen 10 | novopakkauksiin aloitettiin kevailld
2016. Luomumaidon kiyton odotetaan kasvavan myds julkisella sekto-
rilla, kun kansallinen D-vitaminointiasetus® astui voimaan 1.9.2016.

Luomutuotteiden hankinta julkisessa ruoka-
palvelussa

Ruokapalvelua tuottavalla toimijalla (julkiset ja yksityiset) tulee olla
luomutuotteiden kiyttod koskeva strategia ja suunnitelma, jotta halli-
tuksen esittdimi tavoite luomutuotteiden kiytostd toteutuu. Tamin
lisaksi on laadittava hankintaohjeistus sekd seuranta.

Ruokapalvelut on monessa kunnassa ulkoistettu. Jo kilpailutusvai-
heessa my6s palvelun tarjoajalta tulee vaatia strategian mukaisesti
luomutuotteiden kiytedd. Tdssd kannattaa olla huolellinen, etti ei laadi
tarjouspyyntdon liian vaativaa kriteerid luomun kiytostd. Hyvid tapa
on esim. vaatia ruokapalvelun tarjoajalta luomutuotteiden kiyttoonot-
tamista vaiheittain ja mairitelld kdytcdmadrien lisddminen vuositasolla
(esim. Portaat luomuun -ohjelmaan liittyminen). Luomutuotteiden
kiyttd ruokapalveluissa tulee kirjata myds palvelusopimuksiin.

Luomu ja hankintalainsdddanto

Julkisten ruokapalveluiden hankintoja ohjaa hankintalainsdddints.
Menettelytavat vaihtelevat hankinnan arvon mukaisesti.

“Maa- ja metsdtalousministerién asetus rasvattoman homogenoidun maidon D-vitaminoinnista
754/2016



Luomu on kansainvdlisesti mddritelty tuotantotapa. Sen vuoksi
julkisissa tarjouskilpaluissa luomua voi hankintalain mukaan
kdyttda tuotteen laatua madrittelevdand hankintakriteering.
Luomutuotteita voi my6s hankkia ns. ohi sopimuksen, mikali
sopimustoimittaja ei voi niitd toimittaa.

Luomu eroaa tissi suhteessa lihi- tai paikallisruuasta, joita ei saa kiyt-
tdd madritelmini tarjouspyynnoissi. Kuitenkin myos luomutuotteelle
on tarjouspyynndssd laadictava laatukriceerit. Alkuperivaatimukseksi
ei voi tarjouspyyntdon kirjata esim. suomalaista luomuperunaa, vaan
lzhialueen tai kotimaisen luomuperunan saatavuus on varmistettava
muilla laatukriteereilld. (Tuoteryhmikohtaisia laatukriteeriechdotuksia
16ytyy mm. heep://www.ckocentria.fi/elintarvikkeiden-hankintaopas ja
Lihis-opas)

Hankintakokonaisuuden arvo ja laajuus antavat pohjan erilaisille
hankintamenettelyille. Alle 30 000 euron hankinnat hoidetaan pien-
hankintoina kuntien omien pienhankintaohjeiden mukaisesti ja sitd
suuremmat hankintalainsidddnnén mukaisten hankintaohjeiden
pohjalta. Hankintalain muutoksessa on esitetty pienhankinnan arvoa
nostettavaksi 60 000 euroon.

Markkinoihin tutustuminen ja kilpailutuksen suunnittelu
tehtdva huolella

Luomutuotteiden valikoima vaihtelee tuoteryhmittdin ja alueittain.
Tirkedd on tuntea markkinat, jotta tarjoukset pystytddn tekemdin
siten, ettd niithin on myds odotettavissa vastauksia. Hankintaa ja
tarjouspyyntod valmisteltaessa on hyvi kiydi vuoropuhelua luomutoi-
mittajien kanssa ja miettid hankintakriteereitd yhdessi. Julkisen ilmoit-
tamisen jilkeen tarjouspyynnéistd voi tiedottaa erityisesti myos niille
toimijoille, joilla on edellytykset tuotteiden toimittamiseen.

Hankinta tulee nihdi kokonaisuutena, jossa hankintaa suunnitellaan
enemmin etupainotteisesti. Suunnittelu tulee tehdd huolellisesti ja
ottaa huomioon hankintastrategiat ja -suunnitelmat.



Osatarjoukset

Luomutuotteita kilpailutettaessa tarjoukseen vastaavien toimijoiden
miird on yleensi pienempi kuin normaalisti. Tdmin vuoksi tarjous-
pyynto tulee laatia siten, etti siithen voi antaa myos osatarjouksia
luomutuotteiden osalta. Luomutuotteiden toimittajat eivit valttdmated
pysty toimittamaan kaikkia tarjouspyynnéssi mainittuja tuotteita,
jos luomutuotteet ovat osa suurempaa tuoteryhmii. Osatarjousten
hyviksymisen kautta ostaja voi mahdollistaa sen, etti toimittaja voi
tehdi tarjouksen pelkistdin luomutuotteiden osalta.

Uudistumassa oleva hankintalaki kannustaa hankintayksikoitd teke-
miin tarjouspyyntoji pienemmissi osissa siten, ettd eri tuoteryhmii
kilpailutetaan erillisind. Niin myds pienemmit toimittajat/tuottajat
voivat osallistua kilpailutuksiin.

Kilpailutus erikseen tai hankinta puitesopimuksella

Jos luomutuotteiden midrd on pieni suhteessa hankinnan muihin
tuotteisiin, kannattaa harkita niiden kilpailuttamista erikseen tai
niiden hankkimista puitesopimusten kautta. Jos hankinnar jéd4vit alle
kansallisen kynnysarvon, menettelyt ovat joustavampia ja kevyempii
ja saattavat houkutella myos pienempid tavarantoimittajia tarjoamaan
tuotteitaan. Puitesopimukset sopivat hyvin juuri sesonginmukaisiin
tuotteisiin sallimalla tuotteiden joustavan vaihtamisen sopimuskauden
aikana.

Pienhankinnat

Pienhankintamenettelyt eivit kuulu hankintalainsiddinnén piiriin,
ja ndin ne mahdollistavat vapaamman tavan hankkia luomutuotteita.
Pienhankintojen ohjeistuksessa ja toteutuksessa voisikin hyddyntii
erilaisia_hankintamenettelyji monipuolisesti sekd madritelld hankin-
tojen laajuudet niitd tukeviksi. Kuitenkin on huomioitava, ettei itse
hankintaprosessista tule liian kankeaa ja kustannuksiltaan epiedullista.



Pienhankintamenettelyn voi tehdi:
* puitesopimuksien pohjalta
* kevyelld rajoitetulla menettelylld
* kevyelld neuvottelumenettelylld
* avoimella menettelylld

Hankintatapa mairdytyy hankintakokonaisuuden arvon ja laajuuden
mukaisesti. Menettelytavan valintaan vaikuttavac myds hankkijan
tarpeet sekd aikataulu.

Suorahankinta

Hankintalaki antaa mahdollisuuden my®s suorahankintaan kynnys-
arvon alittavissa hankinnoissa. Suorahankintoja on mahdollista tehdi
muutaman tuhannen euron hankinnoissa, ja niité ei tarvitse kilpailut-
taa, vaan selvittid markkinatilanne. Suorahankinnoissa on kuitenkin
huomioitava hankintayksikén (kunnan, kuntayhtymin jne.) omat
sdannot.

Tilld menettelylld on mahdollista ostaa yksittiisiled tuottajilta pienid
erid keittion tarpeisiin. Haasteena suorahankinnoissa on se, pysyyko
hankinnan todellinen arvo ohjeistuksen rajoissa, ja miki on todellinen
hankintakokonaisuus.

Tuotetestaus

Tuotetestaus on erinomainen malli ennakoivasta vuoropuhelusta
hankintaprosessissa mukana olevien kanssa (tuottajat, ammattikeit-
ti6 ja hankintatoimi). Tuotetestauksen aikana testataan tuotteiden ja
toimintatavan soveltuvuus (esim. logistiikka, toimituskohteet, hinta-
taso). Tuotetestauksen perusteella padtetidn, onko mahdollisuutta
tuotteiden hankintaan ja tarvetta uudelle kilpailutukselle. Tuotetes-
tauksessa toimittajia kohdellaan tasapuolisesti.

Hankintalain 27 §:n mukaan hankintayksikké voi tehdi suorahankin-
nan, jos hankittava tavara valmistetaan vain kokeilua tai tuotekehitystd
varten, eiki kyseessi ole massatuotanto.



KYNNYSARVOT

Voimassa olevat kansalliset kynnysarvot: (kynnysarvoi-
hin on mahdollisesti tulossa muutos uudistuvan hankintalain
astuessa voimaan)

+ Tavarat ja palvelut 30 000 €
»  SOTE -palvelut 100 000 €
*  Rakennusurakat 50 000 €

EU-kynnysarvot:
+  Tavarat ja palvelut 207 000 €
*  Rakennusurakat 5186 000 €

MIKA ON MYYDYIN LUOMUTUOTE?
|. banaani

2. kananmuna

3. kevytmaito

4. rasvaton maito

5. omena

ONKO ELAIN LUOMUTILALLA LUOMUA, JOS EI SYO LUOMURE-
HUA? ENTA JOS SE SYO LUOMUREHUA?

Ei ole luomua, vaikka séisi luomurehua, jos eldintuotantoa ei ole liitetty luomu-
valvontaan.

KUULUVATKO BIODYNAAMISET TILAT LUOMUTILOIHIN?
Biodynaamiset tilat ovat luomutiloja.

LUOMUELAINTEN METAANIPAASTOT — OVATKO PIENEMMAT
KUIN TAVANOMAISET?

Eldimen pddstot ovat samanlaiset, mutta luomutilan kokonaispddstét voivat
olla pienemmadt kuin tavanomaisella tilalla, koska eldintiheys on pienempi.



LUOMUMERKKI

Teksti: Taina Harmoinen, projektipddllikks,
Viesti luomusta oikein -hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu







Luomumerkki

EU otti pakollisen lehtimerkin kiyttoon vuonna 2010. Tavoitteena on
yhteisten standardien ja kuluttajasuojan takaaminen. EU:n lehtimerkki
on pakollinen luomutunnus pakatuissa luomuelintarvikkeissa, jotka
on valmistettu EU:n alueella. Merkintéjen tulee olla myés suurtalous-
pakkauksissa. Luomutunnusta saa kiyttdd vain pakatuissa luomuelin-
tarvikkeissa.
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Eurolehtimerkki voi olla pakkauksessa yksistddn, mutta myos koko luomu-
tunnuksen tulee l6ytya pakkauksesta.

Yhdessi  kohtaa  pakkauk-
sessa luomutunnus tulee olla
kokonaan eli eurolehtimerkki,
valvontaviranomaisen tunnus
seki tieto, missi maatalouspe-
riiset raaka-aineet on tuotettu.

FI-EKO-201
Tuotettu Suomessa
Finskt jordbruk

21



22

Valvontaviranomaisen tunnus

Luomu eli luonnonmukainen tuotanto on aina valvottua tuotantoa.
Suomessa Evira valvoo elintarvikejalostajia ja ELY-keskukset alkutuo-
tantoa ja Valvira alkoholituotteita. EU:n luomutunnuksen kiyttd on
pakollista pakatuissa luomutuotteissa. Sitd saa kiyttdd merkinnoissi
vain, kun toimija kuuluu valvontajirjestelmiin.

Valvontaviranomaisen tunnus on kolmiosainen kirjan- ja numero-
sarja, joka vaihtelee maittain. Kaksi ensimmdistd kirjainta on valvonta-
viranomaisen maatunnus: FI on Suomi, SE on Ruotsi ja FR Ranska.
Kolme seuraavaa kirjainta tarkoittavat luomua. Suomessa kiytetiin
kirjaintunnusta EKO. Timi tunnus voi olla OKO, ORG, BIO tai
muu vastaava riippuen maasta. Tunnuksen kolmen numeron sarja yksi-
16i valvontaviranomaisen. Suomessa maatalouden ja alkutuotannon
valvontaviranomaisia ovat ELY-keskukset, joiden numerosarjat ovat
100-sarjaa, esimerkiksi Eteli-Savo on 107. Elintarvikkeiden jalostusta,
tukkumyyntid ja maahantuontia valvoo Evira, jonka tunnuksen loppu-
osa on 201. Alkoholia valvovan Valviran tunnuksen loppuosa on 301
ja Ahvenanmaan tunnuksen loppuosa alkaa numerolla 4.

Tuotantopaikka

Luomutunnuksessa tuotantopaikka kuvaa sitd maantieteellistd aluetta,
jolla maatalousperiiset raaka-aineet on kasvatettu. Se ei kerro tuotteen
varsinaista valmistuspaikkaa.

Tuotantopaikka voidaan ilmaista seuraavasti:

1. Tuotettu + maan nimi esim. Tuotettu Suomessa, Tuotettu
Saksassa, Tuotettu Kiinassa

2. Tuotettu EU:ssa

Tuotettu EU:n ulkopuolella

4. Tuotettu EU:ssa ja EU:n ulkopuolella. T4ll6in osa tuotteen maa-

had

talousperiisistii raaka-aineista on tuotettu Suomessa tai jossain
muussa EU-maassa ja osa EU:n ulkopuolella.

Yksittdistdi maata voidaan kiyttdd tuotantopaikkana, jos vihintddn
98 % maatalousperiisistd raaka-aineista on tuotettu sielld.



Jos tuotantopaikasta kiytetiin kiinnédksid toiselle kielelle, niin niiden

tulee olla luomulainsiidinnossd médriteltyjen kidnnoksien mukaisia.

Muita luomutuotteissa esiintyvia merkkejd

Pakollisten luomumerkintdjen lisiksi pakkauksiin voidaan kiyttid
myds muita kaupallisia luomumerkkeji.

KRAV.

Aurinkomerkki - Suomen oma kansallinen
luomumerkki, jonka maa- ja metsitalous-
ministerié omistaa. Evira my6ntdd merkin
kiyttooikeuden tuotteelle, jonka on tiytet-
tivi EU:n luomuasetuksen ehdot. Merkki
kertoo, etti tuote on valmistettu, pakattu tai
etiketdity Suomessa. Se ei ole puhtaasti koti-
maisen raaka-aineen ja tuotannon merkki.
Merkin kiytt6d ei aktiivisesti valvota.

Leppikerttumerkki - Luomuliiton myon-
timd ja valvoma luomumerkki suomalaisille
luomutuotteille.

Krav - Ruotsalaisen luomujirjestén valvon-
tamerkki

Edelld olevien merkkien lisiksi tuotteissa saattaa olla muita eurooppa-
laisten sertifiointilaitoksien luomutuotteiden merkkeji.

\»
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ONKO LEHTIMERKKI EUROOPPALAINEN?

Kyllg, se on nimenomaan EU:n lehtimerkki eli on ympdari Eurooppaa kaytéssa.
Myos luomulainsGaddnts on EU:ssa yhteinen.

MIKSI MERKINNASSA EI VOI OLLA SUORAAN YRITTAJAN NIMI?
VOISI JALJITTAA TUOTTEEN.
Valmistajan tiedot pitdd merkitd pakkauksiin samalla tavalla kuin tavanomaisis-

sa tuotteissa. Luomun osalta jdljitettdvyys on varmistettu valvontaviranomaisen
tunnuksella.

TARKOITTAAKO LUOMUMERKINNASSA "TUOTETTU SUOMESSA”
VALMISTUSMAATA?

Ei. Jos raaka-aine kasvaa Suomessa ja se vieddan jalostettavaksi vaikkapa
Viroon, niin valmiiseen tuotteeseen tulee merkintd "Tuotettu Suomessa”.

VOIKO EU-LEHTIMERKIN TUOTANTOPAIKAN LAITTAA ERI
KIELILLA?

Voi laittaa, mutta kdadnnosten tulee olla lainsadddnndn mukaiset.

MITEN MERKITAAN, JOS RAAKA-AINEET TULEVAT ERI MAISTA?
Esimerkiksi marjahillo, jossa sokeri tulee EU:n ulkopuolelta ja marjat Suomesta,
merkitddn "Tuotettu EU:ssa ja EU:n ulkopuolella”.

Jos kaikki maatalousperdiset aineet tulevat EU:n eri maista, niin silloin "Tuotettu
EU:ssa” on oikea valinta.

Jos kaikki muut maatalousperdiset aineet tulevat esimerkiksi Suomesta, mutta
tuotteeseen on kdytetty jotakin valmistusainetta alle 2 % (esimerkiksi mauste),
niin silloin voidaan kayttda merkintdd "Tuotettu Suomessa”.



LUONNON
TUOTTEET

LUONNON-
TUOTTEET

Teksti: Birgitta Partanen, projektipdallikka,
Helsingin yliopisto, Ruralia-instituutti







Milloin luonnontuotteet ovat
luomua?

Luonnontuotteet, kuten sienet, marjat ja yrtit, ovat luomua vasta
silloin, kun koko tuotantoketju on mukana luomuvalvonnassa.
Alueen, jolta luonnontuotteet on keritty, on oltava liitetty alkutuotan-
non luomuvalvontaan paikallisessa ELY-keskuksessa. Ostaja ja jatko-
jalostaja liittyvdt Eviran luomuvalvontaan ja poimija sitoutuu noudat-
tamaan luomukeruuohjeita.

Suomessa on maailman suurin luomukeruualue. Vuoden 2015 lopussa
sitd oli 12,2 miljoonaa hehtaaria. Pidosa alucesta sijaitsee pohjoisessa
Suomessa: Lapissa, Kainuussa ja Koillismaalla. Lapin metsistd 99,99 %
on luomukeruualuetta. Muualla Suomessa on toistaiseksi sertifioitu
vain pienehkéji, hajanaisia alueita.

Luomukeruualueena on metsitalousmaastamme 46 % ja maapinta-
alastamme 40 %, mutta vain osa luomualueilta kerityisti luonnon-
tuotteista jatkaa ketjussa matkaa luomuna. Mikili ostaja ei ole mukana
luomuvalvonnassa, ei luomukeruualueelta keritty tuote ole valvonnassa
eli se ei ole luomua. Luomuluonnontuotteiden tarjontaa on mahdol-
lista nostaa jo nykyisellddnkin huomattavasti, kysynnin mukaan.

SUOMEN MAAPINTA-ALASTA ON
40 % LUOMUKERUUALUETTA

Suomen maapinta-ala yhteensa
30,39 milj. hehtaaria,

® josta luomukeruualuetta
12,2 milj. hehtaaria
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Marjat ja sienet

Kaupallisesti tirkeimpid luonnonmarjojamme ovat mustikka ja
puolukka, myos luomuna. Lakkaa saadaan luomuna pienempii mairii
vuosittain, ja muiden marjojen luomusaanto on vihiisti. Satovaihte-

luiden vuoksi luomumarjojen, kuten muidenkin luonnonmarjojen,
saannossa on isoja eroja vuosittain.

VOIKO KERUUTUOTE
OLLA LUOMUA?

Luomusertifioidusta metsdsta
kerdtty keruutuote on luo-
mutuote, jos sen keruuketju
on luomuvalvonnassa. Kaikki
luomukeruualueelta kerdtyt _

tuotteet eivat ole luomua, silla : b w3 '- i

luomu edellyttdd koko ketjun T e

valvontaa.




Marjojen tulomddrdat kauppaan

[l mustikka [ puoLukkA LAKKA

2010 . Luomu | 035 762 kg, yhteensd 2 779 900 kg

2011 [ Luomu 667 452 kg, yhteensd 3 102 400 kg

2012 l Luomu 870 386 kg, yhteensd 6 816 800 kg

2013 l Luomu 856 337 kg, yhteensd 5 008 200 kg

2014 [ Luomu 3 044 394 kg, yhteensd 5 866 300 kg

2015 . Luomu | 301 037 kg, yhteensa 7 199 800 kg
2010 [ Luomu | 232 191 kg, yhteensd 6 057 200 kg

2001 [ Luomu 2 092 473 kg, yhteensd 8 528 800 kg
2012 I Luomu 501 062 kg, yhteensd 8 667 800 kg
2013 i Luomu 757 153 kg, yhteensd 10 746 400 kg
2014 I Luomu 759 342 kg, yhteensd 2 980 900 kg

2015 I Luomu 664 867 kg, yhteensd 9 615 200 kg
2010 Luomu 1340 kg, yhteensa 152 200 kg

2011 Luomu 129 kg, yhteensa 100 400 kg

2012 Luomu |4 350 kg, yhteensa |12 000 kg

2013 Luomu 4619 kg, yhteensa 145 900 kg

2014 Luomu 89 876 kg, yhteensd 161 900 kg

2015 Luomu 106 314 kg, yhteensd 160 300 kg

Maaseutuvirasto. 2016. Marsi 2015, Luonnonmarjojen ja -sienten kauppaantulomddrat vuonna 2015.
Maaseutuviraston julkaisusarja: Raportteja ja selvityksia www.mavi.fi. Seingjoki, 3/2016 ISBN 978-952-
453-925-8, http://www.mavi.fi/fi/tuet-ja-palvelut/viljelja/Documents/Marsi-20 | 5-raportti.pdf
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Luomusienii saadaan toistaiseksi markkinoille melko vihin, eivitki
ne niy tilastoissa. Tami johtuu siitd, ettd merkittdvimmilld sienten
keruualueilla Iti-Suomessa on vasta vihin luomukeruualueita. Esimer-
kiksi vuonna 2015 kauppaan tulleista sienisti 86 % kerittiin Iti-Suo-
men alueelta.

Erikoiskeruutuotteet

Mahlan ja muiden erikoiskeruutuotteiden kysyntd ja tuotanto on
kasvanut viime vuosina vauhdikkaasti. Lihes kaikki valmistajat tuot-
tavat luomua, silli vientimarkkinoilla luomumerkki on tirkei laadun
ja alkuperin todiste. Muidenkin puuperiisten raaka-aineiden, kuten
kuusenkerkkien, koivunlehtien ja pakurin suosio on kasvussa.

Luonnonyrtit

Luonnonyrttien kaupallinen keruu kuivattavaksi ja kuivattuna jatko-
Y p J )
jalostukseen on vihentynyt. Sen sijaan niiden kiytto villivihanneksina
jatkaa jo vuosia kestdnyttd nousuaan.




Ruokapalveluyrityksen omat luomukeruualueet

Mikili ammattikeittiolld, vaikkapa matkailuyritykselld, on kiytettivis-
sdin omia luomukeruualueita, jotka on liitetty alkutuotannon valvon-
taan, voi yritys kiyttdd niiltd alueilta poimittuja luonnontuotteita
tarjoiluissaan ja kertoa, ettd ne ovat luomua.

Mikili yritys tekee tuotteista jatkojalosteita, ja haluaa ne luomutuot-
teiksi, on liityttdvd Eviran luomuvalvontaan.

Luomu tarkoittaa aina valvottua tuotantoa.

Villikalaa ja riistaa ei saa luomuna

Villikalaa ja riistaa, ei mydskddn poroja, voi sertifioida luomuun, silld ei
voida valvoa ja taata, ettd ne ovat syoneet ainoastaan luomuhyviksyteyi
ravintoa. Niistd voidaan kiyttdd esimerkiksi nimitystd luonnontuote
luomun sijaan.
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ONKO LUOMUPOIMUOILLA JOKIN KORTTI TAI LISENSSI?

Ei ole. Aiemmin oli luomupoimijakortti, mutta se on poistunut kdytoésta. Ostaja
kouluttaa poimijat ja poimijat sitoutuvat noudattamaan luomukeruuohjeita.

VOIKO NIMESSA OLLA SUOMALAINEN LUOMUMUSTIKKA?

Voi, jos kyseessa on sertifioidulta luomukeruualueelta valvotussa jdrjestelmdssa
kerdtty mustikka.

MITEN VOIN SAADA LUOMUMETSAMARJOJA RAVINTOLAAN?

Marjoja voi ostaa luomumarjoja valittdvastd tukusta tai luomuvalvonnassa
olevalta marjanvalittgjalta.

Jos ravintola haluaa ostaa luomumarjoja suoraan kerddijiltd, tulee ravintolan liit-
tyd alkutuotannon luomuvalvontaan ELY-keskuksessa Eviran luomuvalvontaan
ostajana tai jatkojalostajana, ja jarjestettdva luomukeruualue keruuta varten.
Valvonnalla varmistetaan, ettd marjat tulevat luomusertifioidulta keruualueelta.

Luomukeruualueen voi littdd valvontaan maanomistaja itse tai selvittdjand
toimiva ulkopuolinen taho, joka voi olla myés ravintola.



LUOMU-
TODISTUS

Teksti: Taina Harmoinen, projektipddllikks, Viesti
luomusta oikein -hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu ja Mari
Jarvenmdki, lehtori, Mikkelin ammattikorkeakoulu

LUOMU-
TODISTUS







Luomun varmentaminen
hankintavaiheessa

Luomun kannalta keskeisin ja tirkein varmennuskohta on jo ennen
varsinaisen tilauksen tekemisti, kun varmennetaan myyjin voimassa
oleva luomutodistus. Jokaisella luomutuotteita myyvilld (paitsi vahit-
tiiskaupalla) on luomutodistus, josta kiytetdin luomulainsiidinnossi
nimei Asiakirjaselvitys.

Myés tukuilla, jotka myyvit ja vilittdvit luomutuotteita, on yrityskoh-
tainen luomutodistus. Tukusta tuotteita ostettaessa riittdd tukun oma
(myyjin) luomutodistus. Tuotteiden valmistajien luomutodistuksia ei
tarvitse varmentaa. Tukun luomutarkastuksella sitten varmennetaan,
eted kaikkien tukusta vilitettdvien luomutuotteiden tuottajien luomu-
todistukset ovat kunnossa.

LUOMUELINTARVIKKEET KEITTIOSSA

“ > MYYJA .

MYYJAN LAHETE TAI MUU TODISTE
LUOMUTODISTUS Jokaisen tavaraerdn mukana. Tar-
— kastetaan vastaanottotarkas-
ETTeAr.] h.(.Jnklnto— ‘e tuksessa. Merkintd omavalvontaan.
padtssta

©,

ASIAKAS . g ERILLAAN PITO
Irtotuottelssc

o OIKEA VIESTINTA KAYTOSTA
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Luomutodistus

Luomutodistuksella myyji todentaa kuulumisensa luomuvalvontaan.
Luomutodistuksesta nikyy, milloin toimijalle on tehty viimeisin tarkas-
tus, millainen toiminta on luomuvalvonnassa ja kuka/miki viranomai-
nen kyseistd luomutoimijaa valvoo. Luomutodistus on voimassa mairi-
ajan. Jos toimijalla/yritykselli ei ole esittdd oman yrityksensi voimassa
olevaa luomutodistusta, kannattaa etsid toinen tavarantoimittaja.

Q\ Evira

Asetuksen (EY) N:o 834/2007 29 artikian 1 kohdan mukainen toimijan asiakirjaselvitys

1. Asiakirjan numero: 2013-06048¢ 0

2. Toimijan nimi ja osoite: 3.  Tarkastuslaitoksen/-viranomaisen nimi,
osoite ja tunnusnumero:

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira
Raja- ja luomuvaivontayksikkd

Mustialankatu 3

Paatoiminta (tuottaja, jalostaja, tuoja jne.): 00790 HELSINKI
Jalostaja, Vahittaismyyja FI-EKO-201

4. Tuoteryhmatitoiminta: 5. Madritelty seuraavasti:
Ks. liite Ks. liite

Voimassaolo: 7. Tarkastuspaiva:
4.10.2013 - 31.12.2014 e Ks. liite

8. Tama asiakirja on annettu asetuksen (EY) N:o 834/2007 29 artikaln 1 kohdan ja asetuksen (EY) N:o
889/2008 perusteella. limoitetun toimijan toiminta on tarkastettu, ja toimija téytta& mainituissa asetuksissa
saadetyt vaatimukset.

Tata asiakirjaa ei voida kayttaa vaatimuksenmukaisuusvakuutuksena yksittéisille tuotantoerille,

Paivamaara, paikka: 04.10.2013 Helsinki

Asiakirjan antavan tarkastusviranomaisen puolesta allekirjoittanut:

Tarkastaja Marika Maatta




Luomutodistus voi olla Eviran tai ELY-keskuksen myontimd, riippuen
siitd kumpi organisaatio yritystd valvoo. Todistus ja siind esitettivit
tiedot ovat muuten samanlaiset.

W” Evira |

asetuksen (EY) N:o 834/2007 29 artiklan 1 kohdan mukaiselle toimijan asiakirjaselvitykselle
2013-060488
Sivu 1/1

Tarkastuslaitoksen nimi ja tunnusnro:
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira FI-EKO-201

4a. Toiminta 7. Tark.pdivé| 5. Tuotantotapa 4b. Tuoteryhmiit E
Elintarvikkeiden jalostus [07.08.2013 luomu Jalostetut tuotteet
ja sailonta Leip4, leivonnaiset ja kakut
Pakkaaminen, valmiiksi |07.08.2013 luomu Jalostetut tuotteet

pakatut elintarvikkeet Leipa, leivonnaiset ja kakut

Vahittaismyynti 07.08.2013 luomu Jalostetut tuotteet

Leipa, leivonnaiset ja kakut

SEURAAVAT ASIAT:

12

Asiakirjan numero
molemmilla sivuilla on
sama

Luomutodistus on sen
yrityksen, jonka kanssa
olet aikonut tehda
kauppaa

Luomutodistus on
voimassa

Tuoteryhmista loytyvat
ne tuotteet, joita olet
aikonut hankkia ko. yri-
tykselta
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Hakukoneesta luomutodistus

Jos myyjd ei automaattisesti esitd voimassa olevaa luomutodistusta osta-
jalle, ostaja voi pyytdd siitd kopion tai varmentaa/tulostaa sen evira.fi
-sivuilla olevasta luomuhakupalvelusta. Eviran hakukoneesta loytyvit
kaikki luomuvalvonnassa olevat toimijat, heidin voimassa olevat
luomutodistuksensa ja valvontahistoria.

ULKOMAALAISEN ELINTARVIKKEEN LUOMUTODISTUS, MITEN
SEN SAA?

Jos ostat tuotteita suoraan ulkomailta, saat luomutodistuksen pyytdmalla sen
myyjalta.

Jos ostat ulkomaisia elintarvikkeita suomalaiselta maahantuojalta/valittgjalta
tai tukusta, riittdd, ettd varmistat suomalaisen myyjan luomutodistuksen.

KUKA KAY TARKASTAMASSA MAATILAT?

Valtuutetut tarkastajat kdyvat vuosittain kaikkien luomutoimijoiden luona tar-
kastuksilla. Paikalliset ELY-keskukset vastaavat maatilojen tarkastuksista ja Evira
luomujalostajien valvonnasta ja tarkastamisesta.

LUOMUTODISTUS HANKINTARENKAAN KAUTTA TOIMITTAESSA?

Hankintarenkaiden tulee varmistaa valikoimiin ottamiensa tuotteiden tava-
rantoimittajien luomutodistukset. Halutessaan keittio voi vield itse varmistaa
luomutodistusten voimassaolon Eviran luomutodistusten luomuhakupalvelusta,
joka loytyy evira.fi-sivustolta.

MILLAISIA SANKTIOITA ON, JOS "LUOMUTUOTTAJA” El KUULU
LUOMUVALVONTAAN?

Tuotteista on poistettava kaikki luomuun liittyvat viittaukset, samoin muusta
markkinointimateriaalista.

Tuotteita hankkineelle asiakkaalle on tiedotettava asiasta eli siitd, ettd kyseessa
ei ole ollut luomutuote.



RITTAAKO, ETTA KESKUSTUKKULIIKKEESTA PYYTAA KERRAN
LUOMUTODISTUKSEN VAI PITAAKO PYYTAA JOKA TUOTEOSTON
YHTEYDESSA?

Jokaisen oston yhteydessad pitdd varmistua voimassa olevasta luomutodistuk-
sesta. Jos ensimmadiselld ostokerralla varmistaa luomutodistuksen voimassaolok-
si esimerkiksi seuraavan vuoden loppuun, niin seuraavan kerran uusi luomu-
todistus pitdd pyytdd vasta seuraavan vuoden lopussa. Jokaisen tuoteoston
yhteydessda sitd ei silloin tarvita.

ULKOMAISET TUOTTEET. PITAAKO OLLA SAMA VARMISTAMINEN?

Pitdd olla. Myyjdn luomutodistus pitdd varmistaa. Riittda esimerkiksi sen suo-
malaisen tukun luomutodistus, josta tuotteet ostetaan.

PALJONKO SUOMESSA LOYTYY LUOMUVAARENNOKSIA?

Toistaiseksi vield hyvin vahdn, mutta vuosittain muutamia tapauksia paljas-
tuu. Osa niistd on sellaisia, ettd ne huomataan valvonnassa, eivatkd tuotteet
koskaan edes ehdi markkinoille. Osa on sellaisia, ettd toimija on tulkinnut vaarin
luomusddnnaksid, ja luomutuotteeksi tarkoitetusta tuotteesta onkin tullut
vahingossa tavanomainen tuote. Tai esimerkiksi tavanomaista tuotetta on
vahingossa pakattu luomupakkauksiin.

MITKA OVAT LUOMUN SUOSITUIMMAT RUOKAVAARENNOKSET?

Maailmalla tehddén monenlaisia ruokavddrennoksid. Luomutuotteet kiinnosta-
vat kuluttajia ja niistd saa varsin hyvan katteen, joten ne kiinnostavat vadren-
tajia.

Suomessa ei systemaattisia tai tarkoituksella tehtyja ruokavadrennoksia
yleensdkadn ole toistaiseksi juurikaan ollut lukuun ottamatta alkuperdtietojen
vddrentdmista.

ASIAKAS OSTAA REKO-RENKAASTA LUOMUTUOTTEITA. PITAAKO
ASIAKKAAN KYSYA VILJELIJAN LUOMUTODISTUS?

Jos tuote ostetaan suoraan viljelijdltd, niin silloin viljelijan luomutodistus on hyva
pyytaa ndhtavaksi.

Jos myyjd on joku muu kuin viljelijg, niin silloin pyydetdan myyjan luomutodis-
tus.
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VASTAANOTTO-
TARKASTUS

Teksti: Taina Harmoinen, projektipddllikks, Viesti luomusta oikein
-hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu ja Mari Jarvenmdki,
lehtori, Mikkelin ammattikorkeakoulu

VASTAAN-
OTTO







Luomutuotteiden
vastaanotto

Vastaanotettaessa luomutuotteita tiytyy lihetykselle tehdi vastaanotto-
tarkastus. Siind varmennutaan, etti yrityksen vastaanottamat tuotteet
ovat luomua seki varmistetaan, ettei tuote ole vaihtunut eiki siti ole
korvattu toisella.

Pakatuissa tuotteissa niin ammattikeittidissd kuin kaupoissa tulee
kaikissa tuotteissa olla pakolliset luomumerkinnic eli EU:n lehd-
merkki, valvontaviranomaisen tunnus ja tieto tuotantopaikasta.

Kuva: iStock/nullplus
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Luomutuotteita vastaanotettaessa tarkistettavat asiat:

1. Léytyyhin saateasiakirjoista/kuormakirjoista/rahtikirjoista
kaikki pakolliset tiedot?
a. Pakollisia tietoja ovat myyjan/lihettdvin toimijan nimi ja
osoite
b. myyjdd valvovan valvontaviranomaisen tunnus (esim. Eviran
tunnus on FI-EKO-201),
c. viittaukset tuoteriveilli (esim. luomukaurahiutale, luomuruis-
leipd) seki
d. kuljetusliikkeen tiedot
Asikas no Reitti| Toimittaja TOIMITUSLUETTELO
155970 460556 MEIRA NOVA OY
Lahetysosoite 400 KUOPIO Toimitus Nr
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU OY 97264471
RAVINTOLA TALLI FI-EKO-201 0 Sivu
PATTERISTONKATU 2 Kuljetus Nr 1
50100 MIKKELI 234738
Laskutusosoite
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU OY Kuorma sisdan lastaus/ huolto-oven kautta
PL 299 Kuljetusliike A. Pitkélihetys Oy 0
02066 DOCUSCAN
Rivi r|Asiakkaan Tavaran nimi Myy. Til M nova Tilattu  |Toimitettu |Yks
ostotilaus numero nimike madrd |maarad
viite numero
10[ISA-19.4.20 MINI-REVITYT GTON 18X110G VUOHELAN HERKK 17228801 (1072381 1.00] 1.00 LT
A-19.4.20 [GTON UNIKKOSAMP. VALLM.8X280G / 32KPL FRI 17228801 (1075005 1.00 1.00| LT
-19.4.20 |SAARENTYT. LUOMURUISLE. 12X310G FI-EKO-201 17228801 (1072470 2.00 2.00f LT
A-19.4.20 RUISPALAT RUSTIIKKI 50X60G KYPSA VAASA 17228801 (1072354 1.00 1.00| LT
50|ISA-19.4.20  |SAARISTOLAISPALALEIPA 72X60G KYPSA VAASA 17228801 (1072327 1.00] 1.001 LT
60|ISA-19.4.20 [APPELSIINILOHKO 5X1KG ORKLA 17228801 (104518 1.00 1.00| LT
70|1SA-19.4.20 |OOLANNIN PERUNAMUUSI 1X8KG ORKLA 17228801 (1079205 1.00 1.00| LT
80|I1SA-19.4.20 PAKATTU PURJO 4X2,5KG/10KG PY4610 ARDO 17228801 (1035331 1.00] 1.00 LT
90|I1SA-19.4.20 LUOMUKETSUPPI SE-EKO-005 6X2,5KG 17228801 (106443 1.00 1.00] LT
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2. Onbhan pakkauksissa luomumerkinnit?
a. tuotteen nimi (esim. luomuruisleipd),
b. valvontaviranomaisen tunnus (esim. FI-EKO-201) ja
¢. luomulogo

3. Vastaavathan pakkausten luomumerkinnit asiakirjoissa ole-
viin merkintdihin?

Katso vastaanottotarkastus videolta
https://youtu.be/jEIKJbqVmew
Youtube -> Luomutuotteiden vastaanotto
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MIKA VOI OLLA POIKKEAMA LUOMUN VASTAANOTOSSA?

Esimerkiksi saateasiakirjassa on vadrdt tai puutteelliset merkinndt tai tuotteen
pakkausmerkinndt ovat puutteelliset. Tuotteiden ja saateasiakirjojen tiedot eivat
vastaa toisiaan.

PITAAKO KUORMAKIRJASSA OLLA JOKU KOODI LAHETTAJASTA?

Kuormakirjoissa ja muissa saateasiakirjoissa pitdd olla lahettdjad valvovan viran-
omaisen valvontatunnus. Esimerkiksi tukuilla se on FI-EKO-201.

MITA TIETOJA VASTAANOTTOTARKASTUKSESSA PITAA TARKAS-
TAA PAPEREISTA?

Tuoterivilld pitdd olla tuotteen nimen yhteydessad viittaus luomuun, esimerkiksi
luomuporkkana. Tuotteesta pitdd 6ytyd sama tieto.

Tuotetta valvovan viranomaisen tunnus pitdd l6ytyd, esimerkiksi FI-EKO-107.
Tuotteesta pitdd 6ytyd sama tieto.

Ldhettdjad valvovan viranomaisen tunnus on 6ydyttdva. Lisdksi paperissa
pitdisi olla kuljetusliikkeen tiedot.



RUOKA-
PALVELUT

Teksti: Anu Arolaakso, projektipaadllikk,
Savon ammatti- ja aikuisopisto, EkoCentria
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Luomun kaytto ruokapalve-
luissa - yksikin uusi luomu-
tuote on hyva askel

Luomun tie ruokalistalle alkaa padtoksestd ja ruokalistasuunnitte-
lusta. Tidrkein on kirjattu pddtds ja tavoitteet luomuruoan lisddmi-
sestd. Padtos tukee ruokapalveluiden suunnittelua ja elintarvikkeiden
hankintaa. Ruokapalveluiden puolestaan tulee suunnitella ruokalista
siten, etti luomutuotteita voidaan lisitd listalle vaiheittain. Tulee
keskittyd laatuun, tehdi itse mahdollisimman paljon, olla ylpei teke-
mistidn ruoasta seki viestii siitd my9s asiakkaille.

Kuva: iStock/Olga Miltsova




Laatu ja maku saavat kdyttdmdadn luomua

Luomun tarjonta ravintoloissa ja julkisissa ruokapalveluissa kasvaa.
Luomua kiytad pdivictdin jo 15 % kaikista ammattikeictidistd. Kdyton
lisadmistd suunnittelevien keittididen miird (noin 40 %) on pysynyt
jo usean vuoden ajan samana'. Ammattikeittiét aikovar lisitd eten-
kin kasvisten ja juuresten sekid hiutaleiden, suurimoiden ja marjojen
kiyteod luomuna. Nami sekd maitotuotteet, kahvi ja tee ovat jo nyt
kiytetyimpid luomutuotteita.

Yli viidesosa julkisen sektorin ruokapalveluista on tehnyt strategisen
padtoksen kiytedd ldhivuosina nykyistd enemmin luomutuotteita.
Pidcoksen tehneiden miiri on kasvanut vuodesta 2012, jolloin se
oli 13 %. Luomua lisddvistd yli puolet tavoittelee 10-20 %:n kasvua
vuoteen 2020 mennessd omassa luomun kiytossadn®.

Syiksi luomuraaka-aineiden kiyton lisiimiselle ammattikeittiot listaa-
vat ruoan laadun ja maun, asiakkaiden hyvinvoinnin sekd ympiristo-

nikokohdat.

Ruotsi ja Tanska edelldkavijoitd luomussa

Suomessa luomun osuuden kasvattaminen nimenomaan julkisella
sektorilla tuntuu olevan kaikkein haastavinta. Ruotsissa luomun osuus
julkisella sektorilla on pystytty nostamaan lihes 70 %:iin. Tanskassa
vastaavasti piivikoti- ja vanhusruokailussa luomun osuus on lihes 70
%. Tilld hetkelld Suomessa julkisella sektorilla luomun osuus on noin

6 %.

Ruotsista ja Tanskasta saatujen esimerkkien mukaan Suomessakin olisi
ajattelutavan muututtava. Tosiasia on, ettd luomuruoka ja laatu maksa-
vat. Luomuun on varaa vain, jos suunnittelee ruokalistat ja valmistaa
ruokaa hieman eri tavalla kuin ennen.

' Selvitys luomun kaytéstd ammattikeittidissd, EkoCentria sekd Taloustutkimuksen Food Service Feed-
back 2015 tutkimus
% Selvitys luomun kaytostd ammattikeittidissd, EkoCentria/MMM rahoittama hanke



MITEN LUOMUN LISAAMINEN ONNISTUU?

EkoCentria otti selvad, onnistuuko naapurimaiden malli myos
meilld. Tuoreen selvityksen® mukaan luomun liséédminen ruokalistalle
onnistuu ilman lisakustannuksia ruokalistaa ja reseptiikkaa muutta-
malla.

X El NAIN

Luomutuotteiden vaihtaminen ruokalistalle ilman suunnitte-
lua ja muokkaamista ei onnistu. Raaka-aineiden vaihtaminen
suoraan luomuksi nostaa aterian raaka-ainekustannukset
jopa kaksinkertaiseksi.

VAAN NAIN

Luomun lisaaminen ruokalistalle ilman kustannusten kasvat-
tamista on mahdollista naill toimilla:

Kalliimpien ruokalajien osuutta vdahennetadn
(lihq, siipikarja, einekset, lihaleikkeleet) ja edullisten maaraa
lisataan (puurot, kasvikset, sesongin tuotteet).

Lihan osuutta pienennetddn ruoissa korvaamalla sitd
osittain juureksilla (lihakastikkeet, pataruoat).

Ruoan havikki minimoidaan. Ruokaa pyritdan valmista-
maan mahdollisimman tarkkaan oikea mdadrd. Ylimadardinen
ruoka kdytetddn mahdollisimman hyvin hyédyksi elintarvike-
turvallisuus huomioiden.

Pyritddn valmistamaan ruoka mahdollisimman alusta
asti itse.

* Luomun kdyttshintalaskelma EkoCentria/MMM rahoittama hanke
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LUOMURUOKA

Teksti: Mari Jarvenmaki, lehtori,
Mikkelin ammattikorkeakoulu







Luomuruokaa vai luomu-
elintarvikkeiden kayton lisaa-
mistd ammattikeittioissa?

Ruokalistasuunnittelu on avainasemassa, kun lihdetiin lisiimiin
luomutuotteiden kiyttoi ammattikeittiossi. Raaka-aineiden jatkuva
saatavuus sopivassa muodossa ja hinta lienevit keskeisid asioita.

Suunnitellessaan luomutuotteiden tuontia listalle keittion tarvitsee
ensimmdiseksi pddttdd miten ja millaista luomua se tarjoaa asiakkail-
leen. Helpoin matalan kynnyksen keino on lisidtd yksitcdisten luomu-
raaka-aineiden kiyttdd. Niin saadaan ruokalistat pyorimiin, eiki
saatavuusongelmiin tdrmicd niin helposti. Asiakas arvostaa jokaista
luomulisdi, jota ammattikeittiot pystyvit ja haluavat tarjota.

Luomuruokaa

Jos tavoitteena on luomuruoan tarjoaminen asiakkaille, niin silloin
se tarkoittaa sitd, ettd koko annos on tehty luomuraaka-aineista, ja
noudatettu luomutuotannon sdintoji. Sellaisen aterian valmistuksessa
ei ole kiytetty lainkaan tavanomaisia raaka-aineita. Vettd ja tavallista
suolaa saa kiyttdd vapaasti. Mutta esimerkiksi kaikkien mausteiden ja
liemiainesten tulee olla luomua. Myoskddn riistaa tai luonnon kalaa ei
voida kidyttdd annoksessa.

Luomutuote raaka-aineena

Usein kidtevimpi vaihtochto on lihted lisidmiin luomutuotteita
raaka-aineisiin tai ottaa ruokalistalle joitain luomuosia. Jo yksittiis-
ten raaka-aineita kiytdstd kannattaa kertoa asiakkaalle, “kiytimme
vain luomuporkkanoita” tai “kaikki kdyttimimme kananmunat on
luomua”, on viesti, jota asiakas arvostaa. Tai annoksen joku osa voi olla
kokonaan luomua, esimerkiksi “luomutomaattirisottoa (kaikki kiyte-
tyt valmistusaineet luomua) ja paistettua kuhaa”.
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Aterioiden nimedmiseen ja luomuraaka-aineiden esiin tuomiseen
kannattaa kiinnittdd huomiota, ja pyrkid mahdollisimman selkedin ja
yksinkertaiseen tapaan kertoa luomusta asiakkaalle. On hyvi miettid,
miten viestistd saadaan asiakkaalle yksiselitteinen.

Metsdstyksesta ja kalastuksesta saatavat tuotteet

Suomalainen mieltdd helposti porot, metsineldimet ja villin kalan
luomuksi, muctta sitd ne eivit ole. Kyse on luonnontuotteista, joista
voit enemmin lukea timin kirjan osasta "Luonnontuotteet”. Naistd
raaka-aineista valmistetuista annoksista ei voi kiyttda luomu-nimitystd,
mutta annoksen muut osat voivat olla luomua ja sen voi kertoa ruoka-
listalla. "Poron sisifilettd luomuvihersalaatilla ja puolukkaisella luomu-
vinegretilld” tai "luomuvoissa paistettuja muikkuja” ovat molemmat
mahdollisia. Perinteiset annosten nimet eivit ehki kiy suoraan, mutta
uusiahan voi aina keksii!

Kuva: iStock/Balakleypb



Luomuannoksen reseptin suunnittelu

Luomussa ajatuksena on, ettd 100 prosenttinen luomutuote ei sisalld
mitidin muuta kuin luomua, ei edes vetti tai suolaa, esimerkiksi pork-
kanaraaste. Jos tavoitteena on aidon luomuaterian koostaminen, pitdi
lihtokohtana olla luomulainsiidinnon vaatimukset. Silloin kaikkien
raaka-aineiden picid olla luomua.

Tahin on kuitenkin olemassa pienid poikkeuksia, ja lainsdidinndssi
on olemassa lista niistd raaka-aineista, joita voi kiyttdd tavanomaisina
luomuannoksessa. Tillaisia raaka-aineita on parikymmentd, joista
luettelo loytyy sivulta 58.

Ndiden sallittujen tavanomaisten raaka-aineiden kaytto ei
kuitenkaan ole aivan vapaata, vaan nditd raaka-aineita saa
reseptissd kdyttdd enintddn 5 %.

Joidenkin raaka-aineiden kohdalla 5 %:n kiyttémidrin yliraja ei ole
mikidin ongelma; esimerkiksi mausteita tai gelatiinia ei yleensi resep-
tissd ole yli viittd prosenttia maatalousperiisisti raaka-aineista lasket-
tuna (ei siis huomioida esim. suolaa ja vettd). Makkaranvalmistuksessa
kuoren eli suolen osuutta ei tarvitse laskea sen kummemmin mietit-
tdessd reseptin oikeellisuutta ja makkaran luomuisuutta.

Listassa on tuotteita, joiden osalta timid ns. 5 %:n sddntd tdytyy pitad
mielessi. Esimerkiksi myslisekoituksissa kuivattujen vadelmien tai
herukoiden osalta mairi ei saa ylitedd viited prosenttia (edellytrid laske-
mista). Lisiksi pitdd huomata, ettd sallittuja ovat ainoastaan kuivatut
vadelmat ja punaherukat. Kaikkien muiden kuivattujen marjojen,
kuten esimerkiksi mustikoiden tai puolukoiden, pitii olla luomua.
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Luomuannoksessa tavanomaisena sallitut
raaka-aineet

Hedelmadat, pdhkindt ja siemenet:

HUOM!
Saa kdyttaa

* Tammenterhot Quercus spp.
 Kolapahkinit Cola acuminata reseptissa
 Karviaismarjat Ribes uvacrispa enintaantsis
HUOM! Saa kdyttdd tuoreita tavanomaisia
e DPassionhedelmit Passiflora edulis
e Vadelmat (kuivatut) Rubus idaeus
HUOM! Vain kuivatut, tuoreiden pitdd olla luomua
e Punaherukat (kuivatut) Ribes rubrum
HUOM! Vain kuivatut, tuoreiden pitdd olla luomua

Mausteet ja yrtit:

* Rosépippuri Schinus molle L.

* Diparjuuren siemenet Armoracia rusticana
* Galangajuuri Alpinia officinarum

e Saflorin kukat Carthamus tinctorius

* Vesikrassi Nasturtium officinale

My®és tavanomaisen merilevin kiytt6 on sallittu. Myoskiin muiden
ruoanvalmistuksessa kiytettivien levien ei tarvitse olla luomua.

Muita raaka-aineita, joiden ei tarvitse olla luomua:

¢ Fruktoosi

* Riisipaperi

* Nostattamattomasta leivistid valmistettu paperi

e Riisi- tai vahamaissitirkkelys, kemiallisesti muuntamaton
* Hernevalkuainen Pisum spp.

¢ Rommi, ainoastaan ruokosokerista valmistettu

¢ Kirsikkaviina

¢ Gelatiini

¢ Herasuola

¢ Suolet



Esimerkki |:

500g  luomumaitorahkaa

250g  luomukuohukermaa

150 g  luomusokeria tai
fruktoosia

450g  marjasekoitusta, johon
kdytetddan 200 g
luomumansikkaa, 200 g
luomumetsdmustikkaa
ja 50 g vadelmaa.

500g  luomurahka

250g  luomukerma

150g  fruktoosi II,I %
(150/1350*100)

400g  luomumansikka ja
-mustikka

509 vadelma 3,7 %
(50/1350*100)

1350 g massa yhteensa

Kuva: Unsplash/Dennis "DieTa" Klein

Kun tistd reseptistd lasketaan vadelman osuus, saadaan sen miiriksi
alle 5 prosenttia, mutta tuoreiden vadelmien tulee olla luomua. Eli
tuotteen nimeksi ei voida laittaa Luomumarjarahka. Mydskiin soke-
ria ei tdssd voi korvata frukeoosilla, koska sen miiri ei jid alle viiden
prosentin.

Jos halutaan kiyttdid makeutukseen fruktoosia, niin reseptid tulee
muokata siten, ettd fruktoosin midrd jad alle viiden prosentin.
Esimerkkitapauksessa fruktoosia (makeutusta) saisi olla korkeintaan
63 grammaa. Jos fruktoosia halutaan kiyttdd reseptissd, niin pitdd arvi-
oida toimiiko resepti 63 gramman makeutuksella. Kiytinnéssd, kun
huomioidaan frukcoosin sokeria voimakkaampi makeutusvaikutus, se
voisi toimia.
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Edelli olevassa esimerkissi kuitenkin haluttiin havainnollistaa siti, ettid
joudutaan tarkasti laskemaan ja arvioimaan tapaus- ja reseptikohtai-
sesti, pystytdinko resepti toteuttamaan luomuna sallittuja tavanomai-
sia ainesosia kiyttien.

Etenkin fruktoosin kiyttod luomusokerin korvaajana harkittaessa pitai
muistaa kdyttomidrin yliraja. Leivonnassa tai monissa jilkiruoissa
makeutukseen tarvittaisiin fruktoosiakin enemmin kuin mitd viiden
prosentin kiytcdmaird sallii.

Esimerkki 2: Kiisseli

Tarkoitus on valmistaa jilkiruoaksi kiisselid sekamarjoista. Jos kiisseliin
halutaan kiyttid tuoreita/pakastettuja vadelmia, niin niiden pitdd olla
luomua, olipa kiyttdmadrd mikid tahansa. Tavanomaisena saa kiyttdd
vain kuivattuja vadelmia, ja silloin niiden méiri maatalousperiisistd
aineista laskettuna pitdd jaddi viiteen prosencttiin.

MARJAKIISSELI

1500 g vettd
500g  luomumehua
250g  luomusokeria

50¢g luomuperunajauhoa
450g  marjasekoitusta johon kdytetddn
200g  luomumansikkaa, 200 g
luomumetsamustikkaa ja
50 g vadelmaa (4 %)
1250 g yhteensa

Kuva: Unsplash/Brandon Wilson



Kiisselin raaka-aineiden midrid laskettaessa tdytyy muistaa, ettd
veden miirdd ei huomioida, vaan laskenta tehddin maatalousperii-
sistd raaka-aineista. Jos kiytetty vadelma on kuivattua, voidaan tehdi
Luomumarjakiisseli. Jos vadelmat ovat tuoreita, nimeksi pitid laittaa
Marjakiisseli ja kertoa kiytetyt luomuraaka-aineet asiakkaalle jollain
muulla tavalla kuin tuotteen nimessi.

Luomu leivonnassa

Monia leivonnaisia voidaan valmistaa helposti luomuna vaihtamalla
valmistusaineet vain luomulaatuisiksi. Kuitenkin myds kohotusaineet
pitdd muistaa huomioida resepteji suunniteltaessa.

Tavallisen leivinjauheen kdytté ei ole sallittua. Markkinoilla
on saatavilla luomuhyvdksyttyad leivinjauhetta, jonka kdytto
mahdollistaa sitd vaativien leivonnaisten teon.

Hirvensarvisuolan (E503) kiyttd on sallittu sellaisessa leivonnassa,
johon ei kidytetd eldinperiisid ainesosia. Esimerkiksi munattomat kasvi-
rasvalla tehdyt leivonnaiset ovat mahdollisia, jos aine muuten soveltuu
tuotteeseen.

Ruokasoodan (E500) kiyttd on sallictu kaikessa luomuleivonnassa,
mutta se ei muuten aina sovellu ominaisuuksiltaan kaikkeen leivon-
taan.

Tdlld hetkelld luomuleivonnassa voidaan kdyttdd kohotus-
aineena tavallista tuorehiivaa. Kuivahiivan sen sijaan tulee olla
luomua.

Kaikkien leivonnassa kiytettdvien mausteiden ja aromiaineiden tulee
olla luomua. Luontaisten kaltaisten aromien, kuten vanilliini,
kiytto ei ole sallittua. Leivinpdydilli olevien jauhojen tulee olla
luomua ja vuokien voiteluun pitid kiyttdd luomurasvoja.
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Esimerkki 3. Luomukauralesesampylat

Obhessa on resepti tuotteelle, jonka nimeksi on annettu Luomu Kaura-
lesesaimpylic.

FYOMUKAURALESE-

SAMPYLAT

5dl vettd tai maitoa

| pala tuorehiivaa

2dl luomukauraleseitd

2tl sokeria tai s

| rkl SiierpiG e & k-~ SAAKO H"VAA

| tl suolaa i y KAYTTAA?

Vo dl rypsioljya

9dl luomuvehndjauhoja 2 Suomen hiivan tuore-
hiivaa ja Suomen hiivan

Tuotteen nimi antaa helposti asiakkaalle 4 hiivakermaa saa kayttaa

vadrdn kuvan tuotteen luomuisuudesta. L lu?mutuotteisso. Kuivg-

Sampyldt pitdisi nimetd uudestaan ! hiivaa saa kdUFtdd Vel

esimerkiksi Kauralesesdmpylét, joissa on A luomulaatuisena.

luomukauralesettd ja luomuvehndjauhoja.
Pelkkd jauhojen vaihto ei tee simpyldsta
luomua, vaikka reseptissa suurin osa onkin
jauhoja.

LUOMUKAURALESE-
SAMPYLAT

5dl vettd tai luomumaitoa

| pala  tuorehiivaa

2dl luomukauraleseita

2tl luomusokeria tai

I rkl luomusiirappia

| tl suolaa

Y5 dl luomurypsisljya

9dl luomuvehndjauhoja

Talla reseptilld sampyloista tulee Luomu-
kauralesesampyléitd, kun muistetaan
kayttad myos leivinpoydalla luomujauhoja.




Tavanomaisesta tuotteesta luomuksi

Kun alkutuottaja pddttdd ryhtyd luomutuottajaksi, tarvitaan niin
sanottu siirtymivaihe. Silloin tuottaja noudattaa jo luomun kaikkia
vaatimuksia pelloilla, mutta tuotteet eivit ole vield “tdyttd” luomua.
Siirtymavaiheessa saadaan esimerkiksi pelloilta poistettua keinolan-
noitteiden ja torjunta-aineiden jadmit. Tdmi vaihe kestdd noin pari
vuotta.

Siirtymiavaiheessa olevan tilan tuotteet rinnastetaan tavanomaisiin, ja
timi tulee huomioida hankittaessa raaka-aineita keittioon. Tila saa
luomutodistuksen heti, kun se liittyy jirjestelmdin, mutta tuotteet
muuttuvat luomuksi mydhemmin. Tuottajan velvollisuus on kertoa
ostajalle, ettd kyseessi on siirtymévaiheen tuotanto.

Keittidssi tdytyy muistaa, ettd jos kiytetddn siirtcymivaiheen tuotteita,
niisti ei saa asiakkaalle antaa vaikutelmaa luomutuotteesta. "Luomu-
tilan porkkanoita” on sinillddn ihan oikea tieto, mutta ei ole sama asia
kuin luomuporkkana!

Suomessa ei koko tilan tarvitse olla luomutuotannossa. Esimerkiksi
tilan pellot voivat olla luomutuotannossa, mutta tlalla oleva eldin-
tuotanto ei. Tillaisen tilan lihan markkinointi “luomutilan lihana” on
kuluttajaa harhaanjohtavaa eiki se ole sallittua.

PITAAKO SUOLAN OLLA LUOMUA? ENTA VEDEN?

Suolaa ja vettd ei viljelld missdadn eli ne eivat kuulu luomulainsaad@nnon piiriin.
Tavallista ruokasuolaa ja hanavettd voi kdyttdd vapaasti.

63



64

ONKO KAIKKI E-KOODIT KIELLETTYJA LUOMUSSA?

Eivdt ole. Luomutuotteissa saa kdyttad noin 40 E-koodilla merkittya “lisGainet-
ta”. Monessa niissakin on erilaisia kdyttorajoituksia eikd niitd voi kayttda niin
vapaasti kuin tavanomaisissa tuotteissa. Esimerkiksi natriumnitriittia (E250)
saa kdyttad makkaran valmistuksessa tavanomaisessa tuotteessa 120 mg/kg,
mutta luomussa suurin sallittu kdyttémadadra on 80 mg/kg. Nitriittihdn ehkdisee
ruokamyrkytyksid aiheuttavan bakteerin kasvua.

RITTAAKO, ETTA 95 % ON LUOMUA, JOTTA LUOMU-SANAA VOI
KAYTTAA RUOAN NIMESSA?

Kaikkien maatalousperdisten raaka-aineiden tulee olla luomua. Ainoastaan luo-
muasetuksen EY N:o 889/2008 liitteessd IX lueteltuja tavanomaisia raaka-ai-
neita voi olla max 5 %.

PITAAKO RAVINTOLALLA OLLA LUOMUTODISTUS?

Ei tarvitse. Ruoan valmistus ja tarjoilu sekd siind toiminnassa kerrotut tiedot
luomun kaytostd ja luomutuotteista kuuluvat terveystarkastajien markkinaval-
vontaan luomuvalvonnan sijaan.

Ravintolalla pitdd olla todistukset hankkimistaan luomuraaka-aineista.

PITAAKO MAUSTEET OLLA LUOMUA?
Kyl pitaa.

VOIKO LUOMUKAHVI OLLA KEITETTY KLOORATUSTA VEDESTA?

Voi. Vesi ei kuulu luomulainsGadantoon.



RUOKALISTA-
MERKINTA

Teksti: Taina Harmoinen, projektipddllikks,
Viesti luomusta oikein —hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu

RUOKALISTA-
MERKINTA







Luomu ruokalistalla

Ruokapalveluiden kannattaa kertoa luomun kiytdstd asiakkailleen,
silld tieto voi olla ratkaiseva tekiji ruokapaikan valinnassa. Kulutta-
jille tehdyssd kyselyssd (kevit 2016') yli puolet suomalaisista kertoi,
ettd tieto luomusta vaikuttaa myonteisesti heiddn ravintolavalintaansa.
Nettikyselyyn vastasi yhteensi noin tuhat kuluttajaa.

Ruokalistalla kannattaa kertoa luomuelintarvikkeiden kiytdstd, vaikka
vain yksi raaka-aine ruoassa on luomua. Ruokalistalla on luomuelintar-
vikkeet merkittivi niin selkeisti, ettd asiakas tietdi, mitki raaka-aineet
ruoassa ovat luomua. Asiakasta ei saa johtaa viestinnilld harhaan, eiki
aiheuttaa kuluttajalle taloudellista tappiota. (EU:n yleinen elintarvi-
keasetus 178/2002, Elintarvikelaki 23/20006)

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
ETELA-SAVO

LUOMUTERNlMAITOPANNARI

ja LUOMUHILLO (vadelma tai

raparperi) 3,50 € /kpl
10,00 €/3 kpl

AINESOSAT:
pPakastettu luomuternimaito,

|uomuvehnédjauho,
IuomuohrajaUhO: Kuva: Taina Har

'Kysely kuluttaijille vastuullisista hankinnoista, EkoCentria/Pro Luomu ry/Joutsenmerkki/Reilu Kauppa
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Luomuruoka

Luomuruokana tai -leivonnaisena voi esitelld tuotteen, jonka kaikki
maatalousperiiset raaka-aineet ovat luonnonmukaisesti tuotettuja.

Luomukasvissosekeitto

Esimerkiksi luomukasvissosekeitossa tulee kasvisten, kasvisliemen ja
mausteiden olla luomua. Suola ja vesi voivat olla tavanomaista. Tavan-
omaisesti tuotettuja raaka-aineita voivat olla luomuasetuksen salli-
mat tuotteet ja lisdaineet, ja ndiden pitoisuus valmiissa tuot-
teessa saa olla enintddn 5 % (luomuasetus 889/2008, liitteet 8 ja 9,
ks. timin kirjan sivat 57-62.

Luomurahkapiirakka

Luomuleivonnaisissa pitevit samat ohjeet kuin luomuruoan valmis-
tuksessa - raaka-aineiden tulee olla luomua. Keinotekoisten aromien
kiyttd on kielletty luomutuotteissa. Vanilliinisokeri pitid korvata
aidolla vaniljalla. Leivinjauheen tulee olla luomua tai sen tilalla voi
kiyttid ruokasoodaa.

Luomuraaka-aineen nimedminen ruokalajin
esittelyssd

Ruokalajin esittelyssd voidaan luomuraaka-aineet nimetd, jos nimi on
selked ja yksiselicteinen. Ruokalajien nimien yhteydessi tulee muistaa
luomuraaka-aineiden kiyton lisiksi myds muut elintarvikeasetuksen
velvoitteet, kuten allergeenien ilmoittaminen.

Paahdettuja luomukurpitsan- ja luomuauringonkukan-
siemenid

Salaattipéydin lisukkeena on kurpitsan- ja auringonkukansiemeni,
jotka ovat luomua. Lisukkeessa ei ole kiytetty muita raaka-aineita.



Luomukaali-marjasalaatti Astikkalan marjoista

Salaattiin on raaka-aineina kiytetty luomukaalia ja marjoja. Marjoista
on vield tuotu esille tuottajan nimi. Esitystapa on varsin selked.

Pinaattikeittoa ja keitettyd luomukananmunaa
Pinaattikeiton lisukkeena on luomukananmunia.

Chorizo-luomuohrasalaattia

Asiakkaalle timi ei ole yksiselitteinen. Salaatissa on chorizo-makka-
raa ja luomuohraa. Mitd sitten sisilcdd sana salaatti, eli onko luomu-
ohrasalaatissa muita raaka-aineita kuin ohraa, ja ovatko ne luomua?
Jos raaka-aineet ruoassa ovat makkaraa lukuun ottamatta luomua,
niin merkintd on oikein ja yksiselitteinen. Mikili salaatissa on useita
raaka-aineita, ja vain ohra on luomua, niin merkinti ei enii olekaan
oikein. Ohran kypsennyksessid on mausteiden ja mahdollisen liemijau-
heen pitinyt olla myds luomua. Selkeimpi nimitys voisi olla Chorizo-
salaattia luomuohralla, jos vain ohra on luomua.

Mandariini-melonisalaattia (M,G)

Tallin coleslaw (L,G) *luomukaali *luomuporkka
“luomupunasipuli *SIS. SINAPPIA JA KANAMUNAA
Sienestajan perunasalaattia (L,G) *Pienkankaan
higlanderpaistia *SIS. SINAPPIA

sk

Kurpitsa-bataattikeittoa (L,G) ja omenajogurttia (L,G)
Kaalikaaryleita ja ruskeaa kastiketta (M,G), survottuja
Astikkalan puolukoita (M,G)

Keitettya perunaa (M,G)

Tallin porkkanakakkua (L) *luomuvehndjauho, luomusokeri,
luomukananmuna, luomuporkkana *SIS. PAHKINA JA

MANTELI

VIIKON KASVISANNOS: Taytettyd kesakurpitsaa, lime-
currydippia ja kauden vihanneksia (L,G)

Kuva: Taina Harmoinen
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Luomuraaka-aineiden merkinta erikseen

Ruokalajissa kiytetyt luomuraaka-aineet voidaan merkitd luettelomai-
sesti ruokalajin nimen yhteyteen. Tdmi tapa on selked ja yksiselittei-
nen, ja sopii varsinkin, kun raaka-aineista vain muutama on luomua.

Savulohi-spelttisalaattia *luomukananmuna
Pannukakkua *luomukananmuna, luomuvehnijauho
Marjakiisselid Astikkalan marjoista *luomuperunajauho
Kookos-vaniljavispipuuroa *luomumannasuurimo

Juustoinen herkkusienimunakas ja kasviksia *luomukananmuna

Rukiinen vadelma-suklaakiiretorttu *luomuruisjauho, luomu-
kananmuna, luomuvehnijauho

Ylli olevista nimiesimerkeisti asiakas tietdd, mitkd raaka-aineet ovat
luomua. Rukiinen vadelma-suklaakiiretorttu on nimeni varsin pitki.
Kun nimen perddn lisitddn vield kolme luomuraaka-ainetta, niin
saadaan varsin pitki nimi ravintolan ruokalistaan. Téssi yhteydessi
luomuraaka-aineet voi kertoa myés *luomuruisjauho, -kananmuna ja
-vehnidjauho.

Keviinen kasvislautanen (kevitsipulia*, porkkanaa*, varhaisperu-
noita, parsaa, kukkakaalia, basilikaa*)

Salaattilajitelma (Lollo Rosso -salaattia, sikurisalaattia, kaalia*,
tomaattia®, kurkkua, kevitsipulia*, maissia, basilikaa*) ja ranskalai-
nen 6ljykastike

* = luomutuotteita



Nykyisin monissa erityisesti raakaruokaan ja kasvisruokiin erikoistu-
neissa ravintoloissa voidaan luetella ruokalajissa kiytetyt padraaka-ai-
neet. Tillsin luomuraaka-aineet voidaan merkitd luetteloon esimer-
kiksi tihti-merkinnilld. Selitys tihtimerkin kiytdstd voi olla sitten
vaikkapa koko listan lopussa tai jossain muussa selkeidssd paikassa.

Kuva: Manu Eloaho/Darcmedia

Ruokalistan yhteyteen voidaan merkiti vaikkapa tihti-merkilldi ne
ruokalajit, joiden valmistuksessa on kiytetty luomuraaka-aineita.
Ruokalajien alle ruokalistaan luetellaan luomuraaka-aineet.
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Ravintolamme kiyttdd luomukananmunia, luomuperunaa ja
luomumaitoa.

Tillainen merkintd voi olla ravintolassa ruokalistan yhteydessi tai
vaikkapa linjaston ylipuolella. Kaikissa ruoissa kiytetyt kananmunat,
perunat ja maito ovat luomua. Viesti on selked ja yksiselitteinen. Jos
luomukananmunia ei olekaan saatu, vaan on otettu vastaan tavan-
omaisia kananmunia, tulee muistaa muuttaa viesti niin, ettei siini ole

mainintaa luomukananmunista.

uvia: Taina Harmoinen

EkoCentrian Portaat luomuun -ohjelmassa on suosituksena ja l3hts-
kohtana, etti ohjelmaan liittyneessi keittiossi kiytetdin valittuja
tuotteita vain luomuna, eli kyseistd raaka-ainetta ei keittidssi ole edes
tavanomaisena saatavissa.

Katso video luomuruoan merkitsemisesta
https://youtu.be/R70nK_ZIP64
Youtube -> Luomuruoka ravintolassa
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JATKO-
JALOSTUS

Teksti: Anu Arolaakso, projektipddllikks, Savon ammatti-
ja aikuisopisto, EkoCentria ja Mari Jarvenmaki, lehtori,
Mikkelin ammattikorkeakoulu

JATKO-

JALOSTUS







Luomutuotteiden kehittd-
minen ja jatkojalostus

Luomu on seki Suomessa etti kansainvilisilld elintarvikemarkkinoilla
kasvava tuotantoala. Suomessa tuotettuja luomuraaka-aineita jalos-
tetaan toistaiseksi vihin, ja osa luonnonmukaisesti tuotetuista raaka-
aineista piityy markkinoille tavanomaisena tuotteena. Luomun mark-
kinapotentiaali kannattaa hyodyntid.

Jalostetut luomutuotteet

Aina, kun raaka-aineista lihdetdin valmistamaan ruokaa tai elintar-
vikkeita, paddytddn jalostukseen. Jalostetuissa luomuelintarvikkeissa
pitdd vihintdin 95 % kiytetyistd maatalousperiisistd raaka-aineista olla
luomua. Puhekielessi tisti usein kiytetiin nimitystd 795 %:n siints”.
Ensin tdytyy huomioida, mitkd raaka-aineet reseptissi ovat maatalous-
perdisid. Sithen kuuluvat kaikki raaka-aineet, joita saadaan viljelemalld,
eldimii kasvattamalla tai kerddmilld luomuhyviksytyistd metsistd.

Laskennassa ei huomioida vettd ja suolaa, koska niiti ei voi “viljelld”.
Veden tai suolan miidrid ei mitenkddn rajata. Esimerkiksi Luomuyrtti-
suola voi sisiltdd suolaa 90 % ja luomuyrttejia 10 %. Maatalousperiis-
ten ainesosien miirii laskettaessa lisdaineista osa lasketaan maatalous-
perdisiin ja osa ei. Tarkemmat tiedot niistd 16ytyvit lainsiidannostd ja
Eviran ohjeesta Luomuelintarvikkeet 3 — Elintarviketuotannon ehdot.

Jalostuksessa tavanomaisena (=ei luomuna) saa kiytcia tiettyjd raaka-
aineita, ja niiden miird voi maksimissaan olla 5 prosenttia maatalo-
usperiisistd ainesosista laskettuna. Sallitut tavanomaiset raaka-aineet
16ytyvit asetuksen liitteistd (889/2008, liitteet 8 ja 9, ks. Reseptin
suunnittelu -kappale sivut 57-62.
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ka / Darcmegdia

Ammattikeittiot luomutuotteiden ostajana

Ammattikeittiot (ravintolat, kahvilat, sairaalat, koulut, seurakunnat
yms.) eivit kuulu luomulainsdidinnén soveltamisalan piiriin, mutta
niiden tulee viestid asiakkaille luomuraaka-aineiden kiytostd luotetta-
vasti. Ammattikeittiét toivovat jatkojalostajilta heille soveltuvia tuot-
teita saatavuuden ja sesongin mukaan. Ammacttikeittiot eivit kaipaa
kauniita pakkauksia, vaan heidin tarpeisiinsa kiyttokelpoisia jalosteita,
pakattuna tai irtotuotteina.

Ammattikeittididen kanssa voi tehdd joustavan sopimuksen, jossa
luvataan tarjota luomua niin paljon kuin sitd on saatavilla. Esimerkiksi
voi jalostaa sesonkiaikaan kaiken saatavilla oleva lihi- tai tuontiluomun
ja jatkaa jalostusta tavanomaisella.

Yritys voi jalostaa luomutuotteita toimien alihankkijana luomuval-
vontaan kuuluvalle toimijalle ilman, ettd itse kuuluu Eviran luomu-
valvontaan. Eli yritys voi myydi rahtity6td myds luomutoimijoille.
Alihankintaa teettdvin toimijan on luonnollisesti kuuluttava valvon-
taan. (Ohjeistus Evira, Luomutuotannon ohjeet — Elintarviketuotan-

non ehdot, Alihankinta)



Tuottaja voi valmistaa luomutuotteita oman tilan raaka-aineista ns.
alhaisen jalostusasteen luomuvalmistuksena. Alhaisen jalostusasteen
tuotteita voivat olla esim. luomutilalla omista jauhoista leivottu luomu-
leipd, sokeriton luomuomenamehu oman tilan omenoista (puristuk-
sessa ei saa kiyttdd entsyymejd) tai kuivatut luomuyrtit omasta puutar-
hasta. Niitd luomutuotteita voi markkinoida ja myydi esim. suoraan
ammattikeittioille, varsinkin yksityisille ravintoloille. T4t jalostusta
valvoo ELY-keskus vuosittaisten tuotantotarkastusten yhteydessi.
(Eviran ohjeistus, Luomutuotannon ohjeet, Alhainen jatkojalostus)

Luomujalostus ei vaadi erillistd tuotantotilaa eiki koneita tai laitteita,
ainoastaan valmistuksen pitdmistd erillidn joko ajallisesti tai paikalli-
sesti. Esim. leipomossa voidaan valmistaa aamulla ensin luomuleipd ja
sen jilkeen tavanomainen.

Luomujalostuksen joustavia askelkuvioita

* Luomuraaka-aineita saa kiyttid tavanomaisena myytivissi
tuotteissa. Ainesosaluettelossa ne saa mainita, kun yritys kuluu
luomuvalvontaan.

* Yritys voi toimia alihankkijana luomutuottajalle ja -jalostajalle
tai ammattikeittiolle. Samalla se voi testata luomuraaka-
aineiden soveltuvuutta omaan tuotantoonsa ja tutustua mark-
kinoihin.

* Yrityksen on mahdollista vuokrata elintarvikehuoneisto luo-
muvalvontaan kuuluvalle toimijalle.

* My®s laitokset voivat tehdid alihankintaa, mutta laitosta ei
vuokrata. Pakollisten pakkausmerkintdjen lisiksi tuotteisiin
tulee laitoksen terveysmerkki (EU-elintarvikemerkintd,
Suomessa EY-FI), jonka avulla voidaan jiljittdd tuotteen
alkuperi.

¢ Alihankinnalla voi vastata ammattikeittididen luomukysyn-
tddn. Ammattikeittid voi teettdd suoraan tuottajalta hankki-
miensa tuotteiden, esim. luomuvihannesten jalostuksen ali-
hankintana. Tdm3i on hyvi vaihtochto, kun ammattikeittiossd
halutaan kiyttid sesonkituotteita luomuna.
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Vaihtoehtoisia luomuaskelia:

Testaus. Yritys valmistaa ja pakkaa horeca-sektorille tuoreita juures-
raasteita. Yritys on kiinnostunut paikallisten luomujuuresten jalos-
tamisesta ja kokeillut niiden raastamista. Luomuvalvontaan yritys
ei ole vield halunnut liittyd, koska luomujuuresten saatavuudessa on
katkoja. Tavanomaisia lihijuureksia saadaan jalostettavaksi lihes lipi
vuoden. Luomujuuresten jatkojalostusta voi testata esim. ammacti-
keittidille tehtyni alihankintana. Tissi tapauksessa ammattikeittio
ostaa luomujuurekset suoraan luomutuottajalta ja teettdd raastamisen
(jatkojalostuksen) alihankintana yritykselld, joka ei kuulu luomuval-
vontaan. Téssd tapauksessa ammattikeittid varmistaa luomun aitouden
ja luomuisuuden siilymisen.

Villiaskel: Ammattikeittid voi teettdd luomujuuresten jatkojalostuk-
sen yritykselld alihankintana. Keittio ostaa juurekset luomutuottajalea
ja teettdd esim. raastamisen yritykselli. Ammattikeittid vastaa juuresten
luomustatuksen sdilymisestd. Keitti saa kertoa asiakkailleen alihankin-
tana raastetun luomuporkkanan kiytostd varmistettuaan raaka-aineen
luomuksi (porkkanan tuottajalta saatu asiakirjaselvitys).

Vaihtoehtoinen askel: Viljeliji valmistuttajaksi. Luomuvalvontaan
kuuluva porkkananviljeliji teettdd sesongin luomuporkkanoiden raas-
tamisen ldheisessd kuorimossa ja myy luomuporkkanaraasteen ammat-
tikeictiolle. Tdssi tapauksessa luomutuottaja vastaa luomuisuuden
sdilymisesta.

Ravintola pakattujen luomutuotteiden myyjénd

Ammacttikeittiot eivit kuulu luomulainsdidinnén soveltamisalan
piiriin, joten niiden ei tarvitse liittyd luomuvalvontaan kertoakseen
luomutuotteiden kiytdsti.

Mikili ammattikeictid myy asiakkaille (esim. ravintolan yhteydessi
olevasta myymildstd) mukaan annoksia, joissa on kiytetty luomu-
tuotteita, tulee miettid tarkkaan, miten luomu merkitiin tuotteisiin
tai niiden yhteyteen. My6s annosten ulosmyynnin osalta ammattikeit-
tiot kuuluvat markkinavalvonnan alaisuuteen. Asiakasta ei saa johtaa
harhaan.



Luomumaininta on merkittivi selkeisti sen raaka-aineen tai tuotteen
yhteyteen, miki on oikeasti luomua.

EU:n luomulehtilogo on tarkoitettu luomuvalvonnassa oleville toimi-
joille ja heiddn pakkaamilleen seki tuottamilleen tuotteille. Ammacti-
keittiot eivit saa kiytedd lehtilogoa mydskdin pakatuissa ulosmyyti-
vissd annoksissa tai tuotteissa.

Pakatuissa tuotteissa tulee olla elintarvikelainsiidinnon mukaiset
pakkausmerkinnit.

Esimerkki 1. Ammartikeittidissd leivotaan esim. itse luomuleipdd ja
sitd myydain asiakkaille luomumaininnoin kokonaisena. Téssd tapauk-
sessa leivin valmistusta ei endd katsota ateriapalveluksi vaan valmistuk-
seksi, jolloin on liityttavd luomuvalvontaan.

Esimerkki 2. Ammattikeittidssd valmistetaan salaatinkastiketta, hilloa
tai pikkelssid luomuraaka-aineista ja pakataan myytiviksi asiakkaille.
Pakkauksiin tulee elintarvikelainsdidinnén mukaiset pakkausmerkin-
ndt ja tdhdn lisitdin myds luomumaininta. Téssd tapauksessa paka-
tut tuotteet eivit ole ateriapalvelua ja toimijan on liityttdvd valvon-
taan.

Esimerkki 3. Ammattikeittiossi (esim. kahvilassa tai lounasravinto-
lassa) valmistetaan tidytettyjd simpylditd, jotka pakataan muovi- tai
muuhun vastaavaan kiireeseen linjastoon. Téssd tapauksessa simpylit
ovat suojakddreessi vilitontd kaupanpitoa varten, jonka kesto voi olla
enintddn 24 tuntia. Tuotteisiin ei tarvitse liitcdd pakkausmerkintdji.
Tuotteen yhteydessd, esim. hyllyn reunassa olevassa ainesosaluette-
lossa, voidaan mainita kiytetyt luomuraaka-aineet. Sama koskee esim.
mukaan pakattavia ruoka-annoksia. Toimijan ei tarvitse liittyd luomu-
valvontaan.
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RINNASTETAANKO ELINTARVIKETUOTANTOTILA AMMATTIKEIT-
TIOON?

Kaikki ammattikeittiot ovat myos elintarvikehuoneistoja. Se, pitadko liittya luo-
muvalvontaan, riippuu siitd, mitd sielld keittiossa tehddadn. Jos ammattikeittiossa
tehdadn luomutuote, joka pakataan ja siihen liitetddn elintarvikelainséddannon
velvoittamat viralliset pakkausmerkinnat, niin silloin pitda littya luomuvalvon-
taan.

Jos keittiossa tehdddn ja tarjoillaan luomua, jonka asiakas syé paikan padlla tai
ottaa mukaan take away -tuotteena (pakkauksessa ei ole mitaan pakkausmer-
kintojd), niin keittion ei tarvitse littyd luomuvalvontaan.

PALJONKO VALVONTAAN LITTYMINEN MAKSAA?

Jalostuksen valvontaan liittymisen hinta madrdaytyy valtion maksuperustelaissa
oleva hinnaston mukaan. Liittymismaksu on talld hetkelld noin 200 euroa.

Vuosittaiset valvontakdynnit ovat aikaperustaisia eli niistd veloitetaan tarkas-
tukseen kdytetyn ajan mukaan. Tuntihinta on madritelty tuossa maksuperus-
telaissa. Tarkastukset kestdvat yleensd pienissa ja keskisuurissa kohteissa 2 - 3
tuntia. Toimija voi itse vaikuttaa tarkastuksen kestoon mm. valmistautumalla

tarkastukseen etukdteen ja ottamalla esille kaikki tarvittavat dokumentit.

LUOMUVALMISTAMINEN KOTITILALLA. PITAAKO VALVOA?

Pitdd valvoa. Jos toiminta tapahtuu luomutilalla, tilan omista raaka-aineista,
valvonta tehdddn tilan luomutarkastuksen yhteydessa.

Jos valmistus tapahtuu kotona tai tilalla ja raaka-aineet ostetaan, pitdd littyd
Eviran valvontaan, jolloin tarkastukset tehdddn vuosittain samalla tavalla kuin
muukin luomuvalvonta.

ONKO LHTTYMINEN LUOMUVALVONTAAN VAIKEAA?

Ei ole. Evira.fi/luomu-sivuilta l6ytyy ohjeistus.



KAHVILASSA LEIVOTAAN MYOS LUOMUTUOTTEITA. MILLOIN TOI-
MINTA KATSOTAAN LUOMUJALOSTUKSEKSI? MISSA VAIHEESSA
TOIMIJAN PITAISI LIITTYA EVIRAN VALVONTAAN?

Yksiselitteistd vastausta ei voi antaa, mutta ainakin silloin, jos tuotteet paka-
taan ja niihin tehdadn merkint6ja luomusta. Tilanne pitdd arvioida tapauskoh-
taisesti ja tarkastella toimintaa kokonaisvaltaisesti. Paikallinen terveystarkastaja
voi valvoa toimintaa kahvilatoimintana. Tapauskohtaisesti asian voi varmistaa
Evirasta.

SAAKO KUORIMO KUORIA TAVANOMAISIA JUUREKSIA VAI PITAA-
KO OLLA VAIN LUOMUA?
Saa. Luomutoiminta ei vaadi erillisid tiloja. Riittdd, kun toiminnot jarjestelldan

niin, ettd luomutuotteiden ja tavanomaisten tuotteiden erillddn pito saadaan
varmennettua.

Jos kuorimo myy jatkojalostamansa luomutuotteet itse, tulee littyd luomuval-
vontaan.

Luomuvalvonnalla varmennetaan luomusadntojen noudattaminen, kuten toi-
mintojen erillddn pidon riittdvyys ja luomun s@ilyminen luomuna.

SAAKO LUOMUTILA PAKATA LUOMUA JA TAVANOMAISIA?

Periaatteessa kylla. Luomun alkutuotannon sadnnét asettavat joitakin ehtoja
toiminnalle.

KOULUN OPETUSKEITTIO VALMISTAA SATUNNAISESTI LUOMU-
TUOTTEITA, JOTKA MYYDAAN ULOS. PITAAKO LITTYA LUOMU-
VALVONTAAN?

Ei tarvitse. Opetuskeittidille on annettu helpotuksia kaikkien tuottamiensa
elintarvikkeiden myyntiin koulun myymaldssa.
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Omat muistiinpanot




KAUPPA

Teksti: Taina Harmoinen, projektipddllikks,
Viesti luomusta oikein —hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu







Luomutuotteet kaupassa

Vihittdiskauppojen tulee varmistaa hankintavaiheessa luomutuot-
teiden luomuisuusaitous, sdilyttdd luomutuotteet niin, etteivit ne
missddn vaiheessa padse sekoittumaan tavanomaisiin tuotteisin ja antaa
kuluttajalle oikeaa tietoa.

Varmista luomuisuusaitous luomutodistuksella

Vihittdiskauppoihin tuotteet tulevat hyvin usein keskusliikkeiden
ja muiden tukkujen kautta. Télloin tuotteiden luomurtodistukset on
tarkastettu jo tukuissa. Vihictdiskaupalle riiccdd, eted se pyytdd keskus-
likkkeen tai tukun luomutodistuksen, silli niidenkin on kuuluttava
luomuvalvontaan.

Mikili vihittdiskauppa hankkii paikallisesti luomutuotteita, niin
niiden aitous on syytd varmistaa jo ennen hankintapadtostd pyytamalld
myyjin luomutodistus. Todistuksen tulee olla voimassa, ja siitd pitdd
l6ytyd tuotetiedoista maininta kaupanteon kohteena olevasta tuot-
teesta. Pakattujenkaan tuotteiden osalta pelkkii pakkauksen luomu-
merkintdjd ei voi pitdd riittdvind varmistuksena, vaan toimijan luomu-
todistus tulee saada.
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Vastaanotto

Luomutuotteiden vastaanotto on omavalvonnan kannalta keskei-
nen toimenpide, ja siitd pitdd tehdd kirjaukset vastaanottoasiakirjoi-
hin. Perusomavalvontaan liittyvit asiat, kuten limpétila, piivimairi,
pakkauksen eheys ja toimitusmairic tarkastetaan. Lisiksi luomutuot-
teista tarkastetaan luomun varmistavat asiat.

Varmistettavat asiat:
e Saateasiakirjassa pitdd tuoterivilld olla maininta luomusta.
Lisaksi pitdd varmistaa, ettd vastaanotettu tuote ja asiakirjassa
oleva tieto tismiivit.

¢ EU:n alueella tuotetuissa * k x K
ja pakatuissa luomu- “* e
elintarvikkeissa tulee > o

olla EU:n luomutunnus:
Eurolehtimerkki, valvon-
taviranomaisen tunnus

ja tieto tuotantopaikasta.

Valvontaviranomaisen FI-EKO-201
tunnus pitdd [6ytyd myds  Tyotettu Suomessa
saateasiakirjan tuote- Finskt jO rdbruk

riviltd.

Y
* kX

e Saateasiakirjassa on lihettdjin nimi ja lihettdjdd valvovan
viranomaisen tunnus.

* Jos tuote tulee suoraan viljelijiltd, niin saate-/liheteasiakirjana
voi olla vaatimuksenmukaisuusvakuus.

Omavalvontasuunnitelmassa tulee kertoa selkeiisti, miten luomutuot-
teiden vastaanottokirjaukset tehdiin.

86



Varastointi

Luomutuotteet tulee varastoida niin, etteivit ne paase sekoittumaan
tavanomaisten tuotteiden kanssa. Luomuja varten ei tarvitse olla erilli-
sid tiloja, vaan selkeisti merkityt paikat riictivit.

Pakatuissa tuotteissa on luomumerkinnit, joiden perusteella voidaan
varmentua luomusta ennen tuotteen laittamista hyllyyn.

Omavalvontasuunnitelmassa luomutuotteiden varastointi pitdd kuvata,

jotta jokainen kaupan tydntekiji tietdd, miten ja missi luomutuotteita
sdilytetddn.

Vahittdiskaupan pitdd merkitd luomu selvdsti

Valmiiksi pakatuissa tuotteissa on luomumerkinnit, ja ne voidaan
sijoittaa tavanomaisten tuotteiden rinnalle. Hyllyn hintamerkinndissd
luomutunnus helpottaa luomutuotteen 16ytimista.
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Irtotuotteiden osalta kaupan pitdd huolehtia luomutuotteiden sijoit-
telusta niin, etteivit asiakkaat vahingossa sckoita luomutuotteita ja
vastaavia tavanomaisia tuotteita keskeniin.

Irtomyynnissa oleviin
tuotteisiin pitda
LUOMUSALAATTI merkitd tuotteen nimi,
hinta, laatuluokka ja
Laatuluokka | alkuperdmaa.
2,80 €/kg
Suomi

Luomutuotteille tarkoitettuihin omiin erillisiin myyntipisteisiin ei saa
laittaa tavanomaisesti tuotettuja elintarvikkeita.

Vdhittdiskaupan toimenpiteet luomutuotteille

Kaupassa keskeistd on, etteivit luomutuotteet ja tavanomaiset pidse
sekoittumaan. Ainekset niin varastossa kuin salaattibaarissa tulee
merkitd selkeisti, jotta luomusalaattivuokaan tdydennys tulee varmasti
luomuastiasta.

Kauppa voi esimerkiksi paistaa luomuraakapakasteita vilitontd myyn-
tid varten. Vilictomilld myynnilld tarkoitetaan 24 tunnin sisilld tapah-
tuvaa myyntid.

Vihittdiskauppojen perustehtivi eli tuotteiden tarjolla pito myyntid
varten kuuluu markkinavalvontaan. Eviran luomuvalvontaan kaupan
pitdd ilmoittautua, jos se valmistaa tuotteita, esimerkiksi leipoo luomu-
leipdd jauhoista, pakkaa ja/tai merkitsee luomutuotteita, esimerkiksi
pussittaa luomupihkinéitd pienempiin pusseihin ja laittaa niihin
luomumerkinnit, tai tuo maahan luomuelintarvikkeita. Luomuval-
vontaan tulee myds liittyd, jos varastoi luomuelintarvikkeita muualla
kuin myyntipaikan yhteydessi.



Omavalvontasuunnitelmassa kerrotaan, kuinka vilitontd kaupanpitoa
varten tehdyt toimenpiteet hoidetaan, ja miten luomutuotteet pide-
tddn erillddn tavanomaisista tuotteista. Suunnitelmaan kirjataan vaaran

paikat ja se, kuinka ne toiminnassa huomioidaan. Omavalvontasuun-
nitelmassa analysoidaan mahdolliset kriittiset pisteet ja se, kuinka niitd

viltetddn.

‘ "MITEN SAMASSA TUOTTEESSA VOI LUKEA, ETTA "TUOTETTU
- EU:N ULKOPUOLELLA” JA TUOTTEESSA ON AVAINLIPPU TMS.?

Luomutuotteiden tuotantopaikka kertoo sen paikan, missé maatalousperdiset
raaka-aineet on kasvatettu eli tuotettu. Avainlippu- tai muissa vastaavissa
merkeissd on omat kriteerit, ja niissd voidaan huomioida esimerkiksi tuottee-
seen kohdistuvan tyén madara. "Tuotettu EU:n ulkopuolella” oleva tuote on voitu
valmistaa kokonaisuudessaan Suomessa, esimerkiksi kahvi.

\
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MITA TARKOITTAA KAUPAN "VALITON KAUPANPITO"?

Aikaa, jossa tuote pakataan, laitetaan myyntiin ja myydadn asiakkaalle. Tuote-
ketju saa kestad enimmillaan vuorokauden.

Valitontd kaupanpitoa on esimerkiksi kaupassa paistettu leipd, joka pussitetaan
ja laitetaan myyntiin sen pdivan ajaksi.

PITAAKO VAHITTAISKAUPAN KUULUA LUOMUVALVONTAAN?

Ei tarvitse, jos se vain myy luomutuotteita.

ONKO NIIN, ETTA KAUPPIAAT SEKOITTAVAT LUOMUN JA LAHI-
RUOAN?

Termit lGhiruoka ja luomu eivat ole aina ihan selvig kaikille. Kaikki l@hiruoka ei
ole luomua, mutta se voi olla sitd.

Kaupan tulee pyytdd myyjan luomutodistus ottaessaan paikallisia luomutuot-
teita myyntiin ja siten varmistua tuotteiden luomuisuudesta.

PITAAKO KAUPPOJEN YHTEYDESSA OLEVAN LEIPOMON KUULUA
EVIRAN VALVONTAAN?

Kylla kuuluuy, jos kyseessa on ns. jauholeipomo. Jos kauppa ainoastaan paistaa
valmiita raakapakasteita, niin ei tarvitse kuulua Eviran valvontaan.

VOIKO KOSMETIIKKA OLLA LUOMUA?

EU:n luomulainsaadantd koskee vain elintarvikkeita. Jotkut sertifiointilaitokset
ovat luoneet omat sertifikaatit mm. luomukosmetiikalle. Eri sertifikaattien vaati-
mukset voivat erota toisistaan.

LUOMUJALKAKYLPY?

Kyseessa ei ole elintarvike. Luomulainsaddants koskee vain syotdvid tuotteita.
Voi hakea luomusertifikaattia, jos tdyttaa sertifiointilaitoksen asettamat vaati-
mukset luomulle.



OMAVALVONTA

Teksti: Mari Jarvenmaki, lehtori, Mikkelin ammattikorkeakoulu

OMAVAL-
VONTA







Luomu omavalvonnassa

Keittidssi omavalvonnan ensisijainen tavoite on varmistaa ruoka-
turvallisuus. Omavalvontasuunnitelmaa laadittaessa painopiste on
niiden toimintatapojen ja kriittisten pisteiden tunnistamisessa, joista
voi aiheutua vaaraa elintarviketurvallisuudelle. Silloin kiinnitetdin
huomiota hygieniaan, limpétilojen hallintaan ja muihin seikkoihin,
joilla estetddn ruokamyrkytyksii.

Luomun osalta omavalvonnan ensisijainen tavoite on estdd kuluttajan
harhaanjohtaminen ja varmistaa kuluttajan suojeleminen virheelliseltd
tiedolta. Jos tuote ei olekaan luomua, vaikka niin viitetiin, niin siiti ei
aiheudu ihmiselle terveysvaaraa. Tdstd ei kuitenkaan saisi seurata sitd,
ettd keittiossd suhtaudutaan luomun omavalvontaan kevyesti.

-

: iStock/wx-bradwang
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Vaatiiko luomu oman erillisen omavalvonnan

Luomutuotteiden kiyttd sinillddn ei vaadi mitddn erillistdi luomuoma-
valvontasuunnitelmaa, mutta luomun kiyttd keittiossd pitdd huomi-
oida omavalvonnassa. Miten se kannattaa huomioida, riippuu paljon
siitd, millaista luomun kiyttd on keittiossd (satunnaista — jatkuvaa,
pienimuotoista — laajaa).

Jos luomutuotteiden kiyttd keittidssi on laajaa, monipuolista, jatku-
vaa ja siihen sisdltyy erityistd reseptiikkaa, niin silloin varmaan on
toiminnallisesti selkeinti tehdi luomua varten oma omavalvonta-
suunnitelma. Muussa tapauksessa luomuun liittyvit asiat voi olla
kitevintd liittdd keittion normaaliin omavalvontasuunnitelmaan.
Erillisen luomuomavalvontasuunnitelman tekemisessi keittioon voi
soveltaa Eviran toimijoille tekemii ohjetta luomusuunnitelmasta.

Luomutuotteiden kdyttd ja tyontekijoiden perehdytys

Luomutuotteiden kiyttd keittiossd on kuvattava. Kuvauksen on hyvi
olla niin laaja, ettd valvontaviranomainen (terveystarkastaja) saa kisi-
tyksen, miten luomua keittidssd kiytetidn ja pystyy siten huomioi-
maan sen valvonnassaan.

Omavalvonnassa on kerrottava selkedsti, mitd toimenpiteitd tai tyd-
tapojen muutoksia luomu vaatii tyontekijoiltd ja mitd asioita tydn-
tekijdiden pitdd muistaa ja huomata tehdi toisin. Omavalvonta-
suunnitelmassa tulee kirjata, miten tyontekijoille perehdytyksessd tai
muussa koulutuksessa selvitetiin luomutuotteiden kiyton huomi-
oiminen tavaran vastaanotossa, varastoinnissa, kdytdssd ja asiakkaille
kertomisessa.

Luomutodistus vakuuttaa tavaran hankinnan

Kun keittio 16ytdd markkinoilta sille sopivia luomutuotteita tarjoavan
hankintapaikan, niin ensimmiisen pitid varmentaa, ettd myyjilld on
voimassaoleva luomutodistus. Sen jilkeen voidaan tarkastella muita
hankintaan liittyvid seikkoja. Voimassaolevalla luomutodistuksella
varmennutaan luomuketjun katkeamattomuudesta ja samalla taataan
tilattujen tuotteiden luomuisuus.



Keittiobn omavalvonnassa pitid kuvata, miten luomutodistusten
voimassa olo varmennetaan ja miten huolehditaan siitd, ettd kiytossd
on aina voimassa oleva todistus. Pitdd muistaa, ettd todistusten voimas-
saoloaika on maksimissaan vajaat kaksi vuotta.

LUOMUTODISTUSTEN VARMENTAMISEN
OSOITTAMINEN

Loytyvdtko kopiot luomutodistuksista esimerkiksi jostain kansios-
ta?

Jos on valittu vaihtoehdoksi, ettd varmennetaan todistuk-

set Eviran sdhkoisestd hakupalvelusta, niin millainen merkinta
tehdddn omavalvontaan siitd, ettd varmennus on tehty ennen
tuotteen tilaamista. Esimerkiksi voidaan ottaa tuloste Eviran haku-
palvelusta l6ytyvasta luomutodistuksesta tai tehdadn omavalvonta-
kirjaus (esim. pdivays), kun hakupalvelusta on varmennettu myyjan
luomutodistus tai

Pyydetddn aina myyjaa toimittamaan kopio omasta luomuto-
distuksestaan.
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Tavaran vastaanotossa varmistetaan luomutuotteet

Luomussa tavaran vastaanottotarkastus eroaa tavanomaisten tuottei-
den vastaanotosta, jossa painopiste on usein limpétilaseurannassa,
toimitusmairien oikeellisuudessa tai pakkausten eheydessi. Niiden
asioiden lisiksi luomussa tulee varmistaa merkintoja.

Omavalvonnassa kannattaa kuvata selkedsti ne asiat, joita pitdd tarkas-
taa, ja jotka poikkeavat tavanomaisten tuotteiden vastaanotosta. Kun
vastaanottovaiheessa kaikki asiat hoidetaan hyvin, on helppoa jatkaa
luomuraaka-aineiden kiyttoi keittiossi!

Luomun kdytostd kertominen asiakkaalle

Kuvaa miten keittiéssd kerrotaan asiakkaalle luomusta ja luomutuot-
teiden kiytdstd. Portaat Luomuun -ohjelman ohjeistuksena on, ettd jos
raaka-aineita kiytetddn keittiossd luomuna, niin samaa raaka-ainetta ei
ole kiytdssi tavanomaisena.

Luomun kdyton todentaminen

On mietittivd, miten omavalvonnan avulla voidaan todentaa luomun
kidyted markkinavalvontaa tekeville terveystarkastajalle. Eli mistd
asioista ja miten luomusta kannattaa tehdi omavalvonnan kirjauksia.

Luomutuotteiden osalta pitdii myos miettid ja kirjata omavalvonta-
suunnitelmaan, mickd ovat keittidssi luomutuotteiden ja tavanomais-
ten tuotteiden sekoittumisen kannalta kriittisid pisteitd ja miten niitd
hallitaan.

Luomun varastointi

Enimmikseen luomuraaka-aineet ja -tuotteet tulevat keittidihin pakat-
tuina, jolloin pakkauksissa olevat luomumerkinnit helpottavat eri
tuotteiden tunnistamista ja erillddn pitoa varastossa. Sen jilkeen, kun
raaka-aineista on tehty joko esivalmisteita tai jo lopullisia tuotteita,
korostuu tuotteiden ja astioiden merkitseminen myds luomun osalta.



Luomu ei vaadi erillisid varastotiloja, mutta erillddn pito ja sekoittu-
misen estiminen tavanomaisiin tuotteisiin pitdd miettid ja varmistaa.
Luomujen tunnistamiseen voi kiyttdd monia erilaisia tapoja (esim.
kirjalliset merkinnit, virikoodien kiyttd, nimetyt sijoituspaikat), ja
jokainen keittio voi tehdd omaan toimintaansa sopivan mallin.

Luomun omavalvonta vdhittdiskaupassa

Kauppaketjujen keskitetysti tehdyissi omavalvontamalleissa on yleensi
huomioitu jo valmiiksi luomutuotteet kaupan valikoimissa. Jos kauppa
hankkii luomutuotteita vain keskusliikkeen kautta, ei luomutodistuk-
sia tarvitse kaupassa varmentaa. Silloin riittdd, ettd vastaanottotarkas-
tuksissa huomioidaan luomutuotteet, tarkastetaan, eted kuljetusasiakir-
joista 18ytyvit kaikki pakolliset tiedot ja verrataan niitd pakkauksissa
oleviin tietoihin.

Jos kauppa hankkii luomutuotteita paikallisesti joko suoraan tuottajilta
tai paikallisilta tukuilta, niin silloin kaupan pitdd kuvata asia omaval-
vonnassa (tarvittaessa lisitd/muuttaa valmista omavalvontaohjetta)
sekd varmistaa myyjan luomutodistus (viimeistddn tavaran toimituksen
yhteydessd) ja pakkauksissa olevat luomumerkinnit. Tami korostuu
etenkin, jos hankitaan irtomyyntiin tulevia tuotteita, esimerkiksi pork-
kanoita paikalliselta luomuviljelijiled, jolloin kuluttajan saama tieto
tuotteesta on kaupan tietojen oikeellisuuden varassa, koska varsinaisia
pakkausmerkintojd ei ole.

Nykyiin valtaosa tuotteista varastoidaan myyntihyllyissi eikd takahuo-
neissa ole erillisid varastoja. Jos luomutuotteita kuitenkin varastoidaan
kaupassa, tulee huolehtia siitd, ettd sekoittumista tavanomaisiin tuot-
teisiin ei tapahdu (koskee lihinni irtotuotteita) ja erillddn pito toimii.
Kuvaus nidistd toimenpiteisti on hyvi esittid omavalvontasuunnitel-
massa.

Kauppa voi tehdi myds pienimuotoista luomutuotteiden jalostusta
ilman, ettd sen tdytyy liittyd Eviran luomuvalvontaan. Jos kauppa vaikka
paistaa luomuraakapakasteita ja myy ne luomuna tai pakkaa luomu-
lihaa palvelutiskiin, pitdd tekeminen ja kirjaukset kuvata omavalvon-
nassa. Terveystarkastaja valvoo toimintaa ja tuotteiden luomuisuutta
paikallisesti.
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VOIKO OMAVALVONTA OLLA SUULLISTA?

Omavalvonta on kirjallista toiminnan dokumentointia. Lainsdddanto edellyttaa
kirjallista suunnitelmaa omavalvonnasta. Suullista omavalvontaa ei pystytd
valvomaan.

MILLOIN PITAA LAIN MUKAAN LUOMUN KAYTTO OLLA
OMAVALVONNASSA?

Lainsdddadnto velvoittaa elintarvikealan toimijaa laatimaan kirjallisen suunni-
telman omavalvonnasta (omavalvontasuunnitelma). Toimijan on noudatettava
sitd ja pidettdvd sen toteuttamisesta kirjaa. Omavalvontasuunnitelmassa tulee
kuvata lainsdaddnndssa tarkoitetut kriittiset kohdat ja niihin liittyvien riskien
hallinta.

Jos keitti6 kdyttdd luomua ja kertoo siitd asiakkaalle, niin silloin sekin osa toi-
minnasta pitdd olla kuvattuna omavalvontasuunnitelmassa.

Erillistad luomuomavalvontasuunnitelmaa ei tarvita.

ARVIOIDAANKO LUOMUASIOITA OIVA-TARKASTUKSILLA?
Vahittdiskauppojen valvonnassa luomuasiat on huomioitu Oiva-tarkastuksissa.
Toistaiseksi se ei ndy Oiva-raportilla, vaan ainoastaan tarkastuskertomuksessa
niissa kohteissa, joissa luomun Oiva-arviointi on tehty.

PITAAKO LUOMUSTA OLLA ERIKSEEN KIRJAUKSET?
Tarvittaessa kylla. Keittio madrittelee itse omat vaaran paikkansa ja sen, miten
niitd hallitaan keittiossd. Usein tdllaiset asiat vaativat myos kirjaamisen.

TEKEEKO PAIKALLINEN VIRANOMAINEN PAATOKSEN, ETTA
PITAAKO LIITTYA LUOMUVALVONTAAN?

Lainsddddnto madrittelee, millaisten toimijoiden ja toimintojen pitdd kuu-
lua luomuvalvontaan. Paikallinen viranomainen valvoo toimijoita ja huomaa
myds niiden toiminnassa tapahtuvat muutokset. Jos muutokset edellyttavat
luomuvalvontaan littymistd, paikallinen viranomainen voi kehottaa toimijaa
littymaan luomuvalvontaan.
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