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PERHEHOIDOSSA

- Yksilollisesti Yhdessa -tehtavéakansio perhehoidon tueksi

Opinnaytety® pyrkii tuomaan esille perhehoidon mahdollisuuksia vaihtoehtona perinteisesti
tunnetuille vanhuspalveluille. Opinnaytetydssa perhehoito tarkoittaa ikdantyneen siirtymista
omaisen luo asumaan tilanteessa, jossa kotona parjaaminen on kaynyt haasteelliseksi. Paapaino
on ikdantyneen ja omaisen vélisessa suhteessa seka yhteisen, toimivan kodin luomisessa eika
perhehoito tassa vaadi valttamatta virallisia sopimuksia omais- tai perhehoitajuudesta.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tukea ikdantyneen identiteettia asuinympéristén vaihtumisen
kynnyksella. Tukemisella pyritdan ikdantyneen identiteetin vahvistamiseen sekéa identiteetin
muokkautumisen hyvaksymiseen toimintakyvyn heikentyessa ja uuden asuinmuodon tullessa
ajankohtaiseksi.

Tavoitteena oli tuottaa tehtavdkansio kaytannon materiaaliksi omaisille, jotta heidan olisi
helpompi tukea perhehoidossa asuvia ikdantyneita. Ikaantyneiden omien intressien tukeminen ja
oman identiteetin sovittaminen uuteen ymparistéon, ikdantymisen tuomat haasteet huomioiden,
vaatii kaikilta osapuolilta sopeutumista. Opinnaytetyon tarve perustuu alati muuttuvaan
vaestorakenteeseen seka ikdihmisten sosiaali- ja terveyspalveluita koskeviin lakeihin.
Valtakunnallisiin tavoitteisiin ndhden vanhuspalvelurakenne on edelleen liian laitosvaltainen ja
suurten ikaluokkien ikdantymisen myo6té laitosasumiselle on keksittdva vaihtoehtoisia ratkaisuja.

Toimeksiantajamme toimii perhehoitajana ikaantyneille omaisilleen rakennuttamassaan
varsinaissuomalaisessa  kodissa.  Opinnaytetyd  perehtyy  perhehoidon  haasteisiin
teemahaastattelujen kautta. Teemahaastattelut tehtiin seké perhehoitajalle etta hanen kanssaan
asuville ikaantyneille. Toimintaterapian viitekehyksen, tdssa tapauksessa Inhimillisen toiminnan
mallin (Model of Human Occupation), seka edella mainittujen haastattelujen pohjalta koostettiin
Yksil6llisesti Yhdessa tehtavakansio. Opinndytetydn tuotoksena syntynyt tehtéavéakansio on luotu
tydvalineeksi omaisten ja ikaantyneiden valille, arkisten tilanteiden kohtaamiseen. Valmis
tehtavakansio lahetettiin haastatelluille pilotoitavaksi palautelomakkeiden kera, joiden avulla
pyrittiin kartoittamaan, kohtaavatko tehtéavakansion tarjoama tuki ja perhehoidon tarpeet toisensa.

ASIASANAT: perhehoito, iakkaat, identiteettikoti, perhesuhteet, sopeutuminen, Inhimillisen
toiminnan malli (MOHO)
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SUPPORTING THE IDENTITY OF THE ELDERLY
IN FAMILY FOSTER CARE

- Together as individuals -a task folder to support family foster care

This thesis aspires to raise awareness of the possibilities of family foster care as an alternative to
more traditional care forms for senior citizens. It also aims to support the identity of the elderly as
they transition to a new residential form. In this thesis family foster care refers to the situation in
which a senior citizen moves in with their relative, when living at home alone becomes too much
of a challenge. The focus in this kind of family foster care is in the relationship between the senior
and their relative. In addition, creating a joint and functional home for all is important. This kind of
family foster care does not require any official agreements of caregiving.

The purpose of this thesis is to help support the identity of the elderly as their residential form and
their surrounding environment changes. The goal is to reinforce the senior’s identity and to help
them come to terms with their modifying identity as their performance capacity decreases and the
new residential form in family foster care becomes a reality.

The goal is to provide a task folder as concrete material for practical use so that the relatives of
the elderly have something to help them in supporting their loved ones. Supporting the elderly
with their own interests and finding their own identity is important. Furthermore, the elderly may
face difficulties when adapting to the new environment, while taking notice of the challenges
brought by aging. The need for this thesis is based on the constantly changing population
structures and the laws concerning the health and social services of the elderly in Finland. In
relation to the aims of the government, the structures of elderly care are still too institutionalized,
and as the large age groups continue to age, the situation is forcing us to find alternative solutions.

The employer of this thesis provides a home for her elderly relatives in a house in southwestern
Finland she has built precisely with family foster care in mind. This thesis considers the challenges
of family foster care through thematic interviews, which were conducted to the residents of the
aforementioned home. The occupational therapy framework, in this case the Model of Human
Occupation (MOHO), and the interviews mentioned before were used as groundwork in creating
the task folder. The task folder was created to help the foster care families confront everyday
challenges in their new living environment. The task folder was sent to the interviewees for testing
with feedback forms. From the collected feedback it is possible to determine whether the support
provided by the task folder met the challenges of family foster care.

KEYWORDS: family foster care, elderly, identity, home, family relations, adaptation, Model of
Human Occupation (MOHO)
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme perehdyimme ikaantyneiden identiteetin tukemiseen seka sa-
malla keskityimme nostamaan esiin uusia mahdollisuuksia ikéd&ntyneiden hoidossa. Us-
komme, ettd tyomme keskitssd oleva perhehoitotyyppinen asuminen sekd esteetdn
suunnittelu ovat osa tulevaisuuden ratkaisuja ikdihmisten asumisessa. Valtakunnallisiin
tavoitteisiin ndhden maamme vanhuspalvelurakenne on edelleen lilan laitosvaltainen.
Vuoden 2011 lopussa laitoshoidossa oli 4,4% 75 vuotta tayttaneista ja tehostetussa pal-
veluasumisessa 5,9%. (Ymparistdministeri¢ 2013, 3.)

Vaihtoehtoja ndille asumismuodoille kuitenkin 16ytyy esimerkiksi yhteisdasumisesta ja
asumisesta lahiomaisten luona. Jalkimmaisena mainittu vaihtoehto otetaan kayttoon toi-
meksiantajamme rakennuttamassa esteettdmassa kodissa vuoden 2015 loppuun men-
nessa. Koti lahiomaisen luona ei ole tassé tapauksessa tilapdinen ikaantyneen sijoitus-
paikka, vaan siina ikdantynyt otetaan osaksi perhetta, tasavertaisena saman katon alle.
Toimeksiantajamme mahdollistaa omien ikaantyneiden [&heistensa asumisen luonaan
kodinomaisesti talossa, joka on rakennettu esteettomaksi ja joka sisaltaa ikaantynee ar-
kea huomioivia sisustusratkaisuja. Tallaista lahiomaisen luona asumista nimitamme

opinnaytetybéssamme perhehoitotyyppiseksi asumiseksi.

Opinnaytetydmme on kehittdmisty®, jonka tarkoitus on ikdantyneen identiteetin tukemi-
nen uuteen asuinmuotoon siirryttaessa niin, etté ikdantynyt voi samaan aikaan sailyttaa
oman identiteettinsd ja hyvaksya sen muokkautumisen. Tarkoituksenamme on lisaksi
kuvata perhekodin tarjoamia mahdollisuuksia sekd mahdollisia sopeutumishaasteita,
joita koko perhe voi kohdata ikaantyneen muuttaessa perheeseen. Tavoitteemme on
tarjota kaytannonlaheista tietoa siitd, miten perhe voi tukea ikdantyneen omien intressien
toteutumista ja oman identiteetin [6ytamista uudessa ymparistossa ikaantymisen tuomat
haasteet huomioon ottaen. Nain ollen loimme kehittamistyéna tehtavakansion Yksilolli-
sesti Yhdessa ikaéntyneen identiteetin tueksi. Tehtavakansio on tarkoitettu perheen yh-
teiseen kaytt6on, perhehoitotyyppiseen asuinmuotoon, ja sen tarkoitus on tuoda per-
heenjasenet yhteen sopimaan talouden vastuualueiden jakamisesta, ikaantyneen osal-

listumisen ja itsensé toteuttamisen mahdollistamiseksi.

Tybmme tarve perustuu jatkuvaan vaestérakenteen muutokseen ja ikdéantyneiden sosi-
aali- ja terveyspalveluita koskeviin lakeihin sekéa tehtdvdkansiotamme vastaavan mate-

riaalin puutteeseen. Yli 65-vuotiaita tulee tulevaisuudessa olemaan yha suurempi osa
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vaestosta ja vuoteen 2030 mennessa jo 26 % vaestosta lasketaan yli 65-vuotiaiksi. (SVT,
2015.) Tasta syysta ikdantyneiden hoitoa on tulevaisuudessa hyvéa pohtia niin valtion
kuin yksilonkin tasolla. Ikd&ntyneen elamén laadun ja oikeuksien toteutumisen turvaami-
sen tarve ndhdaankin valtiotasolla asti. Sosiaali- ja terveysministerid nimeé&é laatusuosi-
tuksessaan hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi tavoitteek-
seen rakenteiden muuttamisen niin, etta laitoshoidon sijaan ikaantyneiden kotihoito Ii-

saantyisi. (Sosiaali- ja terveysministerit, 2014.)

Ikaantyneiden identiteetin ja roolien tukemisesta asuttaessa lahiomaisen luona ei ole
viela olemassa vapaaseen kayttoon luotua julkaisua. lk&d&ntymisen mukanaan tuomat
muutokset vaativat alati sopeutumista ja uusien keinojen I0ytamistéd oman identiteetin
yllapitdmiseksi ja tarvittaessa mukauttamiseksi uutta toimintakykya vastaavaksi. ldenti-
teettid tukemalla voimme vaikuttaa yksiloon ja héanen kaikkiin elaman osa-alueisiinsa ko-

konaisvaltaisesti, mik& onkin kehittamistydmme keskitssa.
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2 KESKEISET KASITTEET

Keskeisten kasitteiden maarittelylla pystyimme erittelemé&én kehittamistydmme tarkeim-
mat kasitteet ja kertomaan niiden merkityksesta juuri tdssa kehittdmistydssa. Tassa kap-
paleessa olemme maéaritelleet namé keskeiset kasitteet, jotka kulkevat mukana tyos-
samme alusta loppuun asti. Selkealla maarittelylla pyrimme varmistamaan, etté kasitteet
ymmarretdan kehittamistydmme nékokulman mukaisesti, silla kasitteiden merkityksen
olettaminen yleistiedon pohjalta saattaa vaaristaa kehittamistydmme sisaltoa.

2.1 Ikaantyneen maaritelma

Ikdantynyt ihminen maaritellaan laissa (Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemi-
sesta seké iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista) henkiloksi, jonka fyysinen, kognitii-
vinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean ian myoéta alka-
neiden, lisdantyneiden tai vakavoituneiden sairauksien tai vammojen vuoksi, taikka kor-
keaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta (Finlex, 2012). Tama tarkoittaa, etta ikaan-
tyessa suorituskyky ja toimintatavat muuttuvat. Ikaantyessa myds itsemaaradmisoikeu-

den merkitys sek& oman paikkansa uudelleen 18ytdminen korostuvat.

2.2 Inhimillisen toiminnan malli (Model of Human Occupation)

Tybssadmme oleellinen viitekehys on toimintaterapian yksi suosituimmista kaytannén ka-
sitteellista tietoa organisoivista malleista - Inhimillisen toiminnan malli (Model of Human
Occupation, MOHO). Jasentamalla tietoa mallin mukaan toimintaterapeutin on helpompi
hahmottaa toiminnallisuuden haasteet. Kaytimme MOHOa myds kehittamistyéssamme
tietolahteena identiteetin muodostumisesta ja kehittymisestd, ja sovelsimme siitd saa-

maamme tietoa Yksilollisesti Yhdessa -tehtavakansiota luodessa.

Kaikilla inmisilla on sisainen tarve toimimiseen, jota ohjaavat henkildkohtaiset tunteet ja
ajatukset. Toiminnan valikoituminen on seurausta henkilokohtaisista arvoista ja mielen-
kiinnonkohteista eli siité, mita jokainen yksilo pitda itselleen tarkeénéa ja merkityksellisena
seka mielihyvaa tuottavana tekemisena. Mallin tahdolla tarkoitetaan toiminnan motivaa-
tiota ja niita asioita, jotka henkild kokee tarkeiksi ja merkityksellisiksi. Mallin tottumus

viittaa prosessiin, jonka avulla toiminnallisuutta jarjestelldaén rutiineiksi. Suorituskyvylla
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puolestaan viitataan fyysisiin ja psyykkisiin valmiuksiin, jotka ovat perustana toiminnalli-
sen suoriutumisen mahdollistamisessa. Malli auttaa terapeuttia huomioimaan, ymmarta-
maéan, kunnioittamaan ja tukemaan asiakkaan yksilollisyytta. Jokainen asiakas on eri ta-
voin motivoitunut tekemaén ja valitsemaan arkensa toimintoja, ja jotta terapiassa voitai-
siin ymmartaa tata yksilollisyytta, tarkastellaan MOHON mallissa motivaation taustateki-
joita: tahtoa, tottumusta ja suorituskykya seka toiminnan tasoja, jotka yhdessa vaikutta-
vat yksilon identiteettiin. (Kielhofner, 2008, 3-22.)

Ymparisto

identiteetti

Osallistuminen

Tahto oiminnallinen

Tottumus
Suorituskyky

Suoriutuminen
mukautuminen

Taidot

oiminnallinen
patevyys

Henkilo

Kuva 1. Inhimillisen toiminnan mallin (2008) keskeiset kasitteet ja niiden vélinen dyna-
miikka.

Yksilon elama koostuu osallistumisesta lukuisiin erityyppisiin toimintoihin, kuten paivit-
taisiin toimintoihin (ADL —toiminnot) sek& tuottavuuden ja vapaa-ajan toimintoihin. Osal-
listumiseen vaikuttavat niin yksildlliset tekijat (tahto, tottumus, suorituskyky) kuin ympéa-
riston mahdollistavat tai estavat vaikutukset. Ajan mittaan muokkautunut tahto, tottumus
ja suorituskyky yhdistyvat toimintoihin osallistumisen kautta toiminnalliseksi identiteetiksi
luoden kasityksen siita, kuka yksild on ja miksi han haluaa tulla oman toimintansa kautta.
MOHO kayttaakin termid toiminnallinen identiteetti viitaten siihen, miten osallistuminen
eri toimintoihin muodostaa yksiloén identiteetin. (Kielhofner, 2008. 101-107.) Tydmme

kannalta oleellista on juuri toiminnan yhteys identiteettiin seka identiteetin tukeminen toi-
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minnan ja esimerkiksi sitovien toimintojen avulla. Toiminnallista identiteettia olemme k&-
sitelleet lisdd kappaleessa 3.1 Toiminnallinen identiteetti ja sitovia toimintoja kappa-
leessa 8.1 MOHO tehtavakansiomme tukena.

2.3 Perhehoito

Perhehoitotyyppiselld asumisella tarkoitetaan opinnaytetyéssamme tilannetta, jossa
ikdantynyt muuttaa omaisen luo asumaan kotona yksin parjaamisen kaytya haasteel-
liseksi. Omainen voi toimia omaishoitajana, perhehoitajana tai omalla vapaamuotoisella

yhdessa asumisen jarjestelylla ilman Kirjallisia sopimuksia.

Omaishoitajalla tarkoitetaan henkil6a, joka huolehtii perheenjasenestéaén tai laheises-
td&n sairauden tai vammaisuuden aiheuttaman toimintakyvyn haitan vuoksi. Lain mu-
kaan omaishoidon tuessa omaishoitajaksi nimitetdan henkil6&, joka on tehnyt toimeksi-
antosopimuksen laheisensd omaishoidosta kunnan kanssa. (Omaishoitajat ja l&heiset —
liitto ry, 2015.)

Virallisesti perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6a, joka on tehtéavaén soveltuvuuden liséksi
kaynyt kotikunnan jarjestaman perhehoidon ennakkovalmennuksen ja on nain pateva
perhehoidon tehtaviin. (Perhehoitoliitto, 2016.) Téallaisessa perhehoitomuodossa Vvoi-
daan hoitaa enintdan neljdd henkilda yhta aikaa, mukaan lukien saman perheen alle
kouluikaiset huollettavat tai muuta huolenpitoa vaativat henkilét. (Finlex, 2015.) Virallista,
toimeksiantoista perhehoitoa voi jarjestaa eri tavoin; yksin tai vaikka puolisonsa kanssa.
(Perhehoitoliitto, 2016.)

Perhekodin tulee olla olosuhteiltaan, rakenteeltaan, tiloiltaan ja varustetasoltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva. Perhekodeissa hoito voi olla monen tasoista ik&d&ntyneen
asukkaan toimintakyvyn ja tarpeiden mukaan vaihdellen. Kehittamistydssamme hoidolli-
suudella tarkoitetaan kaikkea lasnaolon tuomasta turvallisuuden tunteesta aina fyysi-
seen avustamiseen asti. Perhekodissa on kiinnitettava erityista huomiota myos perhe-
kodin ihmissuhteisiin ja perhehoitajan mahdollisuuksiin ottaa huomioon ikdantyneen tar-

peet hanen etujensa mukaisesti. (Finlex, 2015.)

Perhehoitajien virallisessa ennakkovalmennuksessa perehdytetdan syvemmin perhe-
hoitajan tehtavaan. Valmennuksessa pohditaan muun muassa vanhuutta elaméanvai-

heena, toimintakyvyn tukemista, sitd mita perhehoitoon tuleminen merkitsee ik&aihmi-

11
TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi



selle, hanen laheisilleen ja perhehoitoperheelle seka yhteistyota eri tahojen kanssa. Val-
mennus koostuu seitsemasté ryhmatapaamisesta, kotitehtavista, vahintaan yhdesta ta-
paamisesta valmennukseen osallistuvan kotona seké loppuarviointikeskustelusta. (Per-
hehoitoliitto, 2016.) Talla hetkella monissa kunnissa valmennukseen ei voi ottaa osaa,
mikali ei halua viralliseksi toimeksiantosuhteiseksi perhehoitajaksi.

Opinnaytetyollamme haluamme parantaa entisestaan kaikenlaisten perhehoitajien mah-
dollisuuksia ottaa huomioon ikaantyneen identiteetti. Kehittamistydssdmme painotamme
vapaalla perhehoidon periaatteella elavat perheitda, joissa virallisia sopimuksia ei ole
tehty. Ikdantyneet omaiset on otettu luonnolliseksi osaksi perhetté, ilman ulkopuolisten

osapuolien kanssa tehtévia sopimuksia.
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3 IKAANTYNEEN IDENTITEETTI

Identiteetti voidaan maaritella eri tavoin, mutta opinndytetydssamme ldhestymme sité
erityisesti toimintaterapialle oleellisen MOHON teorian kautta, samalla huomioiden on-
nistuneen ikaantymisen klassiset yksilétason teoriat. ldentiteetti kokoaa yksilon koke-
muksen tahdosta, tottumuksesta ja kehollisuudesta, luoden mielikuvan siitd, kuka han
on nyt, miten hén on aikaisemmin toiminut ja millaiseksi h&n haluaisi tulla. Nama kaikki
muokkaantuvat ajan saatossa, joten ikdantyneella on luonnollisesti hyvin erilainen iden-
titeetti kuin esimerkiksi teini-ikaisella. (Kielhofner, 2008. 106-107.)

3.1 Toiminnallinen identiteetti

MOHON teoriassa toiminnallinen identiteetti syntyy ajan mittaan. Olemalla arjessa tie-
tyssa roolissa, tayttden tahan liittyvia odotuksia ja velvollisuuksia seka yllapitamalla tiet-
tyja rutiineja yksild voi saavuttaa mielekkaan elaméan. Talléin identiteetti on jatkuvassa
kaytdssa ja yksild on toiminnallisesti pateva. Toiminnallinen patevyys on MOHOnN mal-
lissa yhteydessa identiteettiin. Patevyyden tunne syntyy, kun identiteetti laitetaan jatku-
vaan kayttéon, esimerkiksi tayttamalla rooliodotuksia ja yllapitaen rutiineja, jotta velvolli-
suudet saadaan suoritettua. Patevyyden tunne on saavutettavissa myods osallistumalla
erilaisiin toimintoihin, jotka tarjoavat toiminnallista tyydytysta, kyvykkyyden tunnetta ja
kontrollia sekad tahtaavat kohti paamaaria. Se, kuinka hyvin pystymme mukautumaan
muuttuviin toimintoihin, vaihtelee Iapi elaman. Tapa mukautua on seurausta yksilon ai-
kaisemmasta osallistumisesta sekd myds muistojen kautta reagoimisesta. (Kielhofner,
2008. 106-107.)

Ikdantyneen identiteettiin vaikuttaakin vahvasti aikaisemmin koettu, muistot toiminnoista
seka ajan saatossa muokkautuneet roolit ja toimintatavat. Muuttaessa uuteen ymparis-
t6on toimintatavat muuttuvat, henkild saa uusia rooleja ja téalléin myds koko identiteetilta
vaaditaan mukautuvuutta uuteen elaméantilanteeseen, jotta toiminnallisen patevyyden
tunne saavutetaan ja arjesta tulee mielekas. Tata mukautumista voi helpottaa tukemalla
toiminnallista identiteettid. Kohdassa 8.1 MOHO tehtéavakansiomme tukena olemme poi-
mineet teoriasta keinoja, joiden avulla Yksilollisesti Yhdessa —tehtédvakansio helpottaa

toiminnallisen identiteetin mukautumista.
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3.3 Ikaantymisen klassiset yksilotason teoriat

MOHO ei ole ainoa teoria, joka korostaa toiminnallisuutta osana identiteettia. Kun pu-
humme nimenomaan ikaantyneiden identiteetista, on hyva mainita ikd&ntymisen klassi-
set yksilotason teoriat, jotka jasentavét onnistunutta ikaantymista sosiaalisena proses-
sina. Aktiivisuus-, jatkuvuus- ja irtaantumisteoriat tarjoavat kayttaytymismalleja kohti tyy-
tyvaista, tasapainoista ja hyvan mielialan omaavaa vanhuutta ja niitd on ajansaatossa
kaytetty perusteluna esimerkiksi erilaisille ikaéantyneille jarjestetyille kuntouttaville toimin-
noille. (Jyrkédma, 2007. 154-155.) Teoriat eivat suoraan puhu ikaantyneen identiteetista,
mutta huomioivat toiminnoissa nakyvat kayttaytymismallit osana onnistunutta vanhuutta,
jolloin toiminnallisuus ja siihen suhtautuminen korostuu myds niisséa tarkeana osana it-

sea.

Irtaantumisteoriassa (alun perin Elaine Cumming ja William Henry 1961) ikaihmisen ir-
taantuminen yhteiskunnasta vapaaehtoisesti ja tasapainoisesti takaa tasapainoisen van-
huuden. Teorian mukaan irtaantuminen on valttamaton, universaali ilmid, joka tulee
eteen kaikille. Aktiivisuusteoria puolestaan korostaa nimenomaan tasapainoista aktiivi-
suuden yllapitoa ja sopeutumista vanhuuden tuomiin roolimenetyksiin hankkimalla uusia,
korvaavia rooleja. Teorian juuret l6ytyvat jo 1950-luvulta antaen perusteluja esimerkiksi
vanhainkotien nykyiseen askartelutoimintaan. Molempia teorioita on kritisoitu siita, etta
ne suuntaavat huomion nakyvaan kayttaytymiseen. Esimerkiksi vahentynyt kirkossa
kaynti on irtaantumisteorian mukaan myonteistd luopumista ja aktiivisuusteoria antaa
kaytokselle puolestaan vastakkaisen merkityksen. Kolmas teoria, jatkuvuusteoria, koros-
taa nimensd mukaisesti jatkuvuuden merkitysta. Muutoksiin pitaisi osata sopeutua jat-
kaen samalla elaméan aikana kertyneitd toimintamalleja ja paamaarien tavoittelua. (Jyr-
k&dma, 2007. 154-155.)

Klassiset teoriat on hyva huomioida, vaikka ne ovatkin saaneet paljon kritiikkia osakseen,
silla ne kertovat siita, mita odotamme hyvalta vanhuudelta. Onnistunut identiteetti riippuu
katsontakannasta. Haluammeko, etta ikaihmiset luopuvat rooleistaan, sopeuttavat niita
vai hankkivat tilalle uusia? Toimintaterapiassa uskomme vahvasti asiakaslahtdisyyteen
eli yksilon tietoisuuteen siita, mik& on hanen kokemansa mukaan hanelle itselleen paras
ratkaisu ja toimintatapa. Klassiset teoriat tarkastelevat nékyvia toiminta-malleja. Yhdis-
tamalla ne MOHON viitekehykseen syntyy painotus myos henkilon sisaiseen kokemuk-

seen omasta identiteetistaén. Klassiset teoriat sopivat kuitenkin hyvin osaksi viitekehys-
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tamme, silla ne antavat teoreettisen perustelun mahdollistaa yksildlle itselle valinnan te-
keminen parhaasta kayttaytymismallista; luopuminen, toimintamallin jatkaminen tai uu-

den Idytdminen voivat kaikki olla yht& hyvia vaihtoehtoja riippuen yksilosta.

3.4 Toiminnalliset roolit

Identiteetti ja rooli sekoitetaan monesti keskenaan. ldentiteetti saattaakin sisaltaa yksi-
I6lle monia merkityksellisia rooleja, joiden tayttaminen muodostaa osan hanen identitee-
tistdan. Monet toimintatapamme reflektoivat sisdistamiamme rooleja, joita olemme oppi-
neet littdmaan tiettyyn sosiaaliseen statukseen tai identiteettiin. Yksilén on mahdollista
saavuttaa sosiaalisesta statuksesta kumpuavia rooleja kasvaessaan yhteiskunnan jase-
neksi. Tallaiseen sosiaaliseen statukseen liitettdvan roolin omaksumiseen kuuluu roolin
suorien ja epasuorien maaritelmien ja odotusten tayttdminen ajan kuluessa. Lopputulok-
sena yksilo sisaistaa tunteen minuudesta, asenteista ja kayttaytymisesta roolinsa mukai-
sesti. (Kielhofner, 2008. 16-17.) Ikaantyessa yhteiskunnallinen rooli muuttuu suuresti,

esimerkiksi elakkeelle siirryttdessa, mika vaikuttaa osaltaan myds yksilon identiteettiin.

Muut kuin sosiaaliseen statukseen liittyvat roolit ovat itse maariteltyja ja muokkautuvat
vastuullisten suoritteiden mukaan. Tallaiset roolit kumpuavat henkilékohtaisista olosuh-
teista ja tarpeista, ja vakiintuvat yksilon sitoutuessa tietynlaiseen toimintakaavaan ja
omaksuessaan sen mukaisen identiteetin. Ihmisilla on kuitenkin useita rooleja, jotka ovat
riippuvaisia ajasta ja paikasta. Roolit tayttavat arkea ja tarjoavat siihen tietynlaisen rytmin
ja sisallon seka vaihtelua. (Kielhofner, 2008. 18.) Erilaiset roolit toimivat ikdan kuin iden-
titeetin rakennuspalikoina ja kun yksi pala puuttuu tai muuttaa muotoaan, yksilén on so-
peuduttava ja loydettdva uudenlaisia tapoja toteuttaa itseddn elddkseen sisalloltaan

mahdollisimman mielekasta ja merkityksellista elamaa.

Yksilon omaksumiin rooleihin sisaltyy tyypillisina esimerkkeind muun muassa yksilon
rooli kotona huoltajana tai puolisona seka kodin ulkopuolella vaikkapa tydntekijana ja
ystavana. lkaantyessa monia rooleja menetetddn tai ne muuttavat muotoaan, esimer-
kiksi laheisen menehtyessa tai elamantilanteen muuttuessa vaikka oman toimintakyvyn
osalta. Tyontekijasta tulee eldkeldinen, puolisosta leski ja huoltaja joutuvat opettelemaan
itse ottamaan apua vastaan asioissa, joissa ennen on ollut itse auttajan asemassa. Fyy-
sinen suorituskyky saattaa heikentya ja identiteetti itsendisena toimijana joutua kovalle
koetukselle. Oman paikkansa uudelleen léytdminen ja merkityksellisen toiminnallisuu-

den yllapitaminen tulevat ajankohtaisiksi ja tarkeiksi asioiksi, joihin tulee saada tukea.

15
TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi



Erilaisia elaman varrella omaksuttuja rooleja ei ole helppo korvata etenkaan, jos tilanne
on alati muuttuva, mink& vuoksi haluamme kehittamisty6llamme tuoda ikdantyneet ja
hoitavan tahon yhteen pohtimaan ikdantyneen identiteetin ndkymista elaman eri osa-
alueilla ja itsensa toteuttamista niiden parissa. (Kielhofner, 2008. 137.)

3.5 Ymparisto

Ymparisto vaikuttaa aina toimintojen toteuttamiseen, joko mahdollistavasti tai estavasti.
Olosuhteet luovat myds puitteet roolien seka tatd kautta myos identiteetin toteuttami-
seen. Haastava ymparistd voi herattaa toisessa esimerkiksi yrittelidisyytta ja toisessa
lannistumista. MOHO luokittelee ymparistdn sisaltavan kulttuuriset-, poliittiset- ja talou-
delliset olosuhteet, esineet, tilat, sosiaaliset ryhmat seka ymparistdn toiminnalliset muo-
dot ja tehtavat. (Kielhofner, 2008. 87-96.)

Perhehoitotyyppisessé asuinmuodossa on omat ymparistélliset tekijansa, jotka tarjoavat
niin mahdollisuuksia kuin haasteita arkeen, yksilén omasta tulkinnasta riippuen. Tilan
tulee vastata hoidettavan haasteisiin ja myds sosiaalisen ymparistdén toimivuutta pitaa
huomioida. Sosiaalisesta ymparistdsta muodostuu ryhmia, joiden selkeimpia arvoja ja

mielenkiinnon kohteita yksiloén on tapana omaksua (Kielhofner, 2008. 92).
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4 PERHEHOITOTYYPPISEN ASUINMUODON
MAHDOLLISUUDET

Virallista perhehoitoa jarjestetaan joko toimeksiantosuhteisena tai ostopalveluna amma-
tilliselta perhekodilta, ja sité jarjestetaan ja valvotaan kunnan toimesta. Toimeksianto-
suhteisen perhehoidon palvelukokonaisuuden jarjestamisesté voi huolehtia joko kunta
itse tai alueellinen perhehoitopalveluista vastaava yksikkd. Palvelukokonaisuus kasittaa
mm. rekrytoinnin, valmennuksen, koulutuksen ja tuen jarjestamisen perhehoitajille. Li-
séksi kunnan on mahdollista ostaa perhehoitoa perhehoitopalveluja tuottavilta tahoilta.
(Perhehoitoliitto, 2016.) Kuten aiemmin tekstiss& on jo mainittu, kehittdmistydmme toi-
meksiantaja toimii vapaalla perhehoidon periaatteella, miké tarkoittaa, ettei virallisia so-
pimuksia ole tehty kunnan tai perhekodin osapuolten valilla. Téallaista vapaamuotoista
perhehoitoa voi toteuttaa kuka tahansa omien laheistensa kanssa, ja erityisesti siihen
haluamme kehittamistydssamme keskittya. Tyotdmme varten perehdyimme kuitenkin vi-
rallisen perhehoidon kasitteeseen asuinmuotojen samankaltaisuuksista johtuen. Halu-
simme selvittaa lahiomaisen luona asumisen erityispiirteita, jotta tehtavakansiomme so-

veltuisi juuri tdhan asuinmuotoon.

4.1 Perhehoidon vahvuudet

Toimeksiantajamme kodissa pystyimme haastatteluiden avulla selvittimaan heidan ko-
kemuksensa siitd, miten perhehoitotyyppinen asuminen vaikuttaa ikdéntyneen identi-
teettiin seka erityisesti, miten tdman tyyppinen koti ymparistona tukee identiteettia. Per-
hehoitoliitto maarittda perhehoidon vahvuuksiksi turvallisen ja tavallisen perhe-elaman,
mahdollisuuden kiintymykseen ja pysyvyyteen seka laheisiin ihmissuhteisiin ja yksilolli-
syyteen sekéd yhteisollisyyteen. Myds koti kasvu- ja elinymparistond on perhehoidon
suuri vahvuus. Mahdollisuus osallistua perheen arkeen omien voimavarojen ja halun mu-
kaan tarjoaa virikkeita, tukee toimintakykya ja luo parempaa eldménlaatua. (Perhehoito-
liitto, 2016.)

Perhehoidon vahvuuksia on tullut esiin ulkomaalaisissa tutkimuksissa. Amerikkalaisessa
tutkimuksessa “Foster Home Care for the Frail Elderly as an Alternative to Nursing Home
Care: An Experimental Evaluation” tutkittiin 112 sijaiskodissa hoidettavaa vanhusta ja

heita verrattiin vanhainkodissa asuviin ikdihmisiin. Tuloksena saatiin paremmin sailyneet
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ja jopa parantuneet ADL-taidot sek& paremmat pisteet mielenterveysstatusta mitatta-
essa. Sijaiskodin ikaéntyneiden hoidon tavoitteet myds tayttyivat paremmin ja he liikkui-
vat hoitopaikkansa ulkopuolella enemman kuin vanhainkodin asukkaat. Hoito sijaisko-
dissa tuli myés 17 % halvemmaksi verrattuna vanhainkotiin. N&ita tuloksia voidaankin
pitdaa perhehoidon vahvuuksina.

Vanhainkodissa jarjestettavalla hoidolla ilmeni myds omat vahvuutensa sijaishoitoon
nahden. Vanhainkodissa asuvat saivat korkeammat pisteet tyytyvaisyydessa elamanlaa-
tuun ja he osallistuivat enemman sosiaalisiin- ja virkistysaktiviteetteihin. Tosin syyt tahéan
saattavat tutkijoiden mukaan loytya myos esimerkiksi mittausmenetelmista seka siita,
etta sijaiskodin ik&&ntyneet saattoivat verrata itseaédn herkemmin hoitajiin ja vanhainko-
dissa asuvat puolestaan toisiin ikaantyneisiin. Lopputuloksena kuitenkin saatiin nayttoé
sijaiskodin mahdollisuudesta toimia hyvana vaihtoehtona ikaihmisten hoitopaikkana.
(Oktay, J. 1987.)

4.2 Perhehoidon taustaa Suomessa

Toimeksiantoista perhehoitoa on Suomessa tutkittu vield suhteellisen vahan. Opinnay-
tetdita perhehoidon jarjestamisesta on kuitenkin tehty ja vanhusten kokemuksia pitkaai-
kaisesta toimeksiantoisesta perhehoidosta on tutkittu esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston
Kodin ja perheen valilld — Tutkimus vanhusten kokemasta ympéarivuorokautisesta perhe-
hoidosta pro-gradussa. Tutkimuksen vanhukset kokivat perhehoidon kodinomaisena
paikkana, jossa on hyva olla, mutta he olivat samalla tietoisia hoitaja-hoidettava -asetel-
masta. Haasteeksi perhehoidossa ilmeni ikdihmisen toimintakyvyn korostaminen fyysi-
sista lahtokohdista, mik& rajasi pois osallistumismahdollisuuksia arjen toiminnoissa.
Myo6skaan vanhukset itse eivat kokeneet osallistuvansa arjen puuhiin kovinkaan paljon
huonontuneen kunnon vuoksi. (Bradter, 2012.) Perhehoitoliiton mukaan virallinen hoito-
muoto tarjoaa vanhuksille myds kuntouttavaa toimintaa. Suomessa perhehoitoa on ke-
hitetty maakunnallisilla hankkeilla, joista ensimmainen, vuosina 2011-2012 toteutettu
Vanhus Kaste- hanke, tahtasi esimerkiksi laitoshoidon vahenemiseen. Vuonna 2014 laa-
dittiin vanhusten perhehoidon toimintaohje, joka koostaa virallisen perhehoidon jarjesta-

misesta saadetyt lait seka suositukset yhdeksi kokonaisuudeksi. (Voima-hanke, 2014:3.)

Perhehoitotyyppiselld asumismuodolla on Suomessa valtavasti mahdollisuuksia sen hei-
kosta esiintyvyydesta huolimatta. Aikaisemmista tutkimuksista ilmeni muun muassa, etta

perhehoito tukee erityisesti ADL- toimintoihin vaadittavaa toimintakykya, mutta toisaalta
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huonontunut kunto voi estaa toimintaan osallistumista. Identiteetin vahvistaminen uu-
dessa ymparistossa lisdé ikaantyneen arjen mielekkyyttd ja oman paikan l6ytamista, jol-
loin myds oman arjen ADL- toimintoihin on todennakaoisesti matalampi kynnys osallistua.
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5 KEHITTAMISTYO PROSESSINA

Opinnaytetydmme on kehittamistyd, joka jaetaan tydskentelyvaiheisiin, jolloin toiminta

tulee nakyvaksi ja arvioitavaksi (Salonen, 2013). Kehittamistybmme vaiheet ovat taulu-

kossa 1 mainitut aloitus-, suunnittelu-, esi-, tydsto-, tarkistus- ja viimeistelyvaiheet seka

lopuksi valmistuva tuotos. Vaiheiden avulla kehittamistyota voi jasentaé pienemmiksi ko-

konaisuuksiksi, joilla kullakin on oma paamaarénsa ennen seuraavaan vaiheeseen siir-

tymista. Kuitenkin esimerkiksi tarkistusvaihe voi kulkea mukana kautta koko kehittamis-

tyoprosessin (Salonen, 2013).

Taulukko 1. Kehittamistyon aikataulu

AJAN- TOIMUAT KEHITTAMISMENETELMA DOKUMENTOINTI AINEISTON HYODYN- VAIHE
KOHTA TAMINEN
1/2016 | Toimeksian- | Toimeksiantajan yhteyden- | Suunnitelmarapor- | Taustateorian kartoit- | ALOITUS-
taja otto, kirjallisuuskatsaus tin kirjoittaminen taminen kohti kehittd- | VAIHE
missuunnitelmaa
1- Toimeksian- | Kirjallisuuskatsaus, kehitta- | Suunnitelmarapor- | Kehittdmistyon perus- | SUUNNIT-
2/2016 | taja missuunnitelman luominen | tin tdydentdminen | telu ja sisallon tarken- | TELU-
nus VAIHE
3- Kentalle menon organi- Teemahaastattelu- | Kehittamistyon sisal- ESIVAIHE
5/2016 sointi ja valmistelu, teema- | runko liitteeksi ra- [6n tarkennus
haastattelurungon luomi- porttiin
nen, kirjallisuuskatsaus
5- Toimeksian- | Toimeksiantajan eli perhe- | Haastattelun nau- | Aloitetaan tehtdvikan- | TYOSTO-
6/2016 | taja, perhe- | hoitajan ja perhekodin hoitus ja litterointi. | sion luominen haastat- | VAIHE
kodin asuk- | asukkaiden teemahaastat- | Aineiston luokittelu | teluiden seka tausta-
kaat telu ja teemoittelu, uu- | teorian perusteella.
delleen jarjestely, Kansion tehtavien
analysointi ja tul- suunnittelu. Tehtava-
kinta. Johtop&datos- | kansion konkreettinen
ten tekeminen. luominen dokumentti-
tiedostomuotoiseksi
kehittamistyon liit-
teeksi, palautelomak-
keiden luominen
7/2016 | Toimeksian- | Tehtavakansion testaami- Palautelomakkeet Tehtdvakansiosta saa- | TARKIS-
taja ja per- | nen perhekodin asukkailla dun palautteen koonti, | TUS-
hekodin kehittamistyoraportin | VAIHE
asukkaat kirjoittaminen
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8/2016 Kehittamistyoraportin it- Kehittamistyora- Kehittamistyoéraportin | VIIMEIS-
searviointiosuuden kirjoit- | portin kirjoittami- viimeistely niin sisallol- | TELY-
taminen, palautteesta nou- | nen, kehittamis- lisesti kuin ulkoisesti, VAIHE
sevien kehittdmisehdotuk- | tydesityksen po- kehittamistyon esitta-
sien esille tuominen werpointin tekemi- | minen

nen

9/2016 Palautteen koonti ja kor- Arvioitavan kehitta- VALMIS
jausten tekeminen kehitta- mistyoraportin palau- | TUOTOS
mistyoraporttiin tus

5.1 Kehittamisprosessin alkuvaiheita

Saimme toimeksiannon tammikuussa 2016, jonka mukaan meidan tuli kehittaa ikaanty-
neen mahdollisuutta asua lahiomaisensa luona seka luoda kyseisia asumisoloja tukeva
opas. Aloitimme kehittamistydprosessin tutustumalla aiheeseen kirjallisuuden ja nettilah-
teiden avulla. Toimeksiannon laajuuden vuoksi kaytimme paljon aikaa perehtymalla esi-
merkiksi ikéd&ntyneiden asumisen tilastoihin ja hyvan vanhuuden kasitteisiin. Lisaksi et-
simme tietoa ja tutkimuksia perhehoidosta ja perhehoitajuudesta, joiden avulla ky-
kenimme tekem&é&n eron virallisen perhehoidon sek& meidan kehittdmistyéssamme il-
menevan vapaamuotoisen perhehoidon valille. Tutkimuksia juuri meidan aiheestamme
[6ytyi vahan ja l6ytamamme Kirjallisuus kasitteli aihetta hoidollisesta katsantokannasta,

eika niinkaan identiteetin tukemisen nakokulmasta.

Seuraavassa vaiheessa, suunnitteluvaiheessa, aloimme luoda kehittdmistyon suunnitel-
maa kerddmamme taustateorian perusteella. Laajan aiheeseen perehtymisen jalkeen
meill& oli mielikuva siité, mita halusimme kehittdamistydssdmme kehittéa ja tuottaa. Opin-
naytetydmme suunnitelmassa perustelimme taman kehittamistyon tarpeen seka tavoit-
teen ja tarkoituksen. Vaikka toimeksiannon mukaan olisimme voineet kehittda ikaanty-
neen mahdollisuutta muuttaa lahiomaisen luo esimerkiksi pelkastddn esteettdmyyden
nakokulmasta, halusimme kuitenkin paneutua identiteetin kasitteeseen ja sen tukemi-
seen ikaantyneella perhehoidon tarjoamissa asumisoloissa. Tall6in toimintaterapian
taustateoriaksemme valikoitui toimintaterapialle keskeinen viitekehys, Inhimillisen toi-
minnan malli (Model of Human Occupation - MOHO), silla koimme sen tarkastelevan

ansiokkaasti identiteettia kasitteena.

Kehittamisty6n suunnitelman hyvaksyttamisen jalkeen aloimme organisoida varsinaista

kentalle siirtymista. Tassa esivaiheessa sovimme haastatteluajat haastateltavien kanssa
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ja lahetimme heille alustavan sahkopostin kehittamistydostamme ja haastatteluiden tar-
koituksesta séhkopostilla toimeksiantajan kautta. Pian kavi ilmi, ettei yksi perhekodin
asukkaista halunnut osallistua haastatteluihin, jolloin haastateltavia oli lopulta kolme:
kaksi ikdantynyttd sek& perhehoitaja. Lisaksi loimme teemahaastattelurungon tasapai-
noillen Inhimillisen toiminnan mallin teorioiden, erityisesti identiteettia koskevien, seka
ikd&ntymisen klassisten yksilotason teorioiden valilla. Ikaantyneiden identiteetin tukemi-
sen kannalta oli olennaista, ettd haastattelumme toisi esiin toiminnallisen mukautumisen
haasteet ja niiden vaikutukset identiteettiin sekd ympariston, myos sosiaalisen ymparis-

ton, merkityksen yksilon arjessa.

Haastattelumme sisélsi 10 perhehoitoon muuttamiseen seka uudenlaisen arjen opette-
luun pureutuvaa teemaa seka teemoja tukevat apukysymykset haastattelijolle. Valmis-
tauduimme teemahaastatteluihin k&ymalla haastatteluaiheita huolellisesti lapi. Halu-
simme varmistaa, ettd kumpikin haastattelija ymmarsi aiheet samalla tavalla ja tiedosti,
mité tietoa aiheilla ja luomillamme apukysymyksilla toivoimme saavamme, koska haas-
tattelijoita oli kaksi ja haastattelimme ikaantyneet erikseen omissa tiloissa. Tassa vai-
heessa pohdimmekin haastattelijopiden maaréaa haastattelutilanteessa. Paatimme yhden
haastattelijan olevan parempi vaihtoehto ikaantyneelle vapaan, luottamuksellisen ja tur-
vallisen ilmapiirin luomisessa, jolloin heidan olisi helpompi tuoda esiin heille tarkeat asiat
ja omat mielipiteensa. Toimeksiantajan kanssa olimme puolestaan jo luoneet vastaavasti
tiimihengen, jolloin héanen haastattelussaan molemmat tutkijat olivat lasné. Esivaiheessa
hankimme my6s haastatteluihin tarvittavat nauhurit ja opettelimme niiden kaytén val-

miiksi.

5.2 Teemahaastattelu

Toimeksiantajamme tarjosi heti alusta asti mahdollisuutta perhekodin asukkaiden koke-
muksien hyddyntamiseen. Hyddynsimme mahdollisuutta mielellamme ja koimme teema-
haastattelun menetelmana olevan aiheelle paras ja siséltéa tuottavin vaihtoehto. Liséksi
haastateltavat ikd&ntyneet ovat kehittamistydmme aloittamisen ajankohdan kanssa sa-
manaikaisesti muuttaneet perhekotiin, joten heilld oli silla hetkella ajankohtaisin tieto per-
hehoitoon muuttamisen vaatimasta sopeutumisesta. Halusimme haastatella myos per-
hehoitajaa saadaksemme kokonaiskuvan asumisjarjestelyn toteutumisesta ja sen vaati-

mista erityisjarjestelyista.
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Teemahaastattelu on tiedonkeruumenetelmd, joka toteutetaan keskustelumuotoisena
ennalta suunniteltujen teemojen mukaan. Tarkeda on huomioida, etta haastattelija pysyy
koko ajan keskustelun ohjaajana. Teemahaastattelulla saatu aineisto muodostuu haas-
tateltavan aidosta kokemuksesta, eivatkd haastattelijan suunnittelemat vastausvaihtoeh-
dot rajaa kertyvaa aineistoa. Toisena merkittdvana etuna on, etta ennalta suunnitellut
teemat sitovat saatavan aineiston tutkimusongelmaan. Haastattelijan suurin haaste on
pitaa huolta, ettéd haastateltavan vastaukset eivat lahde johdattelemaan keskustelun kul-
kua liikaa, koska talléin tehtavat haastattelut eivat ole enéé vertailukelpoisia keskenaan.
Riskind on, etta talla menetelmalla aineistoksi kertyy vain kasa sekavaa puhetta, jolloin
haastattelijan on vaikea jasennella aineistoa ja tehda siitd nimenomaan haastateltavien

puheisiin perustuvia paatelmia. (Hirsjarvi & Hurme, 2001.)

5.3 Haastattelun teemat

Haastattelun tavoitteena oli selvittédd, miten perhehoidossa asuvia voitaisiin tukea sopeu-
tumisessa niin, etta kaikki osapuolet pystyisivat huomioimaan ikdantyneiden toiminnalli-
sen identiteetin ja itsensa toteuttamisen mahdollisuudet yhteisessa arjessa. Kaikki tee-
mat rakentuivat identiteetin huomioimisen ymparille ja olivat muotoiltu niin, etta kunkin
haastateltavan omat kokemukset muuttuneesta tilanteesta tulisivat mahdollisimman hy-
vin esille jokaisessa teemassa. Teemat kasittelivdt muun muassa lahtétilannetta, jolloin
muuttoa seka perhehoidossa asumista yhdessa muiden asukkaiden kanssa oli alettu
suunnitella. Pyrimme selvittdmaan teemahaastatteluilla myoés ikaantyneen toiminnallista
suoriutumista seka roolien toteutumista ja identiteetin muokkautumista uudenlaisessa
arjessa. Olimme myos kiinnostuneita asukkaiden valisten suhteiden merkityksesta ja nii-
den mahdollisesta muuttumisesta, kun omaisesta onkin tullut perhehoitaja. Haastattelun

teemat loytyvat liitteestéa 3 Teemahaastattelurunko.

Teemat muuton syista ja vaikutuksista pohjautuvat ik&d&ntymisen myéta tapahtuvaan toi-
mintakyvyn heikkenemiseen seka Inhimillisen toiminnan mallin huomioivaan toiminnalli-
sen mukautumisen tarpeeseen. Inhimillisen toiminnan malli tuo esille my6s ympariston
yksiloon osaltaan vaikuttavana tekijana. Haastattelussamme pyrimme huomioimaan ym-
pariston identiteetin toteuttamiseen mahdollistavasti tai estavasti vaikuttavana tekijana
seka sosiaalisen ympariston toimivuuden etta fyysisen ympariston esteettémyyden kan-

nalta teemassa Ympadriston vaikutukset. Teemoilla Ajatuksia muutosta ja laheisista, Ih-
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missuhteet uudessa kodissa, Kokemus omaisen lasnéolosta sek& Perhekodin kodin-
omaisuus pyrimme selvittimaan tarkemmin sosiaaliseen ryhmaan kuulumisen ja sen
lasn&olon vaikutusta yksilon arjen kokemuksissa. Kielhofnerin (2008) mukaan yksilén on
tapana omaksua sosiaalisen ympariston ryhmien kautta kumpuavia arvoja ja mielenkiin-
non kohteita, mink& mahdollista ilmenemista my6s perhehoidossa halusimme selvittaa.
Toisaalta lAhestymme néaita teemoja myos klassiset aktiivisuus-, jatkuvuus- ja irtaantu-
misteoriat mielessa pitaen, silla l&heisten ihmisten tuella ja hyvéksynnalla — tai vastaa-
vasti sen puutteella — on suuri merkitys sille, pyrkiiko ikaéantynyt jatkamaan rooliensa
toteuttamista mahdollisimman paljon aiemman kaltaisesti, sopeutuen toiminnallisuu-
tensa muutoksiin vai pyrkiikd han irtaantumaan haastavaksi kdyneista toiminnoista. Mi-
kali ikaantynyt kokee hyvaksyntaa ja saa tarvitsemaansa tukea perhehoidossa, hama

teoriat eivat kuitenkaan sulje pois toisiaan.

Teoriat identiteetin rakentumisesta Inhimillisen toiminnan mallissa toivat meidat teemoi-
hin Itsenaisyys ja tyonjako, Roolit nyt ja ennen seka Ajanvietto kodin ulkopuolella. Tie-
dostaen, etta tiettyjen roolien ja niiden tuomien edellytysten tayttamisen kautta yksilo voi
saavuttaa mielekkaéksi koetun elaman, halusimme naiden teemojen esittdvan, miten
ikdantyneet ovat toteuttaneet itsedan ennen ja vastaavasti nyt perhekodissa. Toiminnal-
linen identiteetti syntyy MOHON mukaan ajan kuluessa identiteetin ollessa jatkuvassa
kaytdssa, kuten aiemmin kohdassa 3.1 on mainittu. Itsendisyys ja toimintaan osallistu-
minen tarjoavat kyvykkyyden ja patevyyden tunteen, joka vaikuttaa yksilon kokemuk-
seen itsestaan ja toimii nain myos identiteetin rakennuspalikkana. Nailla teemoilla selvi-
timme, millaisista asioista ikaantyneiden identiteettien tarkeimmat rakennuspalikat koos-
tuvat ja miten perhekodissa asuminen vaikuttaa ja voisi parhaimmillaan vaikuttaa naiden

erilaisten identiteettien toteuttamiseen.

Haastatteluaineistomme keraamisessa laadukkuuden tavoitteluun on pyritty etukateen
suunniteltujen teemojen lisdksi ennakoiden teemojen mahdollista syventamista ja vaih-
toehtoisesti muotoiltuja lisdkysymyksid. Teemahaastattelun toteuttaminen vaati kuiten-
kin sen seikan tiedostamisen, etté kaikkiin lisakysymyksiin tai niiden muotoiluihin ei voida
mitenk&an varautua etukateen. Aineiston laadukkuutta voidaan etukateen jo varmistaa
myds kouluttamalla haastattelijoita sisdistamaan ja ymmartdmaan haastattelurungon ja

sen tavoitteet mahdollisimman samankaltaisesti. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 184.)
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5.4 TyoOstbvaihe

Tyostovaihe oli kehittAmisprosessimme vaativin ja aikaa vievin vaihe. Ensin teimme
haastattelut kahdelle ikdantyneelle sekd heidan perhehoitajalleen. Haastattelupdivana
annoimme haastateltaville saatekirjeet seka suostumuslomakkeet, jotka varmistivat hei-
dan ymmartavan tyon tarkoituksen ja tavoitteen. Nama lomakkeet 16ytyvét raportin liit-
teista 1 ja 2. Lomakkeiden lapikaynnin jalkeen kumpikin haastattelija haastatteli yhta
ikdantynytta erillisessé tilassa ja lopuksi perhehoitajaa yhdessé. Haastatteluiden jalkeen
litteroimme eli puhtaaksikirjoitimme ne viikon sisalla nauhoituksista. Kehittamistydmme
kannalta litteroinnin sanatarkka selvittdminen riitti eika esimerkiksi huokauksia ja aanen-
painoja tarvinnut erikseen huomioida asiasisalt6a esille tuodessa. Luimme litteroinnit niin
yhdessa kuin erikseen tutkijoiden kesken varmistaaksemme parhaan ymmarryksen. Ke-
hittamistyon tydstamisen aikana luotu aineisto on muutoin dokumentoitu lukuun otta-
matta litterointeja, jotka tullaan kehittdmistyén palauttamisen jalkeen havittamaan haas-

tateltavien anonymiteetin turvaamiseksi.

Litterointien jalkeen aloimme purkaa haastateltavien vastauksia teemahaastattelun tee-
mojen mukaan. Kokosimme yhdelle sivulle aina yhden teeman vastaukset, erotellen
haastateltavien kerronnat varikoodeittain. Nimesimme ja varikoodasimme asukkaat per-
hesuhteiden mukaan: perhehoitajan yhdella varilla ja hanen vanhempansa puolestaan
omilla vareillaan tuotetun tekstin jasentamisen ja analysoimisen helpottamiseksi Taman
purkamisen jalkeen luimme ainestoa useampaan otteeseen seka teemoittain etta haas-
tattelukohtaisesti niin yksin kuin yhdessa tutkijatiimin kesken. Lukemisen tukena ja tul-
kitsemisen apuna on osittain kaytetty Deyn 1993 tekniikoita, kuten kysymysten "kuka,
mikda, milloin, missa ja miksi” esittdmista aineistolle. (Dey 1993, 143.) Naiden kysymysten
avulla pyrimme Iéytamaan aineistosta yhtalaisyyksia ja merkittavia eroja haastateltavien

ja heidan kokemiensa tapahtumien valilla.

Seuraavaksi aloimme luokitella ainestoa, joka on tarkea osa analyysia ja muodostaa pe-
rustan, joka maarittaa lahtokohdat aineiston tulkintaa ja sisallon tiivistamista varten. Luo-
kiteltaessa jasennelldan tutkittavaa ilmiota vertailemalla aineiston osia toisiinsa luoden
aineistomassasta luokat ikdan kuin apuvalineiksi keskeisten asioiden esille tuomiseen.
(Hirsjarvi & Hurme, 2001. 147.) Kuitenkin esimerkiksi kehittamistybmme teemahaastat-
telun teemoja voidaan jo kayttaa alustavina luokkina aineiston analysoinnissa. Hirsjarven
ja Hurmeen mukaan (2001, 149) luokittelua seuraa aineiston uudelleen jarjestely luokit-

telun perusteella, jolloin samalla selvidd luokittelun patevyys. Usein tdssa vaiheessa
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vaaditaan viela luokkien yhdistelya ja pilkkomista uusiksi luokiksi, keskittyen niiden olen-
naisuuteen, aineiston maaraan seka kasitteelliseen erotteluun toisistaan. (Hirsjarvi &
Hurme, 2001. 149.) Tamé& vaihe kulki tydssamme limittain aineiston yhdistelyvaiheen
kanssa. Kokosimme vastauksista uusia, niiden sisaltda kuvaavia luokkia, jotka kasitte-
limme yhdistelyvaiheessa.

Koostimme aineistomme teemakohtaisiksi yhteenvedoiksi, joista erottelimme haastatel-
tavien yhtenevat kokemukset ja selkeasti eriavat ndkemykset. Huomasimme, etta ker-
rontamuotoiset vastaukset tuottivat sisaltdd useampiin teemoihin. Tama aiheutti aineis-
ton uudelleenjarjestelyn tarpeen, jossa eri teemoista nousseita vastauksia yhdisteltiin
uudelleen sen teeman alle, johon ne parhaiten vastaavat. Tama yhdistelyvaihe vaati
meilté laajempaa ajatteluty6td, jossa tarkastelimme luokiteltua aineistoa omasta amma-
tillisesta nakokulmastamme, toimintaterapian viitekehyksella.

Aineiston uudelleenjarjestelyn jalkeen analysoimme ja tulkitsimme aineiston peilaten
saamiamme tuloksia sek& Inhimillisen toiminnan malliin etta klassisiin yksilotason teori-
oihin. Nama prosessit kasitelladn seuraavissa kappaleissa 6 ja 7. Tulkinnan ja johtopaa-
tosten tekemisen jalkeen aloimme kehitella niiden perusteella Yksilollisesti Yhdessa -
tehtavakansiota.

Jo kehittamistyon alkupuolella meilla oli jonkinlainen ndkemys valmiista tehtavakansi-
osta, sen osista ja tehtavista, mutta tehtavakansion varsinaiset kategoriat nousivat haas-
tattelun teemoista, mita kasittelemme kappaleessa 6.2. Tehtavakansion kategorioiden
luominen teemahaastattelun teemoista. Tehtavien avoimessa rakenteessa seka kansion
tayttdohjeissa huomioimme teoriasta nousseen ajatuksen siitd, etta henkilt itse voi maa-
ritelld identiteettinsd kannalta tarkeimmaét toiminnot. Kansion ulkoasussa pyrimme sel-
keyteen ja jotta kansio olisi helposti kaytettavissa, koimme séhkoisen dokumenttimuo-
don takaavan parhaiten kansion saatavuuden sekd mahdollisen jatkomuokkaamisen.

Tehtavakansio l16ytyy raportin liitteesta 4.

5.5 Kehittamisprosessin viimeistelyvaiheet

Varsinaisessa tarkistusvaiheessa lahetimme tehtavakansion sahkopostitse perhehoita-
jalle, joka tulosti tehtdvéakansiot jokaiselle kolmelle perhekodin laheiselleen. Samassa
viestissa pyysimme heita tayttdma&an palautelomakkeen kansion testauksen jalkeen. Ar-

vioimme kansion niin perhehoitajan ja perhekodin asukkaiden tuottaman palautteen kuin
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my6s oman reflektointimme perusteella. Arvioinnissa tarkasteltin muun muassa tehta-
vakansion kaytannollisyytta ja toimivuutta perhekodin asukkailla seka kehittamistydn ko-
konaisvaltaista onnistumista. Haastateltaville toimitettu palautelomake l6ytyy liitteesta 5
Palautelomake. Kokosimme saadun palautteen raporttiin ja teimme sen perusteella joh-
topaatoksia kansion toimivuudesta ja kehittdmisehdotuksia sen parantelemista varten.
Saamaamme palautetta ja kehittémisehdotuksia kasittelemme tarkemmin kappaleessa
9 Kehittamistyon tulokset ja palaute.

Palautteen ja tydmme lopputuloksen pohdinnan jalkeen tiedostamme tygssamme olevan
viela kehittamistarvetta. Kansion viimeistelyvaihe seké sen kattavampi testaaminen jaa-
vat kuitenkin seuraavalle jatkokenhittgjalle. Kuvaamamme kehittamistyon prosessi edes-
auttaa seuraavaa aiheeseen tarttujaa kansion kehittdmisprosessin hahmottamisessa,
mika puolestaan helpottaa jatkokehittdjaa kansion muokkaamisessa ja parantelemi-

sessa.
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6 AINEISTON ANALYYSI

Analyysiprosessin tarkoituksena on pyrkia ymmartamaan ilmiotad monipuolisesti muo-
dostaen teoreettisen nakdkulman tai mallin, jonka osaksi aineisto voidaan sijoittaa. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2001. 149-150.) Teemahaastatteluaineiston luokittelun jalkeen yhdiste-
limme aineiston kokonaisuuksien perusteella niin, ettéa kaikki yhtenaiset seké poikkeavat
kokemukset otettiin huomioon.

Kokosimme yhteenvedon kokonaisuuksiksi huomioiden erikseen positiiviset ja negatiivi-
set kokemukset. Huomasimme, etté haastatteluista esiinnousseet perhehoidon haasteet
liittyivat joko omiin henkilokohtaisiin kodin sisatiloissa tapahtuviin toimintoihin, sosiaali-
siin tilanteisiin tai muussa fyysisessa ymparistossa tapahtuviin toimintoihin. Jaottelimme
naméa haasteet erilaisiksi Yksilollisesti Yhdessa -tehtavékansiossa ilmeneviksi kategori-
oiksi, joita ovat Minun ymparistoni seka siihen liittyvat toiveet; tottumukset, nykyiset mah-
dollisuudet ja esteet; Ruokailutilanteet; Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus; Henkilo-
kohtainen hygienia ja pukeutuminen; Liikunta ja ulkoilu; Muu ajanviete; Rentoutuminen

ja hemmottelu seka Asioinnit.

6.1 Tehtavakansion kategorioiden luominen haastattelun teemoista

Tehtavakansion kategoriat luotiin haastatteluista saadun tiedon pohjalta ja ne pyrkivat
kattamaan elaméan eri osa-alueet mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Haastattelurun-
gon teemat ohjasivat vahvasti kategorioiden muodostumista ja yhteen kansion kategori-
aan vaikutti monesti useamman teeman esille tuomat asiat. Saimme lisdvahvistusta teh-
tavakansioon luomiemme kategorioiden tarpeellisuuteen, kun huomasimme yhden kate-
gorian kasittelemien asioiden tulevan usein ilmi useammassa teemassa. Valmiiden ka-
tegorioiden lisdksi tehtavakansion lopussa on tyhjid, taytettavia pohjia muille henkilén
tarkeiksi kokemille toiminnoille, jotka eivat mahdollisesti sovi kansion valmiisiin kategori-
oihin (katso lite 5 Tehtavakansio). Huomioimme, etta meidén tekemistamme kolmesta
haastattelusta esiinnousseet toiminnat ja niissa ilmenevat haasteet eivét viela tarjoa tar-
peeksi monipuolista tietoa ja vertailupohjaa voidaksemme yleistdd saamaamme tietoa
kaikkiin perhekoteihin. Taytettavat tyhjat pohjat on luotu, jotta yksildiden itselleen tarke-

aksi kokemansa toiminnot huomioitaisiin tasta huolimatta mahdollisimman kattavasti.
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6.1.1 Muuton syyt

Ensimmaisessa haastatteluteemassa kasittelimme muuton syitd. Taman teeman alle
saatujen vastauksien pohjalta saimme vaikutteita tehtdvékansion kategorioihin Minun
ympaéristoni, Liikunta ja ulkoilu sek& Asioinnit. Uuteen asumismuotoon siirtymiseen vai-
kuttivat vahvasti ikdantyneiden kunnon heikentyminen sek& omaisen kiireellinen elamén-
tyyli, joiden myota oli mietittdva vaihtoehtoisia ratkaisuja asumisen toteuttamiseen.
Ikdantyneet kokivat olevansa omaiselle taakka, silla han kaytti vapaa-aikansa jokaisen
laheisen ikdantyneen luona vieraillen. Omainen puolestaan koki tilanteessa riittamatto-
myyden tunnetta ajanpuutteen vuoksi. Osapuolista yksikaan ei kuitenkaan kokenut ulko-
puolista hoitoa vaihtoehtona, vaan ratkaisun oli heiddn mielestaén loydyttava muuta

kautta.

Toimintakyvyn heikentyessa ikdéntyneen yksin kotona parjaaminen tulee ajan myoété
mahdottomaksi, jolloin Suomessa asia pyritddn ratkaisemaan yha useammin tukeutu-
malla palveluasumiseen hoito- ja vanhainkodeissa (SVT, 2015). Kehittamistydmme per-
hehoitajalla oli mahdollisuus rakennuttaa esteetotn, tilava koti itselleen ja ikdantyneille
lahiomaisilleen, minka liséksi hdnen ammatillinen taustansa hyvinvointipalveluiden alalla
varmasti tarjosi hanelle tietoa ja rohkeutta, jonka ansiosta héanen oli helpompi ajatella
tarjoavansa itse omaisilleen vaihtoehdon laitosasumiselle. Toivomme kaikkien omaisten
saavan tarvitsemaansa tukea tehtdvakansiomme avulla, jolloin heidan olisi mahdollista
lahtea toteuttamaan vapaamuotoista perhehoitajuutta ja ylipaataan pohtia mahdollisuuk-
siaan asua yhdessa ikaantyneiden laheistensa kanssa. Tietysti ikaantyneen toimintaky-
vyn heikkenemisen ongelmat, kuten esimerkiksi muistisairaus tai likkumisen vaikeudet
vaativat omaiselta huomiota ja omistautumista. Ihannetilanteessa ikdantyneiden toimin-
nallisten haasteiden estdessa yksin kotona asumista punnittaisiin palveluasumisen li-
saksi myds omaisen mahdollisuutta toimia ikaéntyneen paaasiallisena hoitajana perhe-

hoitomuotoisesti.

"Olen joka tapauksessa se henkild, joka heist huolehtii.” "Ni mé& tiedan, et niist, ei néist
ei niinku yksik&én oikeesti kestéis sitd mihin ne mahdollisesti olis joutumassa.” "Ja jos
he olis vanhainkodissa tai jossain muussa vastavaanlaisessa asumismuodossa, nhi joka
tapaukses ma kavisin siel kattomassa ja joutuisin miettimaan, miten he siel voi ja miten

heist huolehditaan ja muuta.”
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Vaikka haastatellut ikaantyneet uskoivat pystyvansa parjaamaan viela omillaankin, he
tiedostivat samalla entisen asuinjarjestelyn kestamattomyyden. Omillaan parjaaminen
vaikeutuisi entisestaan ja tulisi mahdottomaksi ennemmin tai myéhemmin, jolloin omasta
asunnosta poismuutto tulisi pian kuitenkin eteen. Kumpikaan ik&éntyneista ei kokenut
esimerkiksi palvelutaloa mahdollisena asumismuotona, ja nykyinen perhekoti oli heille

ainut oman vanhan kodin lisdksi huomioitava todellinen vaihtoehto.

"Toinen mahdollisuus oli sitte tietysti vanhojen talo... ni ei niilla niin kauhee hyvd maine

ole niil paikoilla.”

6.1.2 Ajatuksia muutosta ja laheisista

Seuraavaksi kasittelimme toisen teemamme avulla ajatuksia muutosta ja laheisistéd muu-
ton jalkeen tarkasteltuna. Teeman avulla pohdittiin, millaisia ajatuksia idea muutosta per-
hekatiin oli alun perin aiheuttanut ja miten ndma ajatukset ovat varsinaisen muuton jal-
keen muuttuneet. Tama teema tuki osaltaan Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus- ka-

tegorian tarvetta ja luomista seka Minun ymparistoni -kategorian sisaltoa.

Oman kunnon heikkeneminen ja kaipuu entiseen kotiin vaikuttavat ikaantyneiden kyvyk-
kyyden ja kontrollin tunteeseen. Haastatellut kokivat avun olevan perhekodissa helposti
saatavilla, mik& on erityisen tarkeda heidan itse huomatessaan oman kuntonsa heikke-
nemista. Haastattelustamme ilmeni, ettd omaisen jatkuvan lasndolon vuoksi apua oli
ikdantyneiden mielesta nyt helpompi pyytda. Omaisen kanssa asuttaessa apua pyyta-
essa ei tarvitse erikseen miettia, mista asti omainen joutuu mahdollisesti lahtemaan aut-
taakseen ikaantyneita laheisidén tai hairitseekd auttamaan tuleminen mahdollisesti ha-
nen muuta paivarytmiaan. Kun kynnys avun pyytamiselle on mahdollisimman pieni, saa-
tetaan myos valttya mahdollisilta tuvallisuusriskeiltd. Avun tarpeen ilmaiseminen omai-
selle ja myds ilmaisemisen vaikeus on tarkeda tiedostaa ja niista olisi hyva myos keskus-
tella yhdessa omaisen kanssa. Avuntarvetta ei tarvitse haveta eika sen pyytamista pida

joutua jannittamaan.

Fyysisen avun liséksi arvostettiin avunsaantia esimerkiksi terveyspalvelujen kayttami-
seen ja eri virastojen lahettamien virallisten kirjeiden ymmartadmiseen. Entisen kodin ik&-
vOiminen vaikeutti kuitenkin sopeutumista uuteen kotiin ja asumisjarjestelyyn. Kaipuun

olemassaolo tulisi tunnistaa seké siihen liittyvia asioita ja niihin vaikuttamista olisi hyva
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yhdessa pohtia. Tehtavakansiomme tarjoaa mahdollisuuden pohtia vanhaan kotiin liitty-
vid asioita esimerkiksi kohdassa Minun ymparistoni, tarjoamalla keskustelualustan sille,
mita kukin on tottunut kotiymparistossaan tekeméaan ja millaiset asiat yksilo kokee tarke-
aksi kotiymparistossaan. Kuten aina muuton yhteydessa, uusi paikka ei automaattisesti
tunnu heti kodilta ja nain kodinomaisuuden vahvistaminen jokaisen yksilon tarpeiden mu-
kaan on ensiarvoisen tarkead, jotta sopeutuminen helpottuisi ja mahdollisesti myos no-

peutuisi.

Asuminen yhdessd muiden kuin esimerkiksi oman puolison kanssa vaatii myfs sopeu-
tumista. Haastatellut ikaantyneet kertoivat ajatuksen jatkuvasta yhdesséolosta muiden
kanssa tuntuneen hyvin jannittavalta ennen muuttoa, mutta tasta huolimatta muiden las-
naolo ei ole hairinnyt ja kaikki on heidan kokemansa mukaan sujunut hyvin. Ennen yh-
teiseen kotiin muuttamista on tarkea tiedostaa muuttavien osapuolten valisten ihmissuh-
teiden kemiat seka jokaisen yksilon sopeutumiskyky taysin uuteen tilanteeseen, jolloin
yhdessa asumisen alku sujuisi mahdollisimman mutkattomasti. Voimmekin ajatella, etta
sosiaalisella ymparistolla on vaikutus henkilén kokemukseen omasta itsestdan ja tata
kautta yhteys myos henkilon sopeutumiskykyyn. My6s Inhimillisen toiminnan mallissa
tunnistetaan muutoksen omassa koetussa suorituskyvyssa vaikuttavan henkilén toimin-

nalliseen mukautumiseen (Kielhofner, 2008. 107-108).

6.1.3 Muuton vaikutukset

Muuton vaikutusten selvittaminen oli iso osa haastatteluamme ja tdméan teeman perus-
teella pystyimme koostamaan monista haastateltavien ristiriitaisista kokemuksista asi-
oita, joita olisi ehdottomasti kasiteltéva tehtdvakansiossamme. Ristiriitaisten kokemusten
pohjalta koimme tarpeelliseksi luoda tehtavakansioomme kategoriat: Minun ymparistoni,
Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus, Liikunta ja ulkoilu, Muu ajanviete sek& Asioinnit.
Ristiriitaisten kokemuksien analysointi aineistossa oli haastavaa, mutta toisaalta juuri ris-
tiriitaisuus loi tarvetta esille tulleiden asioiden paremmin selvittdmisesta ikaantyneiden ja
perhehoitajan valilla niin, etta kaikkien kokemuksia otettaisiin arjessa huomioon. Teeman
vastaukset toivat myds esille muun muassa identiteetissa mahdollisesti tapahtuvaa muu-

tosta eri toimintojen osa-alueilla.

Ristiriitaiset kokemukset ympariston saavutettavuudesta ikdantyneiden ja omaisen va-
lilla aiheuttivat tulkinnan vaikeutta muuton vaikutuksesta ikdantyneiden aktiivisuuteen.

Ikaantyneiden omien kokemusten huomiointi tuo arvokasta tietoa arjesta, mutta toisaalta
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on huomioitava, ettd muutos ja uuteen sopeutuminen on aluksi aina haastavaa ja on
mahdollista, ettd se herattaa yksilossd myos vastahakoisuutta. Muutos henkilén tah-
dossa, tottumuksessa, suorituskyvyssa tai ymparistdssa voi muuttaa koko Inhimillisen
toiminnan mallin dynamiikkaa. Muutos vaatikin, ettd uudet ajatukset, tunteet ja teot tois-
tetaan riittavasti johdonmukaisessa ymparistdssa, jotta ne yhdistyvét organisoiduiksi toi-
mintamalleiksi. (Kielhofner, 2008. 28-29). Muutos vaati siis aina aikaa.

Perhehoitajan mukaan ik&&ntyneet ovat liikkuneet uudessa ymparistossd enemman,
mutta ikaantyneet itse kokivat pystyneensé likkumaan vanhassa kotiympéaristossaan
varsin hyvin ja jopa nykyista paremmin. Ikaantyneilla oli ennestaan kodin ulkopuolisia
harrastuksia, mutta niihin pagseminen on nykyisella toimintakyvylla haasteellista. Tosin
haastattelu ei pureudu siihen, onko toimintakyky tullut harrastuksia estavaksi vasta muu-
ton jalkeen vai onko harrastuksiin paasy estynyt jo aiemmin. Toisaalta ikdéntyneet tie-
dostavat ja myds hyvaksyvat, etta joistain toiminnoista on luovuttava. Naita seikkoja py-
rimme tuomaan esille myds tehtadvakansiomme johdannossa, jossa muistutetaan mah-
dollisten korvaavien toimintojen Io6ytamisesta niiden toimintojen tilalle, joista on ollut jo
luovuttava. Vaikka sopeutuminen on ollut haastavaa, muutto on selkedasti tuonut ikaan-
tyneille helpotusta jatkuvasti lasna olevan fyysisen ja sosiaalisen avun muodossa. Uusi
koti on my0s esteettémasti rakennettu, mika helpottaa liikkumista. Pihan keskeneraisyys

koettiin vield monin tavoin haasteena, vaikka esteetdn uloskaynti on jo varmistettu.

Uudessa asumismuodossa ilmenneista ristiriitaisista kokemuksista huolimatta havaittiin
my6s monia kaikkien tunnistamia positiivisia vaikutuksia entiseen tilanteeseen verrat-
tuna. Kaikki osapuolet kokivat tuen ja turvan lasnéolon sekéa jatkuvan avunsaannin mah-
dollisuuden arkea helpottavana tekijana. Osapuolet olivat selkeasti tahoillaan punnin-
neet vaihtoehtoja ja nykyinen, uusi asumismuoto koettiin tilanteeseen ndhden parhaaksi
vaihtoehdoksi. Kodinomaisuus voi ajan kuluessa tuoda ikaantyneelle myos lohtua hénen
toimintakykynsa heiketessa, mika luo puolestaan turvallisuuden tunnetta tulevaisuuden
ajatteluun. Monella ikdantyneella on myo6s vanhainkotiin muuttamiseen liittyvid pelkoja.
Tracyn ja DeYoungin mukaan (2004, 28) Rutman ja Freedman (1998) esittavat ikaanty-
neen voivan pelata kontrollin tunteen menettdmista ja tuttujen rutiinien muuttumista
muuttaessaan vanhainkotiin. Ikdaantynyt voi kokea oman elaman hallitsemattomuuden
tunnetta laitosmaisessa ymparistossa. Tracy ja DeYoung myds viittaavat Armerin (1993)
huomauttavan ikdéntyneiden joutuvan toimimaan vanhainkodin yhteisten saantojen ja
toimintatapojen mukaan, mika voi olla vaikea hyvaksya. Siirryttdessa laitosasumiseen

ikd&ntynyt menettaa tunteen omavaraisesta selvidamisesta omassa kodissaan.
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6.1.4 Ihmissuhteet uudessa kodissa

Vaikka perhekodissa asuvat olivat jo ennen muuttoa tottuneet nakemaan toisiaan usein,
jatkuva yhdessaolo vieraassa ymparistossa oli suuri muutos kaikille ja vaikutti oleellisesti
kodintuntuun. Haastatteluista nousi osittain esiin ikaéntyneiden oman tilan kaipuu, johon
toisaalta saattoi vaikuttaa viela vahvasti koettu koti-ikdva aiempaan omaan kotiin. Yh-
dessé asuttaessa on huomioitava kaikkien tarpeet. ltsenéisesti suoritettavien toimintojen
ja yhdessa tehtavien asioiden valille on saatava tasapaino niin, etté kaikkien on mahdol-
lista osallistua itselleen tarkeisiin toimintoihin. Tilanne, jossa joku toinenkin saattaa viet-
taa aikaa tai toimia toisen kanssa samassa tilassa yhta aikaa vaatii perhekotijarjestelylta
sopeutumista. Toimintojen ja tilojen jakaminen muotoutuu toki ajan myotad selkeam-
maksi, mutta on lahtokohtaisesti joka tapauksessa erilaista kuin yksin tai puolison kanssa

asuttaessa.

Yksi ikaantyneista kertoi esimerkiksi katsovansa mielellddn televisiota perhehoitajan
kanssa yhdessa, kun taas kaksi muuta ikaantynytta pysyttelivat ruokahetkia lukuun otta-
matta mielellddn enimmékseen omissa huoneissaan. Suurin osa henkilokohtaisesta
omaisuudesta sijaitsee juuri ndissa omissa huoneissa, mika saattaa vaikuttaa siella pa-
remmin viihtymiseen ja tunteeseen omasta paikasta. Tassa perhekodissa ruokahetket
olivat kaikille yhteisia ja mielekkaita sosiaalisia hetkid. Naiden haastattelun tarjoamien
tietojen pohjalta perhekodissa asuvien henkildiden vaikutukset toisiinsa sosiaalisena
ryhmana korostuivat, mika puolestaan sai meidat rakentamaan lhmissuhteet ja sosiaali-
sen aktiivisuuden omaksi merkittavaksi kokonaisuudekseen tehtavakansion katego-

riana.

Perhekodissa koettiin esiintyvan usein arkitilanteista syntyvia pikkuriitoja. Naiden taus-
tavaikuttajana voidaan pitaa ikdantyneen asumiskokemusta, jossa he kokevat asuvansa
perhehoitajan luona sen sijaan, etta tuntisivat asuvansa yhdessa kaikkien omassa ko-
dissa. Perhehoitaja puolestaan kokee kannustavansa ikaantyneita osallistumaan kodin
pienten paatdsten tekoon, johon ikdéntyneet eivat ainakaan toistaiseksi ole viela tarttu-
neet. Sopeutumisvaihe tulee viemaan yksildllisen maaran aikaa jokaiselta ikaantyneelta
perhehoitajan kannustuksesta huolimatta ja kaikkien perhekodissa asuvien on se hyvak-
syttava. Vaikka arkiset tilanteet, esimerkiksi paivittdisten toimintojen jakamisesta, kiris-
tavat toisinaan tunnelmaa, perhehoitaja kokee mahdollisen lukujarjestyksenomaisen
suunnitelman laatimisen vievan asumisjarjestelya kodinomaisesta enemman laitosasu-

misen kaltaiseksi.
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6.1.5 Kokemus omaisen lasn&olosta

Haastattelemamme ik&&ntyneet kertoivat kokevansa omaisen usein ohjaajana, mitéa pi-
dettiin sek& hyvana ettd huonona asiana. Toisaalta oli mukavaa, etté perhehoitajalla oli
tarjota ehdotuksia, vaikka ne valilla tuntuivatkin hieman méaaraamiseltd. Perhehoitajan ja
ikdantyneen omaisen aiemman suhteen laatu saattaa myds vaikuttaa siihen, miten per-
hehoitaja koetaan yhdessé asuttaessa. Ikaantyneen kokemus itsestaéan ja omasta tuen
tarpeestaan antaa myos suuntaa sille, miten omaisen rooli koetaan perhehoidossa. Jos
ikdantynyt on tottunut luottamaan perhehoitajaomaisensa neuvoihin entuudestaan, ha-
nen on todennékoisesti helpompi ottaa niita vastaan myds uudessa asumismuodossa,
kun taas tiedostamattomuus omasta avuntarpeesta tai sen kieltdminen voivat luoda kit-

kaa ikaantyneen ja perhehoitajan vilille.

Perhehoitaja osaltaan toivoi ikdantyneiden osallistuvan enemman yhteisiin paatoksiin ja
tuovan esille omaa aloitekyky&éan, jolloin héanen ei tarvitsisi toimia niin selkeéasti ohjaajan
roolissa. Muutosta oli haastattelutilanteessa kulunut vasta suhteellisen vahan aikaa,
minka vuoksi tulee huomioida, etta aluksi yhteista, uutta arkea on haastavampaa suun-
nitella ja naidenkin asioiden selkeytymiselle on annettava sopeutumisaikaa kaikin puolin.
Haastatteluista kavi ilmi myds, ettd ikaantyneiden on hyva itse pohtia, minkalaista tukea
he perhehoitajalta haluaisivat ja millaiset mahdollisuudet perhehoitajalla on kohdata
naita tuen tarpeita. Nain perhehoitajan olisi helpompi ymmartaa, mitka toiminnat ikaan-
tyneen on tarkea saada suorittaa mahdollisimman itsenaisesti ja ikdantynyt puolestaan

valttaisi auttamisyritysten tuntumisen pomottelulta.

Tehtavakansion kategoriassa Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus tarjotaan ikaanty-
neelle ja perhehoitajalle mahdollisuus keskustella oman tilan tarpeesta seka toiveista
yhteisia aktiviteetteja kohtaan. Tassakin kategoriassa kiinnitetdédn huomioita siihen, ke-
neltd halutaan apua, jotta toimintoihin on mahdollista osallistua. Lisaksi tehtdvéakansion
lopussa on koontisivu, johon voidaan kirjoittaa ylds ik&éntyneille mieluisat toiminnot, joi-
den tekemisté hén haluaa jatkaa ja se kenen kanssa han mahdollisesti haluaa toimia tai
kenelta han kaipuu apua tai opastusta. Toivomme naiden avulla valtyttavan arkisilta jat-
kuvilta keskusteluilta, jotka saattavat tuntua perhehoitajan painostamiselta tai toisin pain
katsottuna ikdantyneen valinpitamattomyydelta. Eri toiminnoissa mahdollinen perhehoi-
tajan tarjoaman tuen muoto on syyta arvioida tapauskohtaisesti, jotta tuki on mahdolli-
simman optimaalinen ikd&ntyneen toimintakykyyn ja toiminnan luomiin vaatimuksiin nah-

den seka suhteessa perhehoitajan kyvykkyyteen toimia tuen tarjoajana. Perhehoitajan
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oman jaksamisen kannalta on hyva myo6s pohtia, voisivatko muut perheenjasenet tukea

toisiaan eri askareissa.

6.1.6 Itsenaisyys ja tydnjako kotona

Perhehoitaja vaikuttaa suuresti perhehoidossa tapahtuvaan tytnjakoon. Haastattelua
tulkitessamme huomasimme perhehoitajan tekevan suurimman osan kodin askareista.
Perhehoitaja ei kokenut tarvetta erilliselle suunnitellulle tyénjaolle, koska kyse on perhe-
hoitondkdkulmastamme huolimatta kotona asumisesta, jolloin luonnollisesti jokaisella on
oikeus tehda kotonaan itse haluamiaan asioita. TAman tulkitsimme kuitenkin aiheuttavan
osallistumisen vaikeutta, seka vaikeutta jatkaa toimintoja, joihin ikaantyneet olivat entuu-
destaan tottuneet. Tall6in he joutuisivat itsendisesti luomaan uutta struktuuria arjelleen
uudessa ympadristdssd, mikd on haastavaa ilman tukea. Toisaalta liian suunniteltu tyon-
jako saattaisi velvoittaa ikaihmisid liikaa huolehtimaan ennalta sovituista arjen aska-
reista, eika perhekoti olisi talldin kodinomainen tai toimintakykya yllapitava. Taman pe-
rusteella tehtadvakansiomme viimeiselle sivulle on luotu koontisivu, johon ikdaantyneen on
mahdollista yhdessa perhehoitajan kanssa koota toimintoja ja askareita, joita han haluaa
aikaisemman tottumuksensa mukaisesti jatkaa tai muusta syysta ottaa tehtavakseen.
Tassa kohdassa on myds mahdollista mainita, keneltd haluaa toimintoihinsa apua tai
tekeeko asioita jonkun kanssa yhdessa.

Tyonjakosivu on tarkoituksellisesti tehtdvékansion osana, silla tarkoitus on, etté tyonja-
kolista toimisi eraanlaisena ikdantyneen omana muistilistana ja selkeyttaisi hanen paik-
kaansa muiden asukkaiden joukossa, antaen hanelle omia tarkeitd ja merkityksellisia
tehtavia. Tyonjakoa ei ole tarkoitus asettaa lukujarjestyksenomaisesti koko perheen nah-
taville tai vertailtavaksi, jotta se ei aseta yksilolle paineita suoriutua toiminnoista tai mah-
dollista muiden asukkaiden tarkkailua tydnjaon toteutumisesta. TAmankin osion tarkoitus
on tukea toimintaan osallistumista ja suorituskyky on tasséa toisarvoinen tekija. Tydnjako
tarjoaa myo6s perhehoitajalle ndkdkulmaa siitd, millaisia asioita hanen on mahdollista
tehd&d yhdessa ikaéntyneiden kanssa tai millaisista asioista he voisivat olla kiinnostu-
neita. Jatkuva kysely ja ehdottelu saattaa ajan myota kayda raskaaksi molemmille osa-
puolille. Tydnjaon avulla saadaan helposti luotua struktuuria paivien sisaltéon eikd mah-
dollinen kognitiivisten taitojen heikentyminen paase estaméan aloitekykya, kun omat as-
kareet ovat selkeasti tarkistettavissa. Tydnjakoa on kuitenkin seurattava ja paivitettava

yksilétasolla, jotta se ei kdy kuormittavaksi ja aiheuta ahdistusta ik&antyneille.
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Osa ikaéntyneiden rutiininomaisista toiminnoista on jaanyt pois heidan omasta tahdos-
taan. Vanhojen toimintojen taakse jadminen on kuitenkin aiheuttanut osaltaan pienté
roolikriisia ja sukupolvien valinen kuilu vaikeuttaa fyysisestéd omaisuudesta luopumista,
mika nékyy esimerkiksi vaikeutena hahmottaa, etté yhteiset tilat ja tavarat ovat todella
kaikkien yhteisessa kayttssa. Yhteisten tilojen merkityksen hahmottamisen vaikeus yh-
dessa oman huoneen korostuneen vaalimisen kanssa vaikuttivat suuresti ikd&ntyneiden
tapaan viettda vapaa-aikaa kotona ja rentoutua esimerkiksi television &aressa. Lisaksi
itse muuttoon sopeutuminen on painottanut arkisten, erityisesti pakollisten tilanteiden
hoitamiseen keskittymistd, mika on saattanut vaikuttaa rentoutumis- ja hemmottelukoke-
musten jadmiseen toisarvoiseksi. Halusimme tehtavékansiossamme painottaa arkisten
tilanteiden ohella elamasta nauttimisen merkitysta, minké vuoksi nostimme myds Ren-

toutumisen ja hemmottelun omaksi kategoriakseen.

Toisaalta yhteisissa tiloissa hoidettaviin askareisiin vaikuttavat uudet kodinkoneet, jotka
saattavat tuntua ikaantyneista vieraalta jo niiden modernien kayttbominaisuuksien
vuoksi. Ruuanlaiton jakamista hankaloittaa uusien kodinkoneiden lisaksi myos ikaanty-
neiden heikentynyt kunto, joka voi vaikuttaa osaltaan esimerkiksi varotoimien huomiotta
jattamiseen. Tehtdvakansion johdannossa syvennetddn kategorioiden osa-alueena
esiintyvaa ympariston suunnittelua kertomalla siihen lukeutuvan kaikenlaisen ympaériston
valmistelun ja asunnon muokkaamisen toimintaa mahdollistavaksi. Tassa otetaan myds
huomioon erilaisten apuvélineiden ja ohjauksen tarve, joka voi tassa tapauksessa olla
esimerkiksi selkokielisten ohjeiden tarjoaminen kodinkoneiden kaytté6n tai mahdollisuus
perhehoitajan opastukseen. Uusien kodinkoneiden kayton haasteellisuus vaikutti erityi-
sesti keittiotoimintoihin ja ruuanlaittoon, minkd vuoksi loimme myds ruokailutilanteet
omaksi kategoriakseen. My6s naiden toimintojen pdivittdinen toistuvuus vaikutti niiden

huomioimisen tarpeeseen tehtavakansiossamme.

Ikdantyneiden vanhojen roolien ja tottumusten tiedostaminen helpottaa perhehoitajaa
kannustamaan ja tukemaan heitd. Ikd&ntyneet kokivat saavansa halutessaan olla rau-
hassa omassa tilassaan, jota he myds arvostivat suuresti. Ikaantyneiden omaan tilaan
kuului oman makuuhuoneen liséksi aina oma kylpyhuone, silla henkilokohtaisesta hygie-
niasta huolehtiminen sek& pukeutuminen itsendisesti kuuluivat kaikkien ikaantyneiden
arkeen. Henkilokohtainen hygienia ja pukeutuminen ovat myds omana kategorianaan
kansiossa, silla ne ovat usein ensimmaisid merkittavimpia asioita, joihin ikdantyneen toi-
mintakyvyn heikkeneminen vaikuttaa. Tassakin kategoriassa jalleen toimintojen paivit-

tainen toistuvuus lisasi sen kasittelyn merkittavyytta.
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6.1.7 Roolit nyt ja ennen

Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa roolimuutoksia, jotka korostuvat uudessa asuin-
muodossa, kun kaipuu entiseen on kova ja uusiin asioihin ja luopumiseen totuttelu vai-
keaa. My0Os Inhimillisen toiminnan mallissa viitataan yksilon muuttuneen suorituskyvyn
vaikuttavan toimintaan osallistumiseen ja sita kautta suoraan myds henkildkohtaisten
roolien toteutumiseen ja toiminnalliseen identiteettiin. Esimerkiksi yksi asukkaista oli
aiemmin osallistunut vahvasti yhdistystoimintaan, mutta nykyisen toimintakyvyn vuoksi
han ei pysty enaa itsenaisesti lahtemaan toimintaan mukaan. Toisena esimerkkina lie-
vasta roolikriisista voidaan pitaa toisen haastatellun ikdantyneen kokemusta ruuanlaitta-
jan roolista. Han koki osittain painetta jatkaa ruuanlaittajan roolissa kaikkien aiempien
tottumustensa mukaan, mutta toisaalta hanta ei haitannut valilla luovuttaa roolia myos

muille, tdssa tapauksessa perhehoitajalle.

Taman perhekodin, ja miksei muidenkin vastaavien, suurena etuna koemme sen, etta
haastattelemamme perhehoitaja tuntee entuudestaan hyvin perhekotiin muuttaneet
ikaantyneet. Perhehoitaja tietda esimerkiksi heidan mieltymyksistaan, arvoistaan, ela-
manhistoriastaan ja heille merkityksellisista toiminnoista, mika auttaa héantd muokkaa-
maan uutta ymparistda ikaantyneiden itsensa toteuttamista mahdollistavaksi. Perhehoi-
taja pystyy myds itse ennalta arvioimaan ikaéntyneelle tarkeitd toimintoja ja keskustele-
maan hanen kanssaan siita, pystyykd han mahdollisesti viela jatkamaan toimintaa, mu-
kautumaan toimintatavan muutokseen vai onko hénen harkittava toiminnasta luopu-
mista. Sitovan toiminnan merkityksen korostuminen ikaantyneilla tuli vahvasti esiin eri-
tyisesti rooliteemassa. Mytés MOHO korostaa sitovien toimintojen merkitysta osana on-
nistunutta toiminnallista identiteettida. Tasta teemasta saimme lisaa tarkeitd esimerkkeja
siitd, minka takia ihmissuhteiden ja erityisesti sosiaalisen aktiivisuuden kasittely osana
tehtavakansiota on valttamatonta tyydyttavan identiteetin toteuttamisen kannalta. Tassa
teemassa painottuivat myds liikkuntakyvyn heikkenemisen ja sen myota urheilullisuuden
toteuttamisen estyminen ja naiden vaikutukset monille perinteisille, aktiivisille harrastuk-

sille. Tahan perustuen tehtavakansiostamme l6ytyy myds kategoria Liikunta ja ulkoilu.
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6.1.8 Perhekodin kodinomaisuus

Tata teemaa koskevat vastaukset auttoivat hahmottamaan omien fyysisten tavaroiden
merkitysta ikdantyneiden kokemalle kodinomaisuuden tunteelle. Tavaroilla on ollut hei-
dan aiemmassa omassa kodissaan omat paikkansa, joskus hyvin pitkdénkin, ja vastaa-
van paikan loytaminen uudessa kodissa voi olla hyvin haasteellista eika tarkealle tava-
ralle valttamatta tunnu enéa loytyvan arvoistaan paikkaa. Tah&n saattaa vaikuttaa myo6s
muiden asukkaiden tavaroiden sijainnit omien tavaroiden lomassa. Kotien yhdistaminen
jatavaroiden mahtuminen seka siirtdminen paikasta toiseen vie aikaa ja on otettava huo-
mioon, ettd vanhemmalle ikapolvelle tavaroista luopuminen voi olla huomattavasti vai-

keampaa kuin materialistisemmille, nuoremmille ihmisille.

"Se, ettad sais paikat kuntoon, tavarat sinne minne ne kuuluu... mutku ma tiedan et niit
on siel sun taalla, ni se on rasittava tekija...ja sitten odotetaan tietenkin, et on ensimmai-
nen kesa ja sais ton pihan laitettuu ja kaikki semmoset asiat kuntoon, et tda on niinku

puolivalmis vield.”

Toinen haastatelluista ikd&ntyneisté kertoi kokeneensa uuden talon kodiksi oikeastaan
alusta alkaen, kun taas toisella on ollut enemman sopeutumisvaikeuksia. Luonnon las-
naolo ja ympariston esteettomyys luovat kuitenkin ik&antyneille viihtyvyytta, jotka kor-
vaavat osittain sita, ettd osa omista tavaroista hakee viela paikkaansa. Toiminta- ja lii-
kuntakyvyn heikkenemisen my6té on selvaa, etta fyysisen ympariston vaikutus ikaanty-
neen mahdollisuuksiin toteuttaa identiteettiddn kasvaa entisestaan. Kodinomaisuuden
kokemukseen vaikuttaa perhekodin muodostaman sosiaalisen rynméan kokeminen, josta
paastaan jalleen Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus -kategorian tarkedaan merkityk-

seen.

Uudessa kodissa muiden asukkaiden lasnéoloa ei koettu mitenkdan hairitsevana teki-
jand, mihin vaikutti osaltaan juuri se, etta kaikilla oli selkeasti omakseen kokema fyysinen
tila, oma huone. Oman tilan kokeminen edesauttaa kodin tuntua ja auttaa pois ajatuk-
sesta, etta asuu ikaan kuin jonkun toisen luona kylassa. Oman rauhan kokeminen per-
hekodissa on saavutettavissa hyvin ja etenkin henkilokohtaisen hygienian toiminnoissa
sitd arvostettiin. Henkilokohtainen hygienia 16ytyy tehtdvakansiosta pukeutumisen

kanssa yhteisesté kategoriasta. Oman rauhan saavuttamiseen vaikuttaa tosin olennai-
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sesti toimintakyky, joka maarittdd avuntarpeen ja sen myota saattaa rajoittaa mahdolli-
suutta itsenaiseen toimimiseen ja omaan rauhaan. Tunne kodinomaisuudesta tarjoaa

myds paremmat lahtékohdat kotona rentoutumisen onnistumiselle.

Falk ja muut (2012: 1002) selvittivat tutkimuksessaan ikdantyneiden tavoista luoda kodin
tuntua vanhainkotiin muuttaessa. Sovelsimme taméan tutkimuksen huomioita kehittdmis-
tyohomme, silla vaikka tyémme ikdantyneet eivat muuttaneet vanhainkotiin, heidan
asuinymparistonsd muuttui uudenlaiseksi, mik& vaati kodin tunteeseen vaikuttavien te-
kijoiden huomiointia. Tarkeimpin& seikkoina kodin tunnun luomisessa esiin nousivat
muun muassa ympadriston muokkaaminen omannakdiseksi esimerkiksi laittamalla esiin
henkilbkohtaisia tavaroita, huonekaluja ja muistoesineita. Tarkeana pidettiin myos koti-
askareiden tekemista tai esimerkiksi aamu- tai iltapalan valmistamista. Oman aikataulun
tekeminen, tuttujen harrastuksien jatkaminen seka oman elaman hallinta lisasivat paik-
kaan kiintymista. Myds yksityisyyden kokeminen ja omassa huoneessa ajan viettaminen
koettiin tahdellisena. Kehittamistydomme asukkailla on jokaisella oma huone, mika vah-
vistaa yksityisyyden kokemista perhekodissa. Vaikka perhekodin yleisten tilojen toivo-
taan nayttaytyvan jokaiselle yhta saavutettavina, mahdollisuus yksityisyyteen on térkea

jokaisessa kodissa.

6.1.9 Ympariston vaikutukset

Ympadriston vaihtuminen ja monen elaman alueen sisallon muuttuminen uuteen kotiin
muuttamisen ohella ovat haastateltujen ikdantyneiden mukaan vieneet heiltd paljon
energiaa, mikd on toisaalta vaikuttanut myos heidan kykyynsa toimia kotona ja kodin
ulkopuolella. Sopeutumisen ja kotiutumisen syventymisen my6ta voidaan pitaa mahdol-
lisena, etta ikdantyneilla saattaa alkaa olla stressin halvenemisen ja ajan kuluessa uu-
destaan enemman energiaa osallistua esimerkiksi paivittaisiin pihakavelyihin ja vastaa-
viin vapaaehtoisiin toimintoihin aktiivisemmin. Otamme kuitenkin edelleen huomioon
ikdantymisen klassisten yksilotason teorioidenkin huomion siita, ettéa kaikkea totuttua toi-
mintaa ei ole valttamatonta jatkaa tai mukauttaa, vaan yksilon on toimintakykynsad mu-
kaan ennen pitkaa opittava hyvaksymaan joistain toiminnoista luopuminen oman jaksa-

misensa vuoksi.

Ympariston muutoksen vuoksi eksymisen mahdollisuus lahiymparistdéssa on luonut yksin

ulkona liikkuvalle, haastatellulle ikaantyneelle jannitysté ulos lahtemiseen, vaikka raken-
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nettu esteettdmyys osaltaan helpottaa kotoa poistumista. Uusi ymparisté on tuonut etai-
syytta totuttuihin toimintoihin, jotka ovat sijoittuneet vanhan kodin lahiymparistoon, mika
vaikuttaa suuresti esimerkiksi asiointeihin, sosiaaliseen aktiivisuuteen, likkumiseen ja
muuhun ajanvietteeseen, jotka tapahtuvat perhekodin ulkopuolella. Kaikki edella maini-
tut muutoksen kokeneet toiminnallisuuden muodot 16ytyvat myods tehtavakansiosta.

Eksymista voitaisiin ehkaisté tutustumalla yhdesséa lahiomaisen kanssa ympardivaan
maastoon ja reitteihin, jotka tulevat todennékdisimmin olemaan osa ik&antyneen liikku-
mista, ulkoilua ja asiointeja. T&man avulla ikdantynyt saisi uskallusta ja itseluottamusta
lahted liikkumaan myos itsenaisesti ja valtyttaisiin sen suhteen turhan jannityksen koke-
miselta. Kansiomme kategorioiden alla toistuu sosiaalinen tuki, joka voi olla esimerkiksi
juuri tallaista konkreettista auttamista arkisten tilanteiden tutuksi tuomisessa. Sosiaalisen
tuen kattavuutta on selvennetty tarkemmin tehtavakansion johdannossa (kts. Liite 4, s.
2.) Oman pihan ja kodin ympariston keskeneraisyys rajoitti ikdantyneiden toiminnalli-
suutta lahinna tekemalla toiminnan aloittamisesta ja ulos lahtemisesta haastavamman
tuntuista, mutta jo aiemminkin todetun mukaisesti monet muuttoon liittyvista asioista vaa-

tivat aikaa.

6.1.10 Ajanvietto kodin ulkopuolella

Molemmat ikdéntyneet olivat haastattelujen perusteella tottuneet viettdméaan aikaa kodin
ulkopuolella niin harrastusten parissa kuin ystavidkin tavaten. He olivat molemmat toimi-
neet urheilijan roolissa harrastuksissaan, mutta joutuneet luopumaan naista toimintaky-
vyn heikkenemisen my6ta. Toinen ikaantyneista oli ollut vahvasti mukana erilaisissa yh-
distystoiminnoissa, joista han on myds joutunut luopumaan, koska liikuntakyvyn heikke-
nemisen vuoksi han ei voi endé lahted turvallisesti yksin kotoa. He ovat kuitenkin mo-
lemmat hyvaksyneet jossain maarin naista asioista luopumisen ja kokevat ehtineensa
pitkan ikAnsa aikana tehda jo niin monenlaista, etta toimintakyvyn laskiessa ndista toi-

minnoista ollaan oltu valmiita luopumaan, vaikka ne viela harmittavatkin.

He tapaavat kertomansa mukaan kodin ulkopuolella kuitenkin edelleen tydkavereitaan
ja ystavidan sekd kauempana asuvia perheenjasenidn. lkaantyneet kayvat keskenaan
myds lahes paivittaisilla kavelyilla 1ahimaastossa, johon perhehoitajalla on myds tapana
heitd kannustaa. Kaikkiin tasta teemasta kummunneisiin asioihin voidaan vaikuttaa tu-
kemalla ikdantyneitd kohtaamaan naitd menetyksia tai l0ytdmé&an uusia mielenkiinnon-

kohteita. Juuri tAman vuoksi myos tehtavakansiostamme I6ytyy seka fyysisen avun etta
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sosiaalisen tuen maaritelméat ja niiden tarjoamat mahdollisuudet toimia osana ikaanty-

neen identiteetin tukemista.

Esimerkiksi kategoriassa Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus mainitaan mygs esimer-
keissa mahdollisen saattajan tarve, joka voisi tdssa tapauksessa olla viela riittava tuki
toisen ikdantyneen yhdistystoimintaan osallistumisen mahdollistamiseksi. Kategorioiden
osa-alueet ja esimerkit tarjoavat perhehoitajalle yhteisen keskustelualustan ikaantyneen
kanssa, jossa tarpeet ja mahdollistaminen tulevat ideaalitilanteessa kohtaamaan toi-
sensa. Tassa esimerkissa voidaan huomioida se, ettéd perhehoitajalla ei ole mahdolli-
suutta toimia itse saattajana, jolloin saattajaa voitaisiin hakea esimerkiksi ikdantyneiden
tuki- ja ystavapalveluiden tai vapaaehtoistoiminnan kautta. Esimerkiksi Suomen Punai-
nen Risti tarjoaa ystavatoimintaa ympéri Suomea, paikallisesti jo yli 350 SPR:n osas-
tossa, talla hetkella noin 25000 ihmiselle. Ystavatoiminnan avulla tarjotaan tukea ja toi-
mintaa vanhuksille, nuorille, maahan muuttaneille, omaishoitajille, laitoksessa asuville ja
vangeille. Ystavatoiminnalla vahvistetaan ihmisten hyvinvointia ja lisataan yhteisolli-
syytta seka tarjotaan sosiaalista tukea erityisesti niille, jotka ovat vaarassa jaada yksin
ja kaipaavat yhteytta muihin ihmisiin. (RedNet, 2016.) RedNet —Punaisen Ristin sivusto

vapaaehtoisille 2016. https://rednet.punainenristi.fi/ystavatoiminta
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7 TULKINTA JA JOHTOPAATOKSET

Teemahaastatteluaineistoa voidaan tulkita kahdesta ndkokulmasta. Ensimmaéinen nako-
kulma keskittyy tiukasti aineistossa pysymiseen, jolloin vain siin& esiintyvia asioita voi-
daan tulkita ja analysoida. Toisena vaihtoehtona on kayttaa aineistoa ikaan kuin apuva-
lineena, jolloin aineisto on lahtdkohtana tutkijan teoreettiselle pohdinnalle ja tulkinnoille.
Hyodynsimme kehittamistydssamme jalkimmaisté vaihtoehtoa, jolloin kaytimme aineis-
toa teoreettisten viitekehysten rinnalla vertaillen teemahaastatteluista saamaamme tie-
toa MOHOon ja ikaantymisen klassisten yksilétason teorioihin. Tulkintojen tekemisessé
ongelmallista on virallisten ohjeiden puute. Alustava tulkinta tuo esiin haastateltavien
omat tulkinnat arkensa tilanteista. Haastattelijan tehtéava on tuoda teoreettinen ajattelu

haastateltavien omien tulkintojen rinnalle. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 151-152.)

Olennaista onnistuneen tulkinnan luomisessa on, etta tutkijan kanssa saman nakokul-
man omaavan lukijan olisi I6ydettava tekstista samat asiat kuin tutkijakin on alun perin
Idytanyt, huolimatta omasta mielipiteestd&n nakokulman suhteen. Tulkintojen tehtavana
on ohjata ndkemaan tutkittavia asioita osana suurempaa kokonaisuutta. Laadullisen ai-
neiston tulkintoja tehdaén usein sisdkkain, kun tutkija tulkitsee haastateltavan kertomaa
ja lukija puolestaan tulkitsee tutkijan tulkitsemaa. Mitd enemman nama tulkinnat sisalta-
vat paallekkaisyyksia, sitda enemman osallistujatahot ovat tulkinnasta yksimielisid. Lo-
pulta on myo6s harkittava olisiko aiheesta mahdollista tehda muita yhté lailla perusteltuja
tulkintoja. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 151-152.)

Teemahaastatteluprosessin alkuvaiheilla tulkinnat voivat olla hyvin suurpiirteisia ja pro-
sessin edetessa ne saattavat kohdentua hyvin yksityiskohtaisiinkin osiin. Lopussa tutki-
jan on koostettava yhteenveto, jota luodessaan hdnen on tuotava esille kokonaisvaltai-
nen selvennys tutkimalleen ilmidlle. Taméa helpottaa lukijaa, joka ei tieda varsinaisista
haastatteluista vaan joutuu luottamaan tutkijan tulkintoihin. Tulkinnan varmentamiseksi
voidaan kayttdd useampia tulkitsijoita, mikd on tavallista etenkin luokitteluvaiheessa.
(Hirsjarvi & Hurme, 2001. 152.) Tama on myo6s yksi kehitystybmme vahvuuksia, silla

ajatustyota tekevid tutkijoita on koko prosessin ajan mukana kolme.
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7.1 Aineiston tulkinta

Tulkitsimme aineistosta tehtyé analyysia vertailemalla sita valitsemiimme teoreettisiin vii-
tekehyksiin (MOHO, ikaantymisen klassiset yksilétason teoriat). Haastattelun litteroitu
aineisto toimi l&ahtokohtana tulkinnalle ja saimme siitd ennen kaikkea esiin haastatelta-
vien omat kokemukset, jotka olivat paikoin ristiriidassa toisiinsa nédhden. Erityisesti nama
ristiritaiset kokemukset sek& oman toimintakyvyn ettéd muiden perhehoitoasukkaiden toi-
mintakyvyn suhteen tekivat aineiston teoriaan rinnastamisesta tulkinnallisesti hyvin

haastavaa.

7.2 Sopeutuminen ja osallistuminen

Ikdantyneiden kertoman perusteella heidan kokemansa osallistumisen ja sopeutumisen
vaikeus loivat osaltaan epatietoisuutta omasta paikasta uudessa kodissa ja siitd, mita
muut asukkaat heilta itseltéa odottavat. Uudessa ymparistdssa oman paikan loytamista
voidaan tukea tuomalla esiin itselle tarkeita toimintoja muille perhekodin asukkaille sekéa
jasentelemalla itselle mahdollisia tydtapoja ja keinoja, jotka mahdollistavat erilaisiin toi-
mintoihin osallistumisen. Haastatteluiden aikaan ikd&ntyneet kokivat viela asuvansa per-
hehoitajan luona sen sijaan, ettd tuntisivat asuvansa yhdessa kaikkien omassa kodissa.
Talldin omatoiminen osallistuminen on luonnollisesti vaikeampaa, kun oma paikka uu-
dessa kodissa on vield muovautumassa. Perhehoitaja puolestaan koki kannustavansa
ikdantyneita osallistumaan kodin paatésten tekoon, johon ikaantyneet eivét toistaiseksi

olleet viela tarttuneet.

Sopeutuminen uuteen kotiin, toisiin asukkaisiin ja koko tilanteeseen vie aikaa, ja nain
ollen se tulee tiedostaa ja hyvaksya. Kun asukkaat saavat aikaa sopeutumiselle ja kotiu-
tumiselle, ik&&ntyneiden stressin héalvenemisen ja ajan kypsyyden vuoksi heiltd voi mah-
dollisesti Ioytyd enemman energiaa osallistua aktiivisemmin esimerkiksi paivittaisiin pi-
hak&avelyihin ja vastaaviin vapaaehtoisiin toimintoihin. Vaikka muutto perhekotiin erilai-
seen asuinymparistéon vie aluksi energiaa muulta toiminnalta, huomioimme edelleen
ikdantymisen klassisten yksilotason teorioidenkin huomion siita, ettéa kaikkea totuttua toi-
mintaa ei ole valttamatonta jatkaa tai mukauttaa, vaan joistakin toiminnoista voi myods

luopua.
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7.3 Kodinsisainen tyénjako seka perhekodin keskeneraisyys

Ristiritaisena tekijana koettiin perhehoitajan asema ”johtajana”. Ikaantyneet kokivat hy-
vané asiana sen, etté joku organisoi kodin askareita, mutta joskus perhehoitajan aloittei-
den tekeminen ja asioiden ehdottaminen tuntuivat ikAantyneistd maarailevalta paatok-
senteolta. Perhehoitaja taas toivoi ikdantyneiltd enemman aloitekykya ja aktiivista osal-
listumista tydnjaon sek& muun toiminnan suunnitteluun. Perhekodissa ei kuitenkaan ko-
ettu tarvetta erilliselle suunnitellulle tydnjaolle. Selke&n tydnjaon puutteen tulkitsimme
aiheuttavan osallistumisen vaikeutta, seka vaikeutta jatkaa toimintoja, joihin ikédéantyneet
olivat entuudestaan tottuneet. liman ainakin alkuvaiheisiin tehtya tyénjakoa ikaantyneet
joutuvat itsenaisesti luomaan uutta struktuuria arjelleen uudessa ymparistossa, mika on
haastavaa ilman tukea. Toisaalta lilan suunniteltu tydnjako saattaisi myds velvoittaa
heita liikaa huolehtimaan ennalta sovituista arjen askareista, eikéa perhekoti sailyisi talloin
kodinomaisena. Jokaisessa perhekodissa onkin tehtdva omat ratkaisunsa tyénjaon hyo-

tyja ja haittoja puntaroiden.

Liséksi kodin keskeneraisyys haittasi kodintuntua. Ikdantyneiden omille huonekaluille ja
tarkeille tavaroille paikan l6ytaminen uudessa kodissa voi olla haasteellista, eika niille
valttamatta tunnu enaa ldytyvan arvoistaan paikkaa. Tahan saattaa vaikuttaa myds mui-
den asukkaiden tavaroiden sijainnit omien tavaroiden lomassa. Jokaisen tarkeiden tava-
roiden esille saaminen olisi kuitenkin tavoiteltavaa kodikkuuden tunteen luomisessa. Ko-
tien yhdistaminen ja kaikkien tavaroiden sovittaminen yhteen on tallaisessa tilanteessa

haaste, joka on hyva huomioida jo ennalta.

7.4 Tarvittavan tuen mahdollistaminen

Toimintakykya arvioidessa tulisi analysoida miten tahto, tottumus, suorituskyky ja ympa-
ristd vaikuttavat yksilon toimintakykyyn, jotta henkil6& pystyttaisiin tukemaan juuri hanen
toiminnallinen ainutlaatuisuutensa huomioiden. Taman liséaksi ongelmat pitdisi kohdata
monesta ndkokulmasta, monia terapeulttisia strategioita kayttaen. (Kielhofner 2008. 29.)
Tama ei kuitenkaan ole mahdollista ilman erillistd koulutusta. Jokainen pystyy kuitenkin
itse suunnittelemaan mahdollisia toiminnan tukikeinoja arkeensa, jotta kyvykkyyden ja

kontrollin tunnetta voi lisata toiminnoissa, jotka henkild tiedostaa itselleen tarkeiksi.
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Mahdollinen tuki voi tulla joko fyysisesta avusta, sosiaalisesta tuesta tai toimintaympa-
ristbn muokkaamisesta. Tehtdvakansion jokaisen kategorian alle olemme sijoittaneet
namé kolme tuen muotoa: fyysinen apu, sosiaalinen tuki sek& ympariston suunnittelu.
Fyysinen apu tarkoittaa k&desta pitden avustamista tai toisen puolesta tekemista osana
toimintaa. Ympariston suunnittelu kattaa asuinymparistdossa tehtavat valmistelut tai
asunnon muokkaamisen toiminnan mahdollistamista varten. Ympariston suunnittelu si-
saltdd myds erilaisten apuvélineiden ja ohjeiden tarpeen huomioimisen. Sosiaalinen tuki
on toisen ihmisen lasnaoloa ja neuvojen antamista itsendisen toiminnan mahdollista-
miseksi. Nailla tukemisen muodoilla olemme halunneet varmistaa jokaisen kansion kayt-
tajan mahdollisuuden pohtia tarvitsemiaan tuen muotoja mahdollisimman kattavasti. Ai-
neistosta nousi esiin esimerkiksi ikaantyneiden vaikeus kayttaa uusia kodinkoneita, jol-
loin ratkaisu voisi l6ytya lyhyestd, selkokielisestéd ohjeesta kodinkoneen laheisyydessa.
Liséksi ikdantyneet kokivat avun pyytamisen olevan helpompaa omaisen jatkuvan las-
naolon vuoksi. Omaisen kanssa asuttaessa apua pyytaessa ei tarvitse erikseen miettia,
mista asti omainen joutuu mahdollisesti lAhtemaan auttaakseen ikdantyneita laheisiaan
tai hairitseekd auttamaan tuleminen mahdollisesti hanen muuta paivarytmiaan. Talldin

sekd avun pyytdminen ettd sen tarjoaminen on mutkattomampaa.

7.5 Fyysinen ja sosiaalinen ymparist6

Ympaéristd vaikuttaa aina toimintojen toteuttamiseen joko mahdollistavasti tai estavasti.
Olosuhteet luovat myo6s puitteet identiteetin toteuttamiseen. (Kielhofner, 2008. 87-96.)
Uusi fyysinen ymparist6 sisaltdd seka toimintaa mahdollistavia etta estavia tekijoita, jotka
perhehoitoon siirryttdessa pitéisi arvioida aina tapauskohtaisesti. Toimintaa mahdollista-
vina tekijoina koettiin tdssa tapauksessa esteettn asuinymparisto, isot asuintilat, omat
huoneet seka ympardiva luonto. Yhdelle ikdantyneista uusi ymparistd on tuttu, silla talo
on hanen lapsuudenkotinsa, mutta toinen kertoi eksyneensa alueella useamman kerran.
Uusi ymparistd on tuonut eksyneelle etaisyytta totuttuihin toimintoihin, jotka ovat sijoittu-
neet vanhan kodin lahiymparist6on, mikéa vaikuttaa suuresti esimerkiksi asiointeihin, so-
siaaliseen aktiivisuuteen, liikkumiseen ja muuhun ajanvietteeseen, jotka tapahtuvat per-
hekodin ulkopuolella. Eksymista voitaisiin ehkaista tutustumalla yhdessa l&ahiomaisen
kanssa ymparoivadn maastoon ja reitteihin, jotka tulevat todennékoisimmin olemaan osa
ikdantyneen liikkumista, ulkoilua ja asiointeja. Taman avulla ikdantynyt voisi saada us-

kallusta ja itseluottamusta lahtea likkumaan myds itsenéisesti.

45
TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi



My0s sosiaalisen ympariston merkitys korostui. Yhteiset ruokailuhetket ja yhteiset sosi-
aaliset tilat loivat yhteenkuuluvuutta, tukea ja turvaa. Toisaalta mahdollisuus omaan hen-
kilokohtaiseen tilaan (omaan huoneeseen) koettiin tarkeéksi, silla sosiaalinen ilmapiiri
saattoi muuttua valilla kireéksi. Lisaksi yksityisyyden mahdollisuus on l&htokohtaisesti
tarkeda omassa kodissa, minka oma huone turvaa. lk&antyneilla oli myds omia toiveita
sosiaalisesta aktiivisuudesta ja esimerkiksi halusta jakaa toimintoja, kuten ruokailuhet-
kia, yhdessa.

7.6 Sitovat toiminnat

Ikdantyneet kertoivat ns. sitovista toiminnoista eli erityisen merkityksellisista toiminnoista
(ks. 8.1 MOHO tehtavakansion tukena), kuten yhden heista kuulumisesta urheiluseuran
toimintaan. Haastateltava koki useaan otteeseen tarkeaksi painottaa omaa toiminnalli-
suuttaan seurassa, vaikka ei endé siihen kuulunutkaan. Han myoés koki tarkeaksi men-
neilta seura-ajoilta kertyneet muistoesineet. Urheilullisuus oli aikaisemmin kuulunut
haastateltavan identiteettiin, mutta muuttuneen toimintakyvyn myoéta henkilé koki saa-
neensa harrastaa jo tarpeeksi ja oli luopunut urheilusta. Erityisesti merkityksellisten toi-
mintojen tukeminen tai niista irti paastaminen mahdollisimman kivuttomasti on tarkeaa

uudessa ymparistdssa.

Ikdantymisen klassisten yksilétason teorioiden esiin nostaminen auttaa ymmartamaan
toimintojen jatkamisen, korvaamisen ja luopumisen merkityksen, silla aktiivisuus-, jatku-
vuus- ja irtaantumisteoriat tarjoavat kayttaytymismalleja kohti tyytyvaista, tasapainoista
ja hyvan mielialan omaavaa vanhuutta (Jyrkama, 2007. 154-155). Kohdassa 8.2 lkaan-
tymisen klassiset yksilétason teoriat osana tehtdvakansion sisdltéa olemme selventa-
neet, miten teoriat nakyvat tehtadvakansiossamme. Analyysista tulkitsimme, etté urheilu-
seuratoimintaan kuulunut henkild on irtaantunut urheilijan roolistaan, mutta toisaalta kai-
paa muuten urheiluseuran toimintaan ja sen jarjestamiin tapahtumiin osallistumista. Toi-
nen haastateltava puolestaan on ristiriitaisissa tunnelmissa kokiessaan painetta jatkaa
ruuantekijan roolissa, vaikka hanté ei haittaa antaa roolia jollekin toiselle. Ruuanlaitto on
ollut henkilélle erdanlainen sitova toiminta, joka on todennakoisesti vaikuttanut identi-
teettiin luoden kuvan itsesta tarkeassa roolissa; ruuanlaittajana. Muutokseen ei ole viela
vain osattu sopeutua oikein. Huomioitava on, etta kyseiset esimerkit ovat vain tulkinto-
jamme ja jokaisen tulisi itse valita haluaako jatkaa toimintaa, irtaantua siita tai l0ytaa

itselleen korvaavan toiminnan.
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7.7 Johtopéaatokset

Haastattelemamme perhekodin suurena etuna koemme sen, ettd perhehoitaja tuntee
entuudestaan hyvin perhekotiin muuttaneet ikaantyneet. Perhehoitaja tietaé esimerkiksi
heidan mieltymyksistaan, arvoistaan, elaméanhistoriastaan ja heille merkityksellisista toi-
minnoista, mika auttaa hanta muokkaamaan uutta ymparisttd ikdantyneiden itsensa to-
teuttamista mahdollistavaksi. Perhehoitaja pystyy my0s itse ennalta arvioimaan, tietysti
aina ikaantyneen omaa nakemystéa painottaen, ikdantyneelle tarkeita toimintoja ja kes-
kustelemaan hanen kanssaan siita, pystyykdé han mahdollisesti viela jatkamaan toimin-
taa, mukautumaan toimintatavan muutokseen vai onko hanen harkittava toiminnasta luo-

pumista.

Uuteen tilanteeseen ja asuinmuotoon sopeutuminen vie aikaa, joten ennen yhteiseen
kotiin muuttamista on tarkeé tiedostaa muuttavien osapuolten valisten ihmissuhteiden
kemiat seka jokaisen yksilén sopeutumiskyky taysin uuteen tilanteeseen, jolloin yhdessa
asumisen alku sujuisi mahdollisimman mutkattomasti. Tulevista mahdollisista sopeutu-
mishaasteista on hyva keskustella, jotta jokaisen odotukset olisivat mahdollisimman rea-

listisia.

Huomioimme, ettd tekemistimme kolmesta haastattelusta esiinnousseet toiminnat ja
niissé ilmenevat haasteet eivat viela tarjoa tarpeeksi monipuolista tietoa ja vertailupohjaa
voidaksemme yleistdd saamaamme tietoa kaikkiin perhekoteihin. Yhden perhekodin ko-
kemus on kuitenkin auttanut meité luomaan Yksilollisesti Yhdessa -tehtavakansion, joka
toivomamme mukaan jatkokehitettyna tuo apua ja tukea seka kannustaa vapaamuotoi-
sen perhehoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Haastattelemallamme perhehoitajalla ol
mahdollisuus rakentaa esteetdn koti seka rohkeutta asettua uudenlaiseen asuintilantee-
seen yhdessa ikdantyneiden laheistensa kanssa. Tehtavdkansiomme luo toivottavasti

itseluottamusta ja rohkeutta myos niille ikaantyneille seka omaisille, jotka sita kaipaavat.
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8 YKSILOLLISESTI YHDESSA- TEHTAVAKANSIO

Yksilollisesti Yhdessa -tehtavakansiotamme voi kutsua toiminnalliseksi tehtdvékansi-
oksi, silla se koostuu osallistavista tehtavistd, joiden tarkoitus on saada perhehoidon
osapuolet pohtimaan arkensa siséltéa oman identiteettinsa toteuttamisen kautta ja taten
mahdollistaa arjessa uudella tavalla toimiminen. Tehtévéakansio on tarkoitettu jokaiselle
ikd&ntyneelle henkilokohtaiseksi, ja parhaimmillaan se toimii ikéd&ntyneen ja perhehoita-
jan vélisena keskustelualustana merkityksellisen arjen suunnittelussa. Tehtéavakansion
kategoriat on luotu taytettavaksi vapaamuotoisesti, jolloin kansiosta tulee aina tekijansa
nakoinen. Kategorioiden tarkoitus on aikaansaada perhekodissa positiivista muutosta,
joka nakyy ikaantyneiden mielekkdampana, sisaltérikkaampana arkena. Olemme kayt-
taneet teoreettisena kontekstina tehtavakansiossamme ikaantymisen klassisia yksilota-
son teorioita ja MOHOa, joiden merkittava vaikutus on nahtavissa koko kehittamistyo-
prosessimme etenemisesta. Yksildllisesti Yhdessa -tehtdvakansio rakentuu ikédéantyneen
identiteetin tukemisen ymparille, mita on selvitetty tarkemmin alle olevissa kappaleissa
8.1 MOHO tehtavakansiomme tukena seka 8.2 Klassiset ikaantymisen teoriat osana teh-

tavakansion sisaltoa.

Teemahaastattelusta esille nousseita perhehoidon hyotyja ja haasteita hyddynnettiin
tehtavakansion kategorioiden luomisessa (kts. 6.2 Tehtavakansion kategorioiden luomi-
nen haastattelun teemoista). Kategorioita on yhteensa kahdeksan, joista jokainen sisal-
taa kolme erilaista tukemisen muotoa: ympariston suunnittelun, sosiaalisen tuen seké
fyysinen avun. Tarve ikaantyneiden arjen monipuoliselle tukemiselle perhehoidossa ja
siten myos tehtavakansiossamme kulkeville tukemisen osa-alueille (3) nousi esiin tulki-
tessamme teemahaastattelusta poikinutta aineiston analyysia. Tehtavakansio [6ytyy liit-

teestéa nelja.

8.1 MOHO tehtavakansiomme tukena

MOHO teoreettisena viitekehyksena antaa identiteetin maarittelyn lisaksi keinoja sen tu-
kemiseen. Valmiita ohjeita mielekkdan arjen saavuttamiseksi ei ole olemassa, vaan jo-
kaisella yksilolla on aina oma ainutlaatuinen arkensa ja identiteettinsg, joka kautta hanen
on arkeaan jasenneltava. Kuten kappaleessa 3.1 on mainittu, osallistuminen toimintaan,

jossa voi saavuttaa kontrollin ja kyvykkyyden tunteen ja joka tahtaa paamaaraan, tukee
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yksilon toiminnallista patevyytta ja vahvistaa taten identiteettid. (Kielhofner, 2008. 106-
107.) Tehtavakansiomme antaa ennen kaikkea ikdantyneelle mahdollisuuden suunni-
tella omaa arkeaan tarjoten tahan perhehoitajan ndkemyksen tueksi. Paamaarana on
mielekas arki, jossa ikaantyneella on selkea roolinsa ja paikkansa perhekodissa.

Identiteetin tukemiseen liittyy usein oman toiminnallisuuden hahmottaminen, jossa
ikdantyneilld korostuu usein tarve oman elaméntarinansa jakamisesta. (Kielhofner,
2008. 138). Vaikka tehtavakansiomme ei kasittele lapikotaisesti ikd&ntyneen yksilon ela-
manhistoriaa, se auttaa ikaantynytta keskustelemaan perhehoitajan kanssa hénen aikai-
semmista rutiineistaan seka toimintaan osallistumisesta. Ikaantyneen ja perhehoitajan
yhteisen harkinnan mukaan ndma vanhat totutut toiminnat voidaan pyrkia mukautta-
maan uuteen ymparistoon ja toimintakykyyn soveltuviksi. Ikaihmisen identiteettia voi te-
hokkaasti tukea tunnistamalla sitovan toiminnan (eng. engaging occupation) hanen ela-
mantarinastaan ja yhdistamalla siihen oikean suhtautumistavan, joka auttaa mukautu-
maan muuttuvaan toimintakykyyn. Sitovalla toiminnalla tarkoitetaan merkityksellisia toi-
minnan muotoja, jotka koheesiossa herattavat yksilossa tunteita, velvoitteen ja maara-

tietoisuutta. Nama johtavat ajan saatossa saanndlliseen toimintaan osallistumiseen.

Sitova toiminta luo myés yhteyden muihin, jotka jakavat saman toiminnan. Sitovat toi-
minnat nousevat esiin muiden toimintojen joukosta niiden merkityksellisyyden vuoksi,
silla ne sisaltavat paljon voimavaroja. Ik&éntyneiden positiivisena kokeman toiminnalli-
sen identiteetin ja patevyyden luojana on tutkimuksissa noussut esiin merkittavana teki-
janéd nimenomaan se, onko yksilolla sitovia toimintoja. (Kielhofner, 2008. 124-138.) Myos
haastatteluistamme nousi esiin ikdantyneiden omien sitovien toimintojen merkitys osana
mielekkaéaksi koettua arkea. Tehtdvékansio kannustaa ikaantynytta tietoisesti Ildytamaan
oman identiteettinsa kannalta tarkeat sitovat toiminnat ja auttaa niihin suhtautumisessa.
Tehtavien rakenne on avoin, vain ajatuksia herattavien esimerkkien ohjaama, jolloin it-
selle merkityksellisten toimintojen esille nostaminen on helpompaa. Kansio tarjoaa osa-
puolille apua myds siind, miten mahdollistaa eri toiminnot uudessa ymparistossa henki-

I6n tarvitseman yksildllisen tuen avulla.

Tehtavakansiossa tarkastellaan erityisen, sitovan toiminnan lisaksi my6s muita toimin-
toja, jotka rytmittavat arkea. Osallistava ja tehtdvamuotoinen lAhestymistapa sisaltda
myds ajatuksen ikaantyneen toiminnallisesta sitoutumisesta kohti haluttua muutosta.
Toiminnallinen sitoutuminen (eng. occupational engagement) maéaritellddn MOHOssa

voimaksi, joka johtaa yksilon toiminnalliseen muutokseen. Toiminnallinen sitoutuminen
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siséltdd ne toiminnot, ajatukset ja tunteet yksilon toiminnallisessa ympaéristossa, jotka
syntyvat terapiainterventiossa tai sen seurauksena. (Kielhofner, 2008. 171.)

Hyddynndmme sitouttamisen menetelmia tehtavakansiossa, silla vaikka kyse ei ole te-
rapiainterventiosta, myds tehtavakansio tahtaa toiminnalliseen muutokseen osallistavilla
menetelmilla. Toiminnalliseen sitoutumiseen liittyy yksilon toiminnan aikana tekemét va-
linnat ja tunteet, jotka vaikuttavat vahvasti toiminnassa syntyvaan muutokseen. N&ihin
voi vaikuttaa huomioimalla ainakin tarkeimmat sitoutumisessa vaikuttavat aspektit. Naita
aspekteja ovat valitseminen ja paatoksen teko (eng. choose/decide), sitoutuminen (eng.
commit), kokeileminen (eng. explore), identifioituminen (eng. identify), neuvottelu (eng.
negotiate), suunnittelu (eng. plan), harjoittelu (eng. practice), uudelleenarvioiminen (eng.
reexamine) ja yllapitdminen (eng. sustain). (Kielhofner, 2008. 172.) Tehtavakansio mah-

dollistaa valitsemisen ja paatéksen teon, sitoutumisen, neuvottelun ja suunnittelun.

Valitseminen sek&d paattdminen koskevat sitd, mihin toimintoihin henkild osallistuu ja
vaihtoehtoisten toimintojen valikoimista naille. (Kielhofner, 2008. 172.) Tehtavakansi-
omme tehtavéat tarjoavat jokaiselle mahdollisuuden tallaiseen valitsemiseen ja paatok-

sentekoon uudenlaisen ympariston huomioon ottaen.

Tehtavakansioon yhdessa tehtdva suunnitelma toiminnan toteuttamisesta vaatii taytta-
jan sitoutumista kohti uudenlaista arjessa toimimista, esimerkiksi halua yrittda tehda tutut
toiminnot uudella tavalla, joka mahdollistaa niiden jatkamisen toimintakyvyn muutok-
sesta huolimatta. Sitoutuminen tarkoittaa tavoitteeseen téahtadamistd, henkilokohtaista
projektia, rooliodotusten tayttamista tai esimerkiksi uuden tavan oppimista. Sitoutuminen
toimintaan kertoo myos henkildn uskosta mahdollisuuksiinsa parantaa omaa elamanlaa-
tuaan. (Kielhofner, 2008. 172.)

Neuvottelulla tarkoitetaan terapiassa terapeutin ja asiakkaan tahdon ja halujen yhteen-
sovittamista. Neuvottelu myds sisdltaa ottamis- ja antamisasetelman, jotta mahdolliset
kompromissit voidaan saavuttaa. (Kielhofner, 2008. 174.) Tehtavakansiota taytettaessa
perhehoitaja ja ikaantynyt joutuvat lapi tehtavien neuvottelemaan esimerkiksi siitéa, miten
toimintojen vaatima apu mahdollistetaan ja miten eri yksiliden arki sovitetaan yhteen.
Joistakin toiminnoista voidaan joutua luopumaan ja kaikkea ei valttamatta voida mahdol-
listaa, jolloin kompromissien I6ytaminen on oleellista. Neuvotteluun ohjeistamme teht&-

vakansion johdannossa.
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Tehtavakansiossa omat arjen toiminnot suunnitellaan niin, etté tarvittava tuki on saata-
villa. Erityisesti uudet toimintatavat vaativat yleensa suunnittelua onnistuakseen. Suun-
nittelu tarkoittaakin uuden toimintatavan luomista, jotta suoriutuminen tai toimintaan
osallistuminen onnistuu. (Kielhofner, 2008. 175.) Tehtavakansiossa suunnittelu toimin-
tojen onnistumiseksi toteutuu kolmen eri tukemisen muodon kautta (ympariston suunnit-

telu, sosiaalinen apu ja fyysinen tuki), jotka I6ytyvét jokaisen kategorian alta.

8.2 Klassiset ikd&ntymisen teoriat osana tehtavékansion sisaltoa

Kappaleessa 3.3 on kuvattu ikdantymisen klassiset yksilétason teoriat, joihin kuuluvat
irtaantumis-, aktiivisuus- sekd jatkuvuusteoria. Kyseiset teoriat tukevat kehittdmis-
tydmme nakdkulmaa yksildn omasta oikeudesta ja toisaalta vastuusta valita itselleen so-
pivia toimintamalleja kohti onnistunutta vanhuutta. Tama voidaan saavuttaa toiminnasta
luopumalla, sitéa jatkamalla tai uuden korvaavan toiminnan I6ytymisella. Tehtdvakansio
luo rakenteellaan mahdollisuuden omalla painollaan etenevalle keskustelulle, jonka tar-
koitus on tuottaa yksil6llisia ratkaisuja. Se, valitseeko ikdantynyt itselleen parhaaksi vaih-
toehdoksi hyvaa vanhuutta tavoitellessaan aktiivisuus-, jatkuvuus- tai irtautumisteorian,
on kiinni siitd, mika vaihtoehto kuvastaa juuri henkilén omaa tahtoa, tottumusta ja suori-
tuskykya — eli sitd mitd han esimerkiksi itse pitda tarkeana hyvan vanhuuden saavutta-

misessa.

Tehtavakansion ohjeistuksessa kannustamme tayttdjia huomioimaan klassiset teoriat eri
kategorioiden osa-alueissa, mikali keskustelua heraa esimerkiksi vanhasta toiminnasta
luopumisesta tai siité, miksi omatoimista toimimista on hyva jatkaa. My6s perhehoitajien
on hyva tiedostaa, ettd korvaavia toimintoja ja uusia rooleja on mahdollista I6ytaa, mutta
toisaalta erityisesti luopumisen eteen tullessa ikaantynyt tarvitsee omaisen tukea. Mikali
ikdantynyt saa toimintamallilleen tukea uudessa ymparistossa, joka asettaa usein ikaan-
tyneelle mukautumispaineita, sopeutuminen omaan muuttuvaan toimintakykyyn on hel-

pompaa.
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9 KEHITTAMISTYON TULOKSET JA PALAUTE

Luomamme tehtavakansio oli testattavana haastatellussa perhehoitokodissa, josta ke-
rasimme myos erillisella palautelomakkeella palautetta kansion kaytosta osana oman
arjen suunnittelua. Palautelomakkeen pohja I0ytyy liitteena (liite 6). Kolme ikaantynytta
tayttivat omat tehtavakansionsa yhdessa perhehoitajan kanssa. Kaikki osalliset (nelja
henkil6d) antoivat tayton jalkeen palautteen kokemuksestaan. Annetusta palautteesta

esiin nousi alla mainittuja asioita.

Tehtavakansio oli vastaajien mielesta helppo tayttaa, vaikka eras vastaajista koki taytto-
ohjeet epaselvina. Kansion tayttdminen vaati keskittymista ja pureutumista, mutta sité ei
koettu kuitenkaan liian vaikeana. Kansion aiheet koettiin hyviksi ja tarkeiksi, ja ne joh-
dattelivat keskustelun kulkua. Tayttajat kokivat kansiosta olleen hyotya, silla se kasitteli
arjen mahdollisia ongelmatilanteita, jotka eivat muuten valttamatta tulisi puheeksi. Sa-
malla huomio kiinnittyi niihin asioihin, joita tulisikin huomioida, mutta myés siihen, etté oli
jo osannut huomioida oikeita asioita. Kansio sai myds ajattelemaan, mista tarvittavaa
apua voisi saada. Kansio nosti vastaajien arjen ongelmat esille, vaikkakin yksi tayttajista
koki, ettei hanen arjessaan ollut ongelmia. Tehtavakansion ulkoasu oli vastaajien mie-

lesta selkea, mutta myds lisaa varitysta, kontrastia ja kuvia kaivattiin.

Kukaan tayttgjista ei saanut kansiosta selvaa ratkaisua ongelmiinsa. Eras tayttaja oli lis-
tannut mahdolliset ongelman ratkaisuvaihtoehdot, toinen taas ei viela palautteenanto-
vaiheessa ollut I6ytanyt ongelmaansa mink&anlaista ratkaisua, mutta ajatustyo ratkaisun
l[6ytamiseksi oli hanen sanojensa mukaan kaynnissa. Ratkaisuksi koettiin toisaalta jo se,
ettd aihe oli konkreettisesti keskustelussa, jolloin saattoi térméaté sellaiseen aiheeseen,
jota ei ollut osannut huomioida ja kansiota tayttaessa se tuli vaistamatta esiin. Ratkaisun
|[6ytamista ohjaavat tukemisen osa-alueet (ymparistdn suunnittelu, sosiaalinen tuki, fyy-
sinen apu) koettiin helpottavan mahdollisen tuen suunnittelua yhté vastaajaa lukuun ot-
tamatta. Osa-alueiden koettiin olevan hyvin kattavia ja antavan struktuuria omaan suun-

nitteluun.

Palautteen perusteella tehtavdkansiossamme on vield puutteita, mutta kansiosta on
myds selkeda hyotyd. Vaikka tuen suunnittelua helpottavat osa-alueet koettiin hyodylli-
siksi, eivat ne kuitenkaan tuoneet vastaajille riittavaa helpotusta itse ratkaisun 0yta-
miseksi omiin arjen ongelmiinsa. Kansion paatarkoituksen mukaisesti se sai vastaajat

kuitenkin pohtimaan omaa arkeaan tarkemmin niin, ett keskusteluun nousi haasteellisia
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arjen tilanteita, joihin ei muuten olisi tullut perheessa puututtua. Kansion koettiin myos
k&sittelevan juuri arjessa tarkeitéa asioita. Palautteesta nousi esiin myds mahdollinen oh-
jeistuksen epéselvyys, mutta tdhan pitéisi jatkossa perehtya tarkemmin analysoimalla
osa-alueiden vastauksien siséltoda. Ohjeistuksen selkeyden selvittamiseksi myos tehta-
vakansion tayttotilannetta tulisi analysoida, esimerkiksi tutkimalla, miten kansion ohjei-
siin perehdytdan, miten yhdesséa tayttaminen kaytannossa etenee ja milla tavoin perhe-
hoitaja avustaa ikaantynyttéa kansion taytossa.
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10 POHDINTA

Kehittamistyota tukevien teorioiden ja tehtyjen tutkimusten l6ytaminen oli aluksi hyvin
haastavaa, eika tutkittua tietoa perhehoidosta Suomessa tai sen vaikutuksesta ikaanty-
neen arkeen juurikaan ole olemassa. Tarve kehittamistyolle oli suurempi kuin opinnéay-
tetyota aloittaessamme uskoimmekaan, mika toisaalta lisasi myos intoa uudenlaisen la-
hestymistavan kehittdmiseen. KehittAmistydmme tuloksena syntynyt tehtavakansio pu-
reutuu perhehoidon kaltaisessa asumismuodossa asuvien kokemuksien perusteella ha-
vaittuihin haasteisiin, ja koemme sen taméan vuoksi tarjoavan konkreettista apua arkisiin

tilanteihin, joiden ratkaisemiseen perheiden on yksin vaikea tarttua.

Toimintaterapian ammatillinen ndkdkulma paasee tydssdmme hyvin esille erityisesti teh-
tavakansion tukemisen osa-alueissa, jotka tarjoavat oikein hyddynnettyna ratkaisuja
kunkin toimintakyvyn huomioimiseen kotiymparistossa niin, etta toimintaterapeutin koti-
kayntia ei valttamatta aina tarvita osallistamisen mahdollistamiseksi. Tehtavakansio, oh-
jeiden ja esimerkkien avulla, on suunniteltu kaytettavaksi perheen sisélla ilman ammat-
tilaisen apua. Tehtavakansion kaytto ei ole koulutusta vaativa menetelma, vaan helposti
taytettava, keskustelua herattava ja tukeva julkaisu. Mikali kansiota on kuitenkin mah-
dollista hyddyntaa osana toimintaterapiaa, esimerkiksi kotikaynnilla, sen hyoty saattaa
olla maksimaalisempi, silla toimintaterapeutilla on ammatillinen ndkemys mm. esteetto-
myysratkaisuista, apuvalineista seké toiminnan mahdollistamisesta sen analysoinnin ja

porrastamisen avulla.

Tybmme teoreettisessa kontekstissa korostuu erityisesti oma ammatillinen viitekehyk-
semme. Hyddynsimme vahvasti Model Of Human Occupation- mallia, joka luo toiminta-
terapeuteille kasityksen siita, miten toimintaan motivoidutaan, miten se rakentuu ja miten
se lopulta suoritetaan. MOHO toi myos tydllemme oleellisen kasitteen: identiteetin, seka
teoreettisen oletuksen sen muodostumisesta ja sen tukemisesta yksilon arjessa. Lah-
tiessamme tarkastelemaan identiteettia myds oman ammatillisen viitekehyksemme ul-
kopuolelta tormasimme laajaan valikoimaan eri nakdkulmista luotuja teorioita identitee-
tistd. Tydssamme keskityimme nimenomaan ikaantyneen identiteettiin ja sen tukemi-
seen, mihin viitekehyksemme mukaan voi vaikuttaa muokkaamalla arjen toimintoja.
Ikdantymisen klassiset yksilontason teoriat siséltavat ndkemyksen ikaantyneen hyvasta

vanhenemisesta suhtautumalla eri tavoin muuttuviin arjen toimintoihin, valitsemalla so-
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piva kaytosmalli. Kritiikista&n huolimatta kyseiset teoriat sopivat hyvin osaksi omaa na-
kokulmaamme identiteetin ainutlaatuisuudesta ja sen tukemisesta toimintalahtoisesti.
Klassiset teoriat antavat jo teoriassa jokaiselle mahdollisuuden luoda itsensé nakéinen
hyva vanhuus, suhtautumalla arjen toimintoihin eri tavoin ja juuri itse oman arjen muok-
kaaminen korostuu nakokulmana tyéssdmme. Kyseiset teoriat toivat tyollemme myds
erilaisen ja moniammatillisesti helpommin [&hestyttdvan painotuksen, kuin mitéa yksis-
ta&dn MOHON kayttaminen teoriapohjana olisi tuonut, silla se on monelle muulle ammat-

tikunnalle vieras viitekehys.

Tehtavakansiomme on uniikki apuvaline nimenomaan perhehoidon kayttéon, mutta niin
sanottuja toiminnallisia julkaisuja ikaantyneen yksilollisen arjen tueksi on jo entuudes-
taan olemassa. Vertailimme naitd jo olemassa olevia vapaita julkaisuja selvittédksemme,
millaisista ndkokulmista aihetta on aiemmin kasitelty seka valttadksemme paallekkaisyy-
det luomamme materiaalin kanssa. Esimerkiksi Airo-kansiot (Airokansio Oy) ja Toimin-
taterapialiiton julkaisema Elamani kirja ovat itse taytettavia julkaisuja tukemaan ikaanty-
neen ainutlaatuista arkea. Kyseisissa julkaisuissa ikaantyneen on mahdollisuus ilmaista
itselleen tarkeita asioita, kertoa arjestaan, arvoistaan, menneisyydestaan ja tulevaisuu-
den toiveistaan. Esimerkiksi Elamani kirja on oiva apu selvittamaan iakk&aan ihmisen
mieltymyksia ja yleista terveydentilaa (Suomen toimintaterapeuttilitto. 2011). Ikaanty-
neelle itselleen on mielekasta muistella mennytta ja taltioida itsestaén persoonallisia asi-
oita kirjaan, joka on lahiomaisten luettavissa. Jo luodut julkaisut mahdollistavat asioiden

esille tuomisen tasta nakokulmasta.

Luomamme tehtavakansio taydentaa naita jo olemassa olevia julkaisuja. Perhehoito ei
kaikissa muodoissaan voi aina olla ikdantyneen viimeinen asuinymparistt. Airo-kansiot
seka Elamani kirja varautuvat suunnittelemaan mahdollisimman merkityksellisen elaman
sdilyttamista etenkin toimintakyvyn heikentyessa merkittavasti, aina elaman loppuvai-
heille saakka. Edella mainitut julkaisut ovat inspiroineet omaa tehtavakansiotamme ja
uskomme julkaisujen yhdessa tuovan laajan kokonaiskuvan ikdihmisen identiteetista.
Yksilollisesti Yhdessa —tehtavakansio tyyppiselle julkaisulle on kuitenkin jo julkaistun ma-

teriaalin rinnalla selke&sti oma tarpeensa.

Opinnaytetydmme luotettavuutta pohdittaessa on otettava huomion, etté tyon toimeksi-
antaja on sama henkil6 kuin haastateltavan perhekodin perhehoitaja. Teemahaastattelut
tehtiin suljetuissa huoneissa kahden kesken, haastateltavan ja haastattelijan valilla,

mutta on huomioitava, etté toimeksiantajana perhehoitaja tulee lukemaan valmiin kehit-
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tamistydmme tulokset. Tama saattaa vaikuttaa osaltaan siihen, mité perhehoidossa asu-
vat ikaantyneet kertoivat kokemuksistaan haastattelutilanteissa. Haastattelujen suhteen
ikdantyneet toivat esille huolensa vaarin vastaamisesta ja haastattelussa huonosti pér-
jaémisesta. Tasta syysta yksi talossa asuvista ikdantyneisté ei halunnut antaa haastat-
telua. Pohdimme taméan kehittamistyon tekijoiden kesken haastatteluiden jalkeen ik&an-
tyneiden muistivaikeuksien seka virallisen tilanteen heille aiheuttaman jannityksen tun-
teen mahdollista vaikutusta haastattelutilanteessa saamiimme vastauksiin. Myds rooli -
kasitteen ymmartaminen oli ikaantyneilla haastavaa haastattelijoiden selvennyksista
huolimatta, mika saattoi vaikuttaa osaltaan rooleja kasittelevan teeman vastauksien sup-
peuteen. Toimeksiantaja tulee arvostelemaan lopullisen opinnaytetyon tuotoksineen,
mika saattaa osaltaan opinnaytetytta tehneet tutkijat kiusalliseen asemaan perhehoidon
toimivuutta ja haasteita analysoitaessa ja tulkittaessa juuri taméan kyseisen perheen

haastatteluiden pohjalta.

Pohdimme teemahaastattelun teemoja paljon, jotta ne olisivat tarpeeksi laajoja, mutta
kuitenkin helposti ymmarrettavid. Laadimme myds lisakysymyksia tueksi haastatteluti-
lanteeseen, jotta kumpikin haastattelija tahollaan ohjaisi keskustelua samaan suuntaan.
Lisakysymykset auttoivat myds haastateltavia vastaamaan. Vaikka keskustelu ei aina
pysynyt taysin ohjatussa aiheessa, koimme teemahaastattelun oikeaksi haastatteluta-
vaksi kehittamistydmme tavoitteeseen nahden. Teemahaastattelun sallima vuoropuhelu
oli tAssa tapauksessa ainoa tapa saada laajempaa perspektiivia erityisesti juuri ikéanty-
neiden kokemuksista perhehoidossa. Teemahaastattelu salli ikaantyneiden kerronta-
muotoiset vastaukset teemoihin ja tdmén vuoksi haastatteluilla saavuttamamme aineisto
oli hyvin monipuolinen ja laaja, vaikka vastaajia oli vain kolme. Tuotetun aineiston maa-

réllinen laajuus teki myds tulkinnasta haastavampaa.

Yksilollisesti Yhdessé -tehtavakansiota pilotoineen perhehoitoperheen palautteiden mu-
kaan kansio koettiin hyodylliseksi mahdollisten arjen ongelmien esille tuojana, mutta pa-
lautteesta paatellen perheen oli vaikea itse tiedostaa haasteellisia tilanteita, joita per-
heen ulkopuolinen mahdollisesti herkemmin huomioisi ikdihmisten parjaamisesta huoli-
matta. Tehtdvakansion maksimaalisen hyddyntamisen vuoksi kansion tayttdtilannetta
voisi olla hyva analysoida, esimerkiksi havainnoimalla ja tutkimalla siin tilanteessa, kan-
sion ohjeisiin perehtymistd, yhdessa tayttamisen etenemistd ja perhehoitajan roolia

avustajana ikdihmisten tayttdessa kansiota.
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Pilotoinnin perusteella tehtavakansion selkeyttamiseksi luomamme esimerkit toiminta-
kokonaisuuksien osa-alueissa toimivat osittain myos hairitsevana tekijana, jolloin ikaan-
tyneet takertuivat herkéasti pelkéastaéan valmiisiin esimerkkeihin omaa arkea soveltavan
pohtimisen sijaan. On otettava huomioon, etta pilotointi vain yhdella perheella vaikuttaa
saavutetun tiedon yleistettavyyteen. Kansion kehittdmismielessa sen tayttamista tulisi
jatkossa myos valvoa tutkijoiden toimesta, jotta kaytdnnon ohjeistusta olisi mahdollista
parantaa tayttamisen suhteen. Pilotoinnin valvonta jatettiin tietoisesti tekematta, silla ar-
vioimme tutkijoiden lasnéolon hairitsevan perheen kesken suoritettavaa tayttamista ja
nain muuttavan olosuhteita verraten siihen, millaiseen kayttoon tehtavakansio alun perin
luotiin. Kansio vaatii ehdottomasti enemman sen kayttdmisen analysointia ja kehitta-
mista seka julkaisu vaatii muokkausta, kun kokemusta sen kaytdsta on kokeilujen poh-
jalta saatu enemman. Teettamamme alustava, ensimmainen pilotointi herattaa kuitenkin
tassa yhteydessa jatkokehittamisen tarpeen seuraaville tutkijoille, jotka kiinnostuvat tart-

tumaan tahan tarkeaan ja ajankohtaiseen aiheeseen.
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Liite 1
Saatekirje

Hei!

Teemme toimintaterapian koulutusohjelman opinnadytety6ta ikdantyneiden identitee-
tin sailyttamisesta perhehoidon kaltaisessa asumismuodossa. Tavoitteenamme on tu-
kea lahiomaistensa luona asuvien ikdantyneiden itsensa toteuttamisen mahdollisuuk-
sia ja omatoimisuutta uudessa asuinymparistdssa. Opinnaytetydomme nimi on Ikaihmi-
sen identiteetin tukeminen perhehoidossa — Yksildllisesti Yhdessd -tehtévéikansio per-
hehoidon tueksi.

Opinnaytetydomme tutkimuksellista osuutta varten tarvitsemme tietoa Teidan kaytan-
non kokemuksistanne tallaisessa asumismuodossa. Haastattelulla haluamme selvittaa
kaikkia niita muutoksia, joita muuton yhteydessa on tapahtunut niin ajatustasolla kuin
toiminnallisestikin. Haastattelu tullaan nauhoittamaan, jotta pystymme palaamaan al-
kuperdiseen aineistoon tutkimuksemme edetessa. Haastattelu tullaan toteuttamaan
nimettdmana, eika opinndytetyon raportoinnissa tulla mainitsemaan minkaanlaisia
tunnistetietoja. Opiskelijoina meilld on taysi vaitiolovelvollisuus ja nauhoitukset tulevat
ainoastaan meidan kayttoéomme tata opinndytetyota varten.

Haastatteluun osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Mikali annatte suostumuksenne
haastatteluun ja sen nauhoittamiseen, allekirjoitattehan ohessa olevat suostumuslo-
makkeet valmiiksi.

Mikali teilld on jotain kysyttavaa opinndaytetydmme toteutuksen suhteen, vastaamme
niihin erittain mielellamme. Meidat tavoittaa seuraavilla yhteystiedoilla:

sahkopostitse emma.turpeenniemi@edu.turkuamk.fi tai

puhelimitse 050 4077290.

Ystavallisin terveisin
Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi

Turun Ammattikorkeakoulu
Toimintaterapian koulutusohjelma
Ruiskatu 8, Turku
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Liite 2

Suostumusliomake

Olen tutustunut selvitykseen opinnaytetyosta Ikdihmisen identi-

teetin tukeminen perhehoidossa — Yksilollisesti Yhdessa -tehtdvd-
kansio perhehoidon tueksi ja ilmoitan suostuvani haastatteluun.

Suostun myo0s siihen, etta haastattelu nauhoitetaan ja etta haas-
tattelua kaytetaan tutkimusaineistona.

Nimi

Paivays ja paikka

Allekirjoitus

Tutkijoina sitoudumme kunnioittamaan haastateltavien ano-
nymiteettia.

Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi
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Liite 3

Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelun runko asukkaille / perhehoitajalle

1. TEEMA: Muuton syyt
Apukysymykset: Millainen oli tilanne, kun muutto tuli puheeksi? Millaisia aja-
tuksia tama heratti?

2. TEEMA: Ajatuksia muutosta ja laheisista
Apukysymykset: Mitd ajattelit muuttamisesta laheisesi luo muiden asukkaiden
kanssa? Miten ajatuksesi ovat muuttuneet? Mitd ajattelit Iéheistesi muuttami-
sesta luoksesi?

3. TEEMA: Muuton vaikutukset
Apukysymykset: Mitd hydtya muuttamisesta on ollut? Mita haasteita olet huo-
mannut?

4. TEEMA: Ihmissuhteet uudessa kodissa
Apukysymykset: Miten olet ollut aiemmin tekemisissa muiden asukkaiden
kanssa? Miten tdma on muuttunut nyt, kun asutte yhdessa? Milta se tuntuu?
Miten koet muut asukkaat samassa asunnossa kanssasi? Kaipaatko omaa tilaa
tai koetko vertaistuen hyvaksi?

5. TEEMA: Kokemus omaisen lasnaolosta
Apukysymykset: Miten koet perhehoitajan aseman perheessa? Miten koet
oman asemasi perheessd?

6. TEEMA: Itsendisyys ja tyonjako kotona
Apukysymykset: Millaisia asioita teet itsendisesti arjessa? Millaisista arjen asi-
oista suoriudut itsendisesti? Mihin tarvitset apua? Onko sovittu tyonjaosta etu-
kateen? Mitd sinun tehtdvidsi on jaettu myos ikéiéintyneille Idheisillesi? Onko
sovittu tyénjaosta? Mitd toiveita sinulla on ollut sen suhteen? Miten sinulla jéé
aikaa itsellesi?

7. TEEMA: Roolit nyt ja ennen
Apukysymykset: Miten vanhat roolisi iimenevat uudessa kodissa? Onko tullut
uusia rooleja? Saatko apua roolien yllapitamisessa ja toteuttamisessa? Miten
sinun roolisi ovat muuttuneet yhdessé asumisen myé6ta?

8. TEEMA: Perhekodin kodinomaisuus
Apukysymykset: Tuntuuko perhekoti omalta kodilta? Mika toisi lisda kodin tun-
tua? Kauanko kesti saavuttaa tunne omasta kodista? Miten kotien yhdistami-
nen vaikuttaa kodin tuntuun?

62
TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi



Liite 3

9. TEEMA: Ympariston vaikutukset
Apukysymykset: Miten uusi ymparistd estaa sinua tekemasta jotain, mita olisit
tavallisesti tehnyt? Miten uusi ymparistd mahdollistaa tekemisidsi, joita et ehka
ennen pystynyt tekemaan? Miten uusi ymparisto vaikuttaa mielialaan? Miten
luomasi ympdiristd mahdollistaa ikééntyneiden toiminnallisuutta?

10. TEEMA: Ajanvietto kodin ulkopuolella
Apukysymykset: Miten vietat aikaa kodin ulkopuolella? Kuinka usein vietat? Mi-
ten paljon aikaa vietdt yhdessd ikédéintyneiden kanssa ja miten?
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Liite 4

Yksilollisesti Yhdessa —tehtavakansio

2,

YKSILOLLISESTI YHDESSA

Tehtavakansio perhehoidon yksiloimiseksi

-
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Liite 4

SISALTO

Johdanto 2
Minun ymparistoni 3
Ruokailutilanteet 4
Ihmissuhteet ja sosiaalinen aktiivisuus 5
Henkilokohtainen hygienia ja pukeutuminen 6
Liikunta ja ulkoilu 7
Muu ajanvietteeni 8
Rentoutuminen ja hemmottelu 9
Asioinnit 11
Minulle merkityksellinen toiminta 12
Ty6njako ja minun aikatauluni 15

Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi
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Liite 4

JOHDANTO

Yksilollisesti yhdessa- tehtavakansio on kehittamistydstamme (lkdihmisen identiteetin
tukeminen pitkéaikaisperhehoidossa) syntynyt tuotos. Luomamme tehtévékansio on
tarkoitettu perheen yhteiseen kayttoon, perhehoitotyyppiseen asumismuotoon ja
sen tarkoitus on tuoda perheenjisenet yhteen sopimaan talouden vastuualueiden
jakamisesta ikaantyneen osallistumisen ja itsensa toteuttamisen mahdollistamiseksi.
Kansio tulee perhekodin asukkaan ja perhehoitajan valiseksi, yhdessa taytettavaksi
arjen oppaaksi, jonka avulla jokaisen olisi mahdollista luoda juuri itselleen mielekds ja
yksil6llinen arki. Tehtédvékansio on jokaiselle perhekodin asukkaalle henkilékohtainen.
Tayttaminen on tarkoitus tehda vapaamuotoisesti oman arjen tueksi ja herattamaan
keskustelua kotona.

Tehtdvakansio sisaltda sivun oman kodin ympariston pohdinnalle seka seitseman eri
arjen toimintakokonaisuutta ja viisi tyhjaa, juuri sinulle téarkeille toiminnoille varattua
pohjasivua. Néille pohjasivuille on mahdollista koota paivittédistoimintojen liséksi
muita toimintoja, jotka ovat juuri sinulle ominaisia. Tehtdvakansion loppuun on
varattu sivu, johon voit koota ne toiminnot, jotka toistuvat arjessasi jatkuvasti. Lisaksi
voit talle sivulle kirjoittaa halutessasi, kenen kanssa haluat toimintaa tehda tai kenelta
tarvitset siihen apua. Jokaisen toimintakokonaisuuden omalta sivulta [6ytyy
konkreettisia esimerkkeja, jotka auttavat sinua kyseisen sivun tayttdmisessa.

Tehtdvadkansion rakenteessa toistuvat osa-alueet ovat ympadriston suunnittelu,
sosiaalinen tuki ja fyysinen apu. Ympariston suunnittelulla tarkoitetaan
asuinymparistossa tehtavia valmisteluja tai asunnon muokkaamista toiminnan
mahdollistamista varten. Ympaéristén suunnittelu sisaltda myos erilaisten
apuvélineiden ja ohjeiden tarpeen huomioimisen. Sosiaalinen tuki on toisen ihmisen
|dsndoloa ja neuvojen antamista itsendisen toiminnan mahdollistamiseksi. Fyysinen
apu puolestaan kattaa kddestéd pitden avustamisen tai toisen puolesta tekemisen
osana toimintaa. Ndma osa-alueet ovat valikoituneet kehittamistyémme perusteella,
josta esiin nousi perhehoitomuodon mahdollistama tuki néilléd kolmella osa-alueella.

Tehtdvakansion tayttdmisen ohella on hyva keskustella mahdollisista
kompromisseista, silla kaikkia toimintoja ei vélttamatta ole heikkenevéan
toimintakyvyn vuoksi mahdollista jatkaa ja joistakin toiminnoista voidaan joutua
luopumaan. Téllaisille toiminnoille tulisi kuitenkin pohtia mahdollisia korvaavia
toimintoja, mikéli sind koet ne tarkeaksi.
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MINUN YMPARISTONI

fyysinen rakennettu ymparisténi, kotini rakennuksena sekd pihani ja lahiympaéristoni

Mitd olen tottunut tekemaan kotiymparistossani?

4 e

Sy v

Ymparistoni vaikeuttaa toimimistani, koska
{esim. kotona on paljon rappusia, kodinkoneet ovat vaikeakdyttoisid)

Ympéristoni helpottaa toimimistani, koska
(esim. kotona on paljon tilaa liikkua, bussipysdkki on lahelld)

Minulle olisi tarkeda, ettd ymparistossani on
(esim. kdytossd televisio, minulla on oma huone, kotonani on sauna)

© Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi
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RUOKAILUTILANTEET

huomioi keittid- ja ruokailutilat, kodinkoneet ja ruuanlaittovalineet seka syéminen ja

ruokailutottumukset

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. pdivan ruokaan tarvittavat raaka-aineet otetaan selkedsti esilfe, keittiéon jokkara lepddmiseen,
kynnysten poisto kutkemisen helpottamiseksi

SOSIAALINEN TUKI

ﬂim. tarvitsen apua reseptin seuraamisessa\

muistuttelua kodinkoneiden kdyton
turvallisuudesta

FYYSINEN APU

ﬂsim. tarvitsen apua ainesten pllkkom/’sessh

Jja sekoittamisessa, painavien tarvikkeiden
esille ottamisessa

",

Vi I

Keneltd saan tukea ruokailutilanteissa?
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IHMISSUHTEET JA SOSIAALINEN
AKTHVISUUS

huomioi oma tila ja rauha, perhekodin yhteiset toiminnot, kotoa poistuminen,
kulttuuritapahtumat ja yhteiskuntaan osallistuminen

YMPARISTON SUUNNITTELU

/ esim. tarvitsen oman huoneen ja esteettémdat uloskéynnit

S

.

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU

Kesim. saan saattajan mukaan ulos, minuA / esim. saan apua ulkovaatteiden \

kannustetaan pdivikdvelylle Ightemisessd pukemisessa, voin tukeutua saattajaan
kévelylld

Keneltd saan tukea sosiaalisen aktiivisuuden yllapitdmisessa?

9 AN A
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HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA JA
PUKEUTUMINEN

huomioi peseytyminen, pukeminen, hampaiden harjaus, ulkonadsta huolehtiminen

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. tarvitsen suihkutuolin, yletyn vaatekaapin hyllyille

SOSIAALINEN TUKI

esim. saan apua vaatteiden valinnassa,\

%,

minua muistutetaan peseytymisestd

v

/ esim. saan apua paidan napituksessa,\

FYYSINEN APU

vaatteeni silitetddn puolestani, partani
ajetaan puolestani

N A

Keneltd saan tukea henkil6kohtaisen hygienian ylldpitdmisessa?
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LIKUNTA JA ULKOILU

huomioi liikuntaharrastukset, piha-askareet, kdvelyt, ajanvietto luonnossa, kuntoilu

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. kdvelysauvat odottavat eteisessd, tarvitsen takapihalle laatoituksen kulkemisen helpottamiseksi

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU
/ esim. tarvitsen siskoni apua \ ﬂsim. minulle tuodaan tyovdlineet tehdessc‘h
puutarhanhoidossa pihatdita

Keneltd saan tukea liikkumisessa ja ulkoilussa?
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MUU AJANVIETTEENI

huomioi television katsominen, radion kuuntelu, lukeminen, pelit, kasityot

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. lukemisen apuvdlineet ovat yopoyddlldni, televisio asetetaan sopivalle etdisyydelle

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU

/ esim. joku lukee minulie pdivin Iehden,\ ﬂsim. televisio-ohjelmani ajastetaan valmiim

minua neuvotaan sukkien kutomisessa

\_ A ey )

Keneltd saan tukea ndissa toiminnoissa?
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RENTOUTUMINEN JA HEMMOTTELU

huomioi pdivaunet, hieronta, kauneudenhoito, musiikki

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. saunaan on asennettava tukikaide, tarvitsen ohjeet radion kayttéén

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU

esim. minulle varataan aika kampaajalle, /esim. sauna lammitetaan minulle valmiikm
minua neuvotaan meikkaamisessa

\_ VA" /

Keneltd saan tukea rentoutumiseen ja itseni hemmotteluun?
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73
TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella Ekholm, Annemari Salminen & Emma Turpeenniemi



Liite 4

ASIOINNIT

huomioi pankissa asiointi, kaupassa kdyminen, terveydenhoito, kampaamo- ja
kauneudenhoitopalvelut, kirjasto

YMPARISTON SUUNNITTELU

esim. minulfe hankitaan taksikortti

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU
/ esim. minua neuvotaan ostosten \ / esim. taksikuski kantaa ostokseni sisdlle \
tekemisessd

\_ F J

Keneltd saan tukea asiointiin?
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MINULLE MERKITYKSELLINEN TOIMINTA:

YMPARISTON SUUNNITTELU

SOSIAALINEN TUKI

/

\

.

FYYSINEN APU

-~

o

~

Keneltd saan apua?
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MINULLE MERKITYKSELLINEN TOIMINTA:

YMPARISTON SUUNNITTELU

SOSIAALINEN TUKI

-

FYYSINEN APU

N

A N

\

Keneltd saan apua?
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MINULLE MERKITYKSELLINEN TOIMINTA:

YMPARISTON SUUNNITTELU

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU

- N B

LS & /

Keneltd saan apua?

13
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MINULLE MERKITYKSELLINEN TOIMINTA:

YMPARISTON SUUNNITTELU

SOSIAALINEN TUKI FYYSINEN APU

s N

9 A

Keneltd saan apua?
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TYONJAKO

TOIMINTA

KENEN KANSSA
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Liite 5

PALAUTELOMAKE

YKSILOLLISESTI YHDESSA- tehtavakansio perhehoidon yksi-

[6imiseksi

Toivomme, etta tehtdvakansiostamme on ollut Sinulle hydtya ja sen
tayttdminen yhdessa on ollut mukavaa. Nyt toivomme vield saa-
vamme palautteen juuri Sinun kokemuksestasi kansion kaytossa.
Palautteesi on ensiarvoisen tarkeda kansiomme edelleen kehittdmi-
sen kannalta. Tahan palautelomakkeeseen et voi vastata oikein tai

vaarin, silla vain Sinun aidosti kokemallasi mielipiteella on valia.

Vastaathan siis seuraaviin kysymyksiin rauhassa ja ajatuksella, kii-

tos!

1. Olivatko kansion tayttéohjeet helposti ymmarrettavat? Oliko

tehtavakansiota helppo tayttaa? Miksi/Miksi ei?

2. Koitko tehtavakansion kayton luontevana osana keskustelua?

Perustele.
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3. Kasittelikd tehtavakansio arjessa tarkedksi kokemiasi asioita?
Mitk& kategoriat koskivat omaa arkeasi? Mita jai mielestasi

puuttumaan?

4. Oliko tehtavakansiosta Sinulle hy6tya? Mita hyotya?
Mikali et kokenut kansiosta olevan selkedéa hyotya, mista se

johtui?

5. Loytyiko kansion avulla ratkaisuja mahdollisiin arjen ongel-

miisi? Millaisia?
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6. Oliko tarvitsemaasi tukea helppo suunnitella kansion tarjo-
amien osa-alueiden (ympariston suunnittelu, sosiaalinen tuki,

fyysinen apu) pohjalta? Mita jait kaipaamaan?

7. Mita mielta olit kansion ulkoasusta? (Esim. fonttikoko, kirjoitus-

tila, yleinen selkeys.)
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