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Glerungseydandi ahrif medferda vid munnpurrki
a Nordurléndunum

ARMANN HANNESSON, RAKEL OSK PRASTARDOTTIR, INGA B. ARNADOTTIR, W. PETER HOLBROOK,
VILHELM GRETAR OLAFSSON, TANNLZAKNADEILD HASKOLA iSLANDS, TANNLAKNABLADID 2016; 34: 19-24

Tilgangur: Markmid pessarar rannséknar var ad maela syrustig efna sem notud eru i medhondlun & munnpurrki & Nordurléndunum
og meta ahrif peirra med tilliti til glerungseydingar.

Efnividur og adferdir: brettan vorur & Nordurlandamarkadi sem notadar eru vid munnpurrki voru valdar fyrir rannséknina
og syrustig peirra maelt med pH meaeli. Sitrénusafi var notadur sem jakvaed vidmidunarlausn og kranavatn sem neikvaed
vidmidunarlausn. 14 krénuhlutar voru sagadir i tvennt og vigtadir. Hver krénuhluti var settur i 2mL lausn af efnunum sem sett
var & veltigrind. Skipt var um lausnirnar & solarhringsfresti og hver kronuhluti vigtadur eftir tveer vikur. Notast var vid Spearmans
fylgnistudul til ad meta samband syrustigs og glerungseydandi ahrifa lausnanna a pyngdarbreytingar a4 krénuhlutunum.
Nidurstédur: Tvaer vorur syndu meiri glerungseydandi ahrif en adrar, GUM Hydral munnskol og udi, sem ollu 7.7% og 5.63%
pyngdartapi. Af peim 13 vérum sem rannsakadar voru innihalda einungis GUM Hydral vorurnar sitronusyru. HAp+ molarnir og
Elmex syndu litla glerungseydingu midad vid lagt syrustig en samspil innihaldsefnanna skipa par stért hlutverk. Sitrénusafinn
maeldist med syrustig 2,3 og olli 64,86% pyngdartapi & tveim vikum & medan kranavatn var med syrustig 7,5 og olli engri eydingu.
Markverd neikvaed fylgni maeldist milli syrustigs og pyngdartaps (rs = —0.5456; p = 0.0289).

Alyktanir: Flestar profadar vorur eru med éruggasta méti, med tveimur undantekningum (Gum Hydral munnskol og Gdi).
Sjuklingar sem pjast af munnpurrki hafa skertar varnir gegn glerungseydingu og tannatu. bvi aetti hvorki ad maela med, né skrifa
upp 4, medferd med efnum sem innihalda sitrénusyru.

Lykilord: Glerungseyding, munnpurrkur

Inngangur

Munnvatn er naudsynlegt gédri munnheilsu. pad hefur
verndandi ahrif gagnvart bakterium og sveppum, smyr
munnholid og studlar ad endurkélkun tanna, auk pess ad
gegna hlutverki vid tyggingu, kyngingu og tal.1. 2 Mikil-
vaegi pess endurspeglast helst pegar skerding verdur
& munnvatnsflaedi.3 Ef breyting verdur & munnvatni,
samsetningu pess eda magni, getur pad haft i fér med
sér verulega neikvaed ahrif & munnheilsu sjuklinga sem i
kjolfarid hefur ahrif & hegdun og lifsgaedi peirra.4
Munnpurrkur er ymist skilgreindur sem huglaegt mat

RITRYND GREIN

viGkomandi um ad hann hafi purran munn (e. xerostomia)
eda pa ut frad maelanlegum morkum. Hafi sjuklingur 6rvad
munnvatnsflaedi undir 0,7 = 1,0 mL/min eda 66rvad
munnvatnsflaedi undir 0,1 - 0,2 mL/min greinist hann
med munnpurrk (e. hyposalivation). Sjuklingar med
munnvatnsflaedi fyrir ofan pessi mork geta pé upplifad
sig med munnpurrk en st huglaega skynjun sjuklings &
munnpurrki getur haft jafn mikil &hrif & lifsgaedi sjuklings
eins og ef pessum maorkum vaeri ekki ndd.5> Munnpurrkur
er { flestum tilvikum, pé ekki éllum, vegna vanvirkni
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munnvatnskirtlanna. Orsakir pess ma medal annars rekja
til aukaverkana lyfja, sjalfsénaemissjukddéma og til geisla-
medferdar & hofdi og halsi.6

Allt ad fimmtungur fullordinna kvartar yfir munnpurrki
0g & Islandi er algengi munnpurrks medal folks & aldrin-
um 40-45 og 70-75 ara 12%.7. 8 Rannsoknir hafa synt
ad algengi munnpurrks eykst med aldri og ad munur sé
& milli kynja, par sem tidni kvenna med munnpurrk er
marktaekt haerri en karla.”

Sjuklingar sem pjast af munnpurrki eru i aukinni
dhaettu 4 ad fa tannatu og glerungseydingu vegna skerts
munnvatnsflaedis og laekkads syrustigs i munnholi.’. 9 Heil-
brigdisstarfsfolk radleggur gjarnan sjuklingum ad nota
munnvatnsorvandi efni til ad létta & einkennum munn-
burrks og auka munnvatnsflaedid. Efnin koma ekki i veg
fyrir astaedu munnpurrksins né laekna hann, en pau geta
létt & einkennum og pvi aukid lifsgaedi sjuklinga. Marg-
visleg efni eru i bodi & markadnum og sum peirra hafa lagt
syrustig til ad 6rva munnvatnsflaedid.’0 Mikilvaegt er ad pau
auki ekki enn fremur likur & tanndtu og glerungseydingu
vegna lags syrustigs. Urkélkun & tannvef hefst vid akvedid
syrustig, fyrir glerung er kritiska syrustigid & bilinu 5,2 - 5,5
og fyrir rétartannbein er pad 6,7.1"

Delgado og félagar rannsékudu glerungseydandi
ahrif algengra munnvatnsorvandi efna i Bandarikjunum
en engin sambeerileg rannsékn hefur verid framkvaemd &
Nordurléndunum.10

Markmid® pessarar rannsoknar var ad maela syrustig
efna sem notud eru i medhondlun & munnpurrki &
Nordurldndunum og meta glerungseydandi ahrif peirra.
Nulltilgatan var ad ekkert peirra efna sem notud eru {
medhondlun & munnpurrki & Nordurléndunum sé undir
kritisku syrustigi rotartannbeins (pH = 6.7) eda syni fram &
glerungseydandi ahrif med pyngdarmaelingum.

Efnividur og adferoir
Notast var vid 14 Urdregna jaxla Ur fullordnum einstak-
lingum. Upphaflega var hver jaxl skorinn vid krénu-
rotarmaorkin en sidan var krénuhlutinn skorinn vid midlinu
med demantssdg (Beuhler IsoMet, low speed saw). Hver
krénuhluti var vigtadur & kvardadri vigt (AND HL-100), til
ad fa grunngildi sem notad var sem vidmidunargildi.
Prettdn vorur & markadi & Nordurlondunum sem not-
adar eru vid munnpurrki voru valdar fyrir rannséknina (sja
toflu 1). Sitrénusafi var notadur sem jakvaed vidmidunar-
lausn og kranavatn sem neikvaed vidmidunarlausn. Utbun-
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Mynd 1. Vérur sem voru rannsakadar.

ar voru tilraunalausnir fyrir peer vérur sem voru & féstu
formi med pvi ad mylja paer i mortéli og leysa upp 1 afjon-
udu vatni. Tveir HAp+ molar og ein Xerodent tafla voru
leyst upp i 10 mL af afjénudu vatni i hvorri tilraunalausn.

Syrustig lausnanna var malt med syrustigsmeeli
(Oakton pH Testr 30) sem var kvardadur med studpuda-
lausnum med syrustigum 4.00, 7.00 og 10.00 fyrir hverja
meelingu. Allar maelingar voru framkvaemdar vid stofuhita
eda 23°C.

Hverjum krénuhluta var komid fyrir i tilraunaglasi sem
innihélt 2 mL af tilraunalausn sem huldi kréonuhlutann.
Tilraunaglésunum var komid fyrir & veltigrind (Bibby
Stuart scientific GYRO-ROCKER) pannig ad vokvinn naest
krénuhlutanum veeri sifellt & hreyfingu. pad kemur i veg
fyrir mettun & kalsium og fosfat jonum i ndnasta umhverfi
krénuhlutans. Skipt var um lausn & soélarhringsfresti i tvaer
vikur. Ad pvi loknu var hver kronuhluti skoladur med
afjonudu vatni og purrkadur i hitaklefa i sélarhring adur
en hann var vigtadur likt og adur.

Til a® meta glerungseydandi ahrif lausnanna var
reiknud Ut hlutfallsleg breyting pyngdar krénuhlutanna
med pvi ad bera saman pyngd fyrir og eftir ad peir htfdu
legid i lausn f tveer vikur.

Notast var vid Spearmans fylgnistudul til ad meta
samband syrustigs og glerungseydandi ahrifa lausnanna.

Paer vorur sem rannsakadar voru ma sja a Mynd 1.

Nidurstédur

Mynd 2 taknar dreifirit sem synir maelingar & syrustigi
varanna asamt hlutfallslegri breytingu & pyngd krénu-
hlutanna. Tvaer vorur syndu meiri glerungseydandi ahrif
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Tafla 1. Vérur sem voru profadar

Vara

Innihaldsefni

Framleidandi

Aftamed

Water, Natrium/Sodium hydroxide, Xylitol, propylenglykol,
PEG-40 hydrogenricinusolie, natrium benzoat, aroma,
dichlorobenzylalcohol, natriumlactate, polyvinylalcohol,
dinatrium EDTA, hyaluron acid, natriumsakkarinate

Bioplax Limited, London, Stéra Bretland

Bioténe Oralbalance moisturizing
gel

Glycerin, Aqua, Sorbitol, Xylitol, Carbomer,
Hydroxyethylcellulose, Sodium hydroxide, Probylparaben

GlaxoSmithKline, Middlesex, Stora Bretland

Bioténe Dry mouth rinse

Aqua, Glycerin, Xylitol, Sorbitol, Propylene Glycol, Poloxamer
407, Sodium Benzoate, Hydroxyethylcellulose, Methylparaben,
probylparaben, Aroma, Sodium phosphate, Disodium phosphate

GlaxoSmithKline, Middlesex, Stora Bretland

Elmex Erosion Protection

Flixonase

Flux dry mouth gel

Flux dry mouth rinse

GUM Hydral gel

GUM Hydral rinse

GUM Hydral spray

HAp*

Saliva Orthana

Xerodent

Aqua, Glycerin, Sodium gluconat, PEG-40 Hydrogenated Castor,
0il, Olaflur, Aroma t.d. Menthol, Minta, Anis,

Cooling, Tinklérid (800 ppm), Sodiumfluoride (375 ppm F-)
Cocamidopropy! Betaine, Natrium sakkarin, saltsyra

Glucose (anhydrous), Cellulose microcrystalline, Carmellose
sodium, Phenylethyl alcohol, Benzalkonium Chloride,
Polysorbate 80, purified water, fluticasone propionate

Aqua, Glycerin, Sorbitol, Hydroxyethylcellulose, Xylitol, PEG-40
Hydrogenated Castor Qil, Maltodextrin, Chamatilla recutita
flower extract, Sodium Fluoride, Phenoxyethanol, Potassium
Sorbate, Allantoin, Aroma (incl. Optaflow 0,2%)

Aqua, Glycerin, Sorbitol, Hydroxyethylcellulose, Xylitol, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Maltodextrin, Chamatilla recutita
flower extract, Sodium Fluoride, Potassium Sorbate, Allantoin,
Aroma (incl. Optaflow 0,2%)

Gel: Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Propanediol,
Polyvidone, Sodium Citrate, Betaine, Gluconolactone, Xanthan
Gum, Chondrus Crispus powder (Carraghénane), Xylitol,PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Taurine, Sodium Benzoate, Citric Acid,
Sodium Hydroxide, Sodium Hyaluronate, Sucralose, Stevia
Rebaudiana, Calcium Glugonate, Aroma, CI 19140, CI 42090.

Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Sodium Citrate,
Propanediol, PVP, Betaine, Gluconolactone, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Xylitol, Taurine, Sodium Benzoate,
Citric Acid, Sodium Monofluorophosphate, Sodium Hydroxide,
Sodium Hyaluronate, Sucralose, Aroma, Stevia Rebaudiana
extract, Calcium Gluconate.

Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Sodium Citrate,
Propanediol, PVP, Betaine, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil,
Gluconolactone, Xylitol, Taurine, Sodium Benzoate, Citric Acid,
Sodium Hyaluronate, Sucralose, Calcium Gluconate, Stevia
Rebaudiana, Aroma.

Seetuefni (isomalt, acesulfame K ), bragoefni, kalsiumlaktat,
syra (vinsyra) litarefni (bykni ar eplum, kirsuberjum, radisum og
seetum kartoflum).

Mucin 3.5%, Methylparaben, Benzalkonium Chloride, EDTA,
Xylitol, Peppermint oil, Spearmint oil, Mineral salts

Hver tafla inniheldur Natriumflorid tilsv. fluor 0,25 mg,
eplasyra 28,6 mg, xylitol 422 mg, aukaefni.

GABA, Therwil, Sviss

GlaxoSmithKline, Middlesex, Stora Bretland

Actavis, Petach Tikva, [srael

Actavis, Petach Tikva, [srael

Sunstar, Etoy, Sviss

Sunstar, Etoy, Sviss

Sunstar, Etoy, Sviss

Ice Medico, Reykjavik, fsland

A.S Pharma, Hampshire, Stéra Bretland

Actavis, Petach Tikva, Israel

RITRYND GREIN

21




Glerungseyding

Tannlaeknabladid 1. thl. 34. &rg. 2016

Ty | —+=Gum Hydral munnskol
i -8 Gum Hydral gel
A 6,5 =&~ Gum Hydral 0di
| - Flux munnskol
. -B-Flux gel
o Se—1-l— * ol
Syrustig - & -+ Bioténe munnskol
s =4~ Bioténe gel
4,5 ——HAP+
4 ] - Yerodent
3.5 T —+—Flixonase
= - Aftamed
A% 2% 0% % a% B% B%  10% Saliva Orthana
“B-Elmex
byngdartap (%)

Mynd 2. Dreifirit sem synir syrustig tilraunalausna og pyngdartap kronuhluta i présentum.

Tafla 2. Vidmidunarlausnir

Samanburdur Syrustig Pyngdartap (%)
Sitrénusafi (+) 23 64,86
Kranavatn (-) 7.5 0

en adrar, GUM Hydral munnskol og Udi, sem ollu 7,7%
0g 5,63% pyngdartapi. GUM Hydral vérurnar voru paer
einu sem innihalda sitrénusyru af peim sem rannsakadar
voru. HAp*+ molarnir og Elmex syndu litla glerungseydingu
pbratt fyrir lagt syrustig. Sitronusafinn meaeldist med syru-
stig 2,3 og olli 64,86% pyngdartapi & tveim vikum &
medan kranavatn var med syrustig 7,5 og olli engri eyd-
ingu. Vidmidunarlausnirnar ma sja i Toflu 2.

Spearman fylgnistudullinn fyrir syrustig tilraunalausn-
anna og glerungseydandi ahrif peirra var (rs): -0,5456, p
= 0.0289 sem bendir til pess ad markverd neikvaed fylgni
sé fyrir breyturnar. Pad er pvi laegra sem syrustigid er pvi
meiri eru ahrif glerungseydingar.

Umraedur
Af nidurstédunum ma sja ad adeins ein vara (Bioténe
Oralbalance moisturizing gel) orsakadi pyngdaraukningu
eftir tveer vikur. £tla ma ad pad sé vegna vidlodunar
gelsins vid krénuhlutann og pvi hafi gelid ekki skolast af
ad fullu fyrir vigtun, en notast var vid sému adferd vid
skolun allra kronuhluta svo ekki gaetti misraemis.

Tveer tilraunalausnir (HAp+ og Elmex) voru med syru-
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stig undir kritisku syrustigi fliorapatits, sem er & bilinu 4,3
- 4,5,12 en syndu po fram 4 litla glerungseydingu.

HAp+ eru sykurlausir og kalkbaettir molar sem sam-
kveemt framleidanda auka munnvatnsfledi allt ad
tuttugufalt. Syrustig HAp+ molanna maeldist undir 3,5 en
hafdi aftur & méti ekki orsakad nema um 1% pyngdartap
& 2 vikum. Molarnir érva pvi ekki einungis munnvatns-
flaedid med lagu syrustigi sinu heldur innihalda peir mikid
af hydroxyapatiti sem mettar munnvatnid af kalki og
fosfati og hindrar pannig urkélkun & tannvef.

Elmex hefur svipada hugmyndafraedi og HAp+ nema
ad i stad pess ad fullmetta munnvatnid af kalki og fosfati
inniheldur pad mikid magn af fltor og tini sem ad flaedir
inn i hydroxyapatits-kristalsbygginguna i stad kalks sem
ad losnar vegna lags syrustigs Elmex.

Med pessum nidurstddum ma alykta ad samspil
innihaldsefna getur komid i veg fyrir syruaetingu vara sem
hafa lagt syrustig, 4 sama tima og paer hafa moguleika &
aukningu munnvatnsflaedis.

paer vorur sem syndu mest ahrif glerungseydingar
samkvaemt okkar rannsokn voru GUM Hydral munnskolid
0g udinn. Z£tla méa ad ahrifin stafi af pvi ad pau innihalda
sitronusyru. Glerungseydandi ahrif sitrénusyru eru mun
meiri en annarra algengra syra sékum pess ad hun klé-
bindur kalsium jénir sem losnad hafa ur tannvef. bannig
veldur hun ekki adeins urkolkun, heldur kemur einnig f
veg fyrir endurkélkun. GUM Hydral vorurnar eru einu vor-
urnar af peim sem préfadar voru sem innihalda sitrénu-
syru. Mismunur er & glerungseydandi ahrifum varanna
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innan GUM Hydral vérulinunnar en gelid synir fram a
minnstu glerungseydinguna. Trulega stafar pessi mis-
munur af pvi ad gelid hefur haerri seigju sem hefur i for
med sér minni hreyfingu sameinda umhverfis tannvef og
haegari urkélkun.13

i Bandarikjunum innihalda mérg munnvatnsérvandi
efni sitronusyru. Rannsdkn Delgado og félaga syndi
fram & ad efni sem innihalda sitrénusyru syndu glerungs-
eydingu af mismunandi gradu. Hrein sitronusyra olli
18,77% eydingu eftir tveggja vikna ilegu. Leida ma pvi
likur ad pvi ad notkun vara sem innihalda sitrénusyru
geti verid skadleg, sér i lagi hja hépi félks sem fyrir er i
adhaettuhoépi fyrir tannatu og glerungseydingu.

Af peim 13 vérum sem rannsakadar voru innihéldu tiu
vorur xylitol. Xylitol hefur lengi verid notad i forvarnar-
tannlaekningum { g6dri tru, en ahrif pess felast medal
annars i hindrun & S. mutans og S. Sobrinus. 1 Kliniskar
rannsoknir hafa gefi® i skyn ad dagleg notkun xylitols geti
dregid Ur tannatutidni i bérnum sem eru i mikilli dhaettu
& ad fa tannatu.’> Eins hefur verid synt fram & markverda
laekkun & tidni tannatu & rétaryfirbordi i fullordnum med
daglegri notkun xylitols.16 Frekari rannsdkna a hugsan-
legri virkni xylitols gegn tannatu er po porf, par sem ad
klinisk virkni pess hefur ekki fyllilega verid sénnud med
oyggjandi heetti.”

Vorurnar sem préfadar eru i pessari rannsékn sla a
einkenni munnpurrks timabundid. bvi ma buast vid ad
sjuklingar notist vid paer 6tal sinnum yfir daginn. Tidni
notkunar & pessum voérum verdur pvi ad teljast ahyggju-
efni ef syrustig peirra er fyrir nedan kritiskt syrustig tann-
vefs, par sem ad tidni er pekktur ahaettupattur gler-
ungseydingar. Sjuklingar purfa pvi ad vera vakandi fyrir
mogulegri glerungseydingu sem ad efnin geta valdid og
radlagt veeri ad fordast efni sem innihalda sitronusyru
nema énnur innihaldsefni vinni gegn urkdlkun.

Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad flest efni
sem hér voru préfud eru fremur 6rugg med tilliti til syru-
stigs og glerungseydingar. b6 voru nokkur sem meeldust
med syrustig nedan vid kritiskt syrustig rotaryfirbords og
glerungs, auk pess ad syna fram & toluverda glerungs-
eydingu. Nulltilgata rannséknar pessarar var pvi felld. Hins
vegar verdur ad hafa i huga ad pessi birtingarmynd a sér
ekki endilega stad kliniskt par sem ad munnvatnsmagn
0g samsetning, skan & tonnum sjuklinga (e. acquired
pellicle) og adrir kliniskir paettir hafa mis mikil verndandi
ahrif { sjuklingum.

RITRYND GREIN

Alyktun
Flestar préfadar vorur eru med 6ruggasta moti, pd svo
ad nokkur munur hafi meelst i samsetningu, syrustigi
og glerungseydandi ahrifum munnlyfja & Nordurlanda-
markadi.

pakkir fa Olga H. Jonsdottir, Alfhildur Astvaldsdottir
og Andrea Benediktsdottir fyrir gagnaséfnun & Nordur-
[6ndunum. Actavis og Icecare fyrir ad hafa styrkt okkur
um umbodsvorur sinar. Rannséknastofa Tannlaeknadeildar
Haskola Islands fyrir afnot af taekjabunadi.
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English Summary
Erosive capacity of dry mouth treatments in the Nordic countries

ARMANN HANNESSON, RAKEL OSK PRASTARDOTTIR, INGA B. ARNADOTTIR, W. PETER HOLBROOK,
VILHELM GRETAR OLAFSSON. UNIVERSITY OF ICELAND, ICELANDIC DENT J 2016; 34: 19-24

Introduction: The aim of this study was to measure pH values of moisturizers commonly used in the Nordic countries and
medications used in dry mouth treatments and to evaluate their erosive capacity via gravimetric analysis.

Materials and methods: A pH analysis was performed for 13 different available products on the market in the Nordic countries.
Lemon juice and tap water were used as positive and negative controls. Crowns of 14 molars were sectioned with a low speed
saw through the middle and thereafter each specimen was weighed. The specimens were submerged in 2 mL of each test product
which was renewed every 24 hours for two weeks. After two weeks the specimens were rinsed, dried and weighed. Spearman
correlation coefficient was used to assess the relationship between the pH values and the erosive potential.

Results: Two products from GUM Hydral caused the most weight loss, the mouthwash 7.7% and spray 5.6%. The products from
GUM Hydral were the only ones containing citric acid of all tested products. HAp+* and Elmex showed low erosive potential despite
having pH values 3.4 and 4 which can be explained by the complex interplay of their ingredients. The lemon juice showed a pH
value of 2.3 and caused 64.86% weight loss while the tap water showed a pH value of 7.5 and caused no erosion. A significant
negative correlation exists between the pH value and the erosive potential of products (rs = —=0.5456; p = 0.0289).

Conclusion: Most products are relatively safe with two exceptions (GUM Hydral mouthwash and spray). Since patients suffering
from dry mouth are more susceptible to caries and erosion, products containing low pH values should not be recommended if
possible.
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