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Salfraediritid 1 25 ar: Horft til fortidar, natidar og framtidar

alfreediritid hefur komid 1t { aldarfjéroung.

A afmeliséri er vid heefi ad lita yfir farinn
veg, draga lerdéma og horfa fram 4 veginn.
Forvitnilegt er ad skoda addraganda ritsins og
blada i Fréttabréfi Sdlfreedingafélags Islands
4rin 4 undan. Par hefjast r&durnar og pvi nast
fjalla ég um hvernig tutgafu Sdlfreediritsins
hefur vegnad { aldarfjérdung og hvada
sjonarmid hafa radid for. Ad lokum vidra ég
hugmynd um hvert hlutverk Sdlfreediritsins
®tti ad vera { framtidinni. Greinin byggist
ekki 4 sagnfredilegum vinnubrégdum heldur
lauslegri konnun heimilda sem eru vid hendina.
Tilgangurinn er sa einn ad hvetja til umradu og
skodanaskipta.

Fréttabréfio 1987-1989

Salfredingafélagid var stofnad 1954 og voru
salfredingar Orfdir nastu tvo dratugina og
vafalaust flestir malkunnugir hver 6drum. Ekki
var um mynduga fagstétt ad reda og visir
ad henni varla til. Kennsla hofst til BA-profs
vid Haskéla Islands 1971 og itskrifudust
fyrstu stidentarnir 1974. Salfr@dingar
sem héldu til framhaldsndms eftir prof hér
heima komu @ fleiri til baka og hosludu
sér voll 4 starfsvettvangi baedi 4 stofnunum
og einkastofum. Fjolgar peim mjog 4 ,,gulu
sidum” simaskrdrinnar milli 1980 og 90
(Jorgen Pind, 2003). Innan sdlfredingafélags
barust upplysingar ekki lengur milli félks {
daglegri umgengni. Pess vegna hof Fréttabréf
Sdlfredingafélags Islands gongu sina 1979.
Ny kynslod sélfredinga flutti heim med sér
nyja sidi og vinnubrogd sem litil hefd var
fyrir 1 islenskri salfredi (til demis fredilegar

skriftir eftir alpjodlegri fyrirmynd). Hun ték
lika patt { ad moéta pa sélfredipjonustu sem
frumkvodlarnir hofou komid a fét. Vid pvi var
ad buast ad hinum ungu sdlfredingum laegi
toluvert 4 hjarta og hefdu porf til ad reeda fagleg
og fredileg malefni. Arnér Hannibalsson sem
pa var formadur Sélfredingafélagsins hvatti
yngri salfredinga eindregid til fradilegs
metnadar.  Fréttabréfi  Sdlfreedingafélags
Islands sem ritari félagsins styrdi var breytt
med 3. tbl. 9. drgangs 1987 pannig ad sérstakur
ritstjori var nd kosinn 1 samrami vid breytingu
a félagslogum. Sigurdur J. Grétsson vard fyrir
valinu og med honum i ritnefnd voru Einar
Gudmundsson og Gardar Viborg. Ein tilgreind
dsteda bessarar breytingar var su ad ritari var
sagdur hafa nég fyrir 4 sinni konnu en aukin
tilefni til fredilegrar samraedu var po liklega
pad sem trslitum rédi. [ leidara segir:

[ 60ru lagi hafa margir félagar lyst dhuga
sinum 4 pvi ad efla fréttabréfid, helst pannig
ad pad yrdi vettvangur fraedilegra skrifa, og
mundi med timanum verda ad 6flugu timariti.
Slikar breytingar gerast ekki 4 einni néttu, en
pé virdist edlilegt ad visir ad sliku riti hafi
sjalfsteda ritstjorn.

Ritnefndin hugsadi sér greinilega ad safna efni
af kappi og gleda umradu: ,,f r4di er ad um sinn
verdi 1 hverju bladi framsdgugrein um malefni
sem er ofarlega 4 dagskrd medal salfreedinga
og sidan umrada um pa grein.” Enn fremur:
,»Von okkar er ad umrada af pessu tagi verdi
gagnleg og frédleg auk pess sem hin efli bladid
sem vettvang skodanaskipta og gagnryninnar
umfjollunar.” Fyrsta framsdgugreinin af pessu
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tagi birtist 1 pessu pridja tolubladi fréttabréfsins
1987 og fjalladi um salfredipjénustu { skélum
(Gretar Marinésson, 1987). Fylgdu greininni 5
andsvor sem hofundur brast vid. I pessu fyrsta
tolubladi { breyttri mynd birtist einnig grein
um rannsokn 4 fikniefnavanda unglinga (Einar
Gylfi Jonsson, 1987). Segja leidarahofundar af
pvi tilefni:

Ritnefnd vill ad bladid verdi 1 auknum meli
vettvangur fyrir rannsdknarskyrslur og helst
pannig ad par verdi ritdemdar og folk geti
talid sér til tekna lengi 4 eftir ad hafa birt hér
greinar. En enn um sinn munum vid liklega
eiga pad undir lipurd og goédvild hofunda
hvort peir birti nidurstédur rannsékna sinna {
bladinu.

Hér birtast dform um ritryni. Einnig glittir
i pd trd ad spurn sé eftir birtingu efnis eda
samkeppni s€ um birtingarvettvang. Treyst er
4 lipurd og g6dvild hofunda ad fara ekki med
efnid annad.

Arid 1988 komu Gt tvo t5lublod
Fréttabréfsins. Prir sélfredingar skrifudu
framsdgugrein um storf sdlfredinga fyrir
barnaverndaryfirvold (Gudjén Bjarnason,
Sigurdur Grétarsson, & Gardar Viborg, 1988)
og 6 andsvor birtust 4samt vidbragdi hofunda.
Sem oftar voru sdlfredileg prof { deiglunni 4
pessum tima. Fredslunefnd félagsins st6d fyrir
namsstefnu um efnid snemma ars 1988. I 6dru
tolubladi Fréttabréfsins skrifadi Gudmundur
Arnkelsson (1988) einmitt framsdgugrein um
sélfredileg prof og aftur fylgdu andsvor auk
vidbragda hofundar. Einnig skrifadi Einar
Gudmundsson (1988) sérstaka grein um
taugasélfredilega préfun barna uppur erindi
sinu 4 40urnefndri ndmsstefnu.

A framhaldsadalfundi Salfredingafélagsins
i juni 1989 var sampykkt med lagabreytingum
a0 gefa ut sérstakt timarit. Pad ar kom pvi
sidasta tolublad Fréttabréfsins Gt 1 hinni breyttu
mynd. I pvi birtist framségugrein sem fjalladi
ekki um storf eda vinnubrogd salfredinga eins
og 4dur heldur MBD (minimal brain damage)
(Evald Seemundsen, 1989) med 7 andsvérum
dsamt vidbragdi hofundar. Par var einnig
yfirlitsgrein um fredilegt hugtak (Jakob Smadri,
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1989) og rannsoknargrein um starfsanegju
kvenna (Sélvina Konrdds, 1989).

Ymislegt fleira birtist athyglisvert {
Fréttabréfi Sdlfreedingafélags Islands pessi prji
ar. [ premur af fjérum t5lublédum var pattur sem
hét ,.Spurt og svarad” par sem salfredingum
baudst ad spyrja tiltekna salfredinga um
dkvedin efni og var svarad um Luria-Nebraska
profid svokallada, liftemprun (bio-feedback)
og déleidslu. Einnig voru nokkur demi pess ad
skrifad var um fredibaekur sem silfredingar
vildu vekja athygli 4. T hverju fréttabréfi var
einnig eitthvad fra stjérn eda formanni sem
hefur nd sogulegt heimildagildi.

Rétt er ad huga ad lerddmum af pessum
sogulega addraganda Sdlfrediritsins. Fyrst blasir
vid ad salfredingar hofdu burdi til faglegrar og
mdlefnalegrar umraedu. Ef pbannig var 4statt 1987
hefur pad varla breyst nema til batnadar 2016.
Annad sem hafa ber { huga er ad tidarandi pessara
ara var nokkud annar en sd sem nd grifir yfir.
A sjounda, 4ttunda og fram eftir 5llum niunda
dratugnum stundadi folk meira félagslif og 4
0drum forsendum en nd 4 dogum. Almennt var
meira lif { hvers kyns samtokum og félogum.
bessi tidarandi auk kappsemi sem jafnan fylgir
nygraedingum 14 ad baki peim krafti sem kom
ad nokkru fram { Fréttabréfi Salfreedingafélags
Islands 1987-9. Einhvers konar hépefli purfti til.
Lardémurinn er pessi: Sdlfreediritio mun ekki
eflast og endurnyjast nema félagslegur eldmédur
finnist og verdi virkjadur. Pridji leerdémurinn
felst i fordeeminu. 1 Sdlfrediritinu ma gjarnan
kalla eftir og birta framsdgugreinar. Einnig metti
skrifa um athyglisverdar bakur eins og p4. Pad
var einn héttur 4 pvi ad tengja salfredinga vid
alpj6dlega umraedu og er engu minni dsteda til
ad gera pad nd.

Salfraediritio fyrstu prja arin
1990-1992

Hafi pad verid pj6drad ad diplématinn Sigurdur
J. Grétarsson veri ritstjori Fréttabréfsins a
reynslutimanum blasti vid ad ndkvemnis-
madurinn Einar Gudmundsson veari gerdur
ad ritstjéra hins nyja Sdlfreedirits enda mikill
dhugamadur um fyrirtekid.
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Fyrsta tolublad Sdlfreediritsins kom tt 1990.
Adur en ritstjérinn redir alvorumdlin getur
hann um addraganda timaritsins:

[S]d breyting [hafdi] ordid 4 tdtgafumalum
félagsins ad Fréttabréf SI vard ad mestu leyti
vettvangur greinaskrifa um sélfredi. FEitt af
markmidum peirrar Gtgafu var ad vera undanfari
ad utgafu timarits um salfredi. S timi var
mikilvaegur préfsteinn 4 pad hvort timabart veri
a0 gefa ut timarit { sélfraedi 4 islensku. Pad var
sidan mat frafarandi ritnefndar Fréttabréfsins ad
svo veeri og sampykktu félagsmenn ad leggja
ut pann kostnad sem pessu fylgir. Reynsla
ndverandi ritnefndar bendir otvireett til pess ad
petta mat hafi verid rétt.

Ritstjérinn skilgreinir hlutverk Sdlfreediritsins
og pydingu pess:

Salfrediritid 4 ad vera vettvangur vandadrar

umredu um salfredi. Pad er von ritnefndar

timaritsins ad allir peir sem vilja koma

rannsOknarnidurstodum sinum 4 framferi

og fredilegri umfjollun um salfredi finnist

timaritid badi virdulegur og verdugur

vettvangur  slikrar umfjollunar.  Stefna

ritnefndar er ad fjalla faglega um hverja

grein sem ritinu berst og veita hofundum

efnis gagnlegar dabendingar og leidsogn

vid ad uppfylla krofur ritnefndar. Pad er

6hjdkvemilegt ad slikt vinnulag leidi til pess

ad einhverjum greinum verdi hatnad ef @tlunin

er ad skapa pann vettvang sem vitnad er til hér

ad ofan.
Astzda potti til ad gera rad fyrir ad
silfredingar pyrftu leidsdgn til ad standast
faglegar krofur um formlegan frigang gr eina.
Faglegur metnadur leyndi sér ekki og bodar
ritstjorinn dtgafu handbdékar um fragang, form
og vinnulag og vill kanna hvort enskir ttdrattir
einstakra greina hljoti ndd fyrir ttbreiddum
erlendum uppslattarritum. P4 var netid ekki
komid med Ollum sinum gagnabdnkum og
leitarvélum heldur gefin dt rit med ttdrattum
eins og Psychological Abstracts. 1 pa daga
ldgu menn dogum saman yfir slikum ritum vid
leit sem nu tekur eina til tver klukkustundir 4
netinu. ,,Takist [ad fa dtdreetti birta] mun ritid
ventanlega verda enn eftirsoknarverdara fyrir
pé sem purfa ad koma rannséknarnidurst6dum

4 framferi” Mér synist 4 pessu ad mat
manna 4 adstedum hafi verid ad { landinu
veru silfredingar sem hefdu yfir ad rdda
rannsoknarnidurstodum og vaeru ad svipast
um eftir vettvangi og gera pyrfti Sdlfreediritio
eftirséknarvert.

Eins og komid hefur fram gerdi ritstjérinn
rad fyrir ad purfa ad hafna greinum og hefur
vafalaust visad greinum & bug fyrir hid fyrsta
tolublad. Ef ekki pa hlytur hann ad hafa tekist
4 vid bad 1 tdtgafu annars télublads 1991 en par
segir hann um hofnun greina:

Ritnefnd hefur purft ad hafna pé nokkrum
greinum sem hafa borist med beidni um
birtingu. T 61lum tilvikum hefur pad verid gert
med itarlegum faglegum réksemdum. f sumum
tilvikum hefur hofundum pessara greina verid
bodid ad endurvinna par og senda inn ad nyju
til umsagnar i nasta argangi Salfradiritsins.
... Pad er ritnefnd aldrei glediefni ad purfa
ad hafna ritsmid sem send er til birtingar. En
pad er hlutverk ritnefndar ad tryggja gedi
greina og vandada umfjollun um fredileg
efni { Sélfreediritinu. Viomid ritnefndar er ad
greinar { Sélfreediritinu standist samanburd vid
greinar um hlidsted efni { vondudum erlendum
freediritum. Pad er ohjakvemilegt ad hafna
greinum ef ritnefnd 4 ad na pessu markmidi og
rekja skyldur sinar vid lesendur ritsins.

Eg giska 4 ad ritstj6ri hafi fengid kvartanir um
ad ymislegt @tti erindi { ritid p6 ad pad stedist
ekki krofur ritnefndar. Pad er vaentanlega 1 pvi
samhengi sem kynntur er nyr efnisflokkur,
madlstofa, sem skilgreind er 4 eftirfarandi hatt:

bessi hluti ritsins er @tladur fyrir stuttar
athugasemdir eda dbendingar um fagleg efni
innan sélfredinnar. Salfredingum og 6drum er
eindregid bent 4 ad notfara sér pennan vettvang
fyrir hugleidingar sinar um sdlfredileg efni.
bessi skrif eru ekki send til umsagnar eins
og annad efni ritsins. Ritnefnd sér alfarid um
fragang 4 pessu efni { samvinnu vid hofunda.

betta er ekki sams konar efni og
framsogugreinarnar voru fordum med
andsvorum 1 Fréttabréfi Sdlfreedingafélags
Islands. Annad skref fra allsherjarritryningu
var ad gefa feri 4 athugasemdum vid efni
Sdlfreediritsins 1 lesendabréfum:
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Fyrirhugad er ad birta bréf fra lesendum ritsins
til ritstjérnar um innihald greina eftir pvi sem
pau berast. Enn hefur pad ekki gerst. Pad er
von ritnefndar ad ur retist, pannig ad ritid
verdi lifandi vettvangur fredilegrar umradu
um sédlfredi hérlendis. Atlunin er ad birta
andsvor greinarh6funda samtimis hugsanlegri
freedilegri gagnryni sem kemi fram { bréfum
til ritnefndar.

Fordemi um ,,mélstofu” birtist strax { pessu
00ru tolubladi sem var um tilkun préfa. Matti
pa vera 1j6st hvad 4tt var vid med ,,mélstofu”.
Engin Onnur grein hefur birst undir pessum
madlstofuhatti 1 Sdlfrediritinu  og ekkert
lesendabréf hefur borist hingad til.

bridja tolublad Sdlfreediritsins kom 1t eins
og gert var rad fyrir 1992. Par med heppnadist
dtgifan og ekki annad ad sjd en datlanir hafi
gengid upp. Petta var sidasta tolubladid undir
ritstjorn Einars Gudmundssonar. Sidar meir
kvortudu ritstjérar 1 ritudu og téludu madli,
persoénulega og opinberlega yfir skorti 4 efni
og tregdu sélfraedinga til skriftanna. En ekki {
ritstjérnargrein pridja drgangs Sdlfreediritsins:

Vandasamast vid tdtgafu af pessu tagi er ad
tryggja ldgmarkskrofur um fredileg efnistok.
bessu fylgir hofnun efnis sem getur verid
tafsamt vid dtgafu. Hins vegar er betri kostur
ad vera trur slikri ritstefnu 4 kostnad pess ad
ritid komi dvallt Gt 4 réttum tima.

Ritstjérinn hafdi pd fremur dhyggjur af
takmorkudum gedum en litlu magni efnis.

Salfraediritio 1993-2005

Einhvers konar kreppa sétti ad Sdlfreediritinu
pvi eftir ad pad kom 1t prji 4r { r6d 1990-
1992 kom ekkert tolublad tdt 1993. Einar
Gudmundsson 1ét af storfum um betta leyti
og Julius K. Bjornsson ték vid ritstjérninni.
Eitt tolublad kom ut 1994 sem var 4. og 5.
drgangur. Mikill hugur var { ménnum og kom
Handbok Sdlfreediritsins it 1995 sem ritstjori
hafdi bodad (Einar Gudmundsson og Jilius
Bjornsson, 1995). Petta var heilmikid rit sem
lagdi reglur um fragang og form handrita. Pad
er engu likara en Sdlfreediritio hafi verid rotad
med pessari handbdk pvi hlé verdur 4 utgifu
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pess 1 heil fimm ar 1995-1999. Margir hefdu
gengid frd sokkvandi skipi. Pad gerdi Julius
ekki og mega salfredingar pakka honum fyrir
pad. Arid 2000 kom Sdlfreediritid loks it ad
nyju og n@stu sex ar 2000-2005 tékst ad koma
it fiorum t6lublodum (2002 og 2005). Utgifa
Sdlfreediritsins var med 60rum ordum barningur
og stred.

Kvedur nd vid annan t6n hja ritstjora 1 fjérda
tolubladi sem var sameinadur 4. og 5. drangur
pegar seinkun dtgafunnar er utskyrd. Vandinn
snyst um magn, ekki gedi:

Ymsar dstedur liggja par ad baki, svo sem
upptaka virdisaukaskatts 4 udtgafustarfsemi...
en einnig hefur pvi midur ekki verid um

audugan gard ad gresja vid efnisoflun ritsins.

[ ritstjérnargrein 4rid 2000 eftir fimm 4ra
bPyrnirésarsvefn skrifar Julius ritstjori aftur um
dréttinn 4 dtgafu Sdlfreediritsins:

Fyrir pessu eru nokkrar dstedur, en helstar

eru par ad mikill skortur hefur verid a

efni fyrir ritid, ad mjog erfidlega hefur

gengid ad fa endurskodadar greinar aftur

frd hofundum eftir yfirlestur og ad erfitt

hefur oft og tidum verid ad fa einstaklinga

til pess ad taka ad sér ad lesa yfir greinar

fyrir ritid og ad sd vinna hefur tekid

mikinn tima. ... (J)afnframt hefur komist a

vitahringur par sem hofundar hafa eflaust

hikad vid ad senda ritinu efni, par sem

utgafunni hefur seinkad svo, sem aftur

hefur valdid enn frekari seinkun og svo

framvegis. Pennan vitahring er mikilvagt

a0 rjafa.
Laerdémurinn var ad tryggja skyldi ad timaritid
kemi ut orugglega og fyrirsjdanlega 4 hverju
VOIL.

betta skiptir sérstaklega miklu madli fyrir
pa sem byggja nam sitt, framgang i starfi
og hugsanlegt framhaldsndam, 4 pvi ad geta
gefid ut vandadar greinar 4 islensku { ritryndu
fagtimariti. T pessu sambandi ma nefna ad
samkvamt stigakerfi hask6lakennara fa greinar
i ritinu haestu mogulegu einkunn.

Ferri greinar (en pvi betri ad mati ritstjora)
komu { sjounda drgangi 2001. En frambod
efnis var svo 1itid ad ttgafan féll nidur 2002. T
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attunda drgangi 2003 er efninu skipt { ritryndar
og oritryndar greinar. Ritstjérinn segir:

St nybreytni er nd tekin upp ad birta éritryndar
greinar og pistla og er pad efni adgreint
sérstaklega { ritinu. Sidasta haust voru pau
bod ldtin ut ganga til allra salfredinga ad
moguleiki veri ad birta { ritinu efni sem ekki
feeri { hefdbundna ritryningu og var pad @tlun
ritnefndar ad audvelda med pessu birtingu
efnis sem kannski uppfyllti ekki pau strongu
skilyrdi sem ritryningin setur. Pvi midur urdu
undirtektirnar ekki sérlega miklar, en gera
ma rad fyrir pvi ad per verdi betri { nastu
argongum ... En rétt er ad leggja dherslu
4, ad Ollum sem hafa dhuga 4 ad skrifa um
salfredileg mélefni er frjalst ad senda Oritrynt
efni til ritsins og metur ritnefnd { hverju tilviki
hvort vidkomandi efni hentar ritinu. Pv{ er rétt
ad hvetja enn og aftur pa sem hafa { féorum
sinum efni um salfredileg mélefni sem ekki
hentar fyrir hid hefdbundna ritryningarferli, ad
senda pad til ritsins.

Julius kvedur sdlfraediritid 2004. Par segir hann
ad oft hafi verid mjog erfitt ad fa negilegt efni
til dtgdfunnar en pad hafi farid haegt batnandi
en jafnframt dberandi ad efnid sem borist hafi
veri vandadra.

Salfraediritio a lionum aratug

Arid 2005 féll iitgafa Sdlfreediritsins enn einu
sinni nidur. Ragnar Pétur Olafsson tok vid
ritstjérninni haustid 2005 og nddi ad koma
pvi 1t 4rid eftir. I ritstjérnargrein leggur hann
dherslu 4 naudsyn samfellu { dtgdfunni en
jafnframt hnykkir hann & ad Sdlfrediritio eigi
ad vera opid fyrir efni af morgu tagi. Tokst nd
ad koma ut fimm t6lubl6dum fimm ar { r6d
2006-2010.

Ymislegt ma laera af dtgafunni pessi fimm
ar pvi tekin voru upp ymis nymeli. Frd og med
télfta drgangi 2007 var dkvedid ad Sdlfreediritio
kemi Ut & haustin en ekki 4 vorin eins og
40ur. Liklega greiddi petta fyrir samfellu {
ttgafunni. Utdraettir fylgdu 4 ensku eins og
40ur en nu var dkvedid ad efnisord (keywords)

fylgdu greinum ad hetti virdulegra timarita.
ba var dkvedid ad birta utdratti lokaverkefna
kandidats- og meistaranema { sdlfredi til
pess ad lesendur geti ,.fylgst betur med pvi
rannsoknarstarfi sem unnid er af kennurum og
nemendum 4 haskélastigi { salfradi 4 {slandi.”!
Annad nymeli var ad kalla eftir efni um sérstok
vidfangsefni og var auglyst eftir greinum um
punglyndi { pessum drgangi. Afraksturinn var
nokkur eins og kom fram { 13. drgangi 2008.
b4 skrifadi Ragnar ritstjornargrein sem var
nokkur nybreytni par sem hann fjalladi um
pema tolubladsins — p.e.a.s. um punglyndi og
medferd pess. Onnur velheppnud tilraun kom
fram { 14. drgangi 2009. P4 sagdi ritstjorinn
i grein:

Bodsgreinar hafa lengi tidkast { erlendum
ritum 1 salfredi par sem afkastamiklum
fredimonnum er gefinn kostur 4 ad kynna
vidfangsefni rannsokna sinna eda fjalla um
tiltekin mdlefni sem tengjast pvi.

Fyrsta greinin af pessu tagi { Sdlfreediritinu
var samantekt um réttarslfraedi 4 [slandi (Jon
Fridrik Sigurdsson & Gisli Gudjénsson, 2009).
[ pvi t6lubladi var ekki sérstakt pema eins og
arid 40ur en po var bodad pema nasta drgangs
og auglyst eftir efni um ,,proska og 1idan barna
og unglinga”. Afraksturinn kom fram { nasta
argangi 2010 par sem prjar greinar af fjérum
fjolludu einmitt um petta pema. Kvaddi nd
Ragnar Sdlfreediritio begar pad var 20 ara.

A pessum drum var gripid til nokkud virkari
adgerda til ad afla efnis. Pad heppnadist ad
auglysa eftir og vinna ad pvi ad efni veri
skrifad um sérstok vidfangsefni. Og fordemi
var skapad med pvi ad kalla eftir bodsgrein.
Parna méd sxkja hugmyndir vilji menn bata
Sdlfreediritio.

Marfa K. Jénsdéttir tok nd vid og undir
hennar forystu komu {it fjogur t6lublod 2011-
2014. Par med tokst ad gefa Ut Sdlfreediritio
4 hverju 4ri nfu 4ar { r60 sem verdur ad
teljast merkur 4fangi i sogu pess. I fyrstu

1 Pessu var haett 2014 an pess ad gera adrar radstafanir til ad halda pessum upplysingum til haga. Verdur pad

a0 teljast bagalegt.
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ritstjérnargrein Marfu 2011 segir hin ad engar
breytingar hafi verid gerdar 4 starfshattum
nema leyfi stjornar silfredingafélagsins hafi
fengist fyrir pvi ad birta stoku greinar 4 ensku.
Petta leyfi @tti ad afturkalla pvi nég er af
timaritum sem koma 1t 4 ensku.

[ tid Marfu jkst hlutur hins 6ritrynda efnis og
par undir hafa adallega birst minningargreinar
um salfredinga og umsagnir um bakur sem
komid hafa ut 4 islensku um sélfredileg efni.
En par eru lika tvaer greinar sem gjarnan hefdu
matt vera framsdgugreinar med athugasemdum.
Onnur er rafren konnun préfanefndar 4
melitekjum og préfum sem sdlfredingar eru
ad nota (Inga Hrefna J6énsdéttir o. fl., 2013) og
grein um salfredinga { fjolmidlum (Sigurdur
Grétarsson, 2012). Salfredingar hafa mikid
um petta ad segja og morgum mikid nidri fyrir
eins og allir vita.

Efni Salfraediritsins og ritstjornarstefna

bPegar bladad er { Sdlfreediritinu er hegt ad
skipta greinum gréflega sex flokka eftir pvi
um hvad per fjalla eins og sja ma 1 1. toflu : 1)
Proffredi. 2) Tilraunir. 3) [hlutun. 4)
Faraldursathuganir. 5) Kannanir. 6) Umrada.
Sé gett ad hlutféllunum er 1jést ad almennur
skilningur og pegjandi samkomulag hefur
verid um ad ,,vandad fredilegt efni” er einkum
greinar par sem syslad er med stadtolugdgn.
Liklega er petta 6synilegi fillinn { stofunni
okkar (p.e. eitthvad sem enginn dkvad, enginn
vill og ekki var med rddum gert) sem varnar
aufisgestum inngdngu. Ef einhver 4st®da er
til ad gefa ut fraedilegt timarit 4 islensku hlytur
pad ad vera rit sem leggur dherslu 4 annars
konar efni. Hafa ber { huga ad 4 alpjédlegum
vettvangi eru sérhafd timarit sem pjona
00rum porfum en vera birtingarvettvangur
fyrir skyrslur. Ma par nefna Annual Review of
Psychology og Clinical Psychology Review.
Vid hofum fyrst og fremst porf fyrir fredilega
og faglega umredu dsamt fredslu eda
upplysingu. Pad er fullreynt ad Salfraediritid
getur ekki nerst & pvi sem hingad til hefur
verid helsta f60rid. I 1. tflu m4 sja ad pegar
utgafu Sdlfreediritsins er deilt nidur 4 fimm dra
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timabil hefur greinum ndnast ekkert fjolgad
med timanum — framleidnin er { kringum 30
greinar 4 hverju fimm 4ra timabili, 4 tima pegar
sélfredingum og sdlfredirannséknum vex po
mjog fiskur um hrygg. Hvert hafa afurdirnar
leitad? AJ mestu { alpj6dleg timarit.

Lifsskilyrdi Salfraediritsins

Alla ti® hefur purft ad berjast fyrir lifi
Sdlfreediritsins. Fyrstu fimmtdn 4rin voru
barningur. Sidustu 4ar hefur vissulega tekist
ad gefa 1t ritid 4 hverju 4ri — en langt fra
pvi prautalaust. M4 geta sér til um nokkrar
skyringar. [ fyrsta lagi eru sdlfredingar fdir d
Islandi. Flestir peirra hafa lert til fagsins og
stunda pad {1 fullri vinnu en ekki fradistorf.
[ annan stad fylgir fimenninu og smadinni
audvitad fdbreytilegt freedalif. Hér var adeins
grunnndm { sélfredi par til 1999 og pott
framhaldsndm skapi ymis tekiferi nytast pau
ekKki ritinu nema stédugildum 4 svidi akademiu
og freeda fjolgi. I rauninni er pad sirrealiskt
ad tekist hafi ad hleypa Sdlfrediritinu af
stokkunum bpegar stéttin taldi 150 manns.
bridji veruleikinn sem Sdlfreediritio parf ad
bia vid er edlileg, ®skileg og 6hjdkvaemileg
samkeppni vid alpjédleg timarit. Skyringin 4
pvi ad fjolgun salfredinga hefur ekki skilad
sér 1 fleiri greinum { timaritid er ekki ad
rannsoknum hafi ekki vaxid fiskur um hrygg.
bessar greinar hafa einfaldlega verid birtar
i alpj6dlegum timaritum. I fjérda lagi kann
Sdlfreediritio ad hafa 1i0id fyrir samkeppni
vid adra midla 1 landinu og ma par nefna
Rannsoknir 1 félagsvisindum, Leeknabladio og
ef til vill fleiri timarit.

Hvert @tti hlutverk Salfraediritins ad
vera?

Salfredingar purfa ad spyrja sig hvers konar
timarit peir purfa ad gefa tt 4 islensku. Sterstur
hluti rannséknargreina med stadtdlugdégnum
sem skrifadar eru 4 Islandi eiga liklega erindi
i alpjodleg timarit. Reynslan leidir { ljés ad
slikt stadbundid efni naegir ekki til ad halda
uti Salfrediritinu sem dhugaverdu timariti.
Salfrediritid @tti ad vera timarit salfredinnar
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1. tafla. Fjoldi greina og vidfangsefni peirra i Salfradiritinu 1990-2014

Argangur  Fjoldi greina  Proffredi  Tilraunir  fhlutun  Faraldursathuganir ~ Kannanir Umrada
1990 7 3 0 0 0 2 2
1991 8 3 0 1 2 1 1
1992 8 2 2 0 0 2 2
1993 0 0 0 0 0 0 0
1994 7 2 2 0 0 0 2
1995 0 0 0 0 0 0 0
1996 0 0 0 0 0 0 0
1997 0 0 0 0 0 0 0
1998 0 0 0 0 0 0 0
1999 0 0 0 0 0 0 0
2000 9 1 0 0 2 4 2
2001 5 5 0 0 0 0 0
2002 0 0 0 0 0 0 0
2003 7 4 1 0 1 0 1
2004 15 8 0 1 2 1 3
2005 0 0 0 0 0 0 0
2006 8 4 2 2 0 0 0
2007 6 3 0 0 2 0 1
2008 12 4 1 1 1 2 3
2009 9 4 1 1 2 0 0
2010 4 2 0 0 0 2 0
2011 8 4 0 3 0 0 1
2012 6 0 1 2 0 2 1
2013 6 5 0 1 0 0 0
2014 7 2 0 1 1 0 3

Samtals: 132 56 10 13 13 16 22
% 100 42 7,6 9,8 9,8 12,1 16,7
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sem bjonar starfandi sdlfredingum badi
nuverandi og tilvonandi. Hér eru uppdstungum
um helstu verkefnin til ad rekja petta hlutverk:

Sdlfreediritio d ad birta nidurstoour
rannsokna sem hafa stadbundio gildi
Sélfrediritid 4 ekki ad vera almennur
vettvangur islenskra salfredinga til ad koma
rannsOknarnidurstodum sinum 4 framferi
hverjar svo sem bar kunna ad vera. Hvetja
ber salfredinga til ad senda alpjédlegum
timaritum rannsdknargreinar sem pangad
eiga erindi. Aftur 4 méti getur Sdlfrediritio
verid vettvangur fyrir skyrslur af rannséknum
sem hafa stadbundid gildi. Mikid af efni
Sdlfreediritsins hingad til hefur einmitt verid
slikar skyrslur — einkum um sélfredileg prof
og kvarda. Einnig hafa birst greinar um
ymsar athuganir 4 lidan og vandamdlum
einstakra hopa { samfélaginu. Efni af pessu
tagi verdur aldrei pantad af ritstjérn. Pad
verdur einfaldlega til { ndmi og starfi. Adeins
er hegt ad hvetja til pess ad salfredingar
komi nidurstodum sinum 4 framfeeri { stad
pess ad lata par gleymast { lokaritgerdum eda
skjalageymslum stofnana.

Sdlfreediritio d ad orva freedilega hugsun og
umreou.

Par greinar méd telja 4 fingrum annarrar
handar sem birst hafa { Sdlfrediritinu sem
orva fredilega hugsun og umradu. Pad mega
teljast firn mikil ad ekki hefur birst neitt {
Sdlfreediritinu sem 4 ratur sinar ad rekja til
umradna medal silfredinga { ndmi og starfi
sidastlidin 4r.

Sdlfreediritio d ad tengja islenska sdlfreedinga
vid alpjodlega umreedu.

Salfredingarnir sem eiga ad lesa Sdlfreediritio
eru fyrst og fremst starfandi sélfredingar sem
eru alla daga uppteknir vid bustorfin. Eigi peir
ad fylgjast med alpjodlegri umraedu 4 sinu
svidi eda almennt purfa peir reglulega ad hafa
auga med nokkrun timaritum jafn6dum og pau
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koma ut, skoda frambod akademiskra forlaga
4 nyjum boékum ar hvert dsamt pvi ad sxkja
radstefnur ad minnsta kosti annad hvert ar.
Meér er til efs ad slfredingar geri petta. Peir
komast ekki yfir petta. [ besta falli gerist petta
i stuttum skorpum. Til pess ad orva salfredinga
til ad fylgjast med og halda voku sinni er hegt
ad skrifa greinar { peim beina tilgangi. Par 4
medal ad skrifa um gagnlegar baekur. En miklu
skiptir ad kynna og draga saman umredu sem
fram fer um margvisleg efni.

Sdlfreediritio d ad styrkja nema og unga
sdlfredinga.

Pad mundi bxta Sdlfreediritio og gera pad
fysilega lesningu fyrir bysna marga salfredinga
ef kennarar (fastir og lausir) skrifudu greinar
med nemendur sina 1 huga. Petta hefur ekki
verid gert hingad til. Naudsyn pess @tti ad
liggja { augum uppi. Vid kennum ekki adeins til
BS-gradu 4 Islandi heldur hefur framhaldsndm
sott mjog 1 sig vedrid sidustu 15 arin. ZEttu
skriftir um sélfradileg efni 4 islensku ekki ad
breytast 1 samremi vid pad? Ein tegund sliks
efnis eru greinar sem eru beinlinis skrifadar
til nota vid kennslu { sélfredi. Vafalaust hafa
flestir sem stunda kennslu { salfredi 4 6llum
skélastigum saknad nothzfra ritgerda. Onnur
tegund efnis eru greinar sem koma sér vel fyrir
sélfredinga sem eru ad stiga fyrstu sporin {
starfi.

Sdlfreediritio d ad leggja grunn ad
stefnumorkun og opinberum mdlflutningi
sdlfreedinga.

Salfredingar hafa skyldur vid samfélagid. Pad
er peirra ad upplysa pj6dina og rddamenn
hennar um gildi og naudsyn peirrar pjénustu
sem sdlfredingar hafa fram ad fera. Pad
er peirra sjdlfra ad gagnryna og setja fram
valkosti 1 sdlfredipjonustu par sem pad 4
vid. Til pess ad vinna ad slikri stefnumérkun
og leggja grunn ad kroftugum mdélefnalegum
malflutningi parf traustan heimildagrunn og
rok. Hér @tti Sdlfreediritio ad pjéna hlutverki.
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Sdlfreediritio d ad vera ein af meginstooum
sammfélags sdlfredinga d Islandi.
Salfrediritid getur gengt pydingarmiklu
hlutverki 1 pvi ad tengja salfredinga saman
og efla pd sem faglega stétt og hugsjonafélag
mannidar og mannrektar. Rétt er ad setja
Salfreediritio 1 samhengi vid pad gofuga verk
ad byggja upp og styrkja samfélag salfredinga
4 Islandi. Pyngdarpunktar pessa samfélags
eru hdaskoladeildirnar, stofnanirnar par sem
salfredingar starfa { hopum, haustfundir og
bing sem Sdlfreedingafélagio stendur fyrir.
Sdlfreediritio ®tti ad verda ein stodin til
vidbotar. Til pess parf félagslega herkvadningu
og eldmdd.
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