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Félagslega @skileg svorun: Pyding og
proffraedilegir eiginleikar Balanced
Inventory of Desirable Responding

Ragnhildur Lilja Asgeirsdéttir, Vaka Vésteinsdéttir, Fanney Pérsdottir
Hiéskoli Islands

Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR) er eitt mest notada meliteekid 4 félagslega
@skilegri svorun. Pad samanstendur af tveimur undirkvordum, sjalfsblekkingu (SB) og
imyndarstjérnun (IS), sem innihalda hvor um sig 20 fullyrdingar sem svarad er 4 sjo punkta
kvarda (1=Ekki satt, 4=A0 einhverju leyti satt, 7=Mjog satt). Tilgangur pessarar rannséknar
var ad pyda BIDR kvardann og kanna préffredilega eiginleika islenskrar dtgafu BIDR med
stadfestandi pdttagreiningu og igrundudum vidtslum (e. cognitive interviews with probing). T fyrri
fasa rannsoknarinnar (N=321) er pydingarferlinu og préffredilegum eiginleikum lyst. Nidurstodur
bentu til pess ad medaltdol og fylgni milli undirkvarda veru samberileg peim sem finnast {
erlendum rannséknum og areidanleiki melitaekisins vaeri vidunandi. Nidurstodur ur stadfestandi
pattagreiningu voru einnig samberilegar peim sem fengist hafa { erlendum rannséknum, p6 fram
hafi komid vandamal sem tengjast vissum atridum kvardans. [ seinni fasa rannséknarinnar var
fjallad um nidurstodur vidtala (N=20) par sem farid var itarlega { islenska pydingu kvardans.
Nidurstodur peirrar rannsoknar bentu til pess ad ekki veru til stadar alvarleg vandamal vardandi
pydingu kvardans.

Efnisord: Félagslega @skileg svorun, stadfestandi pattagreining, proffradi, pyding, BIDR

nefnd félagslega @skilega svorun (FAES).
Reynt hefur verid ad bregdast vid pessari

élagslega  @skileg  svorun  hefur
I6ngum verid dhyggjuefni vid tdlkun

salfreedilegra préofa. I starfsmannaradningum
hefur petta til ad mynda valdid hugarangri
par sem nidurstodur slikra préfa eru hafdar
til hlidsjonar vid val 4 starfsmanni. Pratt
fyrir ad ymsar rannséknir hafi stutt notkun
persénuleikapréfa { radningarferlinu (Barrick
og Mount, 1991; Mount, Barrick og Stewart,
1998; Salgado, 2003) hafa adrar rannsoknir
bent til pess ad umsakjendur hafi tilhneigingu
til ad ykja jdkveda eiginleika sina 4 slikum
préfum og draga ur neikvedum eiginleikum
og nidurstodur slikra préfa gefi pvi ekki rétta
mynd af umsakjendum (Barrick og Mount,
1996; Ones og Viswesvaran, 1998; Zerbe og

Paulhus, 1987). Pessi tilhneiging hefur verid

tilhneigingu f6lks med ymsum adferdum, svo
sem med pvi ad pvinga folk til ad velja milli
tveggja eda fleiri stadhafinga sem taldar eru
alika félagslega @skilegar (e. forced-choice
Sformat), med pvi ad spyrja einhvern natengdan
vidkomandi { stad pess ad spyrja vidkomandi
sjalfan eda pa med pvi ad nota adferdir vid
fyrirlogn sem bjéda upp 4 nafnleysi, til demis
med pvi ad leggja spurningalistann fyrir {
gegnum tolvu (sja t.d. Paulhus, 1991 fyrir
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ndnari umfjollun). Med pessum adferdum er
reynt ad koma { veg fyrir eda lagmarka FAES
en einnig hefur verid reynt ad leidrétta fyrir
FAS med notkun préfa sem meta hugtakid
sjalft. T gegnum tidina virdast préf sem meta
FAS helst hafa verid notud 4 prenna vegu til
ad kanna ahrif slikrar svorunar 4 nidurstédur
sjdlfsmatskvarda { rannsOknum sem fela {
sér ad spurningalisti sem metur félagslega
@®skilega hegdun er lagdur fyrir 4 sama tima
og sjalfsmatskvardinn (Beretvas, Meyers og
Leite, 2002). I fyrsta lagi hefur verid reiknud
fylgni milli spurningalista sem meta FAES og
annarra malikvarda. Ef fylgnin er 14g er gert
rad fyrir ad FAES hafi litil dhrif 4 nidurstodur
hins melikvardans. [ 6dru lagi hafa nidurstodur
profanna tveggja verid bpattagreindar til ad
kanna hvort um sé ad reda tvo adskilda petti. I
pridja og sidasta lagi hafa sumir rannsakendur
valid ad eyda svorum peirra sem skora hatt 4
spurningalistum sem meta FAES, par sem beir
lita ad svor peirra vid sjilfsmatskvardanum
litist of mikid af FAES.

Pau prof sem pekktust eru vid mat 4 FAES
eru Marlowe-Crowne (MC) kvardinn og
Balanced Inventory of Desirable Responding
(BIDR) kvardinn (Crowne og Marlowe, 1960;
Paulhus, 1984). Marlowe-Crowne kvardinn
er uppruninn frd arinu 1960 og hefur 16ngum
verid algengasti kvardinn 4 pessu svidi
(Beretvas o.fl., 2002; Leite og Beretvas, 2005).
Tilgangurinn med préun MC kvardans var
a0 hanna meliteki sem meta atti félagslega
@skilega svorun dn pess ad innihalda atridi sem
lystu kliniskum heilkennum (e. pathological
implications). MC kvardinn gerir 140 fyrir ad
félagslega @skileg svorun sé einvitt hugtak
(Crowne og Marlowe, 1960). Fljétlega komu
fram kenningar um ad hugtakinu metti betur
lysa med tveggja pétta likani sem Block og
Wiggins nefndu Alpha og Gamma og voru
sidar ndnar utlistadir af Damarin og Messick
(sja Cattell og Scheier, 1961; Edwards, Diers

og Walker, 1962; Jackson og Messick, 1962;
Messick, 1962; Wiggins, 1959; Wiggins, 1964
i Paulhus, 2002). Alpha lysir 6medvitadri
svarskekkju 1 sjalfsmatskvordum og Gamma
lysir viljandi folsun. Samkvamt Paulhus (2002)
er BIDR kvardinn uppruninn frd tilraunum
hans til ad sampetta kenningar um tveggja
patta likan FAES og sjalfsmatskvarda Sackeim
og Gur (1979) sem skiptist 1 tvd meliteki,
Self-Deception Questionnaire (SDQ) og
Other-Deception  Questionnaire (ODQ).
SDQ atridin eru spurningar sem almennt eru
sannar en foélk vill sidur vidurkenna, svo
sem , Hefur piu einhvern timann hugsad
um ad drepa einhvern?*“. ODQ atridin lysa
hegdun sem talin er félagslega @skileg en
er { raun sjaldgef, til demis , Eg skil aldrei
eftir mig rusl". Upprunalega voru atridi BIDR
valin 1t frd leitandi pattagreiningu 4 atridum
nokkurra kvarda sem meta FAS, Edwards
Social Desirability kvardanum, MMPI-
lygakvardanum, Social Desirability kvarda
Wiggins, MC kvardanum, SDQ kvardanum og
ODQ kvardanum (sja Edwards, 1957; Meehl
og Hathaway, 1946; Wiggins, 1959; Crowne
og Marlowe, 1964; Sackeim og Gur, 1978 {
Paulhus, 1984) sem leiddi af sér tvo meginpzetti.
Af peim tfu atridum sem hlédu haest & fyrri
pattinn voru fimm dr SDQ kvardanum og
fimm af peim tfu atridum sem hl6du haest 4
sidari pattinn voru dr ODQ kvardanum, sem
Paulhus taldi styrkja tveggja pétta likan hans
um FAS. Morg bessara atrida voru sidar
umordud, atridum baett vid og atridi fjarlegd
sem leiddi ad lokum til BIDR kvarda Paulhus.
Samkvaemt Paulhus (1984, 1991, 2002) er
annars vegar um ad rada sjilfsblekkingu!
(e. self-deceptive enhancement) og hins vegar
imyndarstjérnun (e. impression management).
Ba&di sjalfsblekking og imyndarstjérnun visa
til peirrar tilhneigingar folks ad gefa fegrada
mynd af sér sem lysir sér annad hvort med
pvi ad folk hefur ykta jakvaeda mynd af sjélfu

1 Hefd hefur skapast fyrir pvi { erlendum ritum ad nota hugtakid self-deception til einféldunar fyrir pennan
pétt og var pvi dkvedid ad velja islensku pydinguna, sjalfsblekkingu, pratt fyrir ad pad sé ekki bein pyding

4 hugtakinu self-deceptive enhancement.
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sér, pad er sjalfsblekking eda med pvi ad folk
reynir viljandi ad ykja jdkveda eiginleika
sina og draga ur neikvedum eiginleikum
sinum, pad er fmyndarstjérnun. Skilgreining
4 hugtakinu FES er p6 enn fremur umdeild
og ekki 1jost hvort eins, tveggja eda jafnvel
priggja patta likan lysi hugtakinu best (Helmes
og Holden, 2003).

Sjotta  dtgdfa BIDR-kvardans kom
ut 4rid 1988 og inniheldur 20 atridi sem
meta sjalfsblekkingu (SB) og 20 atridi sem
meta imyndarstjérnun (IS) sem svarad er 4
sj0 punkta einvidri stiku (Paulhus, 1991).
Atridunum er svarad 4 sjo punkta einviori stiku
sem fa ordgildin; Ekki satt (1), Ad einhverju
leyti satt (4) og Mjog satt (7). Paulhus (1994)
hefur badi heimilad samfellda skorun?, par
sem svor vid hverri spurningu eru 16gd saman
og tvikosta skorun, par sem svargildin 6 og
7 fa gildid 1 en Onnur svargildi f4 gildid O.
Vid spurningar sem eru neikvett ordadar fa
svargildin 1 og 2 gildid 1 en Onnur svargildi
f4 gildid 0. Helmingur spurninga BIDR-6 eru
neikvatt ordadar og svor vid peim atridum
pvi endurk6dud vid dttreikning heildarskors.
Prétt fyrir ad Paulhus (1991) hafi malt med
tvikosta skorun 1t frd peim rokum ad @tlunin
s€ ad bera kennsl 4 b4 sem ykja svor sin og
nidurstodur stadfestandi pattagreiningar { fyrri
rannséknum (Leite og Beretvas, 2005) stutt
tvikosta skorun, hafa adrar rannsdknir bent til
pess ad samfelld skorun geti verid dkjosanlegri,
med tilliti til areidanleika, samleitniréttmaetis,
fylgni vid persénuleikaprof og pattabyggingar
(Cervellione, Lee og Bonanno, 2009; Stober,
Dette og Musch, 2002). Uppgefinn dreidanleiki
(alfa) profsins frd utgefanda er fra 0,67 til
0,77 fyrir SB og frd 0,77 til 0,85 fyrir is
(Paulhus, 1994) en allsherjargreining Li og
Bagger (2007) 4 110 fyrri rannséknum 4 BIDR
par sem dreidanleikastudull var gefinn upp
gaf til kynna ad medaltalid veri 0,68 fyrir SB
(st = 0,09; sponn 0,27-0,92) og 0,74 fyrir is

(st = 0,09; sponn 0,32-0,88). Ekki var fylgni
milli skorunaradferdar og dreidanleikastuduls.
Samkvaemt vidmidum DeVellis (2003) um
ad dreidanleikastudull kvarda skuli vera ad
lagmarki 0,65 fyrir notkun { rannséknum og 4
hépum er dreidanleiki BIDR-6 pvi vidunandi.
Rannséknir Vispoel og Tao (2013) benda til pess
ad endurtekningardreidanleiki SB sé 0,78 vid
tvikosta skorun og 0,83 vid samfellda skorun
en fyrir IS sé endurtekningardreidanleikinn
0,83 vid tvikosta skorun og 0,86 vid samfellda
skorun. Nidurstodur fyrri rannsékna benda
til pess ad SB og IS hafi fylgni vid adrar
hugsmidar, svo sem undirkvarda NEO-
FFI; taugaveiklun (SB), uthverfu (SB),
samviskusemi (SB og IM) og samvinnupydi
(IM) (Costa og McCrae, 1992; Pauls og Crost,
2004; Pauls og Stemmler, 2003; Stober o.fl.,
2002).

bar sem BIDR-6 er annad af tveimur
algengustu melitekjum 4 svidi félagslega
@skilegrar svorunar og fyrri rannséknir
benda til pess ad dreidanleiki og réttmaeti sé
vidunandi er talid mikilvaegt ad préa vandada
islenska utgifu af kvarGanum. Pratt fyrir ad
sjounda utgifa kvardans hafi verid gefin ut
arid 1998 sem nefnd hefur verid Paulhus
Deception Scales er su utgéfa einungis fidanleg
gegn greidslu og hefur BIDR-6 kvardinn pvi
verid mun meira notadur { rannséknum (Stober
o.fl., 2002). Helsti munur & sjottu og sjoundu
utgdfu kvardans er ad svarmoguleikum var
feekkad ur sjo 1 fimm og nokkur atridi lagferd
eda fjarlegd. RannsOknir benda pd til ad
pess ad sjotta og sjounda utgafa kvardans séu
samberilegar (Lanyon og Carle, 2007).

Markmid ranns6knar

BIDR-6 kvardinn hefur mikid verid notadur
i rannséknum erlendis (Li og Bagger, 2006,
2007; Stober o.fl., 2002) en ekki er vitad til
pess ad unnid hafi verid ad islenskri pydingu
kvardans. Markmid pessarar rannséknar er pvi

2 Til einfoldunar er fjallad um skorunina sem samfellda skorun og visad til hefdar i erlendum ranns6knum
4 BIDR a0 fjalla um samfellda skorun (e. continuous scoring), pratt fyrir ad strangt til tekid sé skorunin

ekki samfelld par sem um sjo punkta stiku er ad reda.
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ad pyda og forprofa islenska pydingu BIDR-6
kvardann. Porf er 4 pyddu meliteki sem hagt
er ad nota 4 Islandi vid mat 4 FAES par sem
erlendar rannsoknir hafa bent til pess ad FAES
hafi 4hrif 4 malingar med sjilfsmatskvordum
sem notadir eru 4 [slandi (Pauls og Crost, 2004;
Pauls og Stemmler, 2003; Stober o.f1., 2002). i
fyrri fasa rannséknarinnar var kvardinn pyddur
og proffredilegir eiginleikar hans kannadir
vid tvikosta og samfellda skorun. Vid pydingu
melitekja er mikilvegt ad vandad sé til
verks og reynt ad tryggja ad islensk pyding
melitekisins sé samberileg upprunalegri
dtgafu. ber adferdir sem algengastar hafa verid
i gegnum tidina vid pydingar 4 mealitekjum hér
4 landi eru annars vegar pyding og bakpyding,
sem { sinni einfoldustu mynd felur { sér ad
tvityngdur adili pydir prof, annar tvityngdur
adili bakpydir yfir 4 upprunalega tungumélid
og ad lokum er si utgdfa borin saman vid
upprunalegu utgafu profsins og hins vegar
a0 framkvema tver sjalfstedar pydingar,
sem eru samre&mdar og bornar undir 6hddan
tvityngdan sérfreding 4 svidinu (Behling og
Law, 2000; Einar Gudmundsson, 2005-2006).
Béadar pessar adferdir hafa p6 verid gagnryndar
i gegnum tidina. Bent hefur verid 4 ad ef
pydendur eru medvitadir um ad bakpyda eigi
pydingu peirra, hafi peir tilhneigingu til ad
velja fremur ordalag sem liklegra er ad leidi
til réttrar bakpydingar, fremur en ad velja pad
ordalag sem hentar best (Hambleton, Merenda
og Spielberger, 2005). Ef sérfredingur sinnir
bakpydingu eru einnig likur & pvi ad peir
geti 4ttad sig 4 inntaki og hugtokum vegna
pekkingar sinnar 4 efninu. Bakpydingin gati
pannig ordid mjog samberileg upprunalegri
dtgafu pratt fyrir ad pydingu sé dbdtavant,
dsamt pvi ad pydingin sjalf er ekki metin,
adeins frumitgafan og bakpydingin (sja
Brislin, 1970 { Behling og Law, 2000). Pegar
ad pydingar eru unnar af sérfredingum er
jafnframt su hatta ad ordalag peirra einkennist
af fagmali og er pvi mikilvegt ad fleiri komi
ad pydingarferlinu. Ein leid til ad bregdast
vid pessu er med vidtdlum (e. cognitive
interviews) par sem skilningur f6lks 4 atridum
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er kannadur og borin kennsl 4 vandamadl tengd
pydingu (Beatty og Willis, 2007; Presser og
Blair, 1994). [ sidari fasa rannsGknarinnar voru
tekin viotol par sem skilningur vidmalenda 4
atridum BIDR-6 kvardans var kannadur, med
pad ad leidarljési ad bera kennsl 4 vandamal
tengd pydingu kvardans. Nidurstddur pessarar
rannsoknar verda notadar til ad leggja mat 4
g0 islenskrar pydingar 4 BIDR-6 kvardanum.

Aodfero

Patttakendur

Fasi eitt. 1 fyrri fasa rannsOknarinnar var
hentugleikatirtak notad sem samanst6d af 321
patttakanda. Upprunalegur fjoldi patttakenda
var 375 en 54 (14,4%) svorudu ekki ollum
atridum og voru svor peirra fjarlegd ur
gagnasafninu. Studst var vid hefd i erlendum
rannséknum 4 BIDR-6 kvaranum vid ba
akvordun (Li og Reb, 2009) til ad audvelda
samanburd vid erlendar nidurstodur.
Kynjahlutfallid skiptist pannig ad 83,8%
patttakenda voru kvenkyns og 16,2% voru
karlkyns. Patttakendur voru 4 aldrinum 19
til 71 ars (M=35,75, sf=10,45) og hafdi
63,3% Dpatttakenda lokid vid haskdlagradu.
batttakendur samanst6du af hdskélanemendum
(30%) og starfsmonnum nokkurra fyrirtekja
og stofnana.

Fasi tvé. 1 seinni fasa var hentugleikatirtak
notad sem samanst6d af 20 patttakendum.
Kynjaskipting var jofn; tiu konur og
tiu karlmenn. Menntun pétttakenda var
breytileg og hofdu vidmelendur ymist
lokid grunnskélapréfi, verkmenntaprofi,
stidentsprofi eda hdskolaprofi. Mikil dreifing
var 4 aldri, yngsti patttakandinn var 21 ars en
sa elsti var 58 dra. Vid val 4 pétttakendum var
reynt ad studla ad pvi ad hafa kynjahlutfall
jafnt og dreifingu sem breidasta med tilliti til
aldurs og menntunar.

Maxliteeki

Uppgefin medaltdl BIDR-6 frd tdtgefanda eru
7,5 (kk) og 6,8 (kvk) fyrir SB en 4,3 (kk) og
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4,9 (kvk) fyrir is (Paulhus, 1994). Medaltol {
erlendum rannséknum par sem notast var vid
upprunalega utgafu listans fyrir SB hafa verid
a bilinu 3,9 til 6,2 vid tvikosta skorun en 77,2
til 87.9 fyrir samfellda skorun og kynjamunur
oft ekki verid til stadar. Erlend medaltol fyrir
IS hafa verid 4 bilinu 4.4 til 6,5 vid tvikosta
skorun en 66,3 til 79,7 vid samfellda skorun
(Holden o.fl., 2000; Li og Reb, 2009; Stober
o.fl., 2002; Vispoel og Tao, 2013).

Pyding BIDR-6 kvardans. Islensk pyding
listans var unnin af premur pydendum sem hafa
lokid meistaragrddu { Salfredi eda eru vid pad
ad ljuka slikri gradu. Pydendur hafa allir biid
i enskumelandi 16ndum { tvo til télf 4r og eru
tveir peirra tvityngdir. Vid val 4 pydendum var
studst vid rddleggingar Geisinger (1994) um ad
akjoésanlegast s€ ad pydendur hafi sérpekkingu
4 pvi svidi sem melitekid fellur undir, séu
tvityngdir og hafi pekkingu 4 menningu {
upprunalega heimalandi melitekisins og
par sem nota 4 melitekid. Studst var vid
rddleggingar Alpjédlegu préfanefndarinnar
(Einar Gudmundsson, 2005-2006; Hambleton
o.fl., 2005) og Behling og Law (2000) vid
honnun pydingarferlisins. Pydingarferlid for
pannig fram ad dtbunar voru prjar sjilfstedar
pydingar. Pydendur hittust svo til ad samrama
pydingar, samanber radleggingar Geisinger
(1994). Farid var yfir hverja stadhafingu og
ordalag samremt. I peim tilvikum par sem
verulegur munur var til stadar 4 merkingu
atrida voru atridin skodud nénar og komist ad
sameiginlegri nidurstdodu um pydingu atridis.
Sem demi um atridi sem erfitt reyndist ad
pbyda ma nefna atridi brju (,I don’t care
to know what other people really think of
me“). Ekki nddu allar tillogur ad pydingum
ad endurspegla merkingu fyrri hluta pessa
atridis (,,/ don’t care to know ) en 4 endanum
nadist stt um pydinguna ,,Eg keri mig ekki
um ad vita hvada dlit adrir hafa i raun d mér*.
Atridi sex reyndist pydendum einnig flokid
(,, When my emotions are aroused, it biases
my thinking ). Ekki var talid 1j6st hvort um
veri ad reda eingdngu neikvedar tilfinningar

eda badi neikvedar og jadkvaedar tilfinningar.
A endanum vard pydingin ,.Pegar ég er i
tilfinningalegu uppndmi hugsa ég ekki skyrt*
fyrir valinu. Atridi 34 var einnig fl6kid 1 pydingu
(,,1 never read sexy books or magazines*).
Pad sem reyndist pydendum erfidast vardandi
petta atridi var hvada {slenska lysingarord
samsvaradi enska ordinu ,,sexy* { pessu tilviki,
pa sérstaklega 1 styrkleika og notkun { daglegu
tali. Islenska pydingin , Eg les aldrei bakur
eda timarit med kynpokkafullu innihaldi* var
ad lokum valin. Par sem talid var ad hegt vari
ad skilja petta atridi 4 mjog 6likan hatt, pad er
med tilliti til pess hvad flokkist undir ,, bekur
eda timarit med kynpokkafullu innihaldi* var
dkvedid ad bera pessa pydingu sérstaklega
undir 10 adila sem fengu ad sjd bxdi islenska
og enska utgifu pessa atridis. Peir adilar
voru bednir um ad mynda sér skodun 4 pvi
hvad peir teldu flokkast undir ,,sexy books
or magazines* annars vegar og ,,bekur eda
timarit med kynpokkafullu innihaldi*“ hins
vegar. Flestir svorudu pessum spurningum &
sama hatt sem talin n var rokstudningur fyrir
pvi ad velja pessa pydingu. Mikil breidd var p6
i pvi hvad patttakendur tdldu falla undir slik rit.

Pegar a0 fyrstu drog ad pydingu voru tilbdin
var tvityngdur Islendingur med BA gradu {
Salfredi, sem starfad hefur vid pydingar og biiid
i enskumalandi I16ndum mest alla @vi, fenginn
til ad kanna hvort dberandi merkingarmunur
veri til stadar 4 enskri og {slenskri ttgifu
listans, sem ekki reyndist vera. Ad pvi loknu
var listinn lagdur fyrir prjd yngri vidmalendur
(19-24 4ra) med tilliti til ordalags. Talid var
mikilvegt ad fa sjénarmid yngri pétttakenda 4
pessu stigi. Peir vidmalendur voru bednir um
ad lesa listann yfir med tilliti til pess hversu
audskilid ordalagid veri. Einu atridi var breytt
i kjolfar pess par sem tveir vidmaelendur
skildu ekki ordatiltekid ,,ad jafna metin*.
bydingu & atridi 25 (,,I sometimes try to get
even rather than forgive and forget®) var
pvi breytt frd ,Eg reyni stundum ad jafna
metin frekar en ad fyrirgefa* i ,Eg reyni
stundum ad hefna min frekar en ad fyrirgefa*.
bPydendur hofdu dhyggjur af pvi ad ordalag
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4 {islenskri pydingu atridisins veri sterkara
og bvi veri folk tregara til ad sampykkja
stadh@finguna og var pad kannad sérstaklega
i fasa tvo. I lokin var islensk og ensk ttgdfa
listans borin undir adila med doktorsprof 1
Salfredi sem sampykkti pydinguna eftir ad
prjar smavagilegar lagferingar voru gerdar &
ordalagi islensku ttgédfunnar.

Framkvaemd
Fasi eitt. 1 fyrri fasa var BIDR-6 kvardinn

lagdur fyrir 4 veraldarvefnum. Pétttakendum
var sendur vefpdstur med beidni um patttoku
i rannsOkninni, d4samt pvi ad peir voru bednir
um ad senda spurningalistann dfram 4 adra
mogulega patttakendur. Vegna fyrirkomulags
vid fyrirlogn listans var ekki mogulegt ad hafa
stjérn & peim adstedum sem patttakendur voru
i vid svorun listans né reikna tt svarhlutfall en
kostur pessa fyrirkomulags var ad urtakid var
nokkud fjolbreytt sem var talid vega pyngra.
Lo6gd var dhersla 4 pad vid patttakendur ad peim
veri ekki skylt ad svara 6llum spurningum og
hetta metti patttoku hvener sem er. Engin
umbun var veitt fyrir patttoku.

Fasi tvé. 1 seinni fasa voru tekin vidtol vid
patttakendur par sem kafad var ofan {1 skilning
peirra 4 hverju atridi BIDR-6 kvardans. Vidtolin
voruhélf stodlud en spurt var sérstaklega um atridi
sem reynst hofdu flokin 1 pydingu (e. cognitive
interviews with probing). Adrar adferdir eru
mogulegar vid forpréfun spurningalista, svo sem
hefdbundin forpréfun par sem spurningalisti er
lagdur fyrir takmarkadan fjolda patttakenda, 1ikt
og um hefdbundna fyrirlogn veri ad reda { peim
tilgangi ad bera kennsl 4 dberandi vandamaél
(e. conventional pretests), atferlisk6dun
(e. behavior coding) eda pa ad rynihSpur
sérfredinga er fenginn til ad yfirfara
spurningalistann (e. expert panels) (Presser
og Blair, 1994). Hver adferd hefur sina
kosti og galla, svo sem vardandi kostnad,
tima eda ndkvemni nidurstadna en talid
var ad igrundud vidtdl med {tarspurningum
(e. cognitive interviews with probing) hentudu
best 1 pessari rannsékn par sem markmidid
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var ad bera kennsl 4 vandamdl vid pydingu
atridanna og fi sem fitarlegastar upplysingar
um skilning O6likra pétttakenda 4 atridunum.
Flokka md {tarspurningar 1 fjora flokka
(Beatty og Willis, 2007), pad er fyrirsjdanlegar
(e. anticipated; fyrirfram édkvednar af rann-
sakanda), Ofyrirsjdanlegar (e. spontaneous;
akvednar a stadnum af rannsakanda), tilfallandi
(e. emergent; dkvednar 4 staOnum undir dhrifum
frd svaranda) og skilyrtar (e. conditional,
fyrirfram dkvednar en hddar svaranda). Fjorir
rannsakendur komu ad undirbiningi vidtalanna
og samningu handrits sem studst var vid {
vidtolunum. Rédleggingum Fowler (1995)
var fylgt vid framkvemd vidtala. Byrjad var
4 opnum spurningum um atridi og hvernig
vidkomandi hefdi komist ad nidurstddu
vardandi val 4 svarmoguleika. Pvi nast var
farid itarlega 1 dkvedin atridi ef vidkomandi
hafdi ekki pegar minnst 4 pau, svo sem vardandi
skilning vidkomandi 4 dkvednum ordum eda
ordasambdndum. 1 lokin voru patttakendur enn
fremur spurdir ad pvi hvort peir teldu atridid
hafa verid 6ljost ad einhverju leyti eda hvort
orda metti atridid betur.

Vidtolin féru fram a4 heimili rannsakanda,
heimili vidmalanda eda vinnustad vidmalanda.
Til ad koma 1 veg fyrir truflun féru vidtolin
fram { lokudu eda adskildu herbergi begar
patttakendur h6fdu negan tima. Par sem listinn
samanstendur af 40 stadhefingum var dkvedid
ad vidtdlin feru fram 1 tveim lotum. I fyrra
vidtalinu var farid yfir atridi sjélfsblekkingar
og 1 seinna vidtalinu var farid yfir atridi
imyndarstjornunar. AJ medaltali ték hvert
vidtal um tver klukkustundir 1 framkvemd
og pvi samtals um fjorar klukkustundir fyrir
hvern patttakanda. T upphafi hvers vidtals voru
vidmalendur bednir um ad lesa hefdbundin
fyrirmali sem fylgja BIDR-6 kvardanum
og utskyrt fyrir peim ad tilgangur pessarar
rannsOknar veri einungis ad varpa ljési 4
skilning vidmelenda 4 atridum listans. Pvi nest
fengu patttakendur tima og nadi til ad svara
listanum. AJ lokum fér rannsakandi dsamt
vidmalanda yfir hvert og eitt atridi kvardans.
Vidtolin voru hljédritud og sidar skrifud upp
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ordrétt. Unnid var ur peim gégnum til ad bera
kennsl 4 vandamadl sem getu verid til stadar vid
pydingu atridanna. Pétttakendur voru bednir
um leyfi fyrir upptokunum gegn pvi lofordi ad
gdgnum yrdi eytt ad rannsokn lokinni.

Tolfraedileg tirvinnsla

Vid tolfredilega drvinnslu { fasa eitt var notast
vid tolfrediforritin SPSS 20 og LISREL 9.10
(Joreskog og Sorbom, 2012). SPSS 20 var
notad vid utreikning 4 lysandi tolfredi og
atridagreiningu en stadfestandi pdttagreining
var gerd med LISREL { beim tilgangi ad
kanna Dpattabyggingu {slenskrar ttgafu
BIDR. Par sem breytur voru 4 radkvarda og
skekktar (Shapiro-Wilk préf voru marktek)
var adferd minnstu veginna ferninga, par sem
leidrétt er fyrir smaed urtaks (e. diagonally
weighted least squares), notud til ad greina
radkvardafylgnifylki (e. polychoric correlation;
tetrachoric fylgnifylki fyrir tvikosta skorun)
og adfellusamdreifnifylki (e. asymptotic
covariance matrix) (Flora og Curran, 2004).
Med stadfestandi péttagreiningu er kannad
hve vel gognin falla ad peim melilikonum
sem sett eru fram. Pannig er hegt ad kanna
g®di beggja pdtta BIDR-6 kvardans. Til ad
skoda heildarmatgedi likana er mikilvaegt ad
stydjast vid fleiri en einn matgadastudul og
verdur studst vid nidurstddur Satorra-Bentler
ki-kvadratprofs (SBx?), RMSEA (e. Root
Mean Square Error of Approximation), CFI
(e. Comparative Fit Index) og NNFI (e. Non-
normed Fit Index), einnig pekkt sem TLI
(e. Tucker-Lewis Index), 1 pessari rannsokn
samkvemt dbendingum frd Hu og Bentler
(1998), West, Taylor og Wu (2012) og Yu
(2002).

Satorra-Bentler ki-kvadratpr6fid er notad
i stad hefdbundins ki-kvadratpréfs pegar ad
adferd minnstu veginna ferninga (e. diagonally
weighted least squares) er notud og leidréttir
sé studull fyrir skekkju { dreifingu (Yu, 2002).
Ef nidurstodur ki-kvadratpréfs eru hdar og
studullinn marktaekur (p>0,05) er nulltilgatunni
hafnad sem bendir til pess a0 matgadi likansins
séu Ofullnegjandi en ef nidurstbdurnar eru

lagar og studullinn OSmarktekur (p<0,05)
eru rok fyrir pvi ad ekki s€ haegt ad hafna
nulltilgdtunni og matgaedin séu gdd (Albright
og Park, 2009; West o.1l., 2012). Helsti 6kostur
vid ki-kvadrat studulinn er sa ad studullinn er
hadur drtakssterd og er pvi liklegur til pess ad
vera marktaekur ef drtak er midlungsstort, 6had
matgedunum (Hu og Bentler, 1999; West o.1l.,
2012). [ minni urtokum, N<250, getur verid
varhugavert ad lita eingdngu 4 nidurstodur SB
ki-kvadratprofsins og er pvi einnig malt med
notkun RMSEA, CFI og NNFI { peim tilvikum
(Yu, 2002). I pessari rannsokn er trtakid adeins
litillega yfir pvi vidmidi og verdur pvi einnig
litid til nidurstadna RMSEA, CFI og NNFI
vid mat 4 gedum likana. RMSEA studullinn
hefur pann kost ad vera nokkud énamur fyrir
urtakssterd og segir til um pad hversu illa
likanid fellur ad gdognunum (Bentler, 1990).
CFI studullinn lysir pvi hversu mikid betri
matgedi melilikansins eru samanborid vid
melilikan sem gerir ekki r4d fyrir sambandi
milli breytanna. NNFI studullinn ber saman
matgedi melilikans vid matgedi likans sem
gerir ekki rdd fyrir sambandi milli melibreyta
og leidréttir fyrir sterd likans. Gildi NNFI
falla oftast 4 bilinu ndll til einn en studullinn
getur gefid af sér gildi sem falla fyrir utan
pd sponn. Pvi harri sem studullinn er pvi
betri eru matgaedi melilikansins. Almennt er
gert rdd fyrir ad vidmidunargildin > 0,95
fyrir NNFI og CFI og < 0,08 fyrir RMSEA
bendi til pess ad likan falli vel ad gbgnunum
(Bentler, 1990; Browne og Cudeck, 1993;
Hu og Bentler, 1998, 1999; Steiger, 1990;
West o.fl., 2012; Yu, 2002; Yuan, 2005). En {
1j6si pess ad varad hefur verid vid of strangri
tilkun pessara vidmidunargilda (Markland,
2007; West o.fl., 2012) og jafnvel melt med
pvi ad fera vidmidunargildin fyrir NNFI
og CFI nidur fyrir 0,90 pegar stadfestandi
pattagreining er notud til ad meta margvid
sélfredileg meliteki (Marsh, Hau og Wen,
2004), verdur ad tdilka pau 4 varferinn hatt.
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Nidurstoour

Fasi eitt
Lysandi tolfreedi. Likt og sja ma i 1. toflu
voru medaltdl sjalfsblekkingar (SB)
islenskri utgafu BIDR-6 kvardans sambzrileg
medaltdlum Ur erlendum rannséknum en
medaltol imyndarstjérnunar (IS) voru o6rlitid
herri en {1 erlendum rannséknum (Holden o.f1.,
2000; Li og Reb, 2009; Stober o.fl., 2002).
Ekki wvar til stadar kynjamunur 4
medaltslum SB og IS, hvorki med tvikosta
skorun (#(313)=0,706, p=0,481) fyrir SB og
(1(313)=-0,133, p=.894) fyrir IS né samfelldri
skorun (#(313)=0,674, p=0,501) fyrir SB og
(1(313)=-0,215, p=0,830) fyrir IS. Dreifingin
er fremur jakvett skekkt vid tvikosta skorun

badi fyrir SB og IS en vikur adeins litillega
fra normaldreifingu vid samfellda skorun.
Neikvett ris dreifingar undirpétta vid tvikosta
og samfellda skorun merkir ad dreifingin er
orlitid legri og halar dreifingarinnar lengri en
i normaldreifingu.

Fylgni milli undirpatta BIDR kvardans, SB
og IS, ma sja 1 2. toflu. Fylgnin er sambzrileg
fylgni milli undirpatta { erlendum rannséknum
(Stober o.fl.,, 2002) og er hast milli IS vio
tvikosta og samfellda skorun og legst milli SB
vid tvikosta skorun og IS vid samfellda skorun.
Fylgnistudlar fyrir somu hugsmid med 6likum
skorunaradferdum eru i badum tilfellum hair,
0,88 fyrir IS vid tvikosta og samfellda skorun
og 0,78 fyrir SB vid tvikosta og samfellda
skorun.

1. tafla. Lysandi tolfraedi fyrir undirpaetti BIDR-6 kvardans vid tvikosta og samfellda skorun (N=321)
Medaltal Stadalfravik Skekkja Ris dreifingar
Sjalfsblekking Tvikosta skorun 5,08 3,23 0,70 0,04
Samfelld skorun 83,59 12,08 0,05 -0,22
Imyndarstjérnun Tvikosta skorun 6,83 3,76 0,43 -0,37
Samfelld skorun 81,56 16,03 0,03 -0,02
2. tafla. Fylgni milli undirpatta BIDR-6 vid tvikosta og samfellda skorun
Sjalfsblekking Sjélfsblekking fmyndarstjérnun
tvikosta samfelld tvikosta
Sjalfsblekking Tvikosta skorun
Samfelld skorun 0,78%*
fmyndarstjérnun Tvikosta skorun 0,31* 0,32*
Samfelld skorun 0,22%* 0,36%* 0,88*
#p<0,001
3.tafla. Areidanleiki undirpatta BIDR-6 kvardans vid tvikosta og samfellda skorun
N Alfa
Sjélfsblekking Tvikosta skorun 321 0,70
Samfelld skorun 321 0,71
Imyndarstjérnun Tvikosta skorun 321 0,76
Samfelld skorun 321 0,77
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Préffreedilegir eiginleikar BIDR-6. 1 3.
toflu md sja dreidanleika (alfa) undirpatta
BIDR-6 kvardans. Likt og sjd md er hann
vidunandi (DeVellis, 2003) fyrir SB og
IS badi vid tvikosta og samfellda skorun.
Areidanleikastudlar eru herri fyrir IS en SB
og Orlitid herri vid samfellda skorun beggja
kvarda. Areidanleikastudlar eru sambzrilegir
dreidanleikastudlum ur erlendum rannséknum
og ndlaegt medaltali allsherjargreiningar Li og
Bagger (2007), par sem medaltalid var 0,68
fyrir SB og 0,74 fyrir IS.

Réttmaeti {slenskrar pydingar BIDR-
6 kvarGans var metid med stadfestandi
pattagreiningu. Borin voru saman tvo likon
par sem dreifni patta var fest { einum, annars
vegar likan fyrir SB og hins vegar likan fyrir
IS. Algengt er ad BIDR-6 kvardinn sé ekki
lagdur fyrir { heild sinni og adeins annar hvor
kvardinn notadur og eru bpad helstu rokin
fyrir ad tvo 1likdn voru metin. Nidurstodur
stadfestandi pattagreiningar fyrir SB og IS,
annars vegar vi0 tvikosta skorun og hins vegar
vid samfellda skorun, md sja i 4. toflu.

Nidurstodur stadfestandi péattagreiningar
benda til pess ad tvikosta skorun komi betur
tit en samfelld skorun, badi fyrir SB og IS,
sem er i samremi vid nidurstodur Leite og
Beretvas (2005). RMSEA, CFI og NNFI
studlar benda til pess ad matgedi malilikans
fyrir IS kvardann med tvikosta skorun séu
dsettanleg. Matgedi annarra melilikana
eru p6 fremur slok midad vid hefdbundin
vidmidunargildi en petta er { samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsékna (Cervellione
o.fl., 2009; Lanyon og Carle, 2007; Leite og
Beretvas, 2005).

4. tafla.

[ 5. toflu m4 sja atridin 40 { islenskri pydingu
og stadladar béttahledslur hvers atridis vid
tvikosta og samfellda skorun. Medaltdl og
stadalfrdvik atrida eru einnig birt. Pattahledslur
fyrir SB vid tvikosta skorun eru 4 bilinu 0,18
til 0,67. Allar pattahledslur voru tolfredilega
marktakar en hledslur priggja atrida (3, 7 og
13) voru legri en 0,3, sem tiilka méd sem lagar
(Floyd og Widaman, 1995). Vid samfellda
skorun eru péttahledslur fra 0,00 til 0,61. Tvaer
pattahledslur voru ekki marktaekar, atridi 3 og
7 og hledslur fimm atrida voru legri en 0,3.
betta voru atridi 1, 4, 8, 13 og 14. I 6llum
tilfellum nema premur eru péttahledslur herri
fyrir tvikosta skorun en samfellda skorun.
Péttahledslur fyrir IS voru fra 0,31 til 0,71
vid tvikosta skorun. Vid samfellda skorun
voru Déttahledslur fra 0,26 til 0,61. Allar
pattahledslur voru marktakar en eitt atridi var
undir 0,3 vid samfellda skorun, atridi 34.

Fasi tvo

Nidurstddur vidtala bentu til pess ad mogulega
meatti bata pydingu atrida 13, 16, 19, 23, 25
og 39 og hugsanlega er ordalag atrida 13,
23, 25 og 39 of sterkt. Hafa ber p6 { huga ad
morg atridanna eru viljandi mjog sterkt ordud 1
upprunalegri dtgafu kvardans par sem @tlunin
er ad bera kennsl 4 ykta svorun en mikilvegt
er ad bera kennsl 4 atridi sem mogulega geta
verid ordud 4 enn sterkari hdtt { islenskri
pydingu.

Ordid ,,meta‘ i atridi 16 ,,Eg kann sjaldnast
a0 meta gagnryni® vafdist fyrir einhverjum
patttakendum. Vidmalendur 16gdu tvenns
konar skilning 4 ordid, annars vegar skildu
peir hugtakid 4 pann veg ad att vaeri vid hvort

Nidurstodur stadfestandi pattagreiningar vid tvikosta og samfellda skorun

SB Tvikosta skorun
Samfelld skorun

is Tvikosta skorun

SBy? df RMSEA gﬁii‘i’é 0o  CH! NNFI
517,66% 170 0,133 0,125-0,140 090 088
397,14% 170 0,147 0,139-0,154 084 083
393,20 170 0,094 0,087-0,102 095 094
397,74% 170 0,115 0,107-0,122 090 0,88

Samfelld skorun

*p<0,01
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5. tafla. Medaltol, stadalfravik og pattahledslur atrida { stadfestandi pattagreiningu vid tvikosta skorun (T)
og samfellda skorun (S)
battahledslur Medaltal (stadalfravik)
T S T S

Sjdlfsblekking

L bad ?llt sem €g n,lynda mér 4 folki vid fyrstu kynni 0.30 0.26 0.19(0.39)  4.44(1.18)
reynist yfirleitt rétt.

7 Da,é Vaer1 f%rﬁtt fyrir mig ad losa mig vid einhvern af 0.45 043 023(042)  4.27(1.46)
minum 6sidum. *

3 ]/Eg k,aen mig ekki um ad vita hvada 4lit adrir hafa { raun 018 0,03 0.09(029)  3.27(1.45)
a mér.

4 Eg hef ekk,l alltaf verid heidarleg/ur gagnvart sjalfri/ 034 021 0.17(037)  3.73(1.67)
sjalfum mér. *

5. Eg veit alltaf af hverju mér likar vid eitthvad. 0,66 0,46 0,27(0,45) 4,45(1,50)

6. Z;gir :g er { tilfinningalegu uppndmi hugsa ég ekki 0.67 0.57 0.12(033) 3.53(1.57)
Pegar ég hef gert upp hug minn geta adrir sjaldan i} a

7 fengid mig til ad skipta um skodun. 0,23 0,01 0,12(0,32)  3,56(1,51)

3. Eg er ekki oruggur bilstjéri pegar ég keyri yfir hdmarks- 035 0.20 021(041)  3.76(1.81)
hrada. *

9.  Eg hef fullkomna stjérn 4 eigin 6rlogum. 0,32 0,39 0,15(0,36) 3,69(1,59)

10. bad er erfitt fyrir mig ad begja frd mér 6pagilegum 0.65 0.60 0.26(0.44)  4.11(1.69)
hugsunum. *

11. Eg sé aldrei eftir 4kvérounum minum. 0,45 0,38 0,06(0,24)  2,90(1,40)

12, Etg’rmsm stundum af taeklf.&ruril pvi ad ég er ekki négu 0.44 0.37 022(042)  4.06(1.62)
fljét/ur ad gera upp hug minn. *

13. Eg kys vegna pess ad atkvadi mitt getur skipt skopum. 0,26 0,16 0,58(0,49) 5,47(1,52)

14. Foreldrar I}umr voru ekki alltaf sanngjarnir pegar peir 0.34 0.28 0.39(0.49)  4.69(1.81)
refsudu mér. *

15. Eg er fullkomlega skynsom manneskja. 0,61 0,45 0,30(0,46) 4,53(1,52)

16. Eg kann sjaldnast ad meta gagnryni. * 0,51 0,34 0,37(0,48) 4,92(1,32)

17. Eg hef mikla trd 4 ddmgreind minni. 0,66 0,46 0,49(0,50) 5,31(1,13)

18. Eg hef stundum efast um hafni mina sem elskhugi. * 0,43 0,46 0,29(0,46) 4,17(1,77)

19. bad er allF i lagl min vegna p6 einhverju félk kunni ad 0.40 031 0.34(048)  4.66(1.63)
lika illa vid mig.

20. Eg veit ekki alltaf af hverju ég geri pad sem ég geri. * 0,59 0,61 0,23(0,42) 4,07(1,57)

Imyndarstjérnun

21. Eg lyg stundum ef porf krefur. * 0,71 0,01 0,31(0,46) 4,36(1,63)

22. Eg hylmi aldrei yfir mistok min. 0,64 0,43 0,26(0,44)  4,09(1,66)

23. Pad hefur komid fyrir ad ég hef notfert mér einhvern. * 0,65 0,60 0,33(0,47) 4,58(1,55)

24. Eg bléta aldrei. 0,37 0,35 0,08(0,28)  2,23(1,67)

25. Eg reyni stundum ad hefna min frekar en ad fyrirgefa. * 0,55 0,54 0,63(0,48) 5,56(1,45)
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5. tafla. Medaltdl, stadalfravik og pattahledslur...framhald

Pattahledslur Medaltal (stadalfravik)
T S T S
2%. Eg fyl'gl alltaf 16gum po6 6liklegt sé ad pad komist upp 0.41 0.41 0.50(0.50) 4.95(1.67)
um mig.
27. Eg hef baktalad vin/vinkonu. * 0,69 051 0,22(0,42)  3,75(1,75)
78, begar e/g heyri folk tala saman { trinadi fordast ég ad 0.53 037 036(048)  4.60(1.70)
hlusta 4 samradurnar.
Eg hef fengid of mikinn pening til baka { verslun 4n
29. pess ad segja afgreidslufdlkinu fra pvi. * 0,36 0.32 0.46(0,50) ~ 4,65(2,18)
30. Eg tel alltaf fram allan tollskyldan varning. 0,54 0,42 0,20(0,40) 3,15(2,09)
31. DPegar ég var ung/ur stal ég stundum. * 0,38 0,40 0,50(0,50) 4,79(2,19)
32. Eg hef aldrei skilid eftir mig rusl 4 gétum. 0,38 0,34 0,25(0,43) 3,27(2,15)
33. Eg ek stundum yfir hdmarkshrada. * 0,46 0,43 0,11(0,31) 2,74(1,72)
34, Eg .les al.drel baekur eda timarit med kynpokkafullu 031 026 0.14(0.35)  2.83(1.88)
innihaldi.
35. Eg hef gert hluti sem ég segi ekki 6dru folki frd. * 0,32 0,31 0,15(0,35) 2,73(1,89)
36. Eg tek aldrei hluti sem ég 4 ekki. 0,48 033 0,59(0,49)  5,16(1,96)
37 Eg .hef tekid mer vel.kmdalleyﬁ frd vinnu eda skola pratt 0.46 042 0.46(0.50) 439231
fyrir ad vera ekki veik/ur. *
38, ]?g hef aldre} skgmmt bolfasafnsbok eda voru { verslun 0.62 043 0.72(045)  5.60(1.93)
an pess ad lata vita af pvi.
39. Sumar venjur minar eru mjog slemar. * 0,56 0,48 0,26(0,44) 3,93(1,76)
40. Eg slidra ekki um mal annarra. 0,59 0,43 0,30(0,46) 4,19(1,70)

* Svor vid pessum atridum eru endurk6dud vid tolfredilega urvinnslu, * Pattahledsla ekki marktek (>0,05), T = tvikosta skorun,
S = samfelld skorun, gildi { sviga eru stadalfravik.

peir leggdu mat 4 gagnryni og tekju gagnryni
til umhugsunar og hins vegar hvort peir veru
dnzegdir med ad fa gagnryni. Mogulegt er ad
petta megi rekja til vandamadls vid pydingu
en jafnframt geeti verid ad sama vandamal
sé til stadar { upprunalegri ttgafu kvardans.
Ordid ,.appreciate” er par notad en tilka
ma pad ord 4 samskonar hitt. Flestir toldu
fullyrdinguna einungis eiga vid um gagnryni
4 pé sjélfa en einn vidmealandi taldi ad einnig
veri att vid gagnryni { gard annarra. bratt
fyrir ad patttakendur hafi ekki talid sig lenda
i vandredum med atridi 19 ,,Pad er i lagi
min vegna po einhverju folki kunni ad lika
illa vio mig* 16gdu ekki allir sama skilning 4

P

hugtakid ,.einhverju folki (e. some people)*.
Hluti vidmalenda taldi ad eingdngu veri att
vid 6kunnuga en adrir tdldu ad peir sem vaeru
ndkomnir getu einnig fallid undir pennan hoép.
Nokkrir vidmelendur tdldu ordid ,,sumir* eiga
betur vid { pessu tilviki par sem peir téldu ad
med pvi hugtaki veri badi att vid dkunnuga
og pa sem stedu peim ner. Adrir vidmalendur
toldu ekki skipta mali hvort ordid veri notad
og toldu ordin hafa somu merkingu. Talid
er ad petta vandamal megi péd frekar rekja
til upprunalegrar dtgafu atridisins fremur en
pydingu. Ordid ,.notfeert (e. taken advantage)*
i atridi 23 ,,Pad hefur komid fyrir a0 ég hef
notfeert mér adra* var tilkad 4 oOlikan hatt
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medal pdtttakenda. Sumir vidmealendur toldu
ordid visa til pess ad nyta sér adstod annarra
en adrir t0ldu ad ordid hefdi neikvaedari
merkingu og hefdi slemar afleidingar fyrir
hinn adilann. Peir patttakendur sem téldu ad
ordid hefdi neikvaeda merkingu toldu atridid
of sterkt ordad. Atridi 25 ,,Eg reyni stundum
ad hefna min frekar en ad fyrirgefa* var tilkad
4 6likan hatt medal patttakenda. 1 fyrsta lagi
toldu patttakendur ordid ,hefna* eiga vid um
misalvarlega atburdi. Sumir t6ldu ordid eiga
vid um mjog alvarlega hegdun 4 medan ad adrir
tengdu ordid vid léttvaegari hegdun, svo sem ad
hefna sin 1 fétbolta. T 6dru lagi var breytilegt
hvernig patttakendur tilkudu ordid , fyrirgefa‘
en sumir toldu sig vera buina ad fyrirgefa
pegar peir hattu ad hugsa um atburdinn en
adrir toldu fyrirgefningu fela { sér ad reda vid
vidkomandi adila. Patttakendur voru pvi ekki
alveg sammadla um skilgreiningu hefndar og
fyrirgefningar. Vid pydingu bessa atridis var
dkvedid ad pyda atridid ,,I sometimes try to get
even rather than forgive and forget* ekki beint
par sem pad potti ekki negilega audskiljanlegt
4 1islensku madli. Pydendur voru medvitadir
um ad {islensk pyding atridisins veri ef til
vill of sterkt ordud og er pvi mikilvegt ad
lita til nidurstodu tolfredilegar greiningar vid
akvordun 4 pvi hvort breyta purfi pydingu
pessa atridis. Sumir patttakendur tdldu atridi
39 ,.Sumar venjur minar eru mjog slemar
mogulega vera of sterkt ordad og tdldu ad
fjarlegja pyrfti ordid ,mjog* par sem bad
geefi til kynna venjur sem hefdu mikil dhrif 4
lif og heilsu vidkomandi. Adrir tdldu sig ekki
lenda 1 vandredum med pessa fullyrdingu og
nefndu morg demi um slikar venjur, svo sem
reykingar, hreyfingarleysi, 4afengisvandamadl,
ostundvisi, kaeki og fleira. Hafa ber p6 1 huga
ad { upprunalegri dtgafu kvardans er fjallad
um ,pretty awful habits* pannig ad ekki er
talid ad islensk pyding sé of sterkt ordud.
Atridi 13 ,.Eg kys vegna pess ad atkveedi mitt
getur skipt skopum’ var tilkad af flestum
vidmelendum & pann veg ad atkvaedi skipti
skopum ef pad raedur drslitum kosninga en
nokkrir toldu atkvedid ekki purfa ad rdda
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urslitum. Sumir vidmalendur tdldu ad atridid
vari pad sterkt ordad ad erfitt veri ad svara
stadhafingunni 4 pann veg ad hin @tti ad 6llu
leyti vid um vidkomandi. Upprunalega ttgafan
notar enska ordalagid ,,make a difference* og
er pvi mogulegt ad islenska pydingin sé of
sterkt ordud. Toldu pessir vidmalendur ad
orda pyrfti pessa stadhafingu 4 vagari hatt til
ad fa meiri dreifingu 4 svorum. Atridi 13 var
eitt peirra atrida sem var erfitt { pydingu.
Alitaefni hofdu einnig komid upp vid
pydingu annarra atrida og voru pau skodud
sérstaklega { vidtolunum. Petta voru atridi 3,
6 og 24. Nidurstodur vidtala veittu frekari
upplysingar um skilning pétttakenda 4 peim
atridum. Atridi 3, ,,Eg keeri mig ekki um ad vita
hvaoa dlit adrir hafa © raun d mér*, reyndist
nokkud flokid 1 pydingu. Nokkrir pétttakendur
toldu ordid ,,vita* hafa ahrif 4 skilning peirra
4 atridinu, par sem peir vildu sidur vita 4lit
annarra pratt fyrir ad hafa dhyggjur af 4liti
peirra. Enska ordid ,.know* er po notad {
upprunalegri utgafu listans pannig ad ekki
er talid a0 pad vandamdl tengist pydingu
kvardans. Alvarlegasta vandamdlid vid betta
atridi virdist pé stafa af tvofaldri neitun sem
einnig er til stadar i upprunalegri utgifu
kvardans. Af tuttugu pétttakendum, svérudu
sjo patttakendur atridinu ofugt. Talid er ad
petta vandamal sé til stadar { fleiri atridum {
kvardanum og er pvi porf 4 ad skoda nédnar
vandamdl sem kunna ad stafa af innihaldi
atridanna fremur en pydingu atridanna {
framhaldi af pessari rannsékn. Atridi 6, ,,Pegar
ég er [ tilfinningalegu uppndmi hugsa ég
ekki skyrt, reyndist einnig fremur flokid {
pydingu en nidurstddur vidtala bentu til pess ad
skilningur patttakenda hafdi verid svipadur og
tilkun pydenda 4 upprunalegri dtgafu atridins,
pbad er ad , tilfinningalegt uppndam® geti tt
vid jékvett og neikvett tilfinningalegt dstand.
Ekki var pvi talin 4steda til ad breyta pydingu
pessa atridis. Atridi 34, ,,Eg les aldrei beekur
eda timarit med kynpokkafullu innihaldi,
reyndist fremur erfitt { pydingu. Pétttakendur
tdlkudu pessa spurningu 4 Slikan hatt og pa
sérstaklega hvers kyns ritefni félli undir pessa
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skilgreiningu. Patttakendur t6ldu b6 samskonar
baekur og timarit falla undir {slenska pydingu
atridisins og upprunalega utgafu atridisins
pannig ad ekki er talid ad vankantar séu 4
pydingu atridisins. Vins@ldir bokar 4 pessu
svidi er po talin hafa ahrif 4 svor patttakenda
vid pessu atridi par sem flestir nefndu dkvedna
bok sem demi um slikt ritefni. Enn fremur er
mogulegt ad vinsaeldir peirrar bokar hafi haft
dhrif 4 l14ga fylgni atridisins vid Onnur atridi
par sem pétttakendur voru opinskdir vardandi
lestur békarinnar og virtust ekki upplifa pa
hegdun sem félagslega 6@skilega.

Umraeoda

BIDR-6 kvardinn 4 ad mela félagslega @skilega
svorun (FAES) og er yfirleitt notadur til ad kanna
hvort melingar med 6drum sjilfsmatskvordum
séu bjagadar vegna slikrar svorunar. Asteda er
til ad ®tla ad bjogun vegna FAS sé vandamadl
pegar islenskir sjdlfsmatskvardar eru notadir
ekki sidur en erlendir. Pvi er porf 4 teki
eins og BIDR-6 kvardanum hér 4 landi, sem
melir FAES 4 areidanlegan og réttmeetan hatt.
Markmid rannséknarinnar var ad pyda BIDR-
6 ur ensku yfir 4 islensku og kanna sidan
proffredilega eiginleika {islenskrar utgafu
kvardans. Helstu nidurstodur benda til pess
a0 pyding melitekisins hafi tekist nokkud
vel. Medaltol voru 4 svipudu bili og erlendis
en imyndarstjérnun meldist pé adeins herri
hér 4 landi en erlendis (Holden o.fl., 2000;
Li og Reb, 2009; Stober o.fl., 2002). Nokkrar
mogulegar 4stedur eru taldar geta dtskyrt mun
4 medaltolum IS sem kanna pyrfti nanar. I
fyrsta lagi gaeti pydingu atridanna sem mynda
péttinn verid abétavant. [ 60ru lagi geti verid til
stadar menningarmunur 4 skilningi atridanna,
tidni hegdunar og hversu tilbuid folk er til ad
vidurkenna hegdunina en rannséknir benda til
pess ad menningarmunur geti verid i svorum
vid BIDR (Lalwani, Shavitt og Johnson, 2006;
Lalwani, Shrum og Chiu, 2009). I pridja
lagi geeti framkvemd rannsOknar hafa haft
dhrif og peir péatttakendur sem notadir voru {
drvinnslu einfaldlega frekar haft tilhneigingu

til ad reyna ad ykja jdkvaeda eiginleika {
eigin fari en erlendir samanburdarhdpar.
Adeins voru beir pdtttakendur notadir {
urvinnslu gagna sem svorudu Sllum atridum
4 listanum. Jakved fylgni hefur verid 4 milli
samviskusemi 4 NEO-FFI persénuleikapréfinu
og IS 1 fyrri rannséknum (Stober o.fl., 2002)
og neikvaed fylgni milli samviskusemi og pess
ad sleppa patttoku eda einstokum atridum
(Rogelberg, Conway, Sederburg, Spitzmiiller,
Aziz og Knight, 2003). Mogulegt er ad peir
pétttakendur séu haerri 4 IS en peir sem ekki
svorudu Ollum atridum og geti pad mogulega
skyrt harra medaltal 4 islenska kvardanum. I
peim erlendu trtokum sem notud hafa verid til
samanburdar hefur kvardinn oftast verid lagdur
fyrir 1 kennslustund par sem svarhlutfall hefur
verid mun hearra (t.d. Pauls og Crost, 2004 og
Pauls og Stemmler, 2003). Innri dreidanleiki
beggja undirkvarda var harri en 0,7 og bendir
pad til pess ad areidanleiki islenskrar ttgédfu
BIDR-6 sé dsattanlegur (DeVellis, 2003).
Nidurstodur stadfestandi pattagreiningar
stydjaréttmeti IS kvardans med tvikosta skorun
en dkvedin vandamdl virdast vera til stadar {
tengslum vid métgzdi S med samfelldri skorun
og SB med tvikosta og samfelldri skorun sem
skoda parf nédnar. Petta vandamadl hefur einnig
komid fram { erlendum rannséknum sem notad
hafa stadfestandi pdttagreiningu bannig ad
petta virdist vera vandamadl tengt upprunalega
listanum fremur en pydingu kvardans
(Cervellione o.fl., 2009; Lanyon og Carle,
2007; Leite og Beretvas, 2005). Mikilvaegt
veri pé ad skoda proffredilega eiginleika
kvardans ndnar med 6dru og sterra urtaki. Enn
fremur metti skoda ndnar dkvedin atridi sem
hofdu ldgar pattahledslur. Nidurstodur vidtala
bentu til pess ad vandamdl vid pydingu gatu
verid til stadar vardandi atridi 13, 16, 23, 25
og 39. Talid var ad ordalag atrida 13, 23, 25 og
39 geeti verid of sterkt { islenskri pydingu. Af
pbessum atridum er pad helst atridi 13 sem kom
jafnframt ekki negilega vel tt ur tolfredilegri
greiningu. Pegar svor folks vid pvi atridi voru
skodud nédnar bentu nidurstodur po til pess ad
yfir helmingur svarenda valdi tvo sterkustu
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svarmoguleikana og voru pvi mjog sammadla
fullyrdingunni. Medaltal pessa atridis var med
pvi hesta 1 rannsékninni af 6llum atridum og
studdi pvi tolfredileg greining ekki ad atridid
veri of sterkt ordad. Atridi 23, 25 og 39 komu
einnig dgetlega Ut ur tolfredilegri greiningu
og bentu medaltdl atrida ekki til pess ad atridin
veru of sterkt ordud. Mogulegt er ad hegt
s€ ad bzta pydingu atrida 16, sem er liklega
of flokid { islenskri pydingu en tolfraedileg
greining benti pd til pess ad atridid veri
asaettanlegt.

Nidurstodur stadfestandi péttagreiningar
bentu einnig til pess ad tvikosta skorun komi
betur 1t en samfelld skorun sem er { samraemi
vid nidurstodur Leite og Beretvas (2005).
Samkvaemt Paulhus (1984) er @tlunin med
BIDR ad bera kennsl 4 ykta svorun og benda
nidurstodur pessarar rannsOknar til pess
ad tvikosta skorun geti verid dkjésanlegri.
Nidurstodur vidtala benda jafnframt til pess
ad fjoldi svarmoguleika sé ef til vill of mikill
og folki finnist erfitt ad velja 4 milli sjo
valmoguleika pegar kemur ad pvi hversu
sonn fullyrding er. Innri dreidanleikinn var p6
orlitid herri fyrir samfellda skorun { samraemi
vid nidurstodur Stober og félaga (2002).
Mikilvaegt veri pvi ad framkvema frekari
rannsOknir til ad kanna mun 4 tvikosta og
samfelldri skorun par sem nidurstodur annarra
rannsokna (Stober o.f1., 2002) benda til pess ad
samfelld skorun sé dkjosanlegri med tilliti til
areidanleika, samleitniréttmatis og fylgni vid
personuleikaprof.

Fyrstu nidurstodur benda pvi til ad islensk
utgdfa BIDR-6 kvardans sé€ samberileg
upprunalegri  utgdfu kvardans og ad
4reidanleikinn sé 4sttanlegur. Réttmaeti IS
kvardans med tvikosta skorun er vidunandi
en naudsynlegt er a0 kanna ndnar réttmaeti
islensku utgafunnar. Rétt er ad benda 4 ad
pessi rannsékn er einungis fyrsta skrefid {1
mati 4 préffredilegum eiginleikum 1{slenskrar
pydingar BIDR-6 kvardans. Pvi er mikilvegt

z

ad gera frekari rannsoknir 4 4dreidanleika og
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réttmati BIDR-6 kvardans 4dur en hegt er ad
mala med almennri notkun hans. Pad er til
a0 mynda mikilvegt ad kanna proffredilega
eiginleika hans { breidara og sterra urtaki.
Einnig er naudsynlegt ad kanna réttmeti
kvardans med fjolbreyttari adferdum eins og
fylgni vid adra kvarda sem mala kenningarlega
tengd hugtok eda gagnsemi hans vid ad greina
4 milli peirra sem svara 4 félagslega @skilegan
hétt & 60rum melingum. Eins er talid mikilvegt
ad framkvema fitarlegri tolfredigreiningar,
svo sem med notkun svarferlalikana (e. item
response theory), bar sem kanna metti ndnar
hvernig svarmoguleikarnir sjo nytast. Einnig
veri gagnlegt ad fa frekari upplysingar um
skilning fjolbreyttari hoéps 4 hugtokum {
upprunalegri utgdfu kvardans pratt fyrir ad
tvityngdir pydendur hafi komid ad pydingu
bessa mealitekis. Gagnlegt hefdi verid ad hafa
adgang ad slikum gdognum svo hagt veri ad
leggja betur mat 4 pad hvort vandamal stafi af
pydingu eda innihaldi melitekja. Mogulegt
veri sem demi ad leggja upprunalegu utgéfu
melitekisins fyrir nokkra vidmalendur sem
annadhvort hafa pad tungumdl sem médurmal
eda hafa dvalid lengi 1 landi par sem tungumalid
er talad. Ad lokum geti verid dhugavert ad kanna
hvort ttbda metti styttri ttgdfu af melitekinu
med pvi ad fjarlegja atridi sem virdast eiga 1itid
sameiginlegt med 00rum atridum. D@mi eru
um ad styttar dtgafur af kvar@anum hafi verid
notadar erlendis af einstaka rannsakendum en
per ttgafur hafa verid préadar ut fra einféldum
adferdum (Leite og Beretvas, 2005; Pauls og
Stemmler, 2003; Stober o.fl., 2002). Melitekid
er fremur langt og samanstendur af 40 atridum
og virdist pvi vera porf 4 styttri utgafu kvardans.
Nidurstodur vidtala benda enn fremur til pess
ad pratt fyrir ad ekki sé talid ad vandamdl sé
til stadar vardandi pydingu atrida séu dkvedin
vandamdl med upprunaleg atridi kvardans, svo
sem vardandi tvofalda neitun. Mikilvaegt er talid
ad kafa frekar ofan 1 pau atridi med tilliti til
innihalds frekar en pydingar.
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Socially desirable responding: The
psychometric properties of the Icelandic
version of the Balanced Inventory of
Desirable Responding

The Balanced Inventory of Desirable Responding
(BIDR) is one of the most commonly used measures of
socially desirable responding. It consists of two scales,
Self-Deceptive Enhancement (SDE) and Impression
Management (IM), containing 20 statements each,
answered on a 7-point scale (1=Not true, 4=Somewhat
true, 7=Very true). The purpose of this paper was
to translate the BIDR to Icelandic and examine the
psychometric properties of the Icelandic translation
using Confirmatory Factor Analysis (CFA) and

cognitive interviews with probing. The first phase of the
study (N=321) focuses on the translation process and
the psychometric properties of the BIDR. The results
indicated that the means, intercorrelation between
the two scales, and CFA results are comparable to
those found in previous studies and the reliability is
acceptable, although the results indicated certain items
were problematic. In the second phase of the study
(N=20) cognitive interviews with probing were used in
order to identify potential problems with regards to the
translation. The results suggest the Icelandic translation
is adequate.

Keywords: Socially desirable responding, confirmatory
factor analysis, psychometrics, translation, BIDR
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