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Faeduval og neering kvenna a medgongu
meo tilliti til likamspyngdar

Ingibjorg Gunnarsdéttir'? neeringarfraedingur, Ellen Alma Tryggvadottir'2 naeringarfreedingur, Bryndis Eva Birgisdoéttir'2 naeringarfreedingur,
Pérhallur Ingi Halldérsson'? faraldsfreedingur, Helga Medek® laeknir, Reynir Tomas Geirsson®* laeknir

Tilgangur: Neeringarastand fyrir og 8 medgéngu getur haft ahrif & proska,
vOxt og heilsu barnsins til skemmri og lengri tima. Markmid rannséknar-
innar var ad rannsaka nzeringargildi faedu hja barnshafandi konum &
hofudborgarsveaedinu og ad kanna hvort mataraedi kvenna i kjérpyngd fyrir
pungun veeri frabrugdid pvi sem er hja konum sem voru yfir kjorpyngd.
Efnividur/adferdir: Patttakendur voru konur & aldrinum 18-40 ara
(n=183), sem hoféu busetu & hofudborgarsveedinu. Mataraedi var kannad
med fjogurra daga vigtadri skraningu i 19.-24. viku medgongu (n=98 med
likamspyngdarstudull (LPS) <25 kg/m?); n=46 med LPS 25-29,9 kg/m? og
n=39 med LPS >30 kg/m?).

Nidurstédur: Einungis 20% kvennanna nadu lagmarksvidmidum
trefjaneyslu sem eru 25 g a dag. Vidbaettur sykur veitti ad jafnadi 12% (SF

+ 5%) af heildarorku feedisins. Um fjéréungur kvennanna geeti hafa att a
haettu ad fullnaegja ekki porf fyrir jod, D-vitamin og DHA (dokésahexen-
syru ). Ofneysla vitamina og steinefna (Ur faedi og baetiefnum) sast ekki.
Midgildi neyslu a mjolk og mjolkurvérum (346 g/dag midad vié 258 g/dag,
p<0,05), gos- og svaladrykkjum (200 g/dag midad vié 122 g/dag, p<0,05)
og kart6fluflégum og poppi (13 g/dag midad vié 0 g/dag, p<0,05) var
hzerra medal kvenna med LPS =30 kg/m? fyrir pungun heldur en kvenna
sem voru | kjorpyngd fyrir pungun.

Alyktanir: Huga parf betur ad faeduvali kvenna fyrir og & medgongu, ekki
sist medal kvenna yfir kjérpyngd. Hluti barnshafandi kvenna fullnaegir ekki
porf fyrir naeringarefni & bord vid jod, D-vitamin og DHA, sem 6l gegna
lykilhlutverki vié fésturproska.

Fyrirspurnir: Ingibjérg Gunnarsdoéttir, ingigun@hi.is
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Inngangur

Rannsoknir sidastlidinna 20 ara, beedi medal manna og
dyra, benda til pess ad umhverfi fdsturs i médurkvidi
geti haft umtalsverd ahrif 4 heilsu afkveemisins allt
fram 4 fullordinsar.! Neeringarastand fyrir og 4 med-
gongu getur ekki adeins haft ahrif 4 heilsu médurinn-
ar heldur einnig a proska, voxt og heilsu barnsins til
skemmri og lengri tima.>*

Mataraedi mismunandi samfélagshdpa hefur verid
rannsakad hérlendis undanfarin ar.>® Pekkingin hefur
medal annars nyst vid stefnumdtun {1 lydheilsumalum.
Mataraedi barnshafandi kvenna hefur verid rannsakad
prisvar sinnum sidastlidin 15 ar.”® Tidnispurningalisti
var notadur til ad kanna mataraedi i 6llum pessum rann-
soknum. Pratt fyrir ad reynslan af notkun sliks spurn-
ingalista sé g0 i storum faraldsfreedilegum rannsokn-
um par sem etlunin er ad flokka einstaklinga i hopa
eftir feeduvali og tengja vid heilsufarspeetti'®™® hentar
pessi adferdafraedi illa ef markmidid er ad magngreina
neyslu matvaela og einstakra neeringarefna. Nakveem-
ar upplysingar um neyslu matveelategunda eru medal
annars mikilvaegar vid ad meta heaettu 4 of mikilli eda
litilli neyslu neeringarefna midad vid radleggingar.™

Markmid rannsdknarinnar var ad kanna faeduval
og neeringargildi feedu medal barnshafandi kvenna a
hofudborgarsvaedinu, med dherslu a neeringarefni sem
er talid ad geti tengst fosturproska. Notud var vigtud
skraning alls matar og drykkjar sem konurnar neyttu
i fjora samfellda daga, sem er ein ndkvemasta adferd
sem vOl er & vio konnun a mataredi einstaklinga.”
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Undirmarkmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort
mataraedi kvenna 1 kjorpyngd fyrir medgongu veeri fra-
brugdid mataredi kvenna sem voru of pungar eda of
feitar fyrir medgongu.

Efnividur og adferdir

Patttakendur voru islenskar konur 4 aldrinum 18-40 ara
med busetu & héfudborgarsvaedinu. Gagnanna var afl-
ad i rannsOkninni Gongum ddlitid meira (GDM) sem for
fram 4 kvennadeild Landspitala i samstarfi vid Rann-
soknastofu i neeringarfraedi fra april 2012 fram 1 oktéber
2013."® Konum var bodin patttaka i rannsékninni vid 20
vikna émskodun a fdsturgreiningadeild kvennadeildar
Landspitala. Upphafleg patttokuskilyrdi voru auk bu-
setu og aldurs, reykleysi 4 medgdngu, engin fj6lskyldu-
saga um sykursyki eda medgdngusykursyki, fyrsta til
pridja medganga og likamspyngdarstudull (LPS) 4 bilinu
18,5-24,9 kg/m? (kjorpyngd) eda LPS 30-<40 kg/m? (offita).
Markmidid var ad skra ad minnsta kosti 100 konur i kjor-
pyngd og 100 konur med LPS 30-<40 kg/m? til patttoku.
Sex manudum eftir upphaf rannsdknar var akvedid ad
bj6da til patttoku konum sem flokkast i ofpyngd (LPS
25-29,9 kg/m?), par sem heegt gekk ad skra konur med
LPS 30-<40 kg/m? sem fullnaegdu skilyrdum um patt-
toku. [ heildina var leitad eftir sampykki 273 kvenna, par
af neitudu 56 (kjorpyngd n=43; ofpyngd n=1; offita n=12)
patttoku, auk pess sem 34 konur skiludu ekki matardag-
békum. Pvi voru nidurstédur fyrir 183 konur (67%) sem
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Tafla I. Aldur, haed, pyngd fyrir medgéngu, pyngdaraukning og medgéngulengd vid patttéku, skipt eftir likamspyngdarstudli (LPS) fyrir medgéngu (kjérpyngd; LPS <25
kg/m?, ofbyngd; LPS 25-29,9 kg/m? og offitu; LPS = 30 kg/m?). Nidurstddur eru birtar sesm medaltél og stadalfravik (SF).

Kjoérpyngd Ofpyngd Offita

n=98 n =46 n =39
Medaltal SF Medaltal SF Medaltal SF
Aldur (ar) 28,0 + 4,9 30,0 + 4,3 30,1 + 4,6
Hzed (cm) 168 + 5,6 167 + 5,6 168 + 6,0
Medgongulengd vid patttoku (dagar) 142 + 3,0 147 + 6,7 145 + 3,7
Pyngd fyrir medgdngu (kg) 60,8 + 6,3 76 + 53 93,6 + 9,7
byngd vid patttoku (kg)* 65,7 + 6,8 81,4 + 71 97,3 + 10,4
bPyngdaraukning vié patttoku (kg)* 4,7 + 2,6 5,3 + 41 3,2 + 4,9
LPS fyrir medgéngu (kg/m?2)* 21,5 + 1,6 27,2 + 1,2 33,2 + 2,6
LPS vid patttoku (kg/m?)* 23,2 + 1,8 29,2 + 1,7 34,0 + 2,3

*Upplysingar um pyngd vid patttoku vantadi fyrir 14 patttakendur i kjérpyngd, einn i ofpyngd og sj6 of feita.

unnt var ad nota. Konurnar skrifudu undir sampykkisyfirlysingu
vegna patttoku i rannsékninni. Sidanefnd Landspitala sampykkti
rannsOknaraeetlunina (58/2011).

Allur matur og drykkur sem konurnar neyttu var vigtadur med
+1 g nakveemni (PHILIPS HR 2385 vigt, Ungverjalandi) i fjéra daga
samfellt & 19.-24. viku medgdngu, annadhvort frd midvikudegi til
laugardags eda fra laugardegi til pridjudags. Neysla matar, drykkj-
ar og allra fedubdtarefna var skrad i matardagbdk jafnédum.
Konunum var uthlutad feeduvigt og peer fengu baedi skriflegar og
munnlegar leidbeiningar vardandi utfyllingu matardagboka. Til
ad auka nakveemni i urvinnslu var 16g0 rik ahersla a ad skradar
veeru upplysingar um tegund matveela sem neytt var (vorumerki)
og eftir atvikum uppskriftir ef um heimalagadan mat var ad reeda.

Nidurstodur voru ferdar inn i neeringarttreikningaforritio
ICEFOOD 2.0 sem hannad var fyrir Landskonnun d mataraedi Is-
lendinga 2002 (Gtgafa 1.0) og endurbeett fyrir Landskonnun i mataraedi
Islendinga 2010-2011.5 ICEFOOD stydst annars vegar vid islenska
gagnagrunninn um efnainnihald matveela, 1SGEM, og hins vegar
gagnagrunn fyrrum Lydheilsustddvar (n innan Embeettis land-
leeknis) um samsetningu algengra rétta og skyndibita & islensk-
um markadi. Tekio var tillit til ryrnunar neeringarefna vid eldun.
Gagnagrunnurinn hefur ad geyma 607 uppskriftir og rétti. Birtar
eru nidurstddur um neyslu valinna fedutegunda (I grommum a
dag (g/dag)), orku (sem kkal/dag), orkugefandi neeringarefna (i g/
dag og sem hlutfall af heildarorkuneyslu), auk neyslu vitamina og
steinefna. Nidurstddurnar voru bornar saman vid radleggingar
um feduval og radlagda dagskammta (RDS) neeringarefna fyrir
barnshafandi konur.*!® RDS er skilgreindur sem pad magn neer-
ingarefnis sem fullnaegir porf nanast allra 1 pydinu (medalporf +
tvo stadalfravik). Eins voru nidurstédur bornar saman vid aeetlada
medalpdrf fyrir naeringarefni, sem pd eru einungis til fyrir kon-
ur sem ekki eru barnshafandi.** Ef einstaklingur neytir minna en
sem nemur medalporf fyrir vidkomandi neeringarefni ma aeetla ad
50% likur séu & ad vidkomandi fullneegi ekki porf sinni fyrir neer-
ingarefnid. A9 auki voru nidurstddurnar bornar saman vid gildi
sem sett hafa verid fram um efri mork heettulausrar neyslu fyrir
akvedin neeringarefni.!

Konurnar veittu upplysingar um aldur, aeetladan feedingardag,
heed og likamspyngd fyrir medgéngu, en voru vigtadar vid eda
stuttu eftir komu 1 20 vikna émskodunina (19.-24. viku medgongu).

T-préf var notad til ad kanna hugsanlegan mun 4 normaldreifd-
um breytum a bord vid neyslu neeringarefna og pyngdaraukn-
ingu milli kvenna i kjérpyngd og offitu annars vegar og milli
kjorpyngdar og ofpyngdar hins vegar. Neysla matveela er sjaldn-
ast normaldreifd og pvi var studst vid Mann-Whitney U-prof par
sem vid atti. Markteekni var skilgreind sem p<0,05.

Nidurstodur

Upplysingar um aldur, haed, likamspyngd og likamspyngdar-
studul fyrir medgongu, detlada medgongulengd, sem og likams-
pyngdarstudul og heildarpyngdaraukningu ma sja i toflu 1. Vio
20. viku medgdngu hofou konur i kjorpyngd pyngst ad jafnadi
1,5 kg meira en konur med LPS 230 kg/m? (p=0,04). Pyngdaraukn-
ing kvenna sem flokkudust i ofpyngd fyrir pungun virtist einnig
meiri heldur en kvenna med LPS 230 kg/m? en meiri dreifing
(steerra SF) pyngdaraukningar i flokki of pungra kvenna leiddi til
pess ad munurinn var ekki tdlfreedilega markteekur.

Heildarorka feedunnar var ad medaltali 2149 kkal+447 kkal/
dag (tafla II). Hvorki reyndist markteekur munur i orkuneyslu
né hlutfallslegri skiptingu orkuefnanna milli kvenna sem voru i
kjorpyngd fyrir pungun (2157+405 kkal/dag) og peirra sem voru of
pungar (2092+457 kkal/dag) eda flokkudust sem of feitar (2195+533
kkal/dag) fyrir pungun. Ekki reyndist heldur munur & neyslu
einstakra vitamina eda steinefna milli pyngdarhépa. Nidurstodur
eru par af leidandi birtar sem medaltdl og stadalfravik fyrir allar
konurnar saman, dsamt dreifingu neyslunnar (hundradshlutar).

[ heildina var matareedi langstersta hluta kvennanna innan
radlegginga um hlutfall heildarorku hvad vardar protein, heildar-
fitu og kolvetni. Hins vegar var hlutfall mettadra fitusyra ad med-
altali heerra (14% af heildarorku) heldur en meelt er med (tafla II).
Neysla 4 dokdsahexensyru (DHA) var ad medaltali 293 mg a dag.
Pegar dreifing neyslunnar var skodud sast ad einungis um 35%
kvennanna nadi markmidum um neyslu >200 mg af DHA dag-
lega.

Geedi kolvetna 1 feedi kvennanna t6ldust litil, sem endurspegl-
adist 1 litilli trefjaneyslu (ad medaltali 2,1 g/MJ eda um pad bil
18 g/dag) og mikilli neyslu & viobaettum sykri (12% af heildar-
orku) midad vid radleggingar (tafla II). Einungis 20% patttakenda
nadi lagmarksvidmidum trefjaneyslu (25 g/dag). Ramlega 60%
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Tafla Il. Orka og orkuefandi nzeringarefni i faedi patttakenda asamt radlagdri neyslu samkvaemt norreenum og islenskum radleggingum.’> Nidurstédur eru birtar sem

medaltal, stadalfravik (SF) og hundradshlutar.

Radlegging % Medaltal SF Hundradshlutar

n=183 5 25 50 75 95
Orka kcal 2149 447 1414 1838 2143 2399 2967
Prétein E% 10-20 16 2 12 14 16 17 20
Fita E% 25-40 35 5 28 31 34 38 43
Mettadar fitusyrur E% <10 14 2 10 12 14 15 18
Einémettadar fitusyrur E% 10-20 11 2 8 10 11 12 15
Fjolomettadar fituryrur E% 5-10 6 2 3 4 6 7 9
Lifsnaudsynlegar fitusyrur* E% >5 12 4 6 9 12 15 20
n-3 fitursyrur (heild)** E% 1 2,7 1,5 11 1,7 2,3 3,1 55
Langar n-3 fitusyrur** E% - 0,2 0,3 0,0 0,1 0,1 0,3 0,9
DHA (C22:6. n-3) mg 200 mg/dag 293 370 28 63 123 378 1160
Transfitusyrur E% eins lagt og mégulegt er 0,7 0,2 0,4 0,5 0,7 0,8 1,1
Kolvetni E% 45-60 48 5 39 44 48 52 55
Vidbaettur sykur E% <10 12 5 5 9 11 15 21
Trefjar g/MJ 3 g/MJ 2,1 0,6 1,3 1,7 2,1 2,5 3,3

*C18:2 n-6 and C18:3 n-3
**(18:3 n-3, C18:4 n-3, C20:3 n-3, C20:4 n-3, C20:5 n-3, C22:3 n-3, C22:5 n-3, C22:6 n-3
**C20:3 n-3, C20:4 n-3, C20:5 n-3, C22:3 n-3, C22:5 n-3, C22:6 n-3

kvennanna neyttu meira en sem svarar 50 g af viobaettum sykri a
dag, sem 1 praktiskum tilgangi er notad sem viomid um efri mork
neyslu 4 vidbaettum sykri (samsvarar 10% af heildarorku midad
vid 2000 hitaeininga faedi). Um 15% kvennanna bordadi ad med-
altali meira en 100 g af vidobeettum sykri 4 dag (sem samsvarar
ramlega einum desilitra).

[ toflu IIT m4 sj4 heildarneyslu vitamina og steinefna sem feng-
ust Uur mat og beetiefnum. Medalneysla vitamina og steinefna
var almennt meiri en RDS fyrir vidkomandi neeringarefni. Hins
vegar geeti ad minnsta kosti fjérdungur kvennanna att & heettu ad
fullneegja ekki porf sinni fyrir D-vitamin, jod og félat (metid sem
minni neysla en aeetlud medalporf). Heetta a ofneyslu vitamina
og steinefna (ur feedi og baetiefnum) virtist ekki vera til stadar i
pydinu.

Tafla IV synir medalneyslu valinna feedutegunda og matveela
ur mismunandi feeduflokkum. Einungis fjérdungur nadi mark-
midum um neyslu sem svarar 200 g af avoxtum a dag og 36%
bordudu minna en sem svarar einum avexti a dag (100 g). Innan
vid 10% nadi markmidum um neyslu ad minnsta kosti 200 g af
grenmeti & dag og teeplega 40% neyttu sem svarar 100 g af graen-
meti a dag ad jafnadi. Neysla a baunum, ertum, hnetum og freejum
meeldist mjog 1ag og adeins litill hluti virtist neyta pessara vara. Ef
midad er vid ad hver fiskmaltid sé um pad bil 150 g benda nidur-
stodurnar til pess ad konurnar hafi bordad fisk rumlega einu sinni
i viku a0 jafnadi (medalneysla 29+29 g/dag), en radlagt er a0 fiskur
sé a bordum ad minnsta kosti tvisvar sinnum i viku (sem sam-
svarar rumlega 40 g/dag ad jafnadi). Rumlega fjérdungur drakk
meira en sem nemur stéru glasi af gos- og svaladrykkjum daglega
(300 m1).

Midgildi neyslu &4 mjolk og mjolkurvorum (346 g/dag midad vid
258 g/dag, p<0,05), gos- og svaladrykkjum (200 g/dag midad vid
122 g/dag, p<0,05) og kartofluflogum og poppi (13 g/dag midad vid
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0 g/dag, p<0,05) var heerra medal kvenna med LPS 230 kg/m? fyr-
ir pungun heldur en kvenna sem voru i kjérpyngd fyrir pungun.
Ekki reyndist markteekur munur & feduvali kvenna sem flokkud-
ust 1 ofpyngd midad vid konur i kjorpyngd.

Umraeda

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad toluverd teekifeeri
ettu ad vera til ad beeta mataraedi pungadra kvenna og kvenna 4
barneignaraldri. Hluti barnshafandi kvenna virtist ekki fullneegja
porf fyrir neeringarefni & bord vid jod, D-vitamin og DHA, sem &l1
gegna lykilhlutverki vid fosturproska.””? Litil geedi heildarmatar-
e0is hér a landi eru 1 samreemi vid nidurstédur erlendra rann-
sokna.??? Hins vegar virtist heetta 4 ofneyslu vitamina og steinefna
ekki vera til stadar midad vid pd neyslu feedu og feedubotarefna sem
skrad var i matardagbaekurnar. I rannsékninni reyndist almennt
ekki vera mikill munur 4 matareedi kvenna sem voru 1 kjérpyngd
og peirra sem voru of feitar adur en peer urdu barnshafandi. Hins
vegar benda nidurstddurnar til pess ad konur i kjorpyngd fyrir
medgongu neyti ivid minna af éhollum feedutegundum a bord vid
gos- og svaladrykki og snakk.

Adur birtar nidurstodur norsku MoBa (Norwegian Mother and
Child Cohort Study; n~87.000) og déonsku DNBC (Danish National
Birth Cohort; n~70.000) rannséknanna benda til ad fedumynstur
kvenna a medgongu, sem einkennist af riflegri neyslu avaxta og
greenmetis, fisks og hollrar fitu en um leid minni neyslu a neer-
ingarsnaudum fedutegundum, tengist minni likum 4 medgongu-
eitrun, fyrirburafedingum og 60rum medgongukvillum.132324
Fyrri greiningar gagna i rannsokn okkar syndu ad heilsusamlegt
mataraedi kvenna a medgongu tengist minni likum a medgongu-
sykursyki, eftir ad leidrétt hafdi verid fyrir pattum a bord vid ald-
ur, fjolda fyrri barna, pyngd fyrir medgongu, orkuinntéku 4 med-



Tafla lll. Radlagdur dagskammtur (RDS) fyrir barnshafandi konur,'#'® daetlué medalpérf kvenna & barneignaraldri, efri mérk heettulausrar neyslu' dsamt upplysingum
um magn vitamina og steinefna i faedi patttakenda (bar med téldum baetiefnum). Nibdurstédur eru birtar sem medaltal, stadalfrdvik (SF) og hundradshlutar.

RDS Medalporf Efri mork Medaltal SF Hundradshlutar

n=183 5 25 50 75 95
A-vitamin, RJ (ug) 800 500 - 1088 690 377 599 835 1369 2599
Retindl (ug) - - 3000 890 661 214 421 627 1204 2338
B-karétin (ug) - - - 2227 2096 366 826 1591 2949 6069
D-vitamin (ug) 15 75 100 13,1 11,3 1,7 4,2 10,8 18,0 32,9
E-vitamin, a-TJ (mg) 10 5 300" 15,2 8,7 5,1 8,6 14,0 19,0 32,6
B1-vitamin, piamin (mg) 1,5 0,9 - 21 1,2 0,8 1,3 1,8 2,5 4,4
B2-vitamin, ribéflavin (mg) 1,6 1,1 - 2,6 1,3 1,1 1,6 2,3 3,2 5,6
Niasin-jafngildi (mg) 17 12 - 40 15 22 29 37 47 71
B6-vitamin (mg) 1,4 11 25* 2,8 1,6 1,1 1,6 2,3 3,4 5,9
Félat, alls (ug) 500 200 1000~ 580 322 208 324 527 738 1211
B12-vitamin (ug) 2 1,4 - 6,4 2,8 2,9 4,5 5,7 7,7 12,3
C-vitamin (mg) 85 50 1000 162 125 51 95 135 204 318
Kalk (mg) 900 500 2500 1107 366 590 878 1063 1276 1702
Fosfor (mg) 700 450 3000 1531 346 1047 1278 1517 1723 2153
Magnesium (mg) 280 - 308 81 192 246 300 361 452
Natrium (mg) - - 2400 2838 681 1776 2341 2790 3200 3989
Kalium (mg) 3100 - 3700 2754 679 1796 2239 2654 3161 3956
Jarn (mg) 15 10 - 20 21 6 10 15 22 40
Sink (mg) 9 5 25 17 10 7 10 14 23 38
Kopar (mg) 1 0,7 5 2,0 1,3 0,8 11 1,5 2,8 5,0
Jod (ug) 175 100 600 186 120 65 94 152 240 404
Mangan (mg) - - - 4,4 2,0 1,9 2,8 4,0 5,3 8,7
Krém (ug) - - - 48 33 17 25 38 67 120
Selen (ug) 60 30 300 84 37 41 59 75 104 168
Molybden (ug) - - - 80 78 15 25 38 136 260

* A einungis vi® magn sem neytt er i formi faedubétarefna.

* *Jarnporf er mjog breytileg medal barnshafandi kvenna. Porfin fer eftir stodu jarnbirgda vid upphaf medgongu.

*** Markmidid er ad medal natriumneysla pydis fari ekki yfir 2400 mg/dag.

gongu, vikulegri pyngdaraukningu og hreyfingu (OR: 0,36 95%
CI: 0,14, 0,94).

Kenningar breska visindamannsins David Barkers' um ad um-
hverfi fosturs i médurkvidi geti haft ahrif 4 voxt, proska og heilsu
barns allt fram 4 fullordinsar voru umdeildar framan af. Rann-
soknir sidastlidinna dratuga hafa slegid 4 raddir um ad pad skipti
ekki mali hvad kona bordar 4 medgdngu og peer stadheefingar heyr-
ast vart lengur. Ny pekking a p6 enn eftir ad skila sér inn 1 kliniskt
starf, beedi hérlendis sem og erlendis. [ kliniskum leidbeiningum
um medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgongu® er
ad mjog takmorkudu leyti fjallad um feeduval. Barnshafandi kon-
um er bent 4 baekling um mataraedi 4 medgdngu sem gefinn var
at arid 2008 en pekking hefur aukist umtalsvert fra pessum tima.
Endurskodun radlegginganna er adkallandi. Einnig er vel pekkt
ad pyngd modur fyrir pungun, asamt mikilli pyngdaraukningu a
medgdngu, tengist ymsum kvillum a medgdngu og aukinni tidni
ofpyngdar hja barninu.?”® Likamspyngdarstudull er vida notadur
til ad meta porf fyrir lifsstilsihlutanir 4 medgongu, pad er ad segja
adgerdir sem fela i sér beett mataraedi og aukna hreyfingu sem geta
skilad arangri sem er meelanlegur 4 formi minni pyngdaraukn-

ingar & medgongu.”* Hins vegar eru verndandi ahrif lifsstils-
ihlutana med tilliti til haettu 4 medgdngusykursyki ekki eins skyr.!

Nylega voru birtar nidurstodur ur einni steerstu ihlutunarrann-
sokn (n=1555) sem hefur verid framkveemd medal barnshafandi
kvenna.* Peer bentu ekki til ad unnt veeri ad beita lifsstilsthlutun
til ad minnka likur 4 medgongusykursyki og pungburafedingum.
Hluti skyringarinnar geeti p hafa legid i pvi ad konur { rannsékn-
inni, # likt og 1 60rum svipudum rannséknum & pessu svidi, *
voru valdar inn til patttdku & grundvelli pyngdar fyrir pungun,
en ekki a grundvelli pess hvernig mataraedi peirra (eda hreyfing)
var i upphafi medgongu. Gert var rad fyrir ad allar konur yfir kjor-
pbyngd heféu gagn af pvi ad breyta mataraedi sinu. Til ad setja petta
i annad samhengi meetti likja vali patttakenda vid ad ny medferd
vid haprystingi (til deemis lyf) veeri préfud i hopi par sem einungis
helmingur patttakenda veeri med haprysting. Ein ahugaverdasta
nidurstada rannsoknar okkar, sem birt var 4 sidasta ari, var ad
konur yfir kjorpyngd sem bordudu hollan mat reyndust ekki vera
i meiri heettu 4 ad fa medgongusykursyki heldur en konur i kjor-
byngd.”” Petta bendir til pess ad naudsynlegt geti verid ad velja
pungadar konur inn i lifsstilsihlutanir eftir nidurst6dum skimun-
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Tafla IV. Neysla algengra matvaela og faedu ur véldum matveelaflokkum (grémm & dag). Nidurstédur eru birtar sem medaltal, stadalfravik (SF) og hundradshlutar.

Yfirflokkar
Undirflokkar Medaltal SF Hundradshlutar

n=183 5 25 50 75 95
Mj6lk, mjolkurvérur, alls 312 185 55 183 275 413 690
Drykkjarmjélk 210 168 11 80 180 296 559
Syrdar mjdlkurvorur 100 90 0 25 85 152 296
Ostar 44 25 15 26 40 55 92
is 19 32 0 0 0 30 85
Kornmatur, braud og kokur, alls 270 96 135 200 260 323 414
Omalad og heilmalad korn. Hrisgrjén, mais og hafragrjén 22 28 0 0 10 36 73
Mjol 16 18 0 1 10 28 54
Morgunverdarkorn, hafragrautur 50 53 0 13 38 72 161
Braud, hrékkbraud, tvibékur, brudur, skonsur 103 43 46 70 101 129 178
Kex, seett, dsaett, smakokur 11 17 0 0 4 16 48
Kokur, tertur, ostakokur, kleinur 49 46 0 19 38 65 150
Pasta, nudlur, kis-kus 20 33 0 0 0 30 Q0
Graenmeti og kartoflur, alls 146 76 48 90 132 182 291
Nyir, frystir rétaravextir nema kartoflur 25 24 3 8 16 32 69
Nytt, fryst graenmeti: stonglar, bléd, aldin 67 54 5 30 56 89 184
Kartoflur 23 27 0 0 15 37 76
Baunir, ertur 5 14 0 0 0 4 22
Nyir sveppir 4 6 0 0 0 6 15
Nidursodid og nidurlagt graenmeti, tomatmauk 9 13 0 0 2 14 34
Franskar kartoflur 12 19 0 0 0 20 52
Avextir, ber, hnetur og frae, alls 166 116 10 78 141 229 397
Nyir, frystir avextir 134 107 0 55 110 194 336
Ny, fryst ber 19 36 0 0 0 26 83
Hnetur, free 5 12 0 0 0 25
Nidursodnir avextir, ber, avaxtagrautar, &vaxtamauk 1 0 0 0 7
burrkadir avextir og ber 4 0 0 0 20
Sultur 2 0 0 0 10
Kjot og kjotvorur alls 55 36 3 26 49 77 119
Lambakjot, kindakjot 11 19 0 0 0 20 50
Nautakjot 16 20 0 0 12 24 60
Svinakjot 6 13 0 0 0 5 36
Fars, farsvorur, pylsur, bjugu, aleggspylsur 19 19 0 4 13 30 59
Innmatur, slatur, svid, keefa 1 6 0 0 0 0 11
Fiskur, fiskafurdir og skeldyr alls 26 29 0 0 19 48 87
Ferskur og frystur fiskur 21 26 0 0 10 39 74
Fersk og fryst skeldyr 3 8 0 0 0 1 24
Fuglakjot 32 32 0 0 27 49 94
Egg og eggjavorur 14 17 0 0 8 22 52
Feitmeti: smjor, smjorliki, oliur o.fl. 14 11 3 6 11 17 31
Jurtaoliur, jurtafeiti 2 3 0 0 1 2 7
Fiskoliur, lysi 1 3 0 0 0 0 10
Smjoér, Smjorvi, Létt og laggott 7 10 0 2 5 10 21
Smijorliki, hert fita 3 5 0 1 2 4 8
Hnetusmjor, fraesmjor 1 2 0 0 0 0 5
Drykkir, nema mjolkurdrykkir alls 1088 712 170 500 935 1568 2428
Vatn og sédavatn* 653 654 0 38 488 1064 1842
Te, kaffi, kakdduft 87 140 0 0 15 142 312
Gosdrykkir, svaladrykkir 210 224 0 25 134 324 693
Hreinir safar, avaxtasafar, berjasafar, greenmetissafar 128 141 0 88 193 411
iprotta- og orkudrykkir 4 21 0 0 0 30
Poppkorn 5 13 0 0 25
Fl6gur, skrufur, kornstangir, annad snakk 5 11 0 0 0 6 25
Seelgaeti 35 31 0 12 26 48 98

* Vatnsneysla geeti verid vanskrad i matardagbokum.
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ar fyrir 6fullneegjandi mataraedi fremur en ad gera rad fyrir ad all-
ar konur sem eru yfir kjérpyngd séu i aukinni heettu.””

Mikilvaegi félats fyrir barnshafandi konur er vel pekkt og er
hluti af kliniskum leiobeiningum um medgdnguvernd.” Engu ad
sidur benda nidurstodur rannsoknar okkar til pess ad hluti kvenna
fai ekki naegjanlegt folat med feedu og/eda beetiefnatoku. Minna
en fjéordungur kvennanna fékk ad minnsta kosti 500 ug af fdlati/
folsyru tr mat og feedubotarefnum & dag eins og radlagt er.* Litla
neyslu félats tr feedi ma rekja til litillar neyslu 4 &véxtum, graen-
meti, hnetum, baunum, ertum og freejum. Aukinn hlutur pessara
feedutegunda i feedi allra kvenna 4 barneignaaldri myndi studla ad
beaettu almennu neeringarastandi peirra og geeti hugsanlega skilad
sér i feerri fylgikvillum 4 medgongu.'*»* Litil neysla D-vitamins
medal hluta kvennanna i rannsékninni kom ekki & dvart og er i
samreemi vid nidurstddur annarra islenskra rannsokna 4 matar-
a0i landsmanna.>®

Ekki er minnst sérstaklega 8 DHA og jod i beeklingnum Matur
o0g medganga® eda kliniskum leidbeiningum um medgonguvernd.”
Pessi neeringarefni gegna hlutverki vid proska midtaugakerfisins
og hefur litil neysla peirra 4 medgdéngu medal annars verid tengd
slakari itkomu & greindar- og proskapréfum barna.”'%* bessi
efni eiga pad sameiginlegt ad pau er ad finna i téluverdu magni i
fiski (DHA i feitum fiski en jod i mégrum fiski). Litla neyslu DHA
og jods medal hluta kvenna i rannsdkninni ma rekja til litillar
fiskneyslu peirra, sem paer betrumbaeta ekki med notkun baetiefna
a bord vid lysi (eda adra fiskioliu) eda riflegri neyslu annarra mat-
vaela sem innihalda jod. Mjolkurvorur eru goéd uppspretta jods i
islensku matareaedi og benda fyrri rannsoknir til pess ad barnshaf-
andi konur sem ekki fylgja radleggingum um fiskneyslu (tvisvar
sinnum i viku) og notkun mjélkurvara (tveir skammtar a4 dag)
geetu verid { heettu a jodskorti.’

Styrkleiki rannsoknarinnar felst fyrst og fremst i mikilli na-
kveemni vid konnun & mataraedi patttakenda, par sem tekid var
tillit til mismunandi skammtasteerda. Vanskraning & neyslu er
p6 pekkt vandamal medal einstaklinga yfir kjorpyngd og ekki
heegt ad utiloka ad neysla hafi verid ad einhverju leyti vanskrad

i rannsokninni.* Hins vegar reyndist ekki markteekur munur a
orkuneyslu kvenna eftir pyngd peirra, auk pess sem konur sem
voru 1 kjorpyngd fyrir medgdngu héfdu pyngst meira vid 20. viku
medgongu heldur en konur sem téldust of feitar fyrir medgongu.
Teljum vid petta endurspegla nokkud goda skraningu gagna, par
sem orkupdrf kvenna sem eru yfir kjérpyngd er ad 6llu jofnu meiri
en kvenna i kjorpyngd og peer pyngjast par af leidandi minna vid
somu orkuneyslu. Takmarkandi pattur { rannsékninni var ad kon-
urnar voru allar busettar a hofudborgarsveedinu. Vid teljum samt
ad niourstdournar megi yfirfeera a onnur sveedi landsins par sem
nidurstédur Landskénnunar d matareedi 2010-2011 bentu til pess ad
ekki veeri teljandi munur a mataraedi kvenna a barneignaaldri i
hoéfudborginni og 4 landsbyggdinni.® Eins er ekki heegt ad uti-
loka a0 mataraedi kvenna sem neitudu patttoku i rannsékninni
eda skiludu ekki matardagbokum (alls 33%) hafi verid frabrugoio
pvi sem hér var lyst.

Kallad er eftir markvissari skilabodum til barnshafandi
kvenna 4 {slandi um hollustu faedu og sérstodu einstakra matvaela
sem uppspretta mikilveegra neeringarefna. Hluti barnshafandi
kvenna 1 rannsékninni virdist ekki fa ndg af neeringarefnum sem
naudsynleg eru fyrir edlilegan voxt og proska fésturs. Aukin gaedi
heildarmataraedis barnshafandi kvenna a fslandi geetu skilad sér {
feerri fylgikvillum a medgodngu og 1 feedingu, sem og beettri heilsu
moédur og barns til langs tima.

bakkir

Hoéfundar pakka fésturgreiningardeild Landspitalans vid adstod
vio 6flun patttakenda. Einnig Holmfridi Porgeirsdoéttur matveela-
og neringarfreedingi hja Embeetti landleeknis og Olafi Reykdal
matveelafraedingi hja MATIS ohf. fyrir samstarf um gagnagrunna
og forrit. fvari Gudmundssyni hja Hugsja er pokkud adstod vid
neeringarefnattreikninga.

Rannséknasjodur Haskéla fslands og Visindasjédur Landspit-
ala styrktu rannsoknina.
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ENGLISH SUMMARY

Diet and nutrient intake of pregnant women in the capital area in Iceland

Ingibjérg Gunnarsdéttir'?, Ellen Alma Tryggvadottir'2, Bryndis Eva Birgisdottir'?, Porhallur Ingi Halldérsson'?, Helga Medek?®, Reynir Tomas Geirsson®*

Introduction: Nutrition in pregnancy may affect growth, development
and health of the child in the short and long term. We aimed to assess
diet and nutrient intake among pregnant women in the capital area

and evaluate differences in dietary intake between women who were
overweight/obese and normal weight before pregnancy.

Material and methods: Pregnant women aged 18-40 years (n=183) liv-
ing in the capital area kept four day weighed food records to assess diet
and nutrient intake in the 19t-24t" week of pregnancy (n=98 with body
mass index (BMI) <25 kg/m?; n=46 with BMI 25-29.9 kg/m? and n=39
with BMI >30 kg/m?).

Results: Only 20% of the women consumed the minimum recomm-
ended 25 g/day of dietary fibers. The contribution of added sugar to
the total energy intake was on average 12% (SD + 5%). About one-fo-

urth appeared not to meet requirements for iodine, vitamin D and DHA
(docosahexaenoic acid). No overconsumption of vitamins and minerals
from food or supplements was observed. Higher median intake of milk
and dairy products (346 g/day vs. 258 g/day, p<0.05), soft drinks (200
g/day vs. 122 g/day, p<0.05), as well as chips and popcorn (13 g/day
vs. 0 g/day, p<0,05) was observed among women with BMI =30 kg/m?
compared with women of normal weight before pregnancy (BMI <25 kg/
m?).

Conclusion: Dietary habits and choices among women require
enhanced consideration both before and in pregnancy, particularly
among those who are obese. Sub-optimal consumption of iodine,
vitamin D and DHA, was seen among up to a quarter of the pregnant
women.
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