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A erva-mate (/lex paraguariensis) € uma espécie de ocorréncia natural do Brasil, maior produtor mundial
dessa espécie. O consumo no pais se dé principalmente por infusdao da folha em agua quente ou
fria. Devido ao alto aproveitamento, estudos foram realizados e comprovaram que a erva-mate possui
potencial alimenticio e farmacéutico. Seus beneficios para o ser humano sao atribuidos principalmente
aos compostos fendlicos, pois sdao substancias antioxidantes. Este trabalho teve como objetivo extrair
e quantificar os teores de compostos fendlicos totais em folhas de erva-mate, comparando duas formas
de preparos dos extratos. Foram utilizadas amostras referentes a 55 arvores clonais, coletadas em lvai,
PR no ano de 2015. Os extratos foram preparados com o material seco e triturado e extraidos sob duas
condicoes: solucdo etanol: dgua (1:1) e dgua fervente (96 °C). A andlise foi conduzida pelo método de
Folin Ciocalteu por espectroscopia UV-Vis a 760 nm. A quantificacdo dos compostos foi realizada em
comparacdo a massa seca da amostra utilizada na preparacao dos extratos e apresentou ampla variacao
entre as amostras nos diferentes extratos. Os teores dos compostos fendlicos totais variaram de 7,63
a 14,17 mg g' em extrato alcodlico, e no extrato aquoso a variacdo foi de 6,65 a 13,38 mg g'. Os
resultados obtidos nesse trabalho mostram semelhanca entre as técnicas de extracdao de compostos
fendlicos, contribuindo para o aprimoramento dos processos de desenvolvimento de novos produtos
para a industria alimenticia, de bebidas e farmacéutica.
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