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INTRODUCAO

A agua é o bem mais precioso do planeta terra, todos os seres vivos dependem dela para sobreviver.
Atualmente, a procura por agua mineral envasada, ou, como popularmente conhecida, dgua mineral
engarrafada, tem aumentado no cenario mundial, justificado pela crescente preocupacao relacionada a
poluicdo dos mananciais e a percepcao de falta de qualidade na distribuicdo de agua potavel. A ideia de
que a ingestao de 4gua envasada remete a um estilo de vida saudavel tem impulsionado seu consumo no
Brasil e no mundo (3). Em um contexto geral, a 4gua mineral é considerada segura, porém ndo existem
estudos que comprovem esta hipotese. A Resolugdo 274/05 caracteriza as aguas minerais como obtidas
diretamente de fontes naturais ou artificialmente captadas de origem subterrédnea (1). O Brasil € hoje 8°
maior produtor mundial de Agua mineral envasada, com 7% de participagdo no mercado global. De acordo
com o Departamento Nacional de Producdo Mineral (DNPM), em 2014 o Brasil foi o 5° maior mercado
consumidor de agua envasada no ranking mundial, tendo consumido 19,5 bilhdes de litros (4).

O Codigo das Aguas Minerais (Lei n® 7841/45) (2), em seu Art. 1°, define aguas minerais como “(...)
aquelas provenientes de fontes naturais ou de fontes artificialmente captadas que possuam composi¢ao
quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas distintas das dguas comuns, com caracteristicas que
Ihes confiram uma a¢do medicamentosa”. Ainda, segundo o Cddigo, nas garrafas € obrigatério o uso de
rétulo padrao aprovado pelo DNPM. Os ré6tulos devem disponibilizar varias informagbes para os
consumidores, de acordo com a Portaria n° 470/99, do Ministério de Minas e Energia (9) e, muitas vezes,
a falta de atencao e de fiscalizagdo podem trazer consequéncias a saude da populacdo. Neste sentido, o
principal objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade das informag8es contidas em rotulos de garrafas
de agua mineral comercializadas no Brasil.

MATERIAL E METODOS
Foram analisados os rétulos de quarenta e cinco (45) marcas de agua mineral envasada, procedentes de
diferentes estados do Brasil. Do total avaliado, quatorze embalagens séo oriundas do estado de Santa
Catarina, onze do Rio Grande do Sul, cinco do Parana, nove de S&o Paulo, duas da Bahia, duas de Minas
Gerais, uma de Goids e uma do Distrito Federal. A coleta dos rétulos e informagfes foi realizada de
dezembro de 2014 a agosto de 2016, mediante obtencdo das garrafas diretamente nos mercados.
Optamos por ndo divulgar as marcas das embalagens avaliadas por questdes legais.

Para alcance do objetivo deste estudo, limitado & avaliacdo dos rotulos e informag8es neles contidas,
utilizamos como base a Portaria 2914/11 (8), instituida pelo Ministério da Saude, e a Resolugdo Diretéria
Colegiada — RDC 274/05 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (1). A Portaria 2914/11
dispbe sobre os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da agua para consumo humano e
seu padréo de potabilidade, e especifica, em paragrafo Unico, que suas disposi¢cdes ndo se aplicam a
agua mineral natural, a agua natural e a agua adicionada de sais, destinada ao consumo humano apds
envasamento. Mesmo assim, os parametros dessa Portaria foram utilizados neste estudo por constituirem
os limites considerados seguros para o consumo humano de agua no Brasil. A RDC 274/05 regulamenta
as caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer a agua mineral natural, a agua natural, a
agua adicionada de sais envasadas e o gelo para consumo humano. Além disso, utilizamos a Portaria
INMETRO n.° 307/14 (6), a qual apresenta os requisitos de avaliagdo da conformidade para agua mineral
natural e 4gua natural envasadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados presentes nos rétulos de agua mineral apresentaram valores de pH de 4,51 a 9,92. De 45
amostras verificadas, e considerando que ndo foram encontrados valores de pH em dois rétulos, 31,3%
das marcas ndo atenderam a recomendacédo da Portaria 2914/11, a qual estabelece variagdo do pH de 6
a 9,5 para fins de potabilidade da agua (Figura 1). O pH é considerado um “contaminante secundario”, ou
seja, seus limites padrdes sdo baseados em problemas ndo necessariamente ligados a preocupacdes de
saude por exposi¢cdes agudas ou crdnicas. Os problemas advindos de valores de pH fora dos limites
recomendados pela Portaria séo de carater técnico, ou seja, podem danificar ou reduzir a eficiéncia de um
equipamento usado na agua ou do processo de tratamento. Se o valor estiverem abaixo de 6,0 a agua
pode ter acdo corrosiva em tubulagcdes ou apresentar gosto amargo e/ou metalico. Se o valor estiver
acima de 9,5 a agua pode favorecer a formacgéo de depdsitos e incrustagdes nos canos. Alteragdes de pH
na agua afetam varios outros compostos e processos gque interagem mutuamente no meio.
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O elemento quimico que chamou mais atencéo foi o Bario, encontrado em excesso em 95% das amostras
gue disponibilizaram essa informagcdo no rétulo, considerando que 25 rétulos ndo apresentaram a
informagdo (Figura 2). O Bario € um elemento relativamente abundante na natureza. Por exemplo, a
castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa) possui altas concentragdes (3.000 a 4.000 ppm), e é comum
encontrar depoésitos naturais de agua ricas em Bario. A toxicidade do Bario depende de sua solubilidade.
Os compostos solUveis de Ba podem ser absorvidos e pequenas quantidades sdo acumuladas nos
orgaos. Intoxicacdo por Ba é rara, e ocorre principalmente pela inalagdo de poeira contendo Ba (7).
Mesmo assim, a Portaria 2914/11 considera um limite seguro de 0,005 mg/L de Bério, enquanto os
valores observados nos rétulos variaram de 0,003 a 0,464 mg/L. A RDC 274/2005 considera o valor de
0,7 mg/L para esse elemento.

Por fim, os niveis de concentracdo de nitrato de 10,3% dos rétulos também néo atenderam & Portaria
2914/11, variando de 0,01 a 17,76 mg/L, uma vez que o limite para a agua potavel é de 10 mg/L. A RDC
274/05 estipula o valor de até 50mg/L. Cabe ressaltar que 16 rétulos ndo continham valores de nitrato. A
principal preocupacédo em relagdo ao excesso de nitrato na agua de consumo é com criangas menores de
6 meses de idade, que sdo mais suscetiveis a sindrome do bebé-azul (metahemoglobinemia), que
acontece gquando o nitrito oxida os ions ferrosos da hemoglobina transformando-os em ions férricos, que
sdo menos eficiente no transporte do oxigénio para as células. A sindrome pode ser fatal se ndo tratada a
tempo (5). As fontes principais de nitrato em aguas superficiais e subterraneas provém do escoamento da
agua da chuva em zonas rurais, manutencdo inadequada de sistemas sépticos, escoamento urbano
(efluentes de esgotos domeésticos e industriais) e depdsitos naturais.

Apesar dos pardmetros observados estarem em desacordo com a Portaria 2914/11, os mesmos
encontram-se em conformidade com a Resolugdo 274/05, sustentando a conclusdo de que agua mineral
ndo deve ser considerada agua potavel. Isso implica que ndo h& garantia, em longo prazo, que o uso
exclusivo de agua mineral envasada ndo venha a causar maleficios a saude, principalmente em termos
de problemas crénicos ou subcroénicos.

Além disso, também foram observadas as datas das andlises quimicas apresentadas em cada rétulo. A
Portaria n.° 307/14 (6) exige documentos que comprovem a aprovacao dos rétulos pelo DNPM, com
dados da Ultima andlise realizada pelo Laboratério de Analises Minerais (LAMIN), dentro da validade de
trés anos e, da mesma forma, o Cédigo de Aguas Minerais exige a realiza¢do de, no minimo, uma analise
completa de trés em trés anos, para verificacdo de sua composicdo. No entanto, as datas das analises
apresentadas em cerca de 50% dos rétulos obtidos comercialmente estavam fora deste periodo, variando
de 1994 a 2014 (Figura 3). Ainda, em trés marcas utilizadas neste estudo a data da andlise quimica nao
estava impressa nos rotulos.

CONCLUSOES

A 4gua mineral é considerada benéfica a saude por sua composicao rica em sais minerais, porém, a partir
de uma avaliagcdo em 45 rotulos de embalagens de diferentes marcas, constatamos que a agua mineral
comercializada em diversas regifes do pais ndo atende aos padrdes de potabilidade exigidos pelo
Ministério da Saude. E fato que néo existe a necessidade legal desse tipo de produto atender & Portaria
2914/11, pois é explicitado na propria Portaria, em paragrafo Unico, que esta ndo se aplica a 4gua mineral
natural, & 4gua natural e a agua adicionada de sais, destinada ao consumo humano apds envasamento.
Porém, é preocupante a nao divulgagcao, com maior énfase nas midias, o fato da agua mineral envasada
ndo ser potavel, ou seja, ndo ser segura para consumo humano frequente ao longo da vida. Este fato,
somado a falta de periodicidade nas analises de agua, como comprovado pelas datas nos rétulos, deve
servir de alerta para possiveis problemas de salde em longo prazo, especialmente se houver consumo
exclusivo desse produto.
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Figura 1. Valores de pH contidos nos rétulos de 45 embalagens de agua mineral envasada.
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Figura 2. A) Porcentagem de rétulos que continham a concentragcdo de Bario (Ba) informada em seu rétulo e B) rétulos
gue apresentavam a concentracdo de Ba em conformidade com a Portaria 2914/11.Todas as concentragdes
disponibilizadas encontram-se em conformidade com a RDC 274/05.
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Figura 3. Datas das analises quimicas realizadas pelo LAMIN e apresentadas em cada rétulo.
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