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 چکیده
ایران بھ عنوان یک معضل اجتماعی توجھ  اعتیاد بھ تریاک در مقدمھ:

زیادی را بھ خود معطوف داشتھ است. علاوه بر اثرات اجتماعی این ماده 
ن نیز تا حدودی مورد مطالعھ قرار گرفتھ است. آ مخدر اثرات فیزیولوژیک

دخالت مستقیم در متابولیسم تیروئیدی  ا کھ ھورمون ھایــج نآ از
 و T3 ، T4 در این تحقیق اثر اعتیاد بھ تریاک بر روی ھورمون ھایدارند، 

TSH.در رت مورد بررسی قرار گرفت 
عدد ماده) با وزن  30عدد نر و  30عدد رت( 60تعداد  مواد و روش ھا:

صورت تصادفی بھ دو گروه نر و ماده معتاد و غیر ھ گرم ب 300 تا 250
محلول تریاک بھ صورت  mg/case/day 25معتاد تقسیم شدند. بھ گروه معتاد 

رسانده شد و mg/case/day 100این میزان در ھفتھ اول بھ و گاواژ برای شروع 
زمایش از تمام رت ھا خونگیری آادامھ پیدا کرد. پس از پایان  60تا روز 
در دو گروه معتاد نر و  TSHو T3 ، T4مد و میزان ھورمون ھای آبھ عمل 

 ماده با گروه کنترل غیر معتاد نر و ماده مقایسھ گردید.
بھ   TSHو T4در رت ھای معتاد نر و ماده میزان  یافتھ ھای پژوھش:

ولی  .یافت) P<0.001) و افزایش(P<0.001(کاھش بھ ترتیب صورت معنی داری
 )P≥0.05(تغییر معنی داری را نشان نداد. T3 میزان

از نتایج این آزمایش می توان چنین نتیجھ گیری  بحث و نتیجھ گیری:
و  TSHمی تواند سبب افزایش ھورمون  کرد کھ اعتیاد بھ تریاک در رت

ندارد. ھم چنین می توان گفت اعتیاد  T3شده ولی اثری بر روی  T4کاھش 
 را تحت تأثیر خود قرار می دھد.بھ تریاک کارکرد غده تیروئید 
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 مقدمھ 
تریاک یکی از قدیمی 
ترین مواد افیونی بھ شمار 

ن ـــد. ایـــمی آی
اه ــــاده از گیــــم

) papaversomiferum( خاشـــــخش
بھ دست می آید و تنھا 
منبع تجاری مرفین و کدئین 

 سابقھ کشت). 1(،می باشد
زمان ھای بسیار  بھتریاک 

یکی از  بر می گردد ودور 
قدیمی ترین گیاھانی است 

از ). 2(،کھ کشت می شده است
ھای گیاه خشخاش  تمام بخش

در اثر ایجاد برش یک لاتکس 
سفید رنگ خارج می شود کھ 
بھ سرعت در مجاورت ھوا 
تیره رنگ می شود. تریاک 

آب،  درصد 20تا  5حاوی 
قندھای درصد  20حدود 

مختلف، چندین اسید ساده 
الی مثل اسید فوماریک، 
اسید لاکتیک، اسید اکسالو 

تا  10استیک، اسید کلونیک، 
آلکالوئیدھای  درصد 20

مختلف مثل مورفین، کدئین، 
تبائین، پاپاورین و 

). در 3(،نوسکاپین می باشد
کھ در کشورھای غربی حالی

-اعتیاد بھ ھروئین مطرح می
باشد ولی در ایران معضل 

یاد بھ ــــاصلی اعت
). 4(،ریاک می باشدـــــت

تعداد افراد معتاد بھ 
 5/13تریاک در سراسر دنیا 

آورد شده میلیون نفر بر
درصد  2004است. در سال 

افراد معتاد بھ تریاک در 
ایران بر اساس آمارھای 

درصد افراد  8/2تا  2رسمی، 
). یکی از 5(،جامعھ است

دلایل اعتیاد بھ تریاک، 
تصور افراد در مورد اثرات 
مفید این ماده در درمان 
یا پیشگیری برخی از 

باشد و بھ بیماری ھا می

اثر ھمین دلیل در خصوص 
اعتیاد بھ تریاک بر روی 
سیستم ھا و فاکتورھای 
مختلف بدن انسان و 
حیوانات آزمایشگاھی 
تحقیقاتی انجام گرفتھ 

)، ولی 7،6،4،1- 10است(
بسیاری از این تحقیقات بر 

کھ  انجام شدهروی انسان 
ھای اساسی  ھا تفاوت در آن

ھا از نظر  بین آزمون
میزان، نوع و روش مصرف 

دارد و در تریاک وجود 
تحقیقات انجام گرفتھ روی 
حیوانات آزمایشگاھی بھ 
مقولھ اثر اعتیاد بھ 

ھای روی ھورمون تریاک بر
ھای تروئیدی و ھورمون

ه تیروئید آزادکنند
 نآپرداختھ نشده است. از 

ھا  جا کھ این ھورمون
مستقیم بر  تأثیر دخالت

-متابولیسم بدن داشتھ و می
- یاری از ارگانتوانند بس

ثیر أای دیگر را تحت تھ
درک اثر  ،قرار دھند
اک بر روی ریــاعتیاد بھ ت
د بھ توانھا می این ھورمون

فھم بیشتر اثرات تریاک بر 
و تفسیر دقیق این  روی بدن

 بر اثرات کمک نماید. بنا
این در این تحقیق اثرات 
اعتیاد بھ تریاک بر روی 

در  TSHو T3 ، T4ھای ھورمون
کنترل شده رت و تحت شرایط 

 مورد بررسی قرار گرفت.
 ھا مواد و روش
ماده رت نر و  60تعداد 

 با وزن )ماده 30 نر و 30(
صورت  بھ گرم 300تا  250بین

تصادفی بھ دو گروه کنترل 
و معتاد تقسیم شدند. گروه 

بھ  mg/case/day 25معتاد میزان 
صورت گاواژ دریافت کردند. 

پلیس تھیھ شده از تریاک(
مبارزه با مواد مخدر) 
مورد استفاده برای رت ھا 
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در آب مقطر داغ حل شده و 
غلظت ھای معین از تریاک 
تھیھ شد. این میزان در 
طول یک دوره یک ھفتھ ای 

 mg/case/day 100بھ تدریج بھ 
روز این  53و بھ مدت رسید 

در . حفظ گردیدغلظت مواد 
انتھای ھفتھ دوم برای 

شدن رت  اطمینان از معتاد
ھا با استفاده از داروی 

 2تا  mg/kg 1 نالوکسان با دوز
علائم خماری حیوان مورد 

رسی قرار گرفت و اعتیاد بر
میزان گردید.  ھا تایید آن

سی سی  یکتریاک در قالب 
آب مقطر در طول دوره 

زمایش بھ صورت گاواژ آ
و بھ گروه  خورانده شد

کنترل در تمام مراحل 
آزمایش آب مقطر خورانده 
شد تا مراحل تیمار در دو 
گروه معتاد و غیر معتاد 

در شرایط یکسان  کاملا 
تمام حیوانات . شودانجام 

ده ـــتحت شرایط کنترل ش
ت روشنایی، اعـس 12ور(ــــن

ی ساعت تاریکی)، دما 12
 درجھ سانتی گراد، 1±25

 درصد و 60±5ت رطوب
ھای مخصوص رت  تغذیھ(پلیت

و آب بھ صورت آزادانھ) 
نگھداری شدند. در پایان 

ساعت پس از  24آزمایش و 
ول ــــتوقف تجویز محل

ن تریاک نمونھ ھای خو
ناشتا از آزمودنی ھا اخذ 

بدین صورت کھ پس ، گردید
با از بیھوش کردن رت ھا 

 ،استفاده از داروی کتامین
سی سی  2خون توسط سرنگ 

از قلب حیوان اخذ  ا مستقیم
گردید و سپس با قطع کردن 
آئورت، حیوان کشتھ شد. 

 20خون اخذ شده بھ مدت 
دقیقھ در دمای اتاق 

 .نگھداری شد تا لختھ شود

 دوردقیقھ با  5بھ مدت  سپس
سانتریفوژ  در دقیقھ 4000
 - 20و سرم حاصل در دمایشد 

تا زمان انجام آزمایش 
 نگھداری شد.

رمون ھای تیروئیدی وھ
T3 ، T4 و TSH با روش

و با استفاده  )BioRad(الیزا
از کیت ھای خریداری شده 

ساخت  monobindاز شرکت 
آمریکا خاص ھر ھورمون 

جھت تحلیل  استفاده شد.
آماری داده ھای حاصل از 

 نرم افزار تحقیق حاضر از 
SPSSو آزمون Student T-test 

 استفاده شد.
 یافتھ ھای پژوھش

دست آمده نشان ھ نتایج ب
می دھد کھ تریاک بر روی 

گروه ھر دو در  T3ھورمون 
نر و ماده معتاد نسبت بھ 

ھیچ ھا  آنگروه کنترل 
تفاوت معنی داری 

اگر چھ ).P≥0.05،(دندار
در گروه  T3میزان ھورمون 

ماده غیر معتاد بیشتر از 
 ولا(جد، ماده معتاد بود

از طرف دیگر  .)2و  1شماره 
کھ  می دھدنتایج نشان 

 رـتریاک اث
بر روی  T3متفاوتی نسبت بھ 

را  TSHو  T4ھورمون ھای 
ھ اعمال می کند. نتایج ب

دست آمده حاکی از آن است 
و  T4کھ میزان ھورمون ھای 

TSH  در گروه نر و ماده
معتاد نسبت بھ گروه 

اوت ـــرلشان تفــــکنت
). P<0.001، (معنی داری دارند

ورت کھ میزان ـــبدین ص
در دو  T4ورمون ـــھ
روه نر و ماده ـــــگ

روه ـــمعتاد نسبت بھ گ
ان کاھش معنی ـــــکنترلش

داری دارند و از 
رفی تریاک باعث شده ـــــط

زان ھورمون ـــاست کھ می
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TSH  در گروه معتاد نر و
ماده افزایش معنی داری را 

نسبت بھ گروه کنترل داشتھ 
 )2و  1شماره  ول.(جداباشد

 
 

 ، T3ھورمون ھای تیروئیدی  میانگین و انحراف معیارمقایسھ  .1شماره جدول 

T4 وTSH در بین رت ھای نر معتاد و غیر معتاد 

 معتادنر ھورمون
)Mean±SD( 

 معتادنرغیر
)Mean±SD( 

P 

T3 163/0±530/0 402/0± 
500/0 

825/0 

T4 356/0±86/2 249/0±90/4 001/0 
TSH 223/0±490/0 371/0±450/2 001/0 

 
 

 ، T3ھورمون ھای تیروئیدی میانگین و انحراف معیار : مقایسھ 2 شماره جدول
T4 وTSH  

 در بین رت ھای ماده معتاد و غیر معتاد
 
 
 
 
 
 

بحث و 
 نتیجھ گیری

 TSHدر تحقیق حاظر میزان 
در اثر اعتیاد بھ تریاک 

و پکا کاھش یافت. 
) نشان دادند کھ 11ھمکاران(

تزریق مت 
) در داخل mg/rat100انکفالین(

بطن سوم مغز رت سبب کاھش 
تحریک شده در اثر  TSHترشح 

بتا  و نیز گرددسرما می
/.) سبب mg/rat25 اندروفین(

). 12(ود،ـــمی ش TSHکاھش 
) 13و ھمکاران( لاندــــبرگ

اثر مھاری مورفین(ایمپلنت 
 TSHآھستھ رھش) بر ھورمون 

بات ـــــدر رت را بھ اث
 چنین این د. ھمدنرسان

محققین نشان دادند کھ این 
 ر مھاری ـــــاث
 

 ھایی کھ تیروئید آن در رت
وجود  ،ھا برداشتھ شده است

ندارد و نتیجھ گیری کردند 
ھای  ورمونـــود ھــکھ وج

تیروئیدی 
برای اعمال اثر مھاری 

ضروری است.  TSHمورفین بر 
) کاھش 14و ھمکاران( ژانگ

TSH  معتاد بھ در افراد
گزارش مواد اپیوئیدی را 

) 15و ھمکاران( رشید کردند.
نشان دادند کھ در معتادان 

 TSHبھ ھروئین سطح سرمی 
نسبت بھ گروه کنترل 

نداشت معنی داری تغییری 
) 16و ھمکاران( بوییرولی 

در اثر یکبار  TSHکاھش 
تجویز دوز تحت کشنده 

) musnorregicusھروئین در رت(
اندند. در را بھ اثبات رس

و  وونگمقالھ مروری 
) اثر مھاری 17ھمکاران(

اپیوئیدھا در جوندگان و 
 اثر تحریکی در انسان بر

. ندرا گزارش کرد TSHروی 
نتایج حاصل از تحقیق حاضر 
در خصوص اثر مھاری تریاک 

با بسیاری از  TSHروی  بر
 مطالعات انجام گرفتھ بر

 ماده ھورمون
 معتاد

)Mean±SD( 

 ماده
 معتادغیر
)Mean±SD( 

P 

T3 171/0±540/0 244/0±720/0 072/0 
T4 755/0±920/2 0.598±40/4 001/0 

TSH 442/0±500/0 323/0±340/3 001/0 
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خوانی  روی جوندگان ھم
می توان را  TSHدارد. کاھش 

بھ اثر مھاری اپیوئیدھا 
بر ھیپوفیز نسبت داد و از 

جا کھ در برخی تحقیقات  آن
اثر مھاری اپیوئیدھا بر 

TSH  در موش ھای بدون
می  ،تیروئید آشکار نگردید

توان این اثر را ناشی از 
تقویت فیدبک منفی اعمال 

ھای  شده از سوی ھورمون
تیروئیدی بر ھیپوفیز توسط 

در  ست.اپیوئیدھا دان
در  T4تحقیق حاظر میزان 

اد نر و ماده ـــگروه معت
طور معنی داری پایین ھ ب

 تر از گروه کنترل بود ولی
تفاوت معنی داری  T3 میزان

و  چاننشان نداد. 
) در افراد 18ھمکاران(

معتاد بھ ھروئین افزایش 
را  T4و  T3ھر دو ھورمون 

نشان دادند ولی در تحقیقی 
روی افراد معتاد  دیگر بر

و  رشیدبھ ھروئین 
) عدم تغییر سطح 15ھمکاران(

و افزایش اندک سطح  T4سرمی 
را مشاھده نمودند.  T3سرمی 

در ) 16و ھمکاران(بوییر 
تحقیقی بر روی رت 

) کاھش musnorregicusنروژی(
متعاقب  T4و  T3ھای ھورمون

بار تزریق دوز کشنده  یک
. نمودندھروئین مشاھده 

) ملاحظھ 14ھمکاران(و  ژانگ
کردند کھ در افراد معتاد 

 T3بھ مواد اپیوئیدی میزان 
آزاد سرم در قیاس با  T4و 

گروه کنترل تفاوت معنی 
و  برگلاندداری نداشت. 

) مشاھده نمودند 13ھمکاران(
ھای دارای کھ در رت

ایمپلنت آھستھ رھش 
ساعت پس از  24مورفین، 

ھا  کاشت این ایمپلنت

ان ــــش نشکاھ T4میزان 
 ،داد

 تغییری نکرد. T3ولی میزان 
در تحقیق حاضر در اثر 

 T4اعتیاد بھ تریاک میزان 
 T3ھا کاھش یافت ولی  در رت

تغییر معنی داری را نشان 
این احتمال وجود  .نداد

صورت ھ دارد کھ تریاک ب
اختصاصی می تواند برخی 

ھای موجود در مسیر  آنزیم
را دچار اختلال  T4سنتز 

در  T4. در مسیر سنتز کند
ای کھ بھ نام واکنش مرحلھ

) معروف coupling reachinجفت شدن(
 di-iodotyrosinدو مولکول  ،است

تشکیل  بھ ھم متصل شده و
این  .را می دھند T4یک 

امکان وجود دارد کھ تریاک 
برروی این مرحلھ اثر 
گذاشتھ و سبب کاھش تولید 

T4 کھ  شده است در حالی
ش ــــــواکن روی اثری بر
ی ـــــدن در طــــجفت ش
کھ در آن یک  T3سنتز 

 di-iodotyrosinول ـــــولکــــم
-monoک مولکول ـــبا ی

iodotyrosin شود،  ترکیب می
نداشتھ باشد. از نتایج 

توان چنین  این آزمایش می
نتیجھ گیری کرد کھ اعتیاد 

- بھ تریاک در رت می
واند سبب کاھش ــــت

شده  T4و  TSHھای  ھورمون
ندارد.  T3روی  ولی اثری بر

تحقیقات بیشتری جھت تعیین 
روی  دقیق اثر تریاک بر
ھای  مراحل سنتز ھورمون

 TSHتیروئیدی و ھورمون 
مترشحھ از ھیپوفیز مورد 

 نیاز است.
 سپاس گزاری

نویسندگان این مقالھ بر 
از  خود لازم می دانند

ارزه با ـــــتاد مبــــس
ت ــــریاسمواد مخدر 

ھوری برای ـــــجم
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ھای لازم جھت  اریـــھمک
یھ و دریافت تریاک ـــــتھ

معاونت از ن ــــچنی و ھم
پژوھشی دانشگاه ایلام 

 امینــــت تـــــجھ
این تحقیق زینھ ھای ــــھ

اری را زایت سپاسگــــنھ
 بھ عمل آورد.
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Abstract 
 
Introduction: Opium addiction is a serious 
social problem in Iran. Beside the social 
effects, opium addiction has various 
physiologic consequences. Thyroid horm-
ones have a direct effect on metabolism and 
at present study the effects of opium 
addiction on thyroid stimulating hormone 
(TSH), triiodothyronine (T3) and thyroxin 
(T4) was evaluated. 
 
Materials & Methods: 60 rats (30 male and 
30 female weighting 250-300g) were rando-
mly divided into control and addicted 
groups. Addicted groups received opium 
solution in gavage for 60 days, by the end 
of the study, blood samples were taken 
from all groups and T4, T3 and TSH of 

addicted group were compared with control 
groups. 
 
Findings:  In male and female addicted rats 
T4 decreased and TSH increased but T3 did 
not alter significantly. 
 
Discussion & Conclusion: It can be 
concluded that addication to opium can 
cause an increase in TSH hormone and a 
decrease in T4 but no effect on T3. It can 
also be claimed that opium addiction can 
affect on the thyroid gland function. 
 
Keywords: addiction, opium, thyroid 
hormone, rat 
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