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 چکیده
رسد  نظر ميھ دنبال پیشرفت تكنولوژي بھ افزایش استرس ب مقدمھ:

ھاي بدن نظیر دستگاه  مھمي در ایجاد اختلالات ارگان كھ عامل بسیار
آثار استرس بر منظور بررسی ھ لذا مطالعھ حاضر ب .تولید مثل باشد

 روی بیضھ موش صحرایی انجام شد.
ویستار بھ صورت تصادفي  صحرایي نژاد سر موش 18 :ھاروش مواد و 

 10گروه مساوی تقسیم شدند. حیوانات در گروه تحت استرس بھ مدت  2بھ 
صورت محرومیت غذایی، ھ تلف بــای مخــترس ھـروز در معرض اس

ن دشھ رجھ، شنای اجباری و ایزولد 4حرکتی در دمای  محرومیت آب، بی
کھ حیوانات گروه کنترل بدون ھیچ اختلالی در  قرار گرفتند در حالی

و  ھوش حیوانات بی ،مدت مورد نظر قفس ھای خود نگھداري شدند. پس از
 کردن اسلاید ھایپس از آماده  .جدا و وزن شدندآن ھا  بیضھ

تعداد سلول ھاي ی و رنگ آمیزی ھماتوکسیلین و ائــوزین، میكروسكوپ
پرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپرم و لایدیگ، ضخامت مجرای ــاس

ھاي مورد مطالعھ،  در گروه  Image Toolفروس با برنامھ نرم افزارییسمین
 تعیین و داده ھا از نظر آماری مورد مقایسھ گردید.

میانگین تعداد سلول  كھ داد نشانحاضر  مطالعھ :ی پژوھشیافتھ ھا
گروه تحت   در ھای اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپرم و لایدیگ

میانگین  )P<0.001.(درگروه کنترل دا نسبت بھاسترس تفاوت معنی داری 
در گروه تحت استرس در مقایسھ با گروه  ضخامت مجرای سمینفروس نیز

 )P<0.001.( کنترل کاھش معنی داری را نشان داد
چندگانھ می مزمن نتایج نشان داد کھ استرس  نتیجھ گیری:بحث و 

ھای  تواند با کاھش در قطر مجرای سمینفروس، تعداد سلول
 اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپرم و لایدیگ بر سیستم تولید مثلی

موش صحرایی اثر منفی داشتھ باشد ولی برای تایید مطالب فوق بھ 
 است.مطالعات بیشتری نیاز 
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  مقدمھ
استرس بھ عنوان آشفتگی 
روحی یا عاطفی و یا 

شود کھ  دگرگونی تعریف می
در پاسخ بھ اثرات عوامل 

 ارجی و ھمــزیان آور خ
یا موقعیت نین محرک ــچ

 ده آن رخ میــایجادکنن
باروری یکی نا. )1(،دھـــد

کلات ــرین مشــت از مھم
بھ طور  کھ تــاسنسل جوان 

 درصد 15 - 10متوسط در 
 و ،)2(،زوجین وجود دارد

ل وامــعیکی از رس ــاست
در ین کننده ــتعی
 )،3،4،5،(می باشد بارورینا

ل ــواند بھ دلیــکھ می ت
 اسپرماتوژنزیساختلال در 

س ترــاستحت تاثیر عوامل 
افزایش  ).6(،ایجاد شودزا 

دنبال پیشرفت ھ استرس ب
رسد  نظر ميھ تكنولوژي ب
مي ــمھ ارــسیــكھ عامل ب

ھاي  در ایجاد اختلالات ارگان
بدن نظیر دستگاه تولید 

تواند  مثل باشد کھ می
ویی بر روی ــاثرات س

ستم تناسلی ــسی
برای مثال . )8(،بگذارد

کاھش  آلمیدا و ھمکاران
دلیل استرس بھ  میزان لقاح

ھای تحت آزمایش را  در موش
. )9(،دــزارش کردنــگ

اھش ـب کــوجــمرس ــتــاس
یس و بھ زــاسپرماتوژن

ش در ــکاھ بال آنــدن
ای ــھ ھــتعداد لای

غ در ــای بالــزای
 اھشـک ھ وــضــیــب

و  ،)10(،وزوآــپرماتــاس
). 11(،می شودقاح ــدم لــع

استرس ھای متنوع مزمن بھ 
 صورت محرومیت غذایی،

 ،حرکتی بی محرومیت آب،
شنای اجباری و ایزولیشن 

 میزان .)12(،شود تعریف می

ھ ب یرات فیزیولوژیکــتغی
- عوامل استرسدنبال تاثیر 

بھ میزان، تناوب و طول  زا
یری ــرارگــدت قــم
یوان در آن موقعیت ــح

. عوامل )13(،ھ استبستوا
 مرحلھ بــحس براسترس زا 

توانند باعث  می بلوغ،
تقویت یا تضعیف روند 

کاھش  ).14(،تولید مثل شوند
پرماتوزوآ ــعداد اســدر ت

بھ دنبال استرس ناشی از 
)، کاھش در 11(،عدم تحرک

لقاح  میزان تعداد، تحرک و
اسپرماتوزوآ بعد از شنای 

در موش ھای  اجباری
 افزایش در و ،)15(،صحرایی
ھای  آپوپتوز در لایھ میزان

زایا و کاھش تعداد 
در موش زوا اسپرماتو

و اسپرم زایی  ،)16(،ھا
 در موش ھا و موش ھای ناقص

)، 17،18،19،20،21،22،(صحرایی
عوامل دنبال تاثیر ھ ب

مشاھده شده است.  زا استرس
انواع  دنبال تاثیرھ ب

رس ھای ــاز است متفاوتی
 و روان یزیولوژیکــف

عصبی،  محورشناختی بر 
تغییراتی در تعدادی از 

ی بدن ھا اعضاء و بافت
 .)23(،ایجاد می شود

د کھ ننشان مي دھ مطالعات
استرس ھای روحی ملایم تا 

 شــکاھمی توانند با  شدید
 ح تستوسترونــترش میزان
اختلال در  باعث

راد ــپرماتوژنز در افــاس
 ھم ). 24(،شوند ذکرــم

چنین شواھدی وجود دارد كھ 
رس در ــاست نشان مي دھد

واند وزن ــت وانات میــحی
دن، میزان ــب

 ،رونــتوستــتس
 وای جنسی ــارھــرفت

ویژگی ھای 
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ھ ــوژیک بیضــولــورفــم
ر قرار ــت تاثیــرا تح

چیگوروپاتیک و  .دھد
دادند کھ  نشان ھمکاران

 ،ھای بدنی منظم تمرین
کاھش استرس باعث 

اکسیداتیو ناشی از سن در 
کاھش آسیب صورت ھ ب بیضھ

در سلول ھای دودمان 
 اتوزوآ و ھمــپرمــاس

 چنین کاھش آسیب در سلول
می  موش ھای لایدیگ

فیشر و مطالعھ  ).25(،شود
داد کھ  نشان ھمکاران

می تواند  اعیــاسترس اجتم
اه ــدستگب ــباعث آسی

ثل موش صحرایی ــتولید م
کاھش وزن بیضھ صورت ھ ب نر
لولھ پروستات، کاھش قطر و 
 و یفروســینــای سمــھ

 ارتفاع اپیتلیوم اپیدیدیم
شرایط استرس زا  ).26(،شود
د مقادیر زیادی ــتولی با

ث ــرادیکال آزاد باع
دم تعادل در ــجاد عــای

تی ــیدان و آنــسیستم اکس
لول ھا و ــسیدان ــاکس

با  ).27،28،(می شودبافت ھا 
در  افزایش استرس توجھ بھ

 زندگی روزمره انسان ھا و
کھ مطالعات کمی وجود  این

انواع دارد كھ اثرات 
را استرس زا  عوامل متفاوت

تغییرات بافت شناختی بر 
در حیوانات مجاری تناسلی 
د و ننشان دھو حتی انسان 

با توجھ بھ نقش این مجاری 
در باروری، در تحقیق حاضر 

 عوامل انواع متفاوتتاثیر 
وي ساختار بر راسترس زا 

موش بیضھ میکروسکوپی 
  بررسي شد. صحرایی نر 

 ھاروش مواد و 
 18در این مطالعھ تعداد 

 صحرایي نژادموش سر 
ی ــویستار با وزن تقریب

ورت ــرم بھ صــگ 200- 300
گروه مساوی  2تصادفي بھ 

استرس و بدون استرس تقسیم 
شدند. گروه بدون استرس 
بدون ھیچ اختلالی در قفس 

روز  10در طو ل  ھای خود
در  درمان قرار گرفتند

در گروه تحت  کھ حالی
 10استرس، حیوانات بھ مدت 

مختلف  در معرض انواعروز 
عوامل  فتند.قرار گر استرس

داگانھ و ــرس زا جــاست
مدت زمان اعمال ھر روز در 

ذکر شده  1 شماره جدول
استفاده از  .)12(،است

ای ــاسترس در زمان ھ
بھ منظور  روز،فی از ــمختل

یت ــبھ حداقل رساندن قابل
روع ــپیش بینی شدن آن ش

حرکتی با قرار  می شد. بی
گیری در محفظھ پلاستیکی 

 21 لولھ ای شکلی بھ ابعاد
 سانتی متر 6سانتی متر در 

بھ انجام می رسید، بھ 
صورتی کھ حیوانات قادر بھ 

شنای اجباری  حرکت نبودند.
دادن حیوان در  با قرار

 شیشھ ای با اندازه مخزن
سانتی متر و  30×33×44ھای 

سانتی متر آب در  22با عمق 
ھ ــدرج 23±2 دمای

 صورتی گراد ــانتــس
چنین غذای مناسب  . ھمفتگر

و آب کافی در اختیار 
 گروهھر دو در حیوانات 

 10پس از پایان  قرار گرفت.
ای ھر دو ــھ وشــروز م

روه با تزریق کتامین ــگ
)mg/kg 60 ()و زایلازینmg/kg 
ھوش شدند و پس از  ) بي6

بیضھ باز کردن شکم، 
وزن جدا و  سریعاК  حیوانات

عات ــبھ قطشدند و سپس 
یم و در ــک تقســوچــک

 10 پارافرمالدئید
 72بھ مدت  )PH=7.2درصد(
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ساعت جھت فیکساسیون قرار 
سپس مراحل  .ده شدنداد

پاساژ بافتی شامل 
آبگیری، ، ونــاسیــفیکس

 گیــشفاف سازی و آغشت
پردازش  گاهــط دستــتوس

انجام شد. برش ھای  بافتی
میکرون  5نازک بھ ضخامت 

توسط دستگاه میکروتوم 
دوار تھیھ شد، و در نھایت 

برش(برش ھای  5از ھر نمونھ 
)، 17و 14، 11، 8، 5شماره 

بھ منظور پرھیز از شمارش 
 .انتخاب شدمجدد یک سلول، 

برش  یزیــگ آمــپس از رن
 و یلینــماتوکســھا با ھ

لام ھای  ،ائوزین
دند و ــمیکروسکوپی تھیھ ش

سپس با دوربین نیکون از 
میکروسکوپی لام میدان ھای 

د و عکس ــھا عکسبرداری ش
پیوتر ــامــھا بھ ک

قل و با برنامھ نرم ــمنت
،  Image Toolافزاری کامپیوتری

 تعداد سلول ھاي
 پرماتوگونی،ــاس
اسپرم و  یت،ــپرماتوســاس

ت ــخامــضو  لایدیگ
فروس ــینــمــرای ســجــم

 Imageبا برنامھ نرم افزاری
Tool  ھاي مورد  در گروه

مطالعھ، تعیین و داده ھا 
 از نظر آماری مورد مقایسھ

 .قرار گرفتند
آنالیز  آماری: روش بررسی

صورت ھ آماری داده ھا ب
انحراف معیار ± میانگین

ارائھ گردید. برای آنالیز 

داده ھا از نرم افزار 
 tو آزمون  SPSS vol.16 آماری

بھ عنوان P<0.05 استفاده شد. 
سطح معنی داری در نظر 

 گرفتھ شد.
 ی پژوھشیافتھ ھا
 گونھ کھ در جدول ھمان

دیده می شود،  1شماره 
میانگین قطر لولھ ھای 
سمینفروس بر حسب میکرون 

قاعده  یک نقطھ در (فاصلھ
نقطھ  تاپوششی یک سلول 

ده ــقاع تناظر بر رویــم
لول روبروی آن در مقطع ــس

ھای  روهــعرضی) در بین گ
تحت استرس در مقایسھ با 

لاف ــد اختــاھــروه شــگ
ان ــعنی داری را نشــم
ین ــم چنــھ ).P<0.001(ادد

تفاوت  سھ داده ھاــمقای
نی داری را در ــعــم

لول ــداد ســین تعــمیانگ
، )P<0.001(ھای اسپرماتوگونی

و  )P<0.001(اسپرماتوسیت
روه ــدر گ )P<0.001(پرمــاس

ت استرس و کنترل ــھای تح
دھد. ھم چنین  نشان می

دھد  نشان می 2جدول شماره 
ی داری ــفاوت معنــکھ  ت
تعداد سلول  یانگینــدر م

ت ــگروه تح در ھای لایدیگ
 نسبت بھ گروهاسترس 

 )P<0.001.(وجود داردرل ــکنت
گونھ  ود ھیچــن وجــبا ای

تغییر معنی داری در وزن 
بیضھ ھا در گروه استرس 
نسبت بھ گروه کنترل 

 مشاھده نشد.
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    مطالعھ در رفتھ کارھ ب یبیترت زای چندگانھ استرس عوامل  .1جدول شماره 

موارد استفاده  دوره
 شده

  
 روزھا

10 
 دقیقھ

 1 شنای اجباری

3  
 ساعت

 2 محدودیت

24 
 ساعت

محرومیت آب در 
 درجھ 3دمای 

3 

5/1 
 ساعت

محدودیت در دمای 
 درجھ 4

4 

24 
 ساعت

 5 ایزولیشن

24 
 ساعت

 6 محرومیت غذا

24 
 ساعت

 7 محرومیت آب

 ساعت 2
24 

 ساعت
10 

 دقیقھ

محدودیت در دمای 
 درجھ 4

 محدودیت غذا
 شنای اجباری

8 
9 
10 

 
 مقایسھ متغییرھای مورد مطالعھ در گروه ھا بر حسب میکرون  .2جدول شماره 

  P استرس کنترل متغییر
تعداد 

 P<0.001 32/48±66/14 54/81±5/16 اسپرماتوگونی

تعداد 
 P<0.001 75/50±33/17 72/83±2/94 اسپرماتوسیت

 P<0.001 41/156±35/48 36/199±4/61 اسپرم تعداد
 سلول تعداد

 P<0.001 46/5±88/1 67/8±43/2 لایدیگ

قطر لولھ ھای 
 P<0.001 9/1033±5/95 3/1132±6/109 سمینفروس

ارائھ  SD ±Meanصورتھ میانگین ب                                               
 گردیده است
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گونھ  لولھ ھای سمینفروس در گروه کنترل(الف) و استرس(ب): ھمان .1شکل شماره 
کھ مشاھده می شود کاھش در قطر لولھ سمینفروش و ھمین طور کاھش در تعداد 

 ھای اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت و اسپرم گروه تحت سلول
 60×نمایی  گروه کنترل مشاھده می شود. بزرگاسترس نسبت بھ  

 
  و نتیجھ گیری  بحث

 یافتھ ھای حاضر در موش
روز تحت  10ھایی کھ بھ مدت 

زمن ـاسترس متنوع و م
ودند اختلاف معنی داری ــب

در قطر لولھ ھای 
روه تحت ینیفروس بین گــسم

 استرس و کنترل نشان داد.
 چنین یافتھ ھا در موش ھم

دت ــین مــھایی کھ در ھم
حت ھمان گونھ استرس ــت

نی ـاختلاف معقرار داشتند 
داری را در میانگین تعداد 
 سلول ھای اسپرماتوگونی،

و  اسپرم ،اسپرماتوسیت
بین گروه ھای تحت  لایدیگ

. استرس و کنترل نشان داد
معنی  ییرھیچ گونھ تغ اما

نشان را بر روی وزن داری 
چنین در این  ھم نداد.

مطالعھ میانگین وزن بدن 
ھا بھ دنبال استرس  شمو

شده است کھ اندازه گیری ن
مطالعھ این موضوع خود جای 

و اندازه گیری دارد زیرا 
کھ مطالعات گذشتھ نشان 

د کھ ندھنده این می باش
وزن حیوانات بھ دنبال 
قرار گرفتن در معرض استرس 

 ).37(،دــکاھش می یاب
ھ ـی کــشابھــم اتطالعــم

ییرات ــتغ
ھ ب بیضھک ــتریــورفومــم

دنبال قرارگیری در معرض 
نوع و ــمتھای استرس 

 ،دنرا نشان دھزمن ــم
و  تــبسیار محدود اس

شتر مطالعات قبلی در ــبی
مورد تاثیر استرس ھای 
گرمایی، اکسیداتیو و 
اجتماعی بر روی سیستم 

فیشر تولید مثلی می باشد. 
ھمکاران اثر استرس و 

ی از استرس ــروانی ناش
اجتماعی را بر روی دستگاه 

موش سوری نر  46تولید مثل 
ھا موش  بررسی کردند، آن

ھای  ھا را بھ سھ گروه موش
ھای ماده  نری کھ از موش
ھای نری  جدا بودند، موش

ھ کھ قبل از جداسازی، ب
 روز با موش 50تا  7مدت 

ھای ماده ھمزیستی داشتند 
ھای نری کھ بعد از  وشو م

ھای  روز ھمزیستی با موش 50
 5شان برای  ماده فضای قفس

روز بھ نصف تقلیل یافت، 
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حاکی تقسیم کردند. نتایج 
در گروه تغییرات ضعیفی از 

اما در دو گروه  بوداول 
ھای  دیگر در موش

غالب(پیروز در جنگ) ھیچ 
نشانھ ای از تغییر مشاھده 

ھای  وشــدر م .شدــن
مغلوب(شکست خورده در جنگ) 

کاھش قطر لولھ ھای نیز 
سمینیفروس گزارش گردید کھ 
حاکی از تاثیر استرس 
روانی ناشی از استرس 
اجتماعی بر دستگاه تولید 

در بررسی ). 30(،مثل است
، مطالعھ حاضرکیفی 

تغییرات ساختاری بر روی 
لولھ ھای سمینیفروس 
 مشاھده نشد کھ این می

ل نوع متفاوت تواند بھ دلی
چنین  استرس و شدت آن و ھم

متفاوت بودن نوع حیوان 
مورد آزمایش باشد. 
مطالعات بر روی سایر 

حاکی از این  انواع استرس
 است کھ در بعضی از گروه

ھا کاھش اندازه قطر لولھ 
ھا می تواند بھ دلیل 

ھای آزاد تولید  رادیکال
دنبال قرارگیری ھ شده ب

حیوانات در معرض استرس 
کھ  طوریھ باشد، ب

میاستنیا و ھمکاران 
پیشنھاد کردند کھ استرس 

تولید گونھ  عثاجتماعی با
می  ھای اکسیژن واکنشی

گونھ ھای اکسیژن شود. 
 با واکنشبا نیز  واکنشی

سبب افزایش ، بیلی روبین
وجود  .بیوپیرین می شود

می تواند از  نیزبیوپیرین 
رس ـاستای ــنشانھ ھ

شواھدی  .)31(،اجتماعی باشد
ان می ــوجود دارد کھ بی

د ــکن
کوئیدھا می ــوکورتیـگلوک

گونھ توانند ھم بر تولید 
و ھم  ھای اکسیژن واکنشی

بر سیستم محافظ آنتی 
 اکسیدانی اثر گذار باشند

دخالت  و این نشان دھنده
ی ھای اکسیداتیو ــیانجــم

و سیستم دفاع آنتی 
در سیستم عصبی  یاکسیدان

رس ــھ استمرکزی در پاسخ ب
 ).32(،دــمی باشماعی ــاجت

گونھ کھ  این مکانیسم ھمان
ب آزاد شدن ــث شد سبــبح

ھای آزاد گشتھ و  رادیکال
باعث کاھش تولید کاتالاز 
در بیضھ، سمینال وزیکل و 

 وص در ــــتات بھ خصــپروس
ھایی کھ دوره شنای  موش

ده ــذرانــاجباری را گ
). 33(،اند، می گردد

 تغییرات قبلیمطالعات 
تیو در بیضھ و کاھش ادژنر
اتوژنزیس و بھ ــرمــاسپ
 بال آن تغییراتــدن

در بافت بیضھ موش  کآتروفی
نشان را ھای تحت استرس 

کھ با )، 34،35،(ادندد
سو می ــھم رــحاضمطالعھ 

مطالعات  بعضی از باشد.
د کھ ننشان می دھ قبلی نیز

ن ــای مزمــاسترس ھ
با تولید ا شده ــالق

سبب استرس اکسیداتیو 
پرم ھای ــاسزایش ــاف
 می شوند.یرطبیعی ــغ

 بایو ــاسترس اکسیدات
 ،)36(،اسپرم DNAریب ــتخ

ب ــبــمی تواند س
دار آنتی ش مقــزایــاف

و افزایش  اکسیدانت ھا
پروکسیداسیون لیپیدھا شود 

ییر ــکھ این امر سبب تغ
رم ــل غیرطبیعی اسپــشک

 شواھد). 37(،ھا می شود
کھ استرس نشان می دھند 

دانت ــد اکسیــباعث تولی
 نــده و ھم چنیــشھا 

تعادل بین سوپراکسید 
دیسموتاز و فعالیت 
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در بیماری دخیل کاتالازھای 
ھای وابستھ بھ استرس نظیر 

را بھ ھم می افسردگی 
 ).38(،زند
ان ــلی نشـمطالعات قب 

می دھند کھ استرس ھای 
بھ  مختلف می توانند

تغییرات آپوپتوتیک در 
 ،)39(،سلول ھا منجر شوند

در مطالعھ حاضر میزان  ولی
ھ ھای ــوز در لایــآپوپت

ای لولھ ھای ــزای
دنبال ھ ینیفروس بــسم
طالعھ نشده ــترس مــاس
نھاد می ــت کھ پیشــاس

شود در مطالعات آینده 
مورد بحث و بررسی قرار 

 گیرد.

شان داد کھ ــنتایج ن
بی ــدگانھ ترتیــناسترس چ

می تواند با کاھش در قطر 
مجرای سمینفروس، تعداد 

 ھای سلول
ونی، ـاتوگــپرمــاس

اسپرماتوسیت، اسپرم و 
لایدیگ بر سیستم تولید 

موش صحرایی اثر منفی  مثلی
داشتھ باشد ولی برای 
تایید مطالب فوق بھ 
  مطالعات بیشتری نیاز است.

 سپاسگزاری
شي ــعاونت پژوھــز ما

لوم پزشكي ــگاه عــدانش
ن ــزوین براي تامیــق

نھ انجام این مطالعھ ــھزی
 كر مي شود. ــتقدیر و تش
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Abstract 

Introduction: The increase of stress follow-
ing the technological improvements appears 
to be an important factor that causes organs 
disorders. The present study was conducted 
to investigate the effects of chronic stress 
on the testes of Wistar rats. 
 
Materials & Methods: 18 Wistar rats were 
divided randomly into two equal groups. 
The animals under stress were exposed to 
differrent multiple stress such as forced 
swimming, restraint, water deprivation, iso-
lation and food deprivation for 10 days 

while the animals in control group were 
kept in their cages without any stress. After 
the stress time, all animals were anesthes-
ized and their testes were removed and 
weighed. After preparing microscopic slid-
es and staining with Hematoxiline and Eos-
in, the number of spermatogonia, spermat-
icytes, sperm/leydig cells, and thickness of 
the seminiferous tubule were determined 
using Image Tool software in the studied 
groups. Finally the data were compared 
statistically. 
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Finding: The present study showed that the 
mean number of spermatogonia، spermat-
ocytes, sperm and leydig cells in the stress 
group were significantly decreased comp-
ared to the control group (P<0.001). Moreo-
ver, the mean thickness of seminiferous tu-
bule in the stress group was significantly 
decreased compared to the control group. 
(P<0.001) 
 

Discussion & Conclusion: Our study sho-
wed that chronic multiple stress could  have 
negative effects on rat testis by reducing the 
number of spermatogonia, spermatocytes, 
sperm, leydig cells and thickness of semin-
iferous tubule but more studies are needed 
to confirm these results. 
 
Keywords:chronic multiple sequential stre-
ss, testis, rat 
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