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 چکیده 
زایمان و مدت بستری، اثرات زیان باری برای مادر طولانی شدن  مقدمھ:

و جنین بھ ھمراه دارد. عدم آموزش و آمادگی مادران باردار در این 
دوران موجب افزایش مداخلات پزشکی و ایجاد عوارض برای مادر و جنین می 
شود. لذا برگزاری کلاس ھای آمادگی برای زایمان در دوره بارداری ممکن 

 ی برای رفع این مشکلات باشد.است راه حل مناسب
این مطالعھ مداخلھ ای، از نوع تحقیقات سیستم مواد و روش ھا: 

بھداشتی می باشد کھ بھ روش مقطعی تحلیلی و آینده نگر در طی سال ھای 
زن  170در مرکز آموزشی درمانی طالقانی اراک انجام شد. تعداد  89-1387

نتخاب و بھ طور تصادفی بھ دو باردار نخست زا بھ روش نمونھ گیری آسان ا
گروه مساوی(شاھد، مورد) تقسیــم شــدند. گروه مورد در کلاس ھای آمادگی 

ساعتھ کھ ھر دو ھفتھ یک بار برگزار می  2جلسھ  8دوران بارداری بھ مدت 
شد شرکت کرده و تحت آموزش یک مربی مامایی مجرب قرار گرفتند. گروه 

دوران بارداری را دریافت کردند. پس  شاھد نیز تنھا مراقبت ھای معمول
از زایمان، مدت بستری در بیمارستان و میزان رضایتمندی مادران در دو 
گروه محاسبھ شد و با استفاده از روش ھای آماری مورد تجزیھ و تحلیل 

 قرار گرفت.
 70/30±14/11میانگین ساعات بستری در گروه مورد( یافتھ ھای پژوھش:

ساعت)  17/38±33/15اری کمتر از گروه شاھد(ساعت) بھ طور معنی د
) ھم چنین میزان رضایت مادران از زایمان طبیعی در گروه P=0.001بود.(

درصد)  241/67درصد) بھ طور معنی داری بیشتر از گروه شاھد( 202/94مورد (
 )P=0.001بود.(

این مطالعھ نشان داد کھ شرکت مادران باردار در  بحث و نتیجھ گیری:
کلاس ھای آمادگی زایمان، ھم مدت بستری مادران در بیمارستان را کاھش می 
دھد و ھم میزان رضایت آنان از تجربھ زایمان را می افــزاید. لذا 

صورت گسترده تری در مراکز مراقبت این کلاس ھا بھ پیــشنھاد می گردد 
 ند.بارداری تشکیل شو
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 مقدمھ 
اولویت ھای یکی از 

خدمات بھداشتی سازمان 
آموزش  بھداشت جھانی،

بھداشت مادر و کودک است 
کھ از نقش والایی در 

سلامت افراد جامعھ ارتقاء 
برخوردار است. امروزه 
گرچھ مراقبت ھای بارداری 

طور روتین در اکثر ھ ب
کشورھا در حال انجام است 
اما ھر سالھ تعداد زیادی 
مادر در اثر عوارض 
بارداری و زایمان، جان 

ت می ــخود را از دس
ند لذا بھ نظر می رسد ــدھ

 ا برـــت ھــاین مراقب
موزش اس اصول صحیح آــاس

 )1(.انجام نگیرد
کلاس ھای آمادگی زایمان 
شامل کلاس ھای گروھی یا 

وزش ــردی با ھدف آمــف
زنان باردار و ھمسرانشان 

ان و ــدرباره زایم
بت ھای ــد، مراقــتول
، تغذیھ و ورزش در رداریبا

دوره بارداری و شیردھی، 
نحوه صحیح شیردھی، و سایر 
مراقبت ھای بعد از زایمان 

 )2.(باشدمی 
کلاس ھای آموزش قبل از 

دست ھ تولد فرصت مغتنمی ب
می دھد کھ باورھای غلط و 
اطلاعات نادرست بارداری، 
زایمان و مسائل پس از 

موجب بسیاری  ھک زایمان را
از اضطراب ھای مادر و عدم 
اعتماد بھ نفس اوست گشوده 
و اصلاح کرد. کلاس ھا این 
فرصت را بھ مادر باردار 

ھ با سایر می دھند ک
مادران کھ شرایط او را 
دارند ملاقات کند، بر روی 
نیازھای شخصی و اھدافش 
تفکر و تمرکز کند، اضطراب 
کمتر و اعتماد بھ نفس 
 بیشتر داشتھ باشد و این

کھ چطور با مراحل و درد 
زایمان تطابق حاصل کند و 
با منابع جامعھ کھ در این 
زمینھ فعالیت می کنند 

 )3.(آشنا شود
د پژوھشگر ــک ریدی

برجستھ بریتانیایی معتقد 
است عامل اصلی تشدید درد 

ایمان و طولانی شدن مراحل ز
و ترس  انی، نگرزایمان

است. ترس منجر بھ مکانیسم 
ود کھ ــلانی می شــکشش عض

و این کشش عضلانی، رحم 
دھانھ رحم را تنگ کرده و 
مقاومت در برابر باز شدن 
دھانھ رحم را افزایش می 

د. کشش عضلات، اعصاب رحم دھ
را نیز تحریک کرده و درد 
را تشدید می کند، اما او 
معتقد است کلاس ھای آمادگی 
قبل از تولد می توانند 
کشش عضلانی را کاھش داده، 
از شدت درد و طولانی شدن 

 )4.(زایمان بکاھند
ترین نکات  یکی از مھم

قوت این کلاس ھا تعامل 
گروھی است کھ زنان فرصتی 

گذاشتن ترس درمیان برای 
لات و ــایــ، تمھا

آرزوھایشان در مورد 
حاملگی و تولد پیدا می 

). بعضی مطالعات 5(،کنند
نشان می دھند کھ این کلاس 

مان را ــا طول مدت زایــھ
کاھش داده، استفاده از ضد 

و  دردھا را کمتر کرده ،
رضایت مادران از تجربھ 
زایمان را افزایش داده 
است. اغلب مادرانی کھ در 
این کلاس ھا شرکت داشتند 
شیوه زندگی در حاملگی را 
تغییر داده بودند، کمتر 

گار می کشیدند و ــسی
ملاقات بیشتری با متخصصین 
زنان و مامایی داشتند و 

چنین اولین ویزیت  ھم
پزشکی خود را زودتر شروع 
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درصد این  75ده بودند. کر
 مادران، افزایش شیردھی از 

 )6.(پستان داشتند
خصوص  تحقیقات زیادی در

آماده سازی تولد نوزاد 
لاملی و انجام شده است. 

نشان دادندکھ شرکت برون 
ھای آموزش  کنندگان در کلاس

 مقایسھ با زایمان در
ش در میزان افزای دیگران،

 ).7(،رضایتمندیشان نداشتند
نتیجھ  نیکولس چنین ھم

ارائھ  گیری مشابھی را
ھمکاران  و فابین ).8(،کرد

ھ ھیچ چگزارش کردندکھ گر
 تفاوت معنی داری از نظر

تجربھ زایمان بین شرکت 
شرکت  غیر کنندگان و

ھای  کلاس کنندگان در
اما  زایمان وجود ندارد

 زنان شرکت کننده در کلاس
 بی ھا گرایش بیشتری بھ
کاھش حسی اپیدورال جھت 

زایمان  لیبر و دردرد 
 وگودمن  ).9(،داشتند
کھ  نشان دادند ھمکاران

رضایتمندی از زایمان تحت 
 دن یاــتاثیر برآورده ش

نشدن انتظارات از 
رار می ــان قــزایم
 ومورگان  ).10(،گیرند

 ھمکاران نیز نشان دادند
کھ برطرف کردن داروئی 

برای تامین  درد،
رضایتمندی مادر ناکافی 

 )11.(دبو
از طرفی عدم آموزش و 
آمادگی مادران باردار در 
این دوران موجب افزایش 
مداخلات پزشکی و ایجاد 
عوارض برای مادر و جنین 
می شود، لذا برگزاری کلاس 
ھای آمادگی برای زایمان 

 رداری ممکن استدر دوره با
راه حل مناسبی برای رفع 
 این مشکلات باشد. از آن

اھداف جایی کھ یکی از 
سازمان بھداشت جھانی، 
افزایش سھم زنانی است کھ 
در کلاس ھای آموزشی شرکت 

رای این ــمی کنند، اج
 ا وـلاس ھــک

ھا در  ارزیابی اثربخشی آن
کشور ما ضروری بھ نظر می 

ش بھ ــرسد. لذا این پژوھ
منظور بررسی تاثیر کلاس 

ان ــادگی زایمــای آمــھ
بر مدت بستری در 

میزان  بیمارستان و
رضایتمندی مادران انجام 

 شده است.
 مواد و روش ھا 
، مداخلھ ای این مطالعھ

از نوع تحقیقات سیستم 
 HSR)Healthی یا ــتــبھداش

System Research می باشد کھ بھ (
روش مقطعی تحلیلی در طی 

در  1387- 89ھای  سال
انی ــتان طالقــبیمارس

از  اراک انجام شده است.
نخست زای  بین زنان باردار

مراجعھ کننده بھ 
بیمارستان طالقانی، تعداد 

اساس مطالعات  (برنفر 170
بھ روش نمونھ  مشابھ قبیل)

ھ گیری آسان انتخاب و ب
طور تصادفی بھ دو 

د) ــورد و شاھــ(مگــروه
ملاک ھای ورود  تقسیم شدند.

نخست  ارشامل: زنان بارد
ھفتھ یا  20زا، سن بارداری 

 40تا  18بیشتر، سن مادر 
عدم ، (سنین باروری)سال

سابقھ بیماری حاد و مزمن 
مادر، تمایل بھ شرکت در 
مطالعھ و تکمیل رضایت 
 نامھ کتبی آگاھانھ بود.

ملاک ھای خروج نیز شامل 
ھرگونھ عوارض طبی و 

مصرف مواد  ءمامایی، و سو
 بود. 

لاس ــورد در کــگروه م
ای آمادگی دوران ــھ
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 2جلسھ  8بارداری بھ مدت 
 ساعتھ کھ ھر دو ھفتھ یک

 34 تا 20از ھفتھ بار 
برگزار می شد بارداری 

شرکت نمودند و تحت آموزش 
با یک مربی مامایی مجرب 

این  محتوای قرار گرفتند.
ل ــامــا شــکلاس ھ

تغییرات فیزیولوژیک 
ی مادر، ــمی و روانــجس

مشکلات شایع بارداری و روش 
ھای حل آن، علائم خطر در 

تغذیھ و ورزش در بارداری، 
بارداری و شیردھی، آموزش 
 مراحل زایمان، درد زایمان

و روش ھای تطابق با آن 
 10- 15با حضور  بود. ھر کلاس

نفر تشکیل می شد. در 
ابتدای ھر کلاس، پیش آزمون 

عمل می آمد ھ از مادران ب
و سپس دانستھ ھا، باورھا، 

ھ ھا ب و دغدغھ ھای آن
صورت گروھی و با شرکت 

تمام مادران مورد فعال 
بحث قرار می گرفت. مربی 

ھا  اساس دیدگاه آن بر
اطلاعات درست را تقویت 
کرده و اطلاعات نادرست را 

ھا تصحیح می  با مشارکت آن
اساس فھم و درک  و بر کرد
ھا مطالب جدید را  آن

آموزش می داد. بستھ بھ 
محتوای درسی، از روش ھای 
سخنرانی، نمایش، ایفای 

و پمفلت نقش، فیلم، 
استفاده شد. پس از اتمام 
ھر یک از کلاس ھا و در 
 شروع کلاس بعدی، پس آزمون

تا از این  عمل می آمدھ ب
طریق تاثیر آموزش سنجیده 
شده و کاستی ھای آن برطرف 
گردد. اساس آموزش ھا بر 

ادران ــشارکت مــمحور م
ث ھا و گشودن ــدر بح

اطلاعات و باورھای خانواده 
 ھا بود.

شاھد نیز تنھا  گروه
مراقبت ھای معمول دوران 

ت ــبارداری را دریاف
د و در کلاس ھای ــکردن

پس  کردند.ــآموزشی شرکت ن
تری ــدت بســاز زایمان، م

در بیمارستان و میزان 
 (کھ بررضایتمندی مادران
مادران  اساس مصاحبھ با

در دو گروه  سنجیده می شد)
ا ــد و بــمحاسبھ ش

روش  اده ازــفــتــاس
 independent t-testاری ــای آمــھ

chi-square,  و نرم افزارSPSS 
قرار  مورد تجزیھ و تحلیل

معنی داری   P<0.05گرفت. 
در کلیھ  تلقی گردید.

مراحل تحقیق، اصول اخلاقی 
معاھده ھلسینکی و مصوبات 
کمیتھ اخلاق در پژوھش 
دانشگاه علوم پزشکی اراک 

 رعایت گردید.
ماحصل یک ، این مقالھ

طرح تحقیقاتی است کھ با 
در شورای پژوھشی  244شماره 

در کمیتھ  6/12/86و با کد 
اخلاق در پژوھش دانشگاه 
علوم پزشکی اراک بھ تصویب 

 رسیده است.
 یافتھ ھای پژوھش 

از نظر مشخصات 
دموگرافیک، دو گروه 
مادران ھمسان بودند بھ 

، )P=0.183نحوی کھ از نظر سن(
)، و P=0.060لات(ــتحصی

فاوت معنی ـت) P=0.460ل(ــشغ
داری بین دو گروه مشاھده 

 نشد.
ن ــظر ســاز ن

س ــ)، جنP=0.050گی(ــحامل
)، و آپگار P=0.062نوزاد(
) نیز تفاوت P=0.695نوزاد(

ی بین دو گروه معنی دار
.( مادران مشاھده نشد

 )1،2،3جداول شماره 
میانگین ساعات بستری 
در بیمارستان در گروه 
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ت ــساع 70/30±14/11ورد ــم
اھد ــروه شــو در گ

ود ــت بــساع 33/15±17/38
کھ تفاوت بین دو گروه 

 (جدول)P=0.001.(معنی دار بود
 )4شماره 

میزان رضایت از زایمان 
 20/94طبیعی در گروه مورد 

روه ــد و در گــدرص
ود ــدرصد ب 24/67د ــاھــش
ن دو ــاوت بیــفــھ تــک
نی دار ــعــروه مــگ

 )P=0.001.(بود

فراوانی زایمان سزارین 
 ودرصد  6/17 در گروه مورد

درصد  8/31 گروه شاھد در
بود کھ از این نظر 

نی داری ــعــاوت مــتف
اھده ــروه مشــگ ین دوــب

 )P=0.041.(شد
فراوانی  5 شماره جدول

مطلق و نسبی وزن نوزادان 
 دو گروه را نشان می دھد.

ه می طوری کھ مشاھد ھمان
وزن نوزادان در دو  شود

اوت معنی داری ــگروه تف
 )P=0.014.(داشتھ است

 
فراوانی مطلق و نسبی سن حاملگی در گروه با آموزش گروھی و . 1 جدول شماره

 گروه کنترل 

P 
 

سن  گروه
 حاملگی
 

 مورد شاھد

 
 
 
050/0 
 
 
 

68 
80% 

59 
4/69% 

-40ترم 
 ھفتھ38

15 
6/17% 

16 
8/18% 

 40بالای 
 ھفتھ

2 
4/2% 

10 
8/11% 

زیر 
 ھفتھ38

85 
100% 

85 
100% 

 کل

 
 

. فراوانی مطلق و نسبی جنس نوزاد در گروه با آموزش گروھی و 2 جدول شماره

 گروه کنترل

Total 
 

 نوزاد گروه
 مورد شاھد

 
 
 
050/0 
 
 

34 
40% 

45 
9/52 

% 

 پسر

51 
60% 

40 
1/47% 

 دختر

85 
100% 

85 
100% 

 کل

 
 

فراوانی مطلق و نسبی آپگار نوزاد در گروه با آموزش گروھی  .3شماره  جدول

 و گروه کنترل

P آپگار گروه 
 
 
695/0 

 10/9 مورد شاھد
65 

5/76% 
65 

5/76% 
9/8 
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 19 
4/22% 

17 
20% 

6/7 

1 
2/1% 

2 
4/2% 

0/1 

0 
0% 

1 
2/1% 

 
 کل

85 
100% 

85 
100% 
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 میانگین ساعات بستری در گروه مورد و شاھد. 4شماره جدول 

مار(من آ
ویتنی 
 یو)

Std 
Deviation 

Mean group 

P=0.001 33683/15  
14719/11  
89416/13  

1765/38  
7024/30  
4615/34  

 شاھد
 مورد
Total 

  

. فراوانی مطلق و نسبی وزن نوزاد در گروه با آموزش گروھی و  5شماره  جدول

 گروه کنترل

P وزن  گروه
 مورد شاھد نوزاد

014/0  39 
9/45%  

25 
4/29%  

3000-2.500  

42 
4/49%  

42 
4/49%  

3500-3100  

4 
7/4%  

15 
6/17%  

4000-3.600  

0 
0%  

1 
2/1%  

4.500-
4.100 

0 
0%  

2 
4/2%  

2500زیر   

85 
100%  

85 
100%  

 کل

 
 بحث و نتیجھ گیری 

این پژوھش از نوع 
تحقیقات سیستم بھداشتی 

)HSR و بھ روش مقطعی (
تحلیلی و آینده نگر بود 
کھ بھ منظور بررسی تاثیر 

برای کلاس ھای آمادگی 
زایمان بر مدت بستری و 
میزان رضایت مندی مادران 
باردار انجام شد. یافتھ 
ھای این پژوھش نشان داد 
کھ آموزش زنان باردار می 
تواند تاثیر معنی داری ھم 

استن از مدت بستری در ک
بیمارستانی داشتھ باشد و 
ھم میزان رضایت زنان 
باردار از تجربھ زایمان 

 طبیعی را افزایش دھد.
در مطالعھ قھاری و 

در  1386ھمکاران در سال 
دانشگاه علوم پزشکی 

چنین  )، و ھم12(،یزد
مطالعھ بالدوین در سال 

کھ بھ منظور  ،)13(،2006

تاثیر یک مدل بررسی 
استاندارد آموزشی و 
مراقبتی بر رضایت و آگاھی 
زنان باردار انجام شد، 

 دست آمد.ھ نتایج مشابھی ب
مطالعھ مھدی زاده و 
ھمکاران نیز نشان داد کھ 
طول زایمان و مدت بستری 

روھی کھ در کلاس ـــدر گ
ھای آمادگی برای زایمان 

طور ھ شرکت کرده بودند ب
داری کوتاھتر از معنی 

 )14(.بود گروه شاھد
یک رید نیز مطالعات د

موید یافتھ ھای این پژوھش 
اس ــاس می باشد. بر

، عامل تھ ھای ریدــیاف
دید درد زایمان ــاصلی تش

و طولانی شدن مرحلھ دوم 
زایمان، نگرانی و ترس است 
و مادران با شرکت در کلاس 
آمادگی و آموزش قبل از 

دست ھ تولد، این فرصت را ب
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می آورند کھ اعتقادات غلط 
نادرست بارداری و اطلاعات 

و زایمان را اصلاح کرده و 
تطابق بھتری با مراحل 
مختلف زایمان حاصل 

 )4.(کنند
ھمکاران  و بک استروم

ھ ب پدران را یزھانیا
عنوان شریک زایمان مورد 

ھا  آن مطالعھ قرار دادند.
پدران نیز  متوجھ شدند کھ

مانند مادران نیاز بھ 
حمایت  حمایت خوب،
پرسیدن  اطلاعاتی(اجازه

حمایت فیزیکی(حضور  سوال)،
 درگیر شدن با داشتن و

حمایت  فرایند زایمان)،
 در). 15،(عاطفی داشتند

بسیاری از مطالعات 
برای اجتناب )، 16،17،(قبلی

خود  از بحث ھای اخلاقی،
مادران مختار بھ انتخاب 

ھای  یا عدم انتخاب کلاس
کھ این  دآمادگی بوده ان

امر موجب بروز اشکال در 
یافتھ ھا شده ) Validity(روایی
این  کھ در حالی در است،

تصادفی  مطالعھ،
یکی از  )Randomization(کردن

 نقاط قوت مطالعھ می باشد.

 مطالعھ حاضر نشان داد
کھ شرکت مادران باردار در 
کلاس ھای آمادگی زایمان ھم 
مدت بستری مادران در 
بیمارستان را کاھش می دھد 

کھ رضایت آنان  و ھم این
را از تجربھ زایمان را 
افزایش می دھد. با توجھ 
بھ یافتھ ھای این پژوھش، 

 لاس ــردد کــنھاد می گـپیش
ھ زایمان ببرای آمادگی 

مراکز  صورت گسترده تری در
مراقبت بارداری تشکیل شده 
تا از این راه، ضمن تطابق 
بھتر مادران با مراحل 
مختلف زایمان، مدت بستری 

تر و میزان رضایت  کوتاه
 مادران افزایش یابد.

 سپاسگزاری
این تحقیق با امکانات 
دانشگاه علوم پزشکی اراک 
انجام گرفت. نویسندگان از 
کلیھ کسانی کھ در این 

مساعدت کرده اند و تحقیق 
چنین از مسئولان مجلھ  ھم

علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ایلام کھ در چاپ این مقالھ 
ھمکاری کرده اند تقدیر و 

 تشکر می کنند.
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Effect of Childbirth Preparation Classes on The  
Duration of Admission and Satisfaction  

of Mothers 
 

Jamilian M1, Mobasseri SH2, Wakilian K2, Jamilian H.R*3 
 

(Received: 19 Oct. 2011 Accepted: 2 Dec. 2012) 
Abstract 
Introduction: Lengthening of the admission 
and labor duration has harmful effects on 
mother and fetus. Lack of maternal educa-
tion and preparedness increases medical 
intervention and creates complications for 
both mother and baby. Therefore, the child-
birth preparation classes during pregnancy 
can be an appropriate solution to address 
these problems. 
 
Materials & Methods: The interventional 
study was a Health System Research which 
was performed as a descriptive-analytical 
research, during 2009-2011 in Arak Tale-
ghani Hoapital. 170 nulliparous pregnant 
women who were selected by simple sam-
pling, were assigned in to two group (case 

and control) .Case group participated in 
preparation classes for eight sessions, 2 
hours once two weeks, and trained with a 
coach of midwifery. Control group received 
only usual pregnancy care. The duration of 
admission and satisfaction of mothers were 
assessed and gathered by questionnaire. 
Data were analyzed by SPSS software. 
 
Findings: Duration of admission in the case 
group (30.70±11.14 hours) was signific-
antly shorter than the control group 
(38.17±15.33 hours, P=0.001). Satisfaction 
rate of mothers in the case group (94.20%) 
was significantly higher than the control 
group (67.24%. P=0.001).  
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Discussion & Conclusion: Our study sho-
wed childbirth preparation classes decrease 
the duration of admission and increase the 
satisfaction of mothers. Therefore it is reco-
mmended that all pregnant women par-
ticipate in these classes during pregnancy. 

 
Keywords: childbirth preparation classes, 
duration of hospitalization, satisfaction of 
mothers 
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