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 چکیده
در سال ھای اخیـر نقش رســانھ ھای آمـــوزشی در ارائھ مقدمھ: 

اطــلاعات و مــھارت ھای لازم جھت تصمیم گیری ھای سالم و در نتیجھ 
ارتقاء سلامت جامعھ بیش از پیش مورد توجھ قرار گرفتھ است. لذا ارزیابی 

کیفیت و ارتقاء آموزش سلامت ضروری می رسانھ ھای آموزشی سلامت جھت بھبود 
 باشد.

جامعھ مورد مطالعھ در این تحقیق کلیھ رسانھ ھای  مواد و روش ھا:
تولید شده در کلیھ دانشگاه ھا علوم پزشکی، ادارات، دفاتر و مراکز 

بود کھ بھ صورت  89تا  84وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی در طی سال 
ند. کلیھ رسانھ ھای تحت بررسی پس از جمع آوری سرشماری انتخاب شده بود

توسط نرم افزاری کھ بھ ھمین منظور طراحی شده بود آرشیو و از نظر نوع و 
 موضوع رسانھ دستھ بندی و سپس مورد تجزیھ تحلیل قرار گرفت. 

نتایج حاصل از این مطالعھ نشان داد کھ رسانھ ھای : ی پژوھشیافتھ ھا
 33/13غیر واگیر( و )درصد 46/16( ھای واگیر تولید شده در بخش بیماری

بھ ترتیب بیشترین درصد فروانی را بھ خود اختصاص داده بودند. ھم ) درصد
درصد) و  91/34چنین از نظر نوع رسانھ بیشترین درصد فراوانی را پمفلت(

درصد) داشتند. یافتھ ھای  001/0کمترین درصد فراوانی را مولتی مدیا(
درصد از کل  6ان داد کھ رسانھ ھای غیر چاپی تنھا مطالعھ ھم چنین نش

 رسانھ ھا را تشکیل می دادند.
با توجھ بھ اھمیت نقش رسانھ ھای آموزشی بھ ویژه  بحث و نتیجھ گیری:

رسانھ ھای نوین در افزایش آگاھی و توانمندسازی جامعھ توصیھ می شود تا 
فرصت ھای جدیدی کھ در برنامھ ریزی ھای آتی بھ نیازھای آموزشی جامعھ و 

رسانھ ھای نوین در اختیار آموزش دھندگان سلامت قرار می دھند توجھ 
 بیشتری مبذول گردد.
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 مقدمھ

پس  در دھھ ھای اخیر و
از کنفرانس بین المللی 

کھ بر  1986اوتاوا در سال 
برابری و  ،سھ ارزش سلامت

عدالت اجتماعی بھ عنوان 
سھ ارزش اساسی تاکید 

اھمیت جامعھ و  ،نمود
توانمندسازی آن جھت 
مشارکت فعال در بھبود 
وضعیت سلامت خود بیش از 
پیش مورد تاکید قرار 

. بھ طوری )1،2،(ھ استگرفت
وان قادر سازی تـــکھ می 

جامعھ از طریق ایجاد محیط 
ھم در کنار  و ھای حمایتی

اطلاعات و  قرار گذاشتن
مھارت ھای مورد نیاز برای 
تصمیم گیری و انتخاب ھای 

یکی  را سالم توسط جامعھ
 استراتژی ھای مھم از

 ارتقاءتاوا جھت ومنشور ا
 )3(.سلامت بھ شمار آورد

در این میان آموزش 
بھداشت بھ عنوان جزء 
مرکزی و لاینفک خدمات 

با  سلامت ارتقاءبھداشتی و 
آگاھی نسبت بھ  شافزای

عیین کننده عوامل ت
اجتماعی سلامت و یا از 

فعالیت ھای  ارتقاءطریق 
اصلاح کننده این عوامل از 
اھمیت زیادی برخوردار 

). طی سال ھای 4-6(،است
نقش رسانھ ھا در اخیر 

یر ــوزش و تغیــآم
ھ زیادی را ــار توجــرفت

ود معطوف داشتھ ــھ خــب
 دربھ گونھ ای کھ  .)7(،است

دھھ ھای اخیر بھره گیری 
از کانال ھای ارتباطی 
جدید در زمینھ بھداشت 

وده ــپیمروندی صعودی را 
در برای مثال ). 8(،است

توسط کھ  شافیــاکتمطالعھ 
در مورد ھنگ گنگ  دانشگاه

جستجوی آنلاین اطلاعات 
بھداشتی و الگوی استفاده 
از اینترنت انجام گردید 
داده ھا نشان داد کھ چھار 

 ،بھبود سلامت حیطھ معمول
بھداشت خانواده و  ،درمان

مسائلی کھ صحبت کردن در 
عمده مورد آن ھا مشکل است 

داشتی ــترین اطلاعات بھ
مورد استفاده کاربران 
 مورد بررسی را تشکیل می

دادند. نتایج نشان داد کھ 
از اینترنت  کسانی کھ اغلب

بھداشتی  جھت کسب اطلاعات
دارای استفاده می کنند و 

انتظارات بالایی بھ لحاظ 
ت وب ــفیــارزش و کی

ایت ھای اطلاعات ــس
بھ ویژه از نظر (بھداشتی

ارتباط  ،قابلیت اعتماد
 بافت و تعامل) زمینھ/
 دارداحتمال بیشتری ھستند 

برای اینترنت نقش مھمی کھ 
در تصمیم گیری ھای روزانھ 

این  ).9(،خود قائل باشند
نتایج و نتایج بھ دست 

این  آمده از دیگر مطالعات
نکتھ را مطرح می سازند کھ 
بھ کار گیری رسانھ ھا در 
حوزه سلامت در کنار جنبھ 

فی مانند انتشار ھای من
در مقیاسی  اطلاعات نامعتبر

ت ــگسترده و یا محدودی
ترسی برخی افراد ــدس

چون افزایش  مزایایی ھم
 ،حمایت اجتماعی درک شده

توسط  تبادل اطلاعات سلامت
خود افراد را در پی 

چنین  ھم .تــداشواھد ــخ
شواھد بھ دست آمده از 
بررسی ھا اھمیت نقش 

انھ ھا و فضای سایبر ــرس
را بھ عنوان جزئی از 

بھ  ارتقاءھ ھای ــبرنام
ھ ترک سیگار ویژه در زمین
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Series آموزش ؛1

٢٩٨سلامت ؛ 
Series بھبود ؛1

٣۴٠تغذیھ؛ 

Series بیماری ؛1
ھای غیر واگیر؛ 

۶٨٧

Series بیماری ؛1
٨۴٨ھای واگیر؛ 

Series ؛1
تجھیزات پزشکی 
و صدور پروانھ 

٧ھا؛ 

Series تنظیم ؛1
٢٨۶خانواده؛ 

Series حوادث ؛1
وفوریت ھای 

٢٢٨Seriesپزشکی؛  سایر؛ ؛1
١٣۴

Series بھداشت ؛1
٢٣١حرفھ ای؛ 

Series بھداشت ؛1
دھان ودندان؛ 

١٠٩

Series سلامت ؛1
۴٩۵روان؛ 

Series سلامت ؛1
١۵۵سالمندان؛ 

Series سلامت ؛1
٢٧١مادران؛ 

Series سلامت ؛1
۴٠١محیط؛ 

Series سلامت ؛1
۶میانسالان؛ 

Series سلامت ؛1
نوجوانان و 

٢٠۵Seriesمدارس؛  سلامت ؛1
٨٢نوزادان؛ 

Series سلامت ؛1
کودکان وشیر 

٣۵٢مادر؛ 
Series نظارت ؛1
بر امور درمان؛ 

١٧

و مداخلات تغذیھ ای نشان 
 )10(.می دھد
این شناخت  بر بنا

رسانھ ھا و تھیھ و تولید 
آن بر اساس استانداردھا 
در برنامھ ھای آموزشی از 
اھمیت ویژه ای برخوردار 

با توجھ بھ  می باشد و
اھمیت و نقش مھم رسانھ 

 اءــارتقھای آموزشی در 
امعھ مطالعھ ــلامت جــس

حاضر با ھدف ارزیابی 
موزشی تولید آرسانھ ھای 

 88تا  84 شده در سال ھای
 انجام گردید. 

 ھا روشمواد و 
 مطالعھ حاضر یک مطالعھ

جامعھ مورد  .مقطعی است
پژوھش در این مطالعھ کلیھ 

سلامت رسانھ ھای آموزشی 
ای ــال ھــطی س تولید شده

توسط دانشگاه ھای  88- 84
سازمان  پزشکی و سایرعلوم 

شیوه نمونھ  وھای مرتبط 
بھ  .بود سرشماریگیری روش 

رسانھ  5152این ترتیب 
آموزشی مورد بررسی قرار 

پس از جمع  نمونھ ھا .گرفت
بھ نرم افزاری کھ بھ  آوری

ھمین منظور طراحی گردیده 
زیھ ــبود وارد و مورد تج

 .لیل قرار گرفتــتح
زار طراحی ــرم افــن

یو و ــان آرشــامکده ــش
گزارش گیری از نتایج را 

قین ــدر اختیار محق
جھت آرشیو  .رار می دادــق

داده ابتدا فایل 
و سپس  الکترونیکی رسانھ

فرم مشخصات رسانھ شامل 
موضوع و سال  ،نوع رسانھ

لید در نرم افزار ذخیره تو
. ھر رسانھ از می گردید

نظر نوع رسانھ در یکی از 
نظر زیر گروه ھای در 

 .قرار می گرفت گرفتھ شده
تعداد کل زیر گروه ھای در 
نظر گرفتھ شده برای نوع 

 ھم .بودزیر گروه  20رسانھ 
رسانھ ھای ھر یک از  چنین

مورد بررسی از نظر موضوع 
در نظر  دستھ 19 در یکی از

 .گرفتھ شده قرار می گرفت
لازم بھ ذکر است کھ طبقھ 
بندی ھای در نظر گرفتھ 

تھ بندی نوع و شده برای دس
با استفاده  موضوع رسانھ

 از پانل اساتید و متخصصان
در مرحلھ بعد  .صورت گرفت

اطلاعات وارد شده در  صحت
نرم افزار توسط محققین بھ 
صورت تصادفی مورد ارزیابی 
مجدد قرار گرفت و پس از 
تایید تطبیق اطلاعات مندرج 

با رسانھ  در فرم مشخصات
مرحلھ گزارش گیری آموزشی 

 .نرم افزار انجام گرفت از
 ی پژوھشیافتھ ھا

نتایج حاصل از این 
 ازمطالعھ نشان داد کھ 

رسانھ دریافتی  5152میان 
تا  84ای ــال ھــخلال س در
فراوانی  کمترین درصد 88

 سلامت میانسالانمربوط بھ 
 و بوده است )درصد 12/0(

بیشترین درصد فراوانی 
رسانھ بھ موضوعات بیماری 

 و )درصد 46/16(ھای واگیر
) و درصد 33/13(غیرواگیر

 )درصد 61/9(سلامت روان
 نمودار .استاختصاص داشتھ 

 توزیع فروانی 1شماره 
ی ــرسانھ ھای مورد بررس

وضوع نشان ــرا از نظر م
 .می دھد
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Series کتاب یا ؛1
٣٨٠کتابچھ؛ 

Series کارت؛ ؛1
٢۵

Series نشریھ؛ ؛1
١١۶Series نرم ؛1

٢افزار؛ 
Series مولتی ؛1

١مدیا؛ 
Series مجلھ یا ؛1

۵٣بولتن؛ 
Series گاید ؛1

١١لاین؛ 
Series فیلم ؛1

١٧آموزشی؛ 

Series جزوه؛ ؛1
۵١١

Series تیزر ؛1
١۴رادیویی؛ 

Series تیزر ؛1
٨٣تلویزیونی؛ 

Series تراکت؛ ؛1
۴۵۴Series پوستر؛ ؛1

٣٨۵

Series پمفلت؛ ؛1
١٧٩٩

Series پایگاه ؛1
٣اطلاع رسانی؛ 

Series بنر؛ ؛1
٢٣

Series ؛1
١٠١٣بروشور؛ 

Series برنامھ ؛1
٢رادیویی؛ 

Series برنامھ ؛1
١۵٠تلویزیونی؛  Series ؛1

١٠انیمیشن؛ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی رسانھموضوعتوزیع فروانی . 1نمودار شماره 
 

 نشان داد کھ ھا بررسی
از میان رسانھ ھای 

د ــترین درصــدریافتی کم
فراوانی متعلق بھ مولتی 

بعد از  و) درصد 001/0(مدیا
نرم افزارھای  مولتی مدیا

) درصد 03/0(ریــیوتــکامپ
ای اطلاع ــگاه ھــو پای
دارای  )درصد 05/0(رسانی

وانی در افرکمترین درصد 

میان کل رسانھ ھای مورد 
بیشترین  .بررسی بودند

وانی نیز بھ ارــمیزان ف
رتیب بھ رسانھ ھای ــت

بروشور و جزوه  ،پمفلت
 .اختصاص داشتآموزشی 

میزان  2ودار شماره ــنم
فروانی ھر یک از رسانھ ھا 
را بھ تفکیک نوع رسانھ 

  .نشان می دھد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : توزیع فروانی رسانھ بر حسب نوع رسانھ2نمودار شماره 
 

نتایج این مطالعھ نشان 
داد کھ از میان کل 

ای تحت بررسی ــانھ ھــرس
بھ رسانھ  دــدرص 6ھا ــتن

  ھای غیرچاپی اختصاص داشت.
 و نتیجھ گیری بحث

 با رــاضــمطالعھ ح
ھدف ارزیابی رسانھ ھای 
آموزشی تولید شده توسط 

و دانشگاه ھای علوم پزشکی 
در ھای مرتبط  سایر سازمان

 88تا  84 خلال سال ھای
انجام گردید. طبق یافتھ 

تعداد  بیشترین ھای پژوھش
 رسانھ ھای تحت بررسی بھ

ع بیماری ھای واگیر موضو
این مسئلھ  .اختصاص داشت

ایران  با توجھ بھ این کھ
در ھای ورــکش سایر مانند

ذر عھ مرحلھ گــال توســح
بیماری ھا  اپیدمیولوژیک

دارای اھمیت  می کندرا طی 
طبق برآوردھای  .)11(،است

تخمین زده می صورت گرفتھ 
شود کھ بیماری ھای 

 بار درصد 43حدود  واگیرغیر
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 بیماری ھا را در جھان سبب
ش بینی می ــپی و می شوند

 2020سال  گردد کھ تا
عامل  بیماری ھای غیرواگیر

ر در ــمرگ می درصد 70
 .)12(،د بودنھان خواھــج

و  در بررسی کھ توسط اصغری
با ھدف بررسی عوامل خطر 
بیماری ھای غیر قابل 

نتایج انتقال انجام شد 
 پنج عامل خطر نشان داد کھ

سبب  واگیربیماری ھای غیر
 درصد 11و  DALYمیلیون  6/1
اری ھا ــل بیمــار کــب

در  ).12(،ردندــمی گ
 کھ ایھ ــمطالع

تی و ھمکاران ــتقامــاس
سومین مطالعھ  تحت عنوان

ملی عوامل خطر بیماری 
ام ــیرواگیر انجــای غــھ

 ،شیوع دیابت دادند
 7/8فشارخون بالا بھ ترتیب 

، چاقی و درصد 6/26 درصد،
 53و  درصد 3/22مرکزی چاقی 
 یافتھ. بھ دست آمد درصد

بھ ترتیب نشان داد کھ  ھا
از  درصد 9/42و  درصد 4/36

افراد تحت بررسی دارای 
تری گلیسرید و کلسترول 

طبق یافتھ  .)13(،بودند بالا
عمده  حاضر ھای مطالعھ

رسانھ ھای تولید شده در 
را  88تا  84خلال سال ھای 

 و بھ طور پمفلت و بروشور
تشکیل  کلی رسانھ ھای چاپی

در حالی کھ  .می دادند
مطالعات مختلف نشان دھنده 
اھمیت استفاده از رسانھ 

وزش و ــھای جدید در آم
عھ ــازی جامــدســتوانمن

سلامتشان  ارتقاءدر راستای 
است. برای مثال در مطالعھ 
ای کھ با ھدف تعیین عوامل 
مرتبط با آگاھی در مورد 

HIV/AIDS  در کشور بنگلادش
ان داد ــنشانجام گردید 

کھ رسانھ ھا بھ ویژه 
ش ــدارای نق ونــتلویزی

می در افزایش آگاھی ــمھ
در این زمینھ بودند. بھ 
طوری کھ احتمال آگاه بودن 

در زنان و  HIV/AIDSنسبت بھ 
مردانی کھ بھ طور منظم 

اشا می ــون تمــتلویزی
 ).14(،برابر بود 6/8کردند 
و با  سی کھ منتظریدر برر

عنوان نیاز بیشتر بھ آگاه 
ورد ــان در مــسازی زن

شدار و روش ھای ــم ھــعلائ
غربالگری موثر انجام داد 

در  منبع اصلی کسب اطلاعات
ینھ را ــان ســمورد سرط

 48( تلویزیون و رادیو
در یل می داد ــتشک )درصد
ی کھ سھم مواد ــحال

آموزشی مکتوب در این بین 
 ).15(،بود درصد 13تنھا 

شواھد حاصل از مطالعھ 
 حاضر نشان داد کھ از میان

رسانھ ھای غیرچاپی درصد 
ناچیزی از رسانھ ھای تحت 

فضای مجازی و بررسی بھ 
ای اطلاع رسانی پایگاه ھ

در . اختصاص داشتھ است
حالی کھ مطالعات صورت 
گرفتھ در نقاط مختلف جھان 
 نشان دھنده آن است کھ

ت ــرصــف ازیــفضای مج
ھای زیادی را جھت ارائھ 
آموزش در اختیار آموزش 

ت قرار ــدگان بھداشــدھن
برای  .)16،10-18،(می دھد

در مطالعھ ای کھ در مثال 
 و مورد پوشش اینترنت

HIV/AIDS ام گردیدــانج 
یان ــوی مــستگی قــھمب
بری در مورد ــش خــپوش

HIV/AIDS دیده  و شیوع آن
 )19(.شد

 نــشان می دھــدنتایج 
درصد زیادی از رسانھ  کھ

ھای آموزشی تولید شده طی 
بر  88تا  84سال ھای 
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ای ــوع بیماری ھــموض
واگیر متمرکز و سھم رسانھ 
ھای غیرچاپی در ارائھ 
محتوای آموزشی بھ جامعھ 

 این بر بود. بناکم  بسیار
برنامھ ریزی ھای آتی  در

باید بھ نیازھای آموزشی 
ھای جدیدی  فرصتجامعھ و 

کھ رسانھ ھای نوین در 
اختیار آموزش دھندگان 

توجھ  سلامت قرار می دھند
بیشتری مبذول گردد. چرا 

وثر از ــفاده مــکھ است
 یــای آموزشــرسانھ ھ

ستلزم برنامھ ریزی ــم

 ،مخاطب العھــمط ،قــدقی
طراحی پیام و پیش آزمون 

 و ارزشیابی مواد آموزشی
نیز یند تولید رسانھ و آفر

 ھمکاری بین بخشی است.
 سپاسگزاری

این طرح با حمایت دفتر 
آموزش و ارتقاء سلامت 
وزارت بھداشت، درمان و 

جام ــکی انــآموزش پزش
 محققین بدین .شده است

لیھ ــلھ از کــوسی
ھمکاران این دفتر و 

 ھــاونت ھای مربوطــمع
  .قدرانی و تشکر می نمایند
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Abstract 

Introduction: In the recent years, the role of 
educational media has been considered to 
provide information and skills necessary for 
healthy decision-making and community h-
ealth promotion. Therefore, evaluation of 
health education media is essential to impr-
ove and promote the quality of health edu-
cation. 
 
Materials & Methods: The study samples 
included all produced media in all Iran me-
dical universities, offices, and centers affili-
ated to the ministry of health during 2005 to 
2010. All of the media under investigation 
were categorized by type and topic through 
software that was designed for this purpose 
and then, they were analyzed. 
 
 

Findings: Results of this study showed that 
16.44% of the media produced in the com-
municable diseases subject and 13.33% 
produced in the non-communicable subject. 
Pamphlet had the highest percentage of the 
media (34.91%) and Multimedia had the 
lowest percentage (0.0001%). Study findi-
ngs also showed that the non-print media 
comprised only 6% of the mass media. 
 

Discussion & Conclusion: Given the imp-
ortant role of educational media, especially 
new media in Increasing the knowledge and 
community empowerment, it is recomm-
ended to paid more  attention to the neces-
sity of new media to inform health educa-
tors. 
 

Keywords: education, health, media 
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