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Kozleményiink els6é részében megallapitottuk, hogy
korabban elsOsorban a fekete ribiszke (Ribes nigrum
L.) levéldrogjat tekintették gyogyaszati értékiinek,
a termés az étkezésben jutott sokféle szerephez. A no-
vény értékeinek felderitésében a hatvanas évek maso-
dik felétél kezdve uttord szerepet jatszott a Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, majd
Zagoni Elemér gyogyszerész. Megallapitottuk, hogy
a harom novényi rész, a levél, a termés €s a mag eltérd
tartalomanyagokban gazdag. Mai ismereteink szerint
a levél legnagyobb mennyiségben flavonoidokat, a ter-
més elsdsorban antocianineket tartalmaz, mig a mag
esetében a zsirosolaj adja a terapias értéket. Az europai
gyogynoveény-értekeld sorozat ESCOP monografidk-
ban a levéldrogrél adtak pozitiv értékelést: reumds
panaszok adjuvans kezelésére ajanlja a Ribes nigri
folium-ot és az in vivo vizsgalatokkal igazolt diure-
tikus, illetve vérnyomascsokkentd hatasat is emliti [11].
Kevésbé szigoru elvek alapjan késziilé amerikai mo-
nografiakban (Alternative Medicine Review, Medline-
Plus, Health Quest) a magolaj szerepel. Magas y-lino-
lénsav tartalmaval hozzadk Osszefliggésbe gyulladas-
csokkentdé hatasat, kronikus gyulladasos betegségek,
pl. rheumatoid arthritis kezelésére ajanljak [36-38].
A gyiimdlcs els6sorban ma is az élelmiszeriparban
nyer felhasznalast; egyre tobb élelmiszer, ital és ét-
rend-kiegészité készitmény komponense. Uj epidemi-
ologiai felismerések hatasara ma fokozodik az érdek-
16dés a bogyds gylimolesok, igy a Ribes nigrum gyi-
molcse €s magja/magolaja felhasznalasi lehetdségei
irant az egészség megtartasban €s a terapiaban.

I tablazat
A Ribes nigrum harom drogjanak fo farmakologiai
hatasai és azokat bizonyito vizsgalatok
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Gyogynovény alkalmazasok a Karpat-medencében
Mit ér a fekete ribiszke? II. rész

Liktor-Busa Erika és dr. Szendrei Kalman

A tovabbiakban 0Osszefoglaljuk a harom ndvényi
résszel kapcsolatos in vitro €s in vivo farmakologiai
vizsgalatokat és a viszonylag szerény szamu human
vizsgalatot. Keressiik a valaszt a Ribes nigrum esetén
is arra a gyogynovénykutatasban oly gyakran felve-
todo kérdésre, vajon a tradicionalis alkalmazasokat
a modern farmakologiai és human vizsgalatok mennyi-
ben igazoljak.

Az I. és a Il tablazatban tomoren Osszegezzik
a vizsgalatok eredményeit, ndvényi rész és farmako-
logiai hatés szerint csoportositva, megjelolve a hatasért
felelosnek tekinthetd vegyiileteket, illetve a feltétele-
zett hatdsmechanizmusokat.

Kisérletes farmakologiai és human vizsgalatok
Ribes nigri folium

Az ESCOP monografia altal a Ribes nigri folium
indikacios teriileteként megjeldlt gyulladasgatlo hatast
a nyolcvanas évek kozepétdl kezdve kozolt in vivo és
in vitro vizsgalatok igazoljak. In vitro vizsgalatokban
izolalt nyulsziven a levél tisztitott kivonata gatolta az
arachidonsavval indukalt prosztaglandin szintézist és
felszabadulast. Carragen-indukalta 6déma-teszten a fe-
kete ribiszke levelének vizes-alkoholos kivonatat per
os adagolva dozisfiiggd gyulladasgatlo hatést allapitot-
tak meg, amely a nifluminsavval és az indometacinnal
Osszevethetd mértékii volt, de nem tapasztaltak a szin-
tetikus NSAID-okra jellemezd ulcerogén mellékhatast.
Tovabbi vizsgalatokat végeztek a ribiszke aktiv kom-
ponenseinek azonositasara és azok hatdsmechaniz-
musanak feltarasara. A levélbol tisztitott flavonoid-
tartalmt frakcid 2-3-szor bizonyult hatékonyabbnak,
mint a tiszta izokvercetin, illetve rutin, ami azt
sugallja, hogy a valddi hatdshordozd anyagok még
ismeretlenek. Mivel a tisztitott flavonoidok ¢és fenolos
anyagok nem mutattak olyan mértéksi aktivitast, ami
egyenértékli lett volna a kivonat hatékonysagaval,
feltételezték, hogy mas szarmazékok felelosek az
erbteljes gyulladasgatlo hatasért. Ennek bizonyitasara
a levél vizes-acetonos kivonatabol proantocianinben
gazdag frakciot nyertek, amely valdban igen haté-
konynak bizonyult a carragen-indukalta 6déma teszten
[49-52].

Egy belga farmakologus csoport, Garbacki és mun-
katarsai részletesen vizsgaltak a gyulladasgatlo hatds




682

GYOGYSZERESZET

2007. november

II. tablazat

A Ribes nigrum hdrom drogjanak hatéanyagai és azok hatismechanizmusa

Farmakologiai hatas Aktiv komponens(ek) Hatasmechanizmus
1. Gyulladasgatlds
» gyulladasos citokinek szintézise |
Ribes nigri folium proantocianinek » leukocita migracio | (felszini markerek gatlasa)

» COX-2 gatlasa (10-100 pM)

2. Vérnyomadscsokkentés
Ribes nigri folium 2

»  centralis és periférids timadaspont

Ribes nigri fructus antocianidin aglikonok

» NO szintézis 1 (endothelium-fiiggd vazorelaxacio)

Ribes nigri semen ? (magolaj)

?

3. Latas javitdsa

Ribes nigri fructus antocianin glikozidok

» rodopszin regeneracio 1

» ciliaris izomkontrakcid |
4. Virus ellenes hatds
» influenza A, B; herpes virus replikacio |
Ribes nigri fructus antocianin glikozidok » adhézio |
»  kiszabadulas a sejtekbdl |

5. Baktérium ellenes hatds
poliszacharidok
(savas karakter,
nagy molekulatdmeg)

Ribes nigri semen

»  epithelsejtekhez val6 kotddés |

biokémiai hatterét is: a ribiszke procianidinjei hataséra
csokkent bizonyos gyulladas-mediator citokinek (TNF-a,
IL-1B, CINC-1) szintje. Indometacinnal ellentétben a
fekete ribiszke egyszerre csokkentette a NO koncent-
egyik szerepe a leukocytak gyulladasos szdvetekbe
torténd vandorlasanak gatlasa [52]. A tovabbi kutatés
feltarta, hogy a ribiszke pro-

hatasat a chondrocyta (porcsejt) metabolizmusra ¢és
a COX aktivitasra is. Jol ismert, hogy a kiilonbozo
iziileti megbetegedések gyulladasos reakcidval, illetve
a porcszovet katabolizmuséval jarnak. A proteoglikdn-
illetve II. tipusu kollagénszintézist a trimér vegyiilet
(gallokatechin-gallokatechin-gallokatechin felépités)
fokozta legnagyobb mértékben, elésegitve ezzel a szo-

cianidinjei nem a NO altal
medialt Gton, hanem a mig-
raciot elésegitd felszini mar- a——
ker molekuldk expresszioja- R
nak gatlasan keresztil fejtik '
ki hatasukat. A leukocytak
felszinén nem csokkentek
szignifikdnsan ezek a sejtad-
hézidés molekulak, azonban
az endothel sejtek felszinén
jelentds csokkenést tapasz-
taltak. Igazoltdk, hogy a ri-
biszke procianidinek gatoljak
az endothel sejtekben torténd
ICAM-1 (intracellularis adhé-
zi6s molekula-1) és VCAM-
1 (vascularis sejtadhézids mo-
lekula-1) bioszintézist, csok-
kentve a m-RNS-iik terme-
lését [S3].

Vizsgélték a levélbdl eld-
allitott tiszta dimér és trimér
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1 a. abra: 1968-ban Zdagoni Elemeér és munkatdrsai bizonyitottak a fekete ribiszke
levelének vérnyomascsokkento hatdsdat

(a 3. szamu referencia alapjdan)

szerkezetli prodelfinidinek
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1 b. dbra: Evtizedekkel késébb a modern farmakoldgiai vizsgdlatok is igazoltdk,
hogy a fekete ribiszke kivonata (= BC) gatolja a norepinefrinnel
(= NE) létrehozott aorta osszehuzodast
(a 60. szamu referencia alapjan)

A fekete ribiszke termése
jelentds vitamin- €s asvanyi-
anyag-tartalma miatt, mint ro-
boralo, erdsitd szer ismert. Ma-
gas vastartalmanak koszon-
hetden vérszegénységben szen-
vedo betegeknek ajanljak.

Nemrég fény dertilt arra,
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vet feléptiilését. Mind a trimér, mind a dimér molekulak
csokkentették a PGE, szintézisét és 10-100 uM kon-
centracidoban szelektiven gatoltdk a COX-2 izoenzi-
met [54].

Amint a bevezetében emlitettiik, az ESCOP mono-
grafia nemcsak a ribiszke levél gyulladasgatld hatdsa-
6l szamol be, hanem a keringési rendszert befolyasolo
hatdsat is megemliti. Ez a hatds azért jelent6s, mert
a polifenolos anyagokban gazdag étrendet a cardiovas-
cularis megbetegedések eléforduldsat csokkentd ténye-
z6nek tartjak [55]. A korai népies alkalmazas ellenér-
zésére a levélkivonat vérmyomascsokkenté és vizelet-
hajt6 hatasat mar a hatvanas évek végén vizsgalta Rdcz
Gabor, Racz-Kottila Erzsébet, dr. Zagoni Elemér és
munkatarsaik. Zagoni 1968-as vizsgalataiban a kiilon-
boz6 egyszerl kivonasi eljarasokkal készitett kivona-
tok (forrazat, fozet, szaraz extractum) centralisan és
perifériasan haté vazokonstriktor anyagokkal (noradre-
nalin, amfetamin, efedrin, illetve pentetrazol) kivaltott
hipertenzidban egyarant hatékonynak bizonyultak (1a.
abra). Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azokban
centralisan és perifériasan haté hatéanyag(ok) van-
(nak) [56]. Ezek jellemzése még ma is aktualis feladat.
A marosvasarhelyi csoport késébbi vizsgalatai és mas
csoportok kisérletei ezeket az eredményeket normo-
tenziv allatokon is megerdsitették; a vizes levélkivonat
45%-os arterialis vérnyomasesést hozott létre [57-60]
(Ib. abra). Racz-Kotilla és Rdcz 1977-ben elsoként
irtak le a levélkivonatok vizelethajto és soiiritd hatasat
is. Harom Ribes faj (R. rubrum L. R. uva-crispa L., R.
nigrum L.) levelének hatasat 6sszehasonlitva furosze-
middel, a fekete ribiszke kivonatok mutattak a legin-
tenzivebb és legelényOsebb viz- és soliritd hatast [57]
(I1I. tablazat). Ebben az esetben az egyszer(i vizes
forrazat bizonyult a legelonydsebb hatdsunak, ami
a tradicionalis teaivasnak jol megfelel. Kiilondsen
a sotrité (Na ¢és K) hatast értékelték elénydsnek
az enyhe hipertenzioban. Megmérték a vizes kivonatok
akut toxicitasat ¢s megallapitottak, hogy testsuly
kilogrammonként még 3 g levél 6 honapig tartd

hogy a bizonyos ndvényi po-
lifenolok endothelium-fliggd vazorelaxans hatassal
rendelkeznek [59]. In vitro koriilmények kozott a nore-
pinefrinnel indukalt aorta konstrikciot dozistiiggden
csokkentette a ribiszke termésének kivonata. A hatas
csak H,-receptor blokkolo szerekkel volt felfiiggeszt-
hetd, ezért azt feltételezik, hogy a kivonat fokozza
a NO-szint¢zist, amely az endothel sejteken 1évo H, -
receptorokon keresztil relaxaciot hoz létre. Nakamura
¢s munkatarsai elképzelhetonek tartjak, hogy a ribiszke
polifenolok antioxidéans aktivitasa és a NO-szint emel-
kedés kozott szoros kapcsolat 4ll fenn [60]. Nemcsak
a kivonatok, hanem a tiszta antocianinek hatasat is
tanulmanyoztak. Azt tapasztaltdk, hogy a glikozidok
nem rendelkeznek relaxald hatassal, mig az aglikonok
aktivnak mutatkoztak [61]. Ez a felismerés az antocia-
ninek kinetik4ja miatt nem el6nyds, mivel a glikozidok
kozvetleniil felszivodnak a bélrendszerbdl ¢s jelen-
létiiket a vérben is kimutattadk, mig az aglikonokat nem
sikertilt detektalni [62]

In vivo allatkisérletekkel is bizonyitottak a ribiszke
terméskoncentratum vazorelaxans hatasat; a periférias
ellenallas kifejezett csokkenését tapasztaltak [63].

Az in vitro és in vivo éllatkisérleteken tul a fekete ri-
biszke periférias érrendszerre gyakorolt hatdsat human
vizsgélatokban is tanulmanyoztdk. Matsumoto és cso-

II1. tablazat
A harom Ribes faj vizelethajto hatisanak
osszehasonlitasa a furosemiddel az
57. szamu referencia alapjan

Adagolas* | Diuretikus | Saluretikus
(mg/ttkg) faktor faktor
Na" | K*

Ribes nigrum L. 500 1.19 130 | 1:15
Ribes uva-crispa L. 500 1.12 1.20 | 1.28
Ribes rubrum L. 500 1.14 1.06 | 1.14
Furosemid 20 1.11 1.10 | 1.08
Furosemid 40 1.22 2.70 | 1.78

* az adagok a harom levéldrog 500 mg-jabol késziilt forrazatra
vonatkoznak
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portja kilenc, illetve tizenegy egészséges onkéntesnek 17
mg/ttkg és 7,7 mg/ttkg dézisban adagoltak ribiszke ter-
meéskivonatot. Igazoltédk, hogy mind a nyugalomban [év0,
mind az izommozgast végz6 pacienseken a placéboval
Osszevetve a periférids véraramlas ndvekszik [64].

Finné Nielsen csoportja tanulményozta a fekete ri-
biszke érelmeszesedést befolyasolé képességét. Hiper-
lipidémias nyulaknak 16 hétig adagoltdk a ribiszke
termésének kivonatat, illetve egy tisztitott antocianin
tartalmu frakcidt. A kontroll csoporttal Gsszevetve a
tisztitott antocianinek névelték az LDL szintet; a kivo-
VLDL szintet pedig csokkentette. A plazma antioxidans
kapacitasa novekedett, nétt a glutation-peroxidaz és
szuperoxid-dizmutdz aktivitas [65].

Els6sorban nem a fekete ribiszkéhez, hanem a fe-
kete dfonyahoz kapcsolodik az a tapasztalati megfi-
gyelés, hogy az antocianinekben gazdag gyiimdlcsdk
és készitményeik sotétben fokozzék a latasélességet.
A kisérletes farmakologiai és klinikai vizsgalatok
igazoltdk, hogy az antocianinek fokozzak a rodopszin
Ojraképzddését, illetve a szem kapillaris rendszerére
kifejtett vazoprotektiv hatasuk is hozzajarul a latas
javitdsahoz [66]. Mivel a ribiszke antocianin dsszetétele
hasonlé az afonyac¢hoz, a vizsgalatokat kiterjesztették
a fekete ribiszkére is. Matsumoto és munkatarsai 2003-
2006 kozott igazoltak, hogy a ribiszke f6 anticianinjei
kozill a cianidin glikozidok szignifikansan fokozzak
a rodopszin regeneracidjat, mig a delfinidin-szarma-
zékok nem mutattak szignifikans hatdst. Ennek oka-
ként feltételezik, hogy a cianidin a delfinidinhez képest
kevésbé polaris molekula lévén nagyobb affinitast
mutat a rodopszin apolaris 11-cisz-retinal alegységé-
hez [67]. A vizsgélatban felmeriilt a kérdés, vajon az
antocianinek in vivo kériilmények kozdtt hatékonyak-e,
mivel az alkalmazott dozis (20 pM) joval magasabb,
mint amit a vérben (1 pM) eddig detektalni tudtak.
Ennek tisztizasara allatkisérletekben per os, intraperi-
tonealis és intravénds adagolast kdvetden a vérben ¢és
a szem szdveteiben meghataroztdk az antocianinek
veteiben €s a vérben is antocianin glikozidok vannak
jelen, amelyekrél igy bizonyitottak, hogy képesek val-
tozatlan formaban atlépni a vér-retina barriert. A per os
adagolast kdvetben viszonylag alacsony koncentraciot
mértek a szemben. Azonban 1.p. alkalmazas utin a
plazmakoncentracidhoz (2,3 pg/ml) képest a szemben
kétszer akkora koncentraciot (4.99 pg/g) detcktaltak.
Feltételezik, hogy az akkumulacié oka az antocianinek
szemben talalhatéd proteinekhez vald kotodése. A biztatd
eredmények mellett azonban negativum, hogy az antoci-
aninek felezési ideje nagyon révid 1,4-1,8 ora [68].

A legfrissebb vizsgalatok szerint a delfinidin-3-
rutinozid gétolja az endotelin-1-gyel indukélt cilidris
izomkontrakcidt. A cilidris izmok spasztikus allapota
szerepet jatszik a miopia kialakuldsdban. A gatld hatas

a NO felszabadulas serkentésével az endotheling recep-
toron keresztiil kozvetitédik. Igazoltdk, hogy a delfi-
nidin glikozidja befolyasolja a miozin konnytilanc fosz-
forilacidjat is, amely szintén relaxacidhoz vezet [69].

A kiserletes farmakologiai modellek mellett Nakaishi
¢és kutatocsoportja kis populdcion human vizsgalatot is
végzett. Kett0s vak vizsgalatban 12 egészséges egyén-
nek per os adagoltak 540 mg terméskivonatot. A kivo-
nat a placébohoz képest szignifikdnsan csokkentette
a sOtéthez valo adaptacio idejét [70].

Szintén japan kutatocsoportok kezdték el vizsgalni
a fekete ribiszke termésének virusellenes hatasat, mi-
utan Zakay-Rones és csoportja bizonyitotta, hogy a
Sambucus nigra (fekete bodza), amely antocianinek €s
fahéjsav-szarmazékok gazdag forrasa, csokkenti az in-
fluenza virus replikaciojat [71]. A kezdeti tanulmanyok
arr6l szamoltak be, hogy a fekete ribiszke termés
kivonata valoban inaktivalja az influenza virus A és B
torzsét, de nem direkt modon, hanem a sejtekhez valod
kapcsolodasukat gatolja. Az aktiv frakcidkban cianidin
és delfinidin szarmazékokat azonositottak [72]. Késobb
igazoltdk, hogy a terméskivonat gatolja az influenza
virus sejten beliili szaporodasat ¢s a virus kiszabadu-
lasat a fert6zott sejtekbol [73].

A tovabbiakban 1. tipusu herpesz virus torzseken
tanulményoztak a fekete ribiszke hatasat, 6sszehason-
litva azt a bodza antivirdlis hatasaval. Eredményeik
szerint a fekete ribiszke termésének kivonata ma-
gasabb aktivitasu, mint a bodzaé. Feltételezik, hogy
a ribiszke kivonata a fertézés korai szakaszédban nem
specifikusan gatolja a DNS és a protein szintézist, igy
csOkkenti a virus replikaciot. Ez a hipotézis felveti
a kérdést, vajon a ribiszke interakcioba lép-e az anti-
viralis terapidban altalanosan hasznalt aciklovirrel. Az
aciklovir aktiv vegyiiletté vald atalakulasahoz a viralis
timidin-kinaz enzim sziikséges. Suzutani és munkatar-
sai a két anyag (aciklovir és a terméskivonat) egyiittes
adasakor additiv hatast tapasztaltak, tehat a ribiszke
kivonat nem gatolta a prodrug atalakulasat [74].

Ribes nigri semen

Igazolt, hogy nemcsak a ribiszke flavonoidok, ha-
nem a magban talalhato zsirsavak is rendelkeznek
gyulladasgatlo hatassal. Az erre vonatkozo vizsgalatok
a kilencvenes évek elején kezdodtek. Kiilondsen a y-
linolénsav szerepét tartjak fontosnak. Ez a zsirsavszar-
mazeék a szervezetben atalakul dthomo-y-linolénsavva,
amely a PGE, gyulladasgatlé mediator prekurzora.
Kimutattdk, hogy ez a dihomo-szdrmazék gatolja a
prosztaglandin E, €s a leukotrién B, szintézisét, to-
vabba a T-limfocitdk gyulladasos szdvetbe torténd

A kedvezd farmakoldgiai eredmények hatasara
Leventhal és munkacsoportja humdn vizsgalatot is
végzett: izilileti gyulladdsban szenvedd betegeket
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kezeltek a ribiszke magolajaval, 10,5 g napi dozisban.
A vizsgalatot 34 paciens bevonasaval 24 hétig
folytattdk. A placebohoz viszonyitva, amely szodjaolaj
volt, a kezelt csoport esetén csokkent az iziileti
fajdalom és a merevség. Bar a betegek jol tolerdltak a
kezelést, a magas dozisok (10,5 g ribiszke magolaj
naponta) miatt alkalmazott nagy méretll kapszuldk
bevétele gondot okozott [75]. Oenothera és Borago
olajjal is végeztek hasonlé vizsgalatokat, azok nem
hoztak egyértelmii, szignifikdns eredményt. Ezért
Soeken és tarsszerzGi a teriiletet értékeld kozlemé-
nylikben (systematic review) a magas y-linolénsav
tartalmi olajokrol végkovetkeztetésként megallapitot-
tak, hogy alkalmasak az iziileti gyulladasban szenvedd
betegek NSAID dozisanak csdkkentésére, de mono-
terapidban nem nyijtanak kell¢ eredményt [76].

Engler vizsgalta a fekete ribiszke magolajanak ke-
ringésre gyakorolt hatasat. Hipertenziv patkanyoknak
7 napig adagoltak fekete ribiszke olajat, amely a kont-
rollcsoporthoz képest szignifikans vérnyomascsok-
kenést okozott. A hatasmechanizmust nem sikeriilt
tisztazni, mivel sem az adrenerg, sem az angiotenzin
rendszer, sem a Ca-csatornak gyogyszeres befolydso-
lasa nem valtoztatott a magolaj hatasan [77].

Finn klinikusok human vizsgalatban tanulma-
nyoztdk a magolaj lipid anyagcserére gyakorolt hata-
sat. Tizendt egészséges nd bevonasaval randomizalt,
kettds vak vizsgalatot végeztek. 4 héten keresztil kap-
tak fekete ribiszke magolajat 3 g/nap dozisban illetve
halolajt 2,8 g/nap dézisban. A fekete ribiszke csdkken-
arany novekedett. A koleszterinszint cs6kkenésének
mértéke hasonld nagysagu volt, mint a halolaj esetén,
igy a kutatok a fekete ribiszke olajat a halolaj alternati-
vajanak tekintik [78].

Az utébbi évek intenziv farmakol6giai vizsgélatai
uj, meglep6 alkalmazési lehetéségeket is hoztak a fe-
kete ribiszke magra vonatkozoan. Kiderilt, hogy a
magbdl izoldlt magas molekulatdmegli poliszacharid
frakcié gatolja a Helicobacter pylori gastro-epithel
sejtekhez vald kotddését, bar in vitro nem gatolta
a baktérium ndvekedését. A kutatok érdeklddését még
igy is felkeltette ez az eredmény, mivel az addig vizs-
galt poliszacharidok nem csokkentették a baktérium
zéasa céljabdl a poliszacharid keveréket anion-cseréld
gyanta segitségével tovabb tisztitottdk. Az igy nyert
foszfat pufferrel elualédott frakeié aktiv volt, mig
a vizzel elualddott nem mutatott antiadheziv aktivitast.
A frakciok kozotti kiildnbség meglepé méddon nem
a monoszacharid 6sszetételbdl adodott, hanem a mole-
kulatémegbdl. Mindkét frakcio foleg galaktozt, galak-
turonsavat, arabinozt tartalmazott, de a pufferrel nyert
poliszacharidok 340-1000 kDa kozotti, mig a vizzel
nyert cukrok csak 25-100 kDa ko6zotti molekulatéme-
gliek voltak. igy bizonyitottik, hogy a savas karakterii

monoszacharidokbol felépiilé, nagy molekulatémegi
poliszacharidok képesek a Helicobacter epithel sejtek-
hez valé kapcsolddasat gatolni [79].

Tumorprevencio

Az Egészségligyi Viladgszervezet (WHO) szakért6i
csoportjanak 2003-ban k6zolt epidemiologiai értékelé-
se szerint a zOldségben és gylimblcsben gazdag étrend
valészinisithetéen csokkenti bizonyos tumoros elval-
tozasok, elsésorban gastrointestinalis tumorok el6for-
duldsanak gyakorisagat [16]. Ezek a nagy populaciok
Osszehasonlité elemzésén alapuldo megallapitasok
ujabb 16kést adtak a bogyds gylimoélesok, igy a fekete
ribiszke kutatasanak is.

Szamos bogyds gyiimdlcs, koztik a fekete ribiszke
termésének metanolos kivonatirol igazoltak, hogy
sejtproliferacié-gatld hatast bizonyos human carcino-
ma sejtvonalakon [80]. A hatast polifenolokhoz kap-
csoltdk, azonban nyitott kérdés, mely vegyiiletcsoport-
nak van dont6 szerepe. Ennek eldontésére 6sszehason-
litottdk az antocinaninben gazdag bogyosok: Vacci-
nium myrtillus, Ribes nigrum, Vaccinium vitis-idaea;
az elsésorban ellagtannin tartalma: Rubus chamae-
morus €és a mindkét vegyliletcsoportban gazdag Rubus
idaeus ¢és Fragaria ananassa hatasat human colon
carcinoma sejtvonalon (megjegyzendd, hogy a colo-
rectalis tumor az egyik, amely gyakorisdgat a WHO
szerint a gyimolcsok fogyasztasa csokkentheti). Azt
tapasztaltdk, hogy a tumorsejt ndovekedésének gétlasa
¢s az antocianin koncentracié kozott kifejezett kor-
relacid észlelhetd. Azonban ha az apoptdzis serken-
tését vagy a sejtciklus gatlasat vizsgaltdk, a hamvas
szeder €s a fekete afonya, tehat az ellagtanninok és az
antocianinek hasonld aktivitdst mutattak. A tiszta
antocianinek ¢és keverékeik szintén egyforman aktivak
voltak [81]. A tiszta vegyliletekkel végzett vizsgalatok
szerint a B gyliri o-dihidroxifenil struktGrija sziik-
séges a hatas kialakulasahoz [82].

A legujabb eredmények szerint nemcsak a ribisz-
ketermés polifenoljai rendelkeznek tumorgatld hatds-
sal, hanem poliszacharidja is. A terméslébdl nyert poli-
szacharid az interleukin-1B mennyiségét novelve
stimulalta a makrofagokat. Ugyanezen poliszaharid in
vivo vizsgalatokban 51%-kal csokkentette a tumor
ndvekedést Ehrlich-carcinomas egerekben. A poliszac-
harid kémiai vizsgalata sordn kideriilt, hogy elsdsorban
uronsavakbdl épiil fel, és kis mennyiségben gliikozt is
tartalmaz; enzimes bontast kovetéen a 19.000-es mole-
kulatomegii hidrolizistermék volt a legerételjesebb tu-
morgatld hatdsu; teljes hidrolitikus bontds utan az
anyag elveszitette aktivitasat [83, 84].

A fent bemutatott kisérletek csak in vitro koril-
mények kozotti hatdsossagot igazoltak. Figyelmeztetd
ellentmondésnak tiinik az, hogy a kisérletekben
alkalmazott dézisok sokkal magasabbak voltak, mint
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1V. tablazat

Hazai forgalmazdsban 1évé fekete ribiszke tartalmiu készitmények

Készitmény neve

Osszetétel

Javallat

Gyogytermékek

Crategil oldat

fekete ribizli levél (0.09 g extr./ 4 ml)
galagonya viragzd agvég

galagonya termés

citromfli

magnézium- kalium-aszpartat

Idéskori szivpanaszok megelézése,
neurosis okozta szivpanaszok,
enyhe arrhythmias panaszok

Herbaria-Mecsek
érelmeszesedés elleni

fekete ribizli levél (0.24 g/ filter)
galagonya viragos hajtasvég
szuros gyongyajakfii

Magas vérnyomas és érelmeszesedés
kialakulasanak megel6zése, ill. enyhe
eseteiben idéskori sziv- és keringési

teakeverék tHilgecl kb ; kezelé
borsosmentalevél S LR RS
; i kiegészitésére
fehér fagyongy =

Naturland meghiilés tiineteit
enyhité teakeverék

fekete ribizli termés (0.9 g/ filter)
fekete ribizli levél (0.18 g/ filter)
csalanlevél

harsvirag

bodzavirag

Meghiiléses betegségekben és azok
megeldzésekor; a szervezet allapotanak
javitasara

Naturland salaktalanito tea

fekete ribizli levél (0.10 g/ filter)
aranyvessz0 hajtas

bodzavirag

tarackbuza gyokértorzs gyermeklanctii
gyokér

csalanlevél

Tisztito karak - a szervezetben
felhalmozodott salakanyagok kitiriilésének
elésegitése, azok felhalmozodasanak
megakadalyozasa

Etrend-kiegésziték OETI nyilvantartasban

CELL ® Flavin kapszula
1751/2007.

gylimdlcs és novényi liofilizalt érlemény-
fekete ribizli mag és héj

Ossejt védo hatasu, javitja a véraramban a
feln6tt Ossejtek regenerald képességét??

Fekete ribizli azonnal
0ld6dé granulatum
1645/2006.

polifenolos komponensek,
C-vitamin

?

Fekete ribizli olaj
lagyzselatin kapszula
2394/2007.

fekete ribizli olaj

Tobbszorosen telitelten zsirsavak
természetes, novényi forrasa

Flavil 100%-os fekete ribizli
italkészitmény
2340/2007.

fekete ribizli termés
(6sszpolifenol tart.: 0.74 g/100 ml)

Vashianyos vérszegénység, méregtelenitd
kira, magas vérnyomas, érelmeszesedés

Flavorin Gold biogyiimdlcs
2¢l 1603/2006.

Flavorin Red
gytimolcskoncentratum
1604/2006.

fekete ribizli, sz616, meggy, szilva, fekete
szeder, fekete cseresznye, homoktovis,
noni- aloe vera koncentratum, liofilizalt
vorosbor por, bodza stiritmény, granatalma

Magas vérnyomas, magas koleszterin szint
esetén; szivinfarktus, stroke
kialakulasanak csokkentése; daganatos
betegek terapidja alatt; az dregedési
folyamatok lassitasara

Flavorin Rex kapszula
1605/2006.

fekete ribizli, sz616, meggy, fekete szeder,
alma, komlo

Dohanyzas, tulzott koffein tartalmu italok
fogyasztasa esetén, stresszes ¢letvitelt
folytatoknak

4.3.2.1 Minceur evolution
1891/2007.

noveényi kivonat?

Testtomeg csokkentd étrendhez

Natural Life VitaAktiv

étrend-kiegészitd készitmény

473/2005.

21 féle gytimoles és zoldség stiritmény,
hozzaadott C-vitaminnal

(antocian: 70 mg/ napi adag,
proantocianidin: 7.5 mg/ napi adag,
polifenol: 29.5 mg/ napi adag)

Felnottek és gyermekek fitten tartasara

Pack Cellulite étrend-
kiegészit0 kapszula és
tabletta csomag
852/2006.

konjugalt linolsavat tartalmazo kapszula,
sz016 és fekete ribizli kivonat tartalmu
tabletta

(narancsbor ellen) ?

Téli varazslat — Leovit
Kiszel instant italpor
1811/2007.

fekete ribizli, alma, malna, cékla,
gyombér, szerecsendio, fliszerpaprika,
zsalya

Az atfazott, athiilt szervezet atmelegitése,
jO kozérzet helyreallitasa
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Visio Balance luteint és
zeaxantint tartalmazo
tabletta 645/2005.

fekete ribiszke por (?)
marigold kivonat
sz616héj kivonat

Eleslatds megdrzése, a szem degenerativ
elvaltozasainak megelézése, farkasvaksag
¢s sziirke halyog tiineteinek enyhitése

Vital+ paszta

1558/2006. antioxidansokkal

névényi koncentratum természetes

?

Vital-fruit kapszula/folyadék
1601-1602/2006.

vegyesgylimolcs koncentratum

Egészségvédelemtol egészen a daganatos
betegeknek

Xylisweet Acerola szajban

0ldodo tabletta 635/2006. acerola cseresznye por

fekete ribiszke por (23 mg/ tbl.)(?)

C-vitamin potlas

Etrend-kiegésziték az Interneten

Fekete ribiszke cseppek

Fajdalmas izmok, iziiletek, illetve
kdszvény ellen

Fekete ribizli instant
gylimolcstea

Kimeriiltség, migrén, vérszegénység,
elhizas ellen; karaszer(i felhasznalassal
maj- vesegyulladasban, epeko, sziv-
tidoelégtelenség esetén

Fekete ribizli kapszula fekete ribizli termés és levél

Immunrendszer altalanos erdsitése, magas
vérnyomas, vese-holyagbantalmak

*Flavon Max novényi
szinanyag koncentratum
109/E (?)

fekete ribizli, fekete afonya, fekete bodza,
kéksz616, cékla, homoktdvis, ginzeng

Antioxidans hatasu, hozzajarul a
szervezetben zajlo karos oxidativ
folyamatok gatlasahoz

Kombuflavonoid

fekete ribizli, fekete szeder, kék 4fonya,
meggy, kdkény, aronia, bodza, csipke-
bogyo, sz616héj kivonat, kombucha-gomba

Antioxidans, szabadgyok fogd

* Hasonlo Osszetétellel és javallattal Flavon Kids és Flavon Max Plus termékek is forgalomban vannak.

amiket a human szervezetbdl eddig ki tudtak mutatni.
gy az eredmények az in vivo relevanciat és a human
hatdsossagot még nem tamasztjak ala.

Javasolt dozirozds

A levéldrogbdl késziilt tea fogyasztasat altaldban
naponta tobbszor, az étkezések kozotti idoben egy
csészével ajanljak a kézikonyvek. A termés és a mag-
olaj dozisat illetéen az irodalom nem ad ajanlast.
A forgalomban 1évé gyogytermékek alkalmazasat
a gyartok kuraszertien, 1-2 honapig javasoljak.

Nem kivant mellékhatdasok, gyogyszeres interakciok

A fekete ribiszke ¢lelmiszerként valo elterjedt alkal-
mazasa ¢s a farmakologiai eredmények alapjan biz-
tonsagosnak mondhato6. Eldirasszerti alkalmazas esetén
a javasolt dozirozasban nem ismertek mellékhatasok.
Allatkisérletes és human vizsgalatokban akut toxicitasra
utal6 jeleket nem tapasztaltak. Az ESCOP monografia a
fekete ribiszke levél vizelethajto szerekkel valo lehet-
séges/feltételezhetd kolesonhatasat emliti. Cardialis és
renalis elégtelenségben szenvedd betegeknek diureti-
kumokkal valo egylitt adasat nem javasoljak.

Fekete ribiszkeét tartalmazo készitmények

Nem foglalkozunk a kizarélag élelmezési célokat
szolgald nagyon sokféle fekete ribiszke termékkel,

hanem csak azokkal, amelyek vagy kifejezetten tera-
pias célra keriiltek engedélyezésre (gyogyhatasu ter-
meékek), vagy mint étrend-kiegészitoket kiilonbozo
egészségmegtartasi, vagy helyreallito céllal ajanlanak
a forgalmazok. Kilon targyaljuk a hazai piacon for-
galmazott gydgytermékeket és étrend-kiegészitoket, va-
lamint az Erdélyben forgalmazott Zagoni Elemér altal
létrehozott termékeket (IV. és V. tablazat). Meg kell
emliteni, hogy a fekete ribiszkét nemcsak az élelmezés-
ben hasznaljdk izjavitas céljara, hanem szdmos gyogy-
terméknek és gyogyszernek is izadd komponense.

A fekete ribiszkét tartalmazd gyogyhatasa terme-
kek csoportja 1986-t6l kezdve egy ideig nétt; dsszesen
mintegy tucatnyi ilyen kombinacids készitmény volt
forgalomban Magyarorszagon az elmult husz évben,
tobbségiik teakeverék. Ezek palettdja az utobbi n¢hany
¢vben fokozatosan sziikiilt, méara csupan a Crategil
oldat és harom teakeverék maradt forgalomban. Alkal-
mazasi ajanlasaik minden esetben tobb névényi ossze-
tevore alapozottak, de nem minden készitmény eseté-
ben felelnek meg a korszeri eurdpai kritériumoknak,
jovahagyott alkalmazasi lehetéségeknek. Ez a termék-
kor sajnos valoszintileg tovabb fog sziikiilni a tradici-
onalis ndvényi gydgyszer kategoriaba torténd atmind-
sitési kényszerfolyamat hatasara.

Az étrend-kiegészitk csoportja dinamikusan novek-
szik. Amennyiben a termékek mindsége garantalt és az
ajanlasok megfelelnek az étrend-kiegészitokre vonat-
kozé rendeleti szabalyozasnak, ez a folyamat tidvozol-
heté még akkor is, ha 0sszefligg a gyogytermékcesoport
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V. tablazat

Evrdeélyben forgalomban lévi fekete ribiszke tartalmu készitmények

Készitmény Osszetétel

Javallat

Hiporib tabletta fekete ribiszke levél szaraz kivonat (0.5 g/ tbl.) Magas vérnyomas

vasban gazdagitott fekete ribiszke 1é, 0.7%

Ribifer szirup Lensaplest Borngbin KOIGH 10s ashianyos vérszegénység
fekete ribiszke 1¢
Ribifer compus szirup 0.3% vas, 0.3% magnézium, Vashianyos vérszegénység, roboralas

B1,B2,B6,B12 és P-vitamin (rutin?)

sziikiilésével. A fekete ribiszke ugyanis tipikusan alkal-
mas az eredeti koncepcionak megfeleld, az egészséges
taplalkozast eldsegito, illetve kiegészitd étrend-kiegészi-
tok eldallitasara, vitaminokban, asvanyi anyagokban és
mas elény0s élettani hatdsti anyagokban gazdag termé-
kek létrehozasara. Sajnos a IV. tablazatban felsorolt ter-
meékek ezeknek az elvarasoknak nem mindenben felel-
nek meg; kiilonosen feltind a bonyolult Osszetétell
termékek ajanlasainak nagy heterogenitasa és sokszor
szabalyellenesnek tiind megfogalmazasa.

A hazai készitményekkel szemben az Erdélyben
forgalmazott Zagoni-féle termékek (V. tablazat) vagy
csak fekete ribiszke kivonatokat, vagy a fekete ribiszke
extraktumon, préslén kiviil jol jellemzett, gyogyszer
mindségli anyagokat (vitaminok, szerves savak, vas,
magnézium) tartalmaznak. Ezek az egyszerli 6sszeté-
telek fokozzdk a készitmények megbizhatosagat, a vart
hatas reprodukalhatosagat. Alkalmazasuk két fo céllal
torténik: arteriosclerosis, ebbdl eredé enyhe vérnyo-
mas-emelkedés, illetve vashidnyos anémia. A készit-
mények egy részének bevezetését, engedélyeztetését
hazankban is megkisérelték a multban kiillonb6zd cé-
gek, sajnos eredménytelentil.

Osszegzés

1. A fekete ribiszke terapias értékeinek
szakszerll igazolasaban az erdélyi farma-
kognozia és gyogynovénykutatas képvi-
sel6i joval megeldzték Europat. Bizonyi-
tottak a levéldrog diuretikus (viziirit6 és soiirit6) és
vaszkularis (hipotenziv) hatasat. Vizsgaltak a le-
vél, a termés, a mag €s a magolaj Osszetételét, az
¢tkezés, prevencid ¢€s fitoterapia szempontjabol
¢értekes komponenseket. Terapiaban alkalmazhato
készitményeket hoztak létre, amelyek egy része
ma is forgalomban van két {6 alkalmazasi céllal:
arteriosclerosis €s enyhe vérnyomas-emelkedés, il-
letve vashidnyos anémias allapotok megelézése,
késleltetése és kezelése.

5

[

2. Az iparilag fejlett vilagban lassan erd-
s0d6 egészségtudatossag, preventiv szem-
lélet noveli az egészséges gyiimdlcsok
jelentdségét az emberi taplalkozasban,

betegségmegeldzésben és az Ongyogyitasban.
A tobbi bogyods gyiimoleshoz (afonyak, malna,
szeder, fekete berkenye) hasonloan a fekete ri-
biszke termésének népszerlisége is novekszik.
Emellett a feldolgozas sordn visszamarad6 mag ¢s
magolaj keriil egyre inkabb a feldolgozd élelmi-
szeripar ill. étrend-kiegészité gyartok és emiatt
a kutatok érdeklddésének kozéppontjaba. A levél-
drog viszont tovabbra is a terapias felhasznalas
szempontjabol érdemel figyelmet. Véleményiink
szerint Europaban a levéldrog irant indokolatlanul
visszafogott/csdkkent az érdeklodés.

&9 3. A harom novényi rész, a termés, a le-

w V¢l és a mag kémiai, farmakologiai és
alkalmazasi szempontbdl eltérd értéket
képvisel, sokféle, egymastol is eltérd al-
kalmazas lehet6ségét kinalja. A levéldrog eddig
feltart tartalomanyagai a flavonoidok és leuko-
antocianinek. Az in vitro és in vivo dokumentalt
farmakologiai hatasok, elsésorban a vérnyomas-
csokkenté hatas egyediil a flavonoid szarmazé-
kokkal nem magyarazhato kielégitden. A termés
esetében évtizedeken at a terapia szempontjabol
értéktelennek tekintett szinanyagok, az antocia-
ninek jelentdsége az Ujabb kutatasok fényében
megndtt. A kutatas az utolso évtizedben tobb telje-
sen U] alkalmazasi lehetéséget (arteriosclerosis,
macula degeneracio, latasélesség romléasa, tumor-
prevencio) tart fel. Ezek €s a korabbi alkalmazéasok
elfogadtatdasa a gyogyszerengedélyezd hatdsagok
altal tovabbi meger6sité, foleg human vizsgala-
tokat igényel.

4. A tobbi eurdpai orszaggal Osszevetve
a fekete ribiszke ismertsége hazankban
szerényebb. A nyers gyiimdlcs fogyasz-
tasa, illetve a beldle késziilt élelmiszer-
ipari termékek hatarainkon tul nagyobb népszert-
ségnek Orvendenek. A fekete ribiszke tartalmu
hazai készitmények kozott nem talalunk gyogyszer
szintli terméket, de ilyen az Eurdpai Unid orsza-
gaiban is ritkasagnak szamit. A hazai gyogyhatasu
termékek altalaban sokkomponenst teakeverékek.
Gyorsan nd az étrend-kiegészitd kategoriaba tar-
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tozd, kevésbé dokumentdlt mindségli és értékil
termékek valasztéka a gydgyszertari és azon kiviili
forgalomban. Egyébként véleményiink szerint
a fekete ribiszke idealis gyogynovény az eredeti
étrend-kiegészitd koncepcionak megfeleld, értékes
étrend-kiegészitok céljara.

Készonetnyilvanitdas: A szerzok koszonetiket fejezik
ki dr. Zagoni Elemérnek, valamint a készitményekre
vonatkozé adatokért az OGYI és az OETI mun-
katarsainak.

IRODALOM

Az 1-84. sz. irodalom az MGYT honlapjar6l (www.mgyt.hu)
letolthetd és kérésre a szerkesztéség az érdekldddknek
megkdildi.

E.Liktor—Busa and K.Szendrei:
Phytotherapy in the Carpathian region. The value of
black currant. Part. I1.

The relative significance of the various uses of black currant
(Ribes nigrum L.) leaves and fruits is considerably different
among the countries of the European continent, and also
within the Carpathian region. Pioneering studies at the Tirgu
Mures University provided the first scientific evidence for
the well-known diuretic and antihypertensive traditional use
of the leaves. Subsequent work of Zagoni expanded our
knowledge concerning the chemical constituents and the
pharmacological virtues of this valuable plant (leaves, fruits,
seeds, seed oil), and succeeded in developing a number of
preparations with therapeutic value. New concepts concer-
ning the intimate relationship of human diet, nutrition and
the prevention of chronic diseases highlighted the out-
standing role of various fruits in human nutrition. As a result,
the interest of the food and pharmaceutical industry in black
currant fruits, seeds and pressed oil is growing. In turn,
scientific research into the therapeutic values of the fruit has
considerably intensified in recent years. Both, the leaves and
the fruits of the plant hold the promise of new products and
preparations for human nutrition, disease prevention and
therapy. The products available on the Hungarian and the
Transylvanian market are reviewed.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet, Szeged, Eotvos u. 6. — 6720
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pdlydzati felhivds

?élyézni lehet az MGYT-ben alapitott ,ANOLI Dij"-ra. A dij a fiatal gy6gyszerészek és gyogyszerészhallgatok szak-
mai tovabbfejlddését kivanja segiteni. Olyan fiatalok pdlyazatat varjuk, akik (szerves, szervetlen, novényi) gydgyszer-
anyagok vagy gyogyszerek (és metabolitjaik) kémiai analitikai vizsgalatdban fejtenek ki jelentGs szakmai munkassagot.
A pélyézat dltal elnyerhet§ 6sszeg 2008-ban megrendezésre kerll6, hazai vagy kiilféldi konferencian val6 részvételre,
kiilfoldi tanulmdnyiton valé részvételre fordithatd, az MGYT nevére kidllitott repiilG-, vonatjegy, szdllaskoltség vagy
részvételi dijrol sz6l6 szamla alapjan.
A pélyazat két kategdriaban kerdil kiirdsra:

ANOLT Dij, Kutatdi Kategdria: 100.000 Ft értékben

ANOL1 Dij, hallgatdi Kategoria: 50.000 Ft értékben
A kutat6i kategoriaban pdlydzhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltott gyogyszerészek vagy gyogyszerész
végzettségl Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységliket a fent megjelolt teriileten végzik. Palyazni lehet:

— elsG szerzGs, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kiilfoldi folyoiratban megjelent kozleményhez magyar
cim és kb. 10 soros magyar 0sszefoglal6 sziikséges),

— pélyamd benydjtdsaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet).

A hallgatéi kategoriaban palydzhatnak negyed- és 6todéves gyodgyszerészhallgatok, akik az MGYT hallgatéi-tagjai és tu-
domanyos didkkori kutatémunkat a fent megjeldlt teriileten végeznek. Pdlyazni lehet:

— elhangzott TDK el6adés 3—4 oldalas tartalmi dsszefoglaldjaval,

- megjelent kozleménnyel, melyben a pélyazo els6-, vagy tarsszerzg,

— palyamd benyujtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet).

A palyazatokhoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A palyazatokat ,ANOLI Dij” megjel6léssel az MGYT Titkdrsag cimére (1085. Budapest, Gyulai Pal u. 16.) kell bekiildeni.
Benyujtasi hatarid6: 2007. november 30.

A dij odaitélésérdl az alapit6, a Tarsasag elnokével és fétitkdraval, valamint a Tudomdnyos Bizottsag elnokével (vagy az
altala kijelolt személlyel) kozosen dont.

Eredményhirdetés: az MGYT Orszdgos VezetGségi Ulésén, 2007. december.
A kiirds megtekinthet6 az MGYT honlapjan is: http://www.mgyt.hu
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