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Mit6l boldogok a mai fiatalok? Vallas, spiritualitas és
a mentalis jollét Osszefliggései kdzépiskolasok
korében

Pix6 Bettina, KovAcs Eszter, KrisTON Pdlma

BEVEZETES — A kutatdsok szerint a hagyo-
maényos valldsgyakorlds egyre inkdbb hat-
térbe szorul a serdiil6k kérében, ami azon-
ban nem jelent vallastalansagot vagy a spi-
ritualitds teljes hidnyat. A spiritualitas/val-
lds ma is jelentds véddfaktor. Ezért tanul-
manyunk célja az volt, hogy kozépiskolas
mintdn elemezziik a spiritualitds/valldsos-
sag véltozéinak tiikrében a fiatalok menta-
lisj6llét-indikatorait.

MODSZEREK — Kérdéives adatfelvételiink
(2010) sordan 656 szegedi koézépiskolast
kérdeztiink meg (életkoruk 14-21 év,
itlag = 16,5 év, sz6ras = 1,5 év, a minta
49,1%-a lany). Fiiggs valtozéként a dep-
ressziés tiinetegylttes, az élettel valé elé-
gedettség és az optimizmus, fliggetlenként
pedig spiritudlis és vallasos valtozék szere-
peltek. A leiré statisztikdn tdl korrelaci6-
elemzést és tobbvaltozés linedris regresz-
szibelemzést (stepwise médszert) alkal-
maztunk.

EREDMENYEK - Eredményeink szerint a
mai fiatalok boldogsiga elsGsorban egzisz-
tencidlis jollétikts] fugg: azok, akik latjak
életiik értelmét, akiknek céljai vannak, és
hisznek abban, hogy képesek életiik ese-
ményeit 4tltni és megérteni, elégedetteb-
bek életiikkel, optimistibbak, és kevésbé
hajlamosak depresszidra. Emellett az élet-
tel val6 elégedettséghez a spiritudlis hit is
hozzdjarul, mfg a vall4s fontossdga a dep-
resszié esetében védéfaktor.
KOVETKEZTETESEK — Eredményeink alap-
jén arra kovetkeztethettink, hogy az egzisz-
tencidlis j6llét (amely f6ként az élet értel-
mére vonatkozik) kiemelten fontos spiritud-

WHAT MAKES YOUTH HAPPY TODAY?
RELATIONSHIPS BETWEEN RELIGION,
SPIRITUALITY AND MENTAL WELIL-
BEING AMONG HIGH SCHOOL STU-
DENTS

INTRODUCTION - Studies suggest that
traditional religiosity is more and more
neglected among adolescents, however,
not implying to the lack of religiousness or
spirituality. Religion/spirituality is still a sig-
nificant protective factor. Therefore, the
main goal of the present paper was to
analyze indicators of mental well-being in
a sample of high school students in light of
religious/spiritual variables.

METHODS - The data collection of the
questionnaire survey (2010) was going on
among 656 high school students in Sze-
ged (age range between 14-21 vyears,
mean=16.5 years, S.D.=1.5 years of age,
49.1% of the sample was female).
Depressive symptomatology, satisfaction
with life and optimism were dependent
variables and indicators of spirituality/reli-
giosity were the independent ones. Beyond
descriptive statistics, correlation and mul-
tiple regression analyses (stepwise method)
were applied in the calculations.

RESULTS — Our results show that for
today’s youth happiness is primarily associ-
ated with their existential well-being: those
who see a meaning in life, who have goals
in life and believe that they are able to see
through and understand life events, tend to
be more satisfied with life, more optimistic
and less depressed. Besides, spiritual belief
may also contribute to life satisfaction whe-
reas importance of religiosity may be a pro-
tective factor in the case of depression.
CONCLUSIONS - Based on these results
we may conclude that existential well-
being (that is, finding a meaning in life) is a
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A viszonyla-
gos anyagi
béség ellenére
soba nem
oltott még
ilyen tomeg-
méreteket a
szorongds, a
depresszid, és
nem kellett
szembe-
nézniink a
kdrros
szenvedélyek
jarvinyszeré
megjelenésé-
vel, amibez a
tilzott anya-
gias bedl-
lirodas is
jelentbsen
hozzdjdrul.

lis mutat6. Az adatok azonban azt is sugall-
jak, hogy a fiatalok mentilis j6lléte csak kis
részben szdrmazik a valldsgyakorlasbél, a
fiatalok spirituélis hite jorészt méas forrasbol
taplalkozik. Ennek kideritése tovabbi vizs-
gélatokat igényel. Mindenesetre bizonyos-
sd vélt, hogy a mai fiataloknak ugyanigy
sziikségik van az élet értelmébe vetett
hitre, mint mas korosztalyoknak.

serdiil6k, mentilis jéllét,
spiritualitds, vallisossig

sokan ezeket a fogalmakat egymds szino-
niméiként haszniljik; nemegyszer még az
egészség fogalma is szorosan tirsul hozzijuk
(1). A pozitiv pszicholégiai kutatisokban a
legatfogébb koncepciét az tgynevezett szubjek-
tiv jollét képviseli, ami optimilis (adott élethely-
zettd] fiigg6) létezést és tapasztaldst jelent (2).
Ennek tobb 6sszetev8je van, tobbek kdzott az
élettel valé elégedettség mint globalis mutaté,
valamint a pozitiv érzelmek (példdul az 6rém)
relativ f6lénye a negativ érzelmekkel szemben
(3). Mindezek ered&jeként 4ll el a boldogsig
érzése, ami az érzelmek visszatikrozésébdl
kikristalyosodé pillanatnyi tapasztalat, lényegé-
ben tehit egyfajta agyi biokémiai egyensily (4).
Napjaink modern tirsadalméiban kulcskérdés-
sé vilt a boldogsig kérdése; s&t, a fogyasztisori-
entdlt kultdrdban mintha egyenesen tdrsadalmi
norm4va vilna az, hogy legyiink boldogok, amit
sokan az anyagi javak nydjtotta biztonsiggal
azonositanak (5). Ugyanakkor a fogyasztis és az
anyagi javak megszerzése fol6tt érzett 6r6m nem
kompenzilja az emberi 1ét bizonytalansigibél
fakad6é szorongisérzésiinket, illetve azt az igé-
nyiinket sem elégiti ki, hogy értelmet taldljunk az
életiinkben, mind a sajit, mind pedig az egyete-
mes létben. Eppen ellenkez8leg; a viszonylagos
anyagi b&ség ellenére soha nem 8ltdtt még ilyen
tdmegméreteket a szorongis, a depresszid, és
nem kellett szembenézniink a kiros szenve-
délyek jirvinyszeri megjelenésével, amihez a
tdlzott anyagias beillitéds is jelent8sen hozzi-
jarul (6). A modern kultira elemei, a fogyasztéi
tirsadalom normii tehit egyrészrél ,el6irjak” a
boldogsigot, masrészrdl viszont éppen a hagyo-
miényos — s igy személyiségfejl6désre is sarkal-
16 — értékek devalvilédisit elésegitve meg is aka-
dilyozzak azt (7). Igazolt tény viszont, hogy
napjaink egyre fokoz6dé stresszmennyiségének
feldolgozisiban és semlegesitésében jelentds
védelmet nydjthat a spiritudlis hit er8sitése

Boldogsa’.g, jollét, élettel val6 elégedettség —
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prominent spiritual variable. Data also sug-
gest, however, that youth’s mental well-
being only partially comes from religiosity,
mostly it stems from other resources. More
research is needed to detect this. All in all,
as it appears that youth do need a belief in
a meaning in life, similar to other age gro-
ups.

adolescents, mental well-being,
spirituality, religiosity

és/vagy a valldsgyakorlds (8). Lényegében arrél
van sz6, hogy ezek a hittartalmak nemcsak érté-
keket kozvetitenek, hanem az élet értelmére is
egyfajta magyarizatot adnak, azaz az egziszten-
cidlis biztonsigot hosszi tivon is megalapozhat-
jik (9). Ugyanakkor az aktiv valldsgyakorlds
jelent8s 4talakulisinak lehetiink tandi napjaink-
ban, tobbek kézdtt megjelenik az ,individuali-
z4lt vallis” és a vallds nélkiili spiritualitds (10).
Kiildndsen nagy jelent8sége van ennek serdiilsk
esetében, hiszen az & viligképiik még folyamato-
san alakul, ami t8bbek kézott érinti a spirituali-
tishoz és valldshoz valé viszonyuldsukat is (11).

A kutatdsok azt igazoljak, hogy a hagyomai-
nyos valldsgyakorls egyre inkibb hattérbe szo-
rul, ez pedig még erdteljesebben jellemz8 a ser-
diils korosztalyra, mint a gyermekek és a feln8t-
tek esetében (12). Ez azonban korintsem jelent
valldstalansigot vagy a spiritualitis teljes hiinyit.
Egy hazai vizsgilatban az aktiv valldsgyakorlék
ardnya 2010-ben kézépiskolisok kérében mind-
ossze 14% volt, ugyanakkor meg kell jegyezni,
hogy az & szimukra ez a tevékenység kiemelt
védsfaktornak bizonyult: nemesak a kiros szen-
vedélyek gyakorisiga (f6ként a drogfogyasztis)
volt kériikben az itlagos szint alatt, hanem az
életiikkel is elégedettebbek és optimistibbak vol-
tak (13). Ebben a vallisossigban azonban szin-
tén jelen vannak a spirituélis hit bizonyos elemei,
ami igazolja a ,személyre szabott” vallisossig
jelenlétét mar ebben a korosztilyban is. Mit is
jelent a valldsossig és a spiritualitds? Lehet-e és
kell-e egyéltalan kiilonbséget tenni kozottiik?
Természetesen jelent8s atfedések vannak a két
fogalom kozott, talin nem is kiilénithet8k el tel-
jesen, hiszen nagyon sok vallisos egyén egyben
spiritudlisnak is tartja sajit vilignézetét (14). Ma
azonban sokkal tdgabb értelemben haszniljuk az
ut6ébbi kifejezést, és inkdbb az egzisztencidlis
kérdésekhez (példaul a 1ét értelméhez, a transz-
cendencithoz) valé viszonyuldsként értelmezzitk
(15). Ebbe a kategéridba belefér az is, ha valaki
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vallisgyakorlds nélkiil éli meg spiritualitdsit, s6t
bizonyos paranormilis jelenségekbe vetett hit is.
Misrészrdl a vallast tudomanyosan Ggy definiil-
juk, mint a tirsadalmi alapd hitrendszerek és
tevékenységek (ritusok) Osszességét, amelyek
egy fels6bb hatalom létezéséhez kot8dnek, és
amelyeket leggyakrabban szervezett kozdsség
keretein beliil gyakorolnak (16). Mindkét jelen-
ségnek megvan azonban a szerepe; mig a valls-
gyakorlis példiul a kozosségbe tartozds élmé-
nyét nydjthatja, addig a spiritualitis az élet értel-
mére és a stresszoldisra kinil megoldsokat
(15). Ugy tiinik, az élet értelmének keresése
kihat a fiatalok céljaira, terveire, egészség-maga-
tartdsira és egészségi allapotira is (17). Kuta-
tdsok is megerSsitik a spiritualitis értékekre gya-
korolt hatdsit, ami szoros 6sszefiiggésben 4ll a
serdillSk j6llétével azdltal, hogy er8siti dnbizal-
mukat, optimizmusukat, célt ad az életiiknek, és
segit megbirk6zni mindennapi problémaiikkal
(18). Mindezek ered&jeként életiikkel is elége-
dettebbek és boldogabbak lesznek (13, 19).
Kutatdsunk célja, hogy kézépiskolds mintin
elemezziik a spiritualitis/vallisossig viltozéinak
tilkrében a fiatalok mentalisj6llét-indikitorait,
igy az élettel valé elégedettséget, az optimiz-
must, valamint a depressziés tiinetegyiittes gya-
korisdgit. Hipotézisiink erre vonatkozéan gy
sz6lt, hogy a spiritualitds viltozéinak szerepét
erdteljesebbnek gondoltuk, mint a hagyomanyos
vallisgyakorlds mutatéinak jelent8ségét.

Minta és médszer

Kérdsives adatfelvételiinkre 2010. &szi félévé-
ben keriilt sor Szegeden (Szegedi Ifjasdgkutatds
2010), kozépiskolss diskok kérében (n=655).
Az 6nkitdltéses kérdsiv kiosztisit megel6z8en
a kérdeztbiztosok (képzett mentilhigiéniku-
sok) a tanulékkal ismertették az adatgydijtés
céljat, és biztositottik &ket az adatkezelés
bizalmassigir6l. A kérd6iv kitsltése az elézetes
tesztelésre alapozva kériilbeliil 30-40 percet
vett igénybe, a kitéltott kérdsiveket a vilasz-
ad6k egy lezirt boritékba helyezték el. A
begytijtott kérdsivek ellendrzését kdvetSen
93,6%-o0s valaszadisi ardnyt 4llapitottunk meg
(700 kérd6ivbél). A mintiba véletlenszer{i min-
tavételle]l négy koézépiskola didkjai keriltek,
iskolatipus szerinti megoszlis: 20,6% gimnazi-
um, 63,4% szakkodzépiskola és 16,0% szakisko-
la. Eletkor szerint 14 &s 21 év kozottiek, atlag-
életkor 16,5 év (sz6ris=1,5) volt (szerepeltek a
mintdban 5-6. évfolyamon tanulé didkok is). A
nemek megoszlisa a kovetkez8képpen alakult:
49,1% lany, 50,8% fid.

A mentilis j6llét indikitorai a kévetkez8k vol-
tak: depressziés tiinetegyiittes, élettel val elége-
dettség és optimizmus. A depresszids tiinet-
egyiittes mérésére a Child Depression Inventory
(CD) magyar nyelvre adaptélt, réviditett valto-
zatit alkalmaztuk (20, 21). Az egyes 4llitdsok
kézill valamennyi egy meghatirozott tiinetre
kérdezett rd (példdul szomoriisig). A vilaszok
kédjai a kévetkezék voltak: 0, 1, 2. A jelen min-
tival a skila megbizhatésigit jellemz8 Cron-
bach-a értéke 0,75 lett. A réviditett skilaponto-
kat Osszeadds utdn 3,375-del szoroztuk meg
dsszehasonlitis céljabol (az eredeti 27 4llitast tar-
talmazé CDI osztva a réviditett nyolc llitast
tartalmazé verziéval = 3,375). A szubjektiv pszi-
chikai j6llét mérésére az élettel valo elégedettsé-
get mérd globilis skalit (The Satisfaction With
Life Scale, SWLS) alkalmaztuk, amely 6t itemb#l
all (22). A skéla az élettel val6 4ltalinos elége-
dettséget mérte, olyan allitdsokkal, mint példaul:
»Elégedett vagyok az életemmel”. A vilaszkate-
goridk 0-t6l (egyiltaldn nem értek egyet) 7-ig
(teljesen egyetértek) terjedtek. A skila megbiz-
hat6sigit mér8 Cronbach-a értéke a sajit minti-
val 0,83 volt. Végiil, az Gigynevezett diszpoziciés
optimizmust (példiul ,Hiszek abban, hogy min-
den rosszban van valami j6”) a 12 itembdl 4ll6
Life Orientation Test (LOT) (23) segitségével
mértiik (a Cronbach-a értéke 0,70).

A valldsos/spiritudlis viltozok a kovetkezsk
voltak: valldsi hovatartozds, a vallis fontossiga,
imadkoz4s és templomba jirds gyakorisiga, spiri-
tualis és vallisos hitelemek, spiritudlis és valldsi
jollét (13). A valldsi hovatartozis esetén rikér-
deztiink a vallisi felekezetre (igen/nem). A valli-
sos aktivitdst/magatartast két viltoz6 segitségé-
vel mértiik: ,Milyen gyakran jirsz templomba,
vagy vallisi jellegli rendezvényekre?”, illetve
»Milyen gyakran imidkozol, meditilsz?”. A
vélaszkategéridk a kovetkez8k voltak: soha/al-
kalmanként; havonta vagy hetente egyszer;
hetente tdbbszér. A vallisossig mértékének
mérésére egy hirom itembdl 4ll6 dsszetett index
arra kérdezett ri, hogy mennyire biztos/fontos a
vallis a megkérdezett szimira (példiul ,Meny-
nyire tartod fontosnak a hitedet, valldsi meggy®-
z8désedet a mindennapi életben?”). Mindhdrom
item esetében négyfokozatii skila 4llt rendelke-
zésre (24). A skila megbizhatésigit mérs
Cronbach-a értéke 0,87 lett.

A spirituilis j6llét mérésére a 10-itemes Ggy-
nevezett Roviditett Spiritudlis J6llét (Spiritual
Well-Being) Skéilit alkalmaztuk, amelyet
Buford, Paloutzian és Ellison adaptilt a 20-ite-
mes eredeti skaldbél (25, 26). Két alskalit tar-
talmaz, amelyek koziil az egyik a valldsi (azaz a
vallasossigh6l fakadé) jéllétet (religious well-
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U gy thinik,

az élet
értelmének
keresése kibat
a fratalok cél-
jaira, terveire,
egészség-ma-
gatartdsdra és
egészségi
dllapotira is.
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1. tablizat. A hittartalmak kategéridi faktoranalizis alapjin

Viltoz6k

Isten

Jézus, Isten fia
Ordsg

Pokol

Halal ut4ni élet
Mennyorszig
Gyégyité erék
Szellemi ersk
Reinkarnicié
Atkok
Telepitia
Jovend6mondis
Lélek

%-o0s variancia

Index (faktorviltozé)
elnevezése

Faktorok a sajitértékekkel
1. faktor (3,35)
Faktorstilyok

2. faktor (3,40)

- 0,744
- 0,741
- 0,757
- 0,776
0,529 0,401
- 0,787
0,673 =
0,770 -
0,692 -
0,621 -
0,721 -
0,584 .
0,493 0,334
26,4 25,2

(tradicionilis) vallisos

hit

spiritualis hit

2. tablizat. A viltozék letr6 statisztikdja
Viltozé

Egyhazhoz tartozis
7 Igen
Nem
Milyen gyakran jir templomba
Soha
Ritkan
Id8nként
Gyakran
Rendszeresen
Naponta
Milyen gyakran imidkozik
7 Soha
Ritkén
Id8nként
Gyakran
Rendszeresen
Naponta
Mennyire fontos a vallds (minimum 3, maximum 12)
 Vallssi jollét (minimum 5, maximum 25)
Egzisztenciilis j6llét (minimum 9, maximum 25)
Depressziéskala (CDI) (minimum 0, maximum 40)
Elettel valé elégedettség (SWL) (minimum 5, maximum 35)

Optimizmusskila (LOT) (minimum 12, maximum 40)

being), a misik pedig az egzisztencidlis (azaz a
1ét értelméhez fiz8d8 ttkeresést jellemz8) jol-
létet (existential well-being) méri. Az el&bbi
esetben els8sorban Istennel, vagy egy Magasabb
Hatalommal valé kapcsolat 41l a kérdések
kézéppontjiban (példdul ,Hiszek abban, hogy
Isten/Természetfeletti hatalom térédik a prob-
lémaimmal.”), mig az ut6bbi kérdések f6ként az
élet értelmére vonatkoztak (példdul ,Hiszem,
hogy van igazi célja az életemnek.”). A vilaszle-
het8ségek a kovetkezdk voltak: egyéltalin nem
értek egyet = 1; nem értek egyet = 2; is-is = 3;
egyetértek = 4; teljesen egyetértek = 5. Az
dsszesitett skilapontok mindkét esetben 5-25
értéket kaphattak. Az alskilik megbizhatésigi
értékét jelz8 Cronbach-a-értékek a jelen minta-
val a kovetkezsk lettek: 0,75 (valldsi jolléct) és
0,64 (egzisztencidlis j6llét).

Végiil, a valldsos/spirituslis hittartalmak ele-
meit nemzetkozi felmérésekbsl vettitk 4t, ame-
lyek egyarint tartalmaztak kérdéseket a tradicio-
nilis keresztény vallisra, illetve a New age spiri-
tualitdsra nézve (27, 28). Osszesen 13 elemet tar-
talmazott a kérdéscsoport (1. tiblizat).

% Atlag (sz6ris)

63,3%

36,7%

56,4%

23,2%

15,8%

2,1%

2,4%

0.2%

48,6%

30,1%

11,6%

3,3%

3,3%

2,9%
6,2 (2,4)
12,6 (4,3)
19,2 (3,7)
7,0 (7,7)
22,0 (6,2)
27,3 (5,0)
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Eredmények

Exploriciés faktoranalizis segitségével két fak-
torviltozét hoztunk létre: a tradicionilis vallisos
hittartalmakat mér8 (sajat érték = 3,35), és a spi-
ritudlis (New age hiedelmeket is magéban fogla-
16; sajit érték = 3,40) indexeket (1. tiblizat).
Mindéssze két kdzos valtozé volt a két faktor-
ban: a halil utini életbe és a lélek létezésébe
vetett hit. A faktoranalizissel létrehozott elmen-
tett faktorviltozok értékei szerepeltek a tovabbi
elemzések sorin.

A 2. tdblizatban a vallisos viltoz6k és a men-
talisj6llét-indikatorok leir6 statisztikdja lithaté.
A tiblizatbél kitinik, hogy bir a fiatalok t&bb
mint 60%-a vélaszolta azt, hogy egyhiazhoz tar-
tozik, t6bb mint 70%-uk soha vagy csak ritkdn
imadkozik, illetve jir templomba. A valldsi j6llét-
hez képest az egzisztenciilis j6llét skilapontjai-
nak 4tlaga magasabb. Mentilis egészségiik vi-
szonylag jénak mondhaté a skila végpontjaival
Osszevetett dtlagértékek alapjan.

A 3. tdbldzat a viltozok kozotti kétoldali kap-
csolatokat jellemz8 korreldciés egyiitthatékat

tartalmazza. Az egyhdzhoz tartozis kevéssé fiigg
Ossze az aktiv vallisgyakorldssal, ugyanakkor a
vallss fontossiga mir 6sszefiigg azzal, hogy
milyen gyakran imidkoznak, illetve jirnak a fia-
talok templomba, valamint a valldsos hit elemei is
jellemz&bbek rijuk, és nagyobb fokd vallisi j6l-
1étr8] szamolnak be. Szoros kapesolat igazolhat6
a templomba jiris, az imidkozis, valamint a val-
lasi jollée kozott is. Ez utébbi a vallds fontossi-
gin kiviil a tradicionélis valldsos hittel is &ssze-
fiiggést mutat. A korreldciés egyiitthat6k alapjén
elmondhatjuk, hogy az egzisztenciilis j6llét csak
részben ered a vallisossigb6l; bar sszefligg a
vallds fontossdgaval és a templomba jarissal, s&t,
még a vallisi jélléttel is, azonban a kapcsolatok
értéke alacsony és alig szignifikdns.

A 4. tdblizat a mentilisj6llét-viltozbkat befo-
lyasolé véltozok tobbviltozés regresszibelemzé-
sét tartalmazza, lépésenkénti (azaz stepwise)
moédszerrel, amely az egyes viltozék kozotti
dsszefiiggéseket is figyelembe véve vilasztja ki a
legfontosabb prediktorokat. Az élettel val6 elé-
gedettséget elsGdlegesen az egzisztenciilis j6llét
hatérozza meg (B=0,48; p<0,001). Emellett a

3. tablizat. A vdltozok kozitti kétoldald kapcsolatok korreldciés mdtrixa

Tartozik-e ~ Mennyire

egyhizhoz

fontos a vallis

Milyen gyakran Milyen gyakran
imadkozik

Vallsi jollét

jar templomba jollét

Egzisztencialis

A walldsi j6l-
léthez képest
az egziszten-
cidlis jollét
skdlapont-
jainak dtlaga
magasabb.

Spirituslis hit

Mennyire fontos a vallds 0,39*#%* -
Milyen gyakran jir templomba  0,43*** 0,60%%*
Milyen gyakran imidkozik 0,29%*#% 0,65%**
Valldsi j6lléc 0,24%%# 0,58%**
Egzisztenciilis j6llét 0,02 0,08*
 Sphiuslis kit 0,09* 0,11
7 Vallisos hit 0,27%%% 0,46%%*

p7amn - - -
0,49%%%* 0,51%%* _ _
0,09* 0,03 0,08* -
0,09% 0,06 0,19%** 0,11%*
0,36%** 0,37%** 0,51 0,02

Korreldci6s egyditthatdk (r). *p<0,05;+*p<0,01; ***p<0,001

4. tdblizat. A mentdlis j6llétet befolydsold valldsi és spiritudlis viltozék stepwise regressziéanalizise

Az élettel val6 elégedettség

(SWL)

1. egzisztenciilis j6llét
B=0,48 (p<0,001)

Koefficiensek a B (beta)
regresszi6s egyiitthat6val és

Optimizmus (LOT) Depresszi6 (CDI)

1. egzisztencialis j6llét
B=—0,45 (p<0,001)

1. egzisztenciilis jollét
B=0,46 (p<0,001)

p szignifikancidval 2. spiritudlis hit 2. milyen gyakran imidkozik
B=0,11 (p<0,05) B=0,19 (p<0,01)
3. mennyire fontos a vallds
p=—0,13 (p<0,05)
Modell jellemz&i R?=0,25, p<0,001 R?=0,21, p<0,001 R?=0,23, p<0,001
(R? és szignifikancia)
Kizart viltozok egyhizhoz tartozis egyhizhoz tartozis egyhizhoz tartozis
mennyire fontos a vallds mennyire fontos a vallds milyen gyakran jir templomba

milyen gyakran imidkozik
milyen gyakran jir templomba
valldsi jollée

vallsos hit

milyen gyakran imidkozik vallasi j6llét
milyen gyakran jir templomba vallisos hit
valldsi j6llét spiritulis hit
vallssos hit

spirituslis hit

Regresszids egyiitthatok (B)
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Elsédlegesen
tebdt a spiri-
tualitds jarul
hozzd az élet-
tel valé
elégedettség-
hez, mig a
valldsos vdl-
tozok kozil
egy sem
bizonyult
szignifikdns-
nak.

spiritudlis hit elemeinek megléte is er8siti
(B=0,11; p<0,05). Elsédlegesen tehit a spiritua-
litas jarul hozzi az élettel valé elégedettséghez,
mig a valldsos valtozok kéziil egy sem bizonyult
szignifikdnsnak. Az optimizmus szintén az
egzisztencidlis j6llét fiiggvénye (B=0,46;
p<0,001), s8t, ez az egyediili szignifikins valto-
z6 a modellben. A depressziés tiinetegyiittessel
az egzisztencidlis jollét negativ médon figg
Ossze (Pp=-0,45; p<0,001), és szintén negativ
prediktor a vallis fontossiga is (p=-0,13;
p<0,05). Pozitiv el&jellel szerepel viszont az
imadkozis (p=0,19; p<0,01).

Megbeszélés

Korabbi vizsgilatok felhivjik a figyelmet a valls
és spiritualitds jelent8ségére a fiatalok mentilis
jollétének alakuldsdban (13, 15, 18, 19). Azok,
akik értelmet talilnak személyes életiikben és az
emberi létben, elégedettebbek életiikkel, opti-
mistdbban tekintenek joévdjiik felé. Antonovsky
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy egyetemes
emberi igény, hogy életiink t6rténéseit, azok
osszefiiggéseit értelmezni tudjuk, és egyfajta
koherenciit lassunk benne, hiszen gy tudunk az
élet kihivdsaival sikeresen megbirkézni (29). A
vallis egyediildllé intézményként ma is képes
vélaszokat adni az tgynevezett végss kérdésekre,
azaz kielégiteni a spirituilis igényeket. Manapsig
azonban a vallisgyakorlas és a spiritualitis nem
feltétlentil fedi egymdst, hiszen az individualista
tirsadalmakban a vallis is individualizilédik,
azaz mindenki hajlamos egyéni médon megélni
spiritualitdsit. Ugyanakkor a hagyominyos val-
lasgyakorlds ma is jelent8s védétaktor a valldsos
fiatalok szdmdra a mentilis j6llét, az egészség és
az életméd terén (11, 13). A kdzdsségbe jiris, az
emberi kapcsolatok épitése olyanokkal, akik
hasonlé értékrenddel rendelkeznek, igen hatéko-
nyan jirul hozzi a vallds egészségre, egészség-
magatartdsra gyakorolt pozitiv hatisaihoz. Bir a
kutatisok szerint az aktiv vallisgyakorlds mind-
dssze a fiatalok kevés hinyadit érinti (13), ez
nem jelenti azt, hogy ne foglalkoztatnik ket az
élet értelmére irdnyul6 kérdések, és ne lennének
fogékonyak a spiritualitisra. Eppen ellenkez8leg:
a serdiilskor kifejezetten a vallds, a spiritualitis
irinti fokozott fogékonysiggal jir6 életszakasz
(11, 17).

Sajit kutatdsunk eredményei is meger6sitik a
fenti nézetet, hiszen mindhdrom mentalisj6llét-
mutaté esetében az egzisztenciilis j6llét bizo-
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nyult a leger8sebb prediktornak. Ez a skila olyan
elemeket tartalmaz, mint példaul JEletemnek
értelme van” vagy ,Hiszem, hogy van igazi célja
az életemnek”. Azok a fiatalok, akik hisznek
életiik értelmességében, elégedettebbek életiik-
kel, optimistdbbak, és kevésbé hajlamosak dep-
resszidra. Az élettel valé elégedettségikhoz a
spiritudlis hit bizonyos elemei is hozz4jirulnak,
példaul hit a lélekben, a halil utdni életben, szel-
lemi er8kben. Bar napjaink szekularizlt tirsadal-
miéban a materialista vilignézet jelent8s térhodi-
tisival kell szembenézniink, ami a fogyaszt6i
tirsadalom hedonista és ,carpe diem” szemléleté-
hez jél illeszkedik, mégis boldogabbak azok,
akik egyfajta perspektiviban litjdk az életitket
(30). Lathatjuk, hogy ez a fiatalokra is igaz. A
depresszi6val kapcsolatban még két viltozé sze-
repét is ki kell emelni. Az egyik a valls fontossé-
ga, ami egyfajta véddfaktornak bizonyult, mig az
imidkozas pozitiv prediktor volt. Hasonlé
dsszefiiggést mis vizsgalatok is lefrtak (31). Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy az imidko-
z4s hozzdjirulhat a depressziés tiinetekhez,
hiszen keresztmetszeti vizsgilat 1évén, ok-oko-
zati kapcsolat nem igazolhaté. Itt inkdbb arrél
lehet sz6, hogy a depressziés egyének tébbet
imidkoznak illapotuk javulisiért.
Osszefoglalisként elmondhatjuk, hogy a mai
fiatalok boldogsiga elsGsorban egzisztenciilis
jollétiktd] figg: azok, akik latjdk életiik értel-
mét, akiknek céljai vannak, és hisznek abban,
hogy képesek életitk eseményeit 4tlitni és meg-
érteni, elégedettebbek életiikkel, optimistibbak,
és kevésbé hajlamosak depresszi6éra. Emellett az
élettel val6 elégedettségiikhoz egyéb spiritudlis
hitelemek is hozzijirulnak, mint a lélekben, a
haldl utdni életben, vagy akir a reinkarniciéban
val6 hit. Az egzisztencidlis j6llét tehit olyan spi-
ritudlis mutaté, amely f&ként az élet értelmére
vonatkozik. Az adatok azt sugalljik, hogy ez a
jollét csak kis részben szdrmazik a valldsgyakor-
l4sbél; a fiatalok spirituilis hite jorészt mis for-
risb6l taplalkozik. Annak kideritése, hogy hon-
nan, tovabbi vizsgilatokat igényel. Felmeriil az
is, hogy teljesen tjfajta kutatisi médszerekkel
tudjuk csak megismerni a fiatalok spiritualitdsit,
hiszen lehetséges, hogy gyorsan véltoz6 vilaguk-
hoz nemcsak a korosztilyukra jellemz8 folyama-
tos online kommunikiciés jelenlét tartozik
hozzi szorosan, hanem a spiritualitis Gjfajta
megkozelitése is. Mindenesetre bizonyoss4 vilt,
hogy a mai fiataloknak ugyandgy sziikségiik van
az élet értelmébe vetett hitre, mint mis korosz-

tilyoknak.
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