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 هچکید
مھ: یار   مقد بزار و مع یک ا تی  ھای جمعی گروه  یھ در  ضعیت تغذ سی و برر

کاربردی در ارزیابی سلامت فرد و جامعھ است، ھدف از این مطالعھ بررسی 
وضعیت تغذیھ دانشجویان ساكن در خوابگاه ھاي دانشگاه علوم پزشكي شھید 

 . از نظر دریافت گروه ھای غذایی می باشد بھشتي
 658این پژوھش از نوع توصیفی تحلیلـی بـود کـھ روی   مواد و روش ھا:

دانشجوی ساکن در خوابگاه ھای دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی بھ روش 
مھ  سش نا عات از پر مع آوری اطلا ھت ج شد. ج جام  شھ ای ان یری خو نھ گ نمو

  SPSS vol.16استفاده گردید. در نھایت داده ھا بھ وسیلھ نرم افـزار آمـاری 
 مورد تجزیھ و تحلیل قرار گرفتند.

سـال  76/22سال و پسـران  82/21میانگین سنی دختران  یافتھ ھای پژوھش:
، میـوه )P=0.000(، گوشت و جانشـین ھـاي آن)P=0.03(مصرف گروه ھاي غلاتبود. 

در دانشـجویان  )P=0.000(مـواد غـذایي ریو سا )P=0.000(، سبزي ھا)P=0.003(ھا
 ھ با پسران بھ طور معني داري بیشتر بود.دختر در مقایس

نتایج پژوھش نشان می دھد کھ دانشجویان از عملکرد  بحث و نتیجھ گیری: 
ین  بھ ا سؤلان  شتر م جھ بی شند. تو می با خوردار  یھ بر صوص تغذ لوبی درخ مط
نھ در  ین زمی فراد در ا موزش ا ستای آ قدامات لازم در را جام ا ضوع و ان مو

 جھت حفظ و تداوم این امر ضروری بھ نظر می رسد. 
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 مقدمھ
 نحوه و ایيغذ رژیم 

 در مھمي بسیار نقش تغذیھ،
 از انسان سلامت و زندگي

 مرگ زمان تا تولد بدو
 نحوه با انسان. دارد

 سلامت تواند مي غذا انتخاب
 قرار خطر معرض در را خود

 آن ارتقاي موجب یا و داده
 و نوجوانان سلامت). 1(،شود

 با ارتباط در كاملاК  جوانان
 كھ است بھداشتي رفتارھاي

. گیرند مي پیش در ایشان
 با ھمراه سنین این

 الگوھاي سریع تغییرات
 تغییرات، این. است رفتاري
 گسترش درمعرض را افراد

 بھداشتي خطر پر رفتارھاي
 عادات تحرك، عدم قبیل از

 مصرف نامناسب، اي تغذیھ
 دھد مي قرار الكل و سیگار

 ھا سال تا آن تأثیر كھ
 عمر، آخر تا حتي بعد،
 در). 2( ،ماند مي باقي

 افراد سلامت، جدید مفھوم
 بوده مسئول خود مقابل در
 سالمي زندگي سبك باید و
 ،)3(،برگزینند خود براي را
 گروی در امر این تحقق كھ

 سلامت ارتقاء ھاي برنامھ
ھ ب و زندگی شیوه. باشد مي

 یکی تغذیھ، یتــوضع خصوص
 در تأثیرگذار عوامل از

 مزمن ھاي بیماري بروز
 کولون، سرطان مانند

 ھاي بیماري و خون پرفشاري
 درجھ لذا.  باشد می عروق
 انتخاب و پذیري ولیتئمس
 در زندگی طول در فردي ھاي
 نقش زندگی شیوه گیري شکل

 شواھد. دارد سزاییھ ب
 بین کھ دھد می نشان موجود
 افراد سلامت و زندگی شیوه

 بھ دارد، وجود ھمبستگی
 از اريــبسیھ ک اي گونھ

 مانند تیــبھداش کلاتــمش
 و قلب ھاي بیماري  چاقی،

 دگرگونی با نوعی بھ عروق،
 افراد زندگی شیوه ھاي

 سازمان ،)4(،است مرتبط
 می اظھار بھداشت جھانی
 چاقی شیوع افزایش کھ دارد

 سلامت جھان، سراسر در
 خطر بھ را زیادي تعداد

 رشد روند و است انداختھ
 حال در کشورھاي در چاقی
 یافتھ توسعھ و توسعھ

. )5،6،(شود می مشاھده
 Кھاي مرگ فــنص تقریبا 
 65 زیر نــسنی در زودرس

 ھایي بیماري اثر در سال
 تغذیھ بھ نوعي بھ كھ است

 پیشگیري قابل و شده مربوط
 مستقیم اثر ،)7(،ھستند
 انسان تندرستی بر تغذیھ

 شده شناختھ باز، دیر از
 ھا قرن از ھا انسان. است
 پی آزمایش و تجربھ با قبل
 و برده تغذیھ صحیح روش بھ
 افراد سال ھزاران طی در

 رشد و نموده تغذیھ انسانی
 در کھ ھایی آن و اند کرده
 تغذیھ تجارب، ھمان اثر

 زندگی از اند داشتھ صحیحی
 تر طولانی و تر سالم

 با. اند بوده برخوردار
 و لازم غذای از استفاده

 کارآیی حیات، و جنبش کافی
 خاطر، رضایت فعالیت، و

 مبارزه قدرت و زندگی نشاط
 انسان در مشکلات با

 بھ و ودــش می نــتأمی
 نسل بھداشت و لامتــس علاوه
 و تضمین نیز بعدی ھای

 در). 8(،گردد می افزون
 مناسب و کافی تغذیھ واقع
 جسم سلامت برای اساسی اصل

 رشد تداوم جھت در روان و
 می بدن سمــمتابولی و

 بررسی و مطالعات. باشد
 این دھنده نشان مختلف ھای
 در بھداشتی مشکلات کھ است
 بھ غلط غذایی عادات اثر
 بخش ).9(،آید می وجود
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 را ایران جمعیت از عظیمي
 كھ دھند مي تشكیل جوانان

 جوانان این از بالایي درصد
 طي در. ھستند دانشجویان

 بھ دانشجویان دوران این
 ، خورند مي غذا نامنظم طور
 داشتن و چاقي از ترس

 كسب عدم و نامناسب اندام
 بین در مناسب جایگاه

 در تغییراتي سبب ھمسالان،
 در و غذا دریافت الگوي
 مواد ناكافي دریافت نتیجھ
). 10(،شود مي آنان در مغذي
 افراد تمایل دیگر طرف از

 كاھش ھاي رژیم بھ جوان
 اندام داشتن براي وزن،
 ھاي آگاھي عدم و مناسب
 زمینھ، این در اي تغذیھ

 غذاھاي كھ است شده سبب
 سیب نان،: جملھ از سودمند
 از را گوشت و شیر زمیني،
 روزانھ غذایي ھاي برنامھ

 این مصرف عدم كنند، حذف
 خود نوبھ بھ غذایي مواد
 انرژي دریافت كمبود موجب

 جملھ از مغذي مواد برخي و
 مي...  و آھن پروتئین،

نشان می  مطالعات.  گردد
 الگوي و غذایي رژیم دھند
 دریافت و نامطلوب مصرف

 در مغذي مواد نامناسب
 مانند جوانان گروه

 تواند مي دانشجویان
 مختلف ھاي بیماري آغازگر

 ناگھاني تغییر با كھ باشد
 جامعھ از ورود مثل ، شرایط
 جامعھ بھ دبیرستان كوچك
 موارد این دانشگاه، بزرگ
 تشدید برابر چندین

 در افراد یعني ،)11(،شود
 بھ كھ زندگي از اي دوره
 ھاي مراقبت نیازمند شدت

 ذیھــتغ وصــخص بھ ویژه
 گام با باشند، مي اي

 جدید، محیط بھ نھادن
 كشور یا شھر جدید، دوستان
 جدي خطرات معرض در جدید،

 بھ و فرھنگي و اجتماعي
 قرار اي تغذیھ خصوص

با توجھ بھ  ).10(،دارند
موارد گفتھ شده، مطالعھ 
 حاضر با ھدف بررسی وضعیت

 در ساكن دانشجویان تغذیھ
 علوم دانشگاه ھاي خوابگاه

 نظر از بھشتي شھید پزشكي
غذایی  ھای گروه دریافت

 انجام گردید. 
 مواد و روش ھا 

وع ــاین مطالعھ از ن
 تحلیلی بھ روش- توصیفی

کھ در بود  عیــقطــم
نفر از  658روی  1391ال ــس

سر ــدانشجویان دختر و پ
اه ــوابگــاکن در خــس

شگاه علوم پزشکی ــھای دان
 .گرفتانجام شھید بھشتی 
از روش ش ــدر این پژوھ

ھ ــخوش یریــھ گــونــنم
انتخاب  یبرا یتصادف ای

ا استفاده ــنمونھ ھ
  .گردید

 معیارھای ورود بھ مطالعھ 
دانشجویان دختر و پسر 
ساكن در خوابگاه ھاي 
دانشگاه علوم پزشكي شھید 

ماه از  2بھشتي کھ بیش از 
اقامت آنان می گذشت، 

ركت در ــتمایل بھ ش
مطالعھ، عدم ابتلا بھ 
بیماری ھایی کھ نیاز بھ 
رژیم غذایی خاص داشتھ 

ویانی ــجــباشند و دانش
ایی خاصی کھ تحت رژیم غذ

بعد از كسب نباشند، بود. 
معرفي نامھ از دانشگاه 

ھید بھشتي ــعلوم پزشكي ش
گي ھاي ــو انجام ھماھن

ولان خوابگاه ــلازم با مسئ
اي دختران و پسران آن ــھ

دانشگاه و اجازه ورود، 
گران با دادن ــپرسش

توضیحات كافي در خصوص ھدف 
از انجام پژوھش و آگاه 
نمودن دانشجویان در خصوص 
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نامھ را  شــعھ، پرســمطال
رار ــدر اختیار آنان ق

پس افرادي كھ ــد، ســدادن
ش ــتمایل بھ شركت در پژوھ

نامھ را  شــتند، پرســداش
 جمع ابزار تكمیل نمودند.

 در الوس  4، اطلاعات آوری
 دموگرافیک مشخصات خصوص

 مقطع جنس، سن،(دانشجویان
 زمان مدت و تحصیلی

 و  )اهــخوابگ در تــسكون
فرم استاندارد اصلاح شده 

بود. این فرم  FFQنیمھ کمي
گزینھ حاوی تمامی  168شامل 

ذایی می ــای غــگروه ھ
بعد از وارد نمودن  باشد،

نامھ در  داده ھاي پرسش
 ، موادSPSS vol.16برنامھ 

غذایی مورد بررسی در 
روه ــمطالعھ حاضر بھ گ

 ھاي غذایي زیر تقسیم بندی
 

 شدند: 
گروه غلات شامل نان، - 

 برنج، ماكاروني و ... .
گروه گوشت و جانشین - 

ھاي آن شامل گوشت قرمز، 
گوشت سفید(مرغ و ماھي)، 

ورده ھاي گوشتي آفر
(سوسیس/كالباس)، تخم مرغ، 

 حبوبات، مغزھا و ... .
لبنیات شامل شیر،  گروه- 

 ماست، پنیر و ... .
زي ھا شامل ــگروه سب-

بزي خوردن، سبزي ــس
خورشتي، كاھو/كلم، خیار، 

یب ــگوجھ فرنگي، پیاز، س
 . و...زمیني 

ل ــگروه میوه ھا شام- 
لف میوه ھاي ــانواع مخت

تازه، میوه ھاي خشك و 
 آبمیوه ھاي طبیعي.

گروه چربي ھا شامل -
مایع، روغن ھاي جامد و 

كره، خامھ، سس مایونز و 
. ... 
گروه قندھا شامل - 
شكر، عسل/مربا، آب /قند

 نبات، نقل و ... .
واد ــایر مــس- 

ی شامل پفك، ــذایــغ
كلوچھ، /چیپس، كیك

ریني خشك، ــبیسكویت/شی
 .نوشابھ ھاي گازدار

  ن سنجیت ارزیابي
 بدون و پوشش حداقل با وزن

 ترازوي یك از استفاده با كفش
 گرم 100دقت  با دیجیتالي

 قد .شد ثبت و گیري اندازه
 متر از استفاده با افراد
 و ایستاده وضعیت در نواري
 در ھا كتف كھ حالي در كفش بدون

 داشتند، قرار عادي شرایط
بھ منظور  .شد گیري اندازه

قد  ان،یدانشجو BMIمحاسبھ 
ثبت  زیھا ن و وزن آن

(نمایھ توده بدن با  دیگرد
استفاده از فرمول وزن(بھ 

قد(متر  جذوركیلوگرم) بر م
مقدار مربع) محاسبھ شد. 

BMI تر از  مساوی یا بزرگ
بین  BMIبھ عنوان چاقی،  30
بھ عنوان اضافھ  9/29 تا 25

 .در نظر گرفتھ شد وزن
 

 . 
 نمایھ توده بدن دستھ بندی وزن بر اساس. 1شماره  جدول

دستھ 
 بندی

BMI 

کمبود 
 وزن

کمتر 
 5/18 از

-9/24 طبیعی
5/18 

اضافھ 
 وزن

9/29-25 

 1درجھ 
 چاقی

9/24-20 
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 2درجھ 
 چاقی

9/29-35 

 3درجھ 
 چاقی

بالاتر 
 40از 

در مطالعھ حاضر، نرمال 
بودن داده ھاي مورد بررسي 

فاده از آزمون ــتــبا اس
اسمیرنوف -كولموگروف

)Kolmogorov-Smirnov بررسي (
ون داده ھا ــد و چــش

نرمال نبودند، براي 
ھا از آزمون  آنالیز آن

ھاي آماري ناپارامتریك من 
) و Mann-Whitney Uویتني(

 -Kruskalس(ـیـروسكال والـك
Wallisاستفاده شد  ( . 

 ی پژوھشیافتھ ھا
دانشجوی  658 در مجموع

 300( و پسرنفر)  358(دختر
ساکن در خوابگاه ھای  نفر)

دانشگاه علوم پزشکی شھید 
مورد بررسی قرار بھشتی 

میانگین سنی گرفتند. 
 سال و پسران 82/21 دختران

 این ازسال بود.  76/22
) درصد 6/52(نفر 350 تعداد

 43 کارشناسی، مقطع در
) درصد 5/6(نفر

 246 ارشد، یــناســکارش
 تریـدک) درصد 00/38(نفر
 9/2(نفر 19 و ومیــعم

. بودند تخصصی دکتری) درصد
 از نفر 149 مجموع در

 12 از کمتر شجویانــدان
 ساکن خوابگاه در ماه

 12-  24 بین نفر 151 بودند،
 37 ماه، 24-36 نفر 214 ماه،
 بین نفر 73 ماه، 36-48 نفر

 بیشتر نفر 34 و ماه 48- 60
 خوابگاه در ماه 60 از

 نفر 125. داشتند اقامت
 نفر 454 سال، 20 از کمتر

 بالاتر نفر 79 و سالھ 20- 25
 آزمون.  داشتند سال 25 از
 كھ داد نشان ویتني من

 ھاي گروه مصرف تكرر
 و تـــگوش ،)P=0.03(لاتــغ

 ايــھ نــیــانشــج
 وهــیــم ،)P=0.000(آن
 ھا بزيــس ،)P=0.003(اــھ
)P=0.000( غذایي مواد سایر و 

 كلوچھ/كیك پفك، چیپس، چون
 در )P=0.000( ... و

 مقایسھ در دختر دانشجویان
 معني طور بھ پسران با

 آزمون .بود بیشتر داري
 داد نشان والیس كروسكال

 صیليــتح طعــقــم كھ
 معني ارتباط دانشجویان

 گروه مصرف تكرر با دار
 ،)P=0.03(لاتــغ ھاي

 زيــــبــــس
 يــربــچ ،)P=0.007(اــــھ
. دارد) P=0.02(اــــھ
 تفاوت ونــــآزم رايــب

 من آزمون از زوجي، ھاي
 این. شد استفاده ویتني
 کھ داد شانــن آزمون

 روهــگ رفــمص ررــکــت
 در )P=0.007(ھا زیــسب

 دکتری مقطع جویانــدانش
 انـدانشجوی بھ نسبت عمومی
 ورــط بھ یــاســکارشن
 
 

 
 

 تکرر و بالاتر داری معنی
 پایین )P=0.005(ھا چربی مصرف
 چنین آزمون ھم .بود تر

 داد نشان والیس كروسكال
 ارتباط دانشجویان سن كھ

 مصرف تكرر با دار معني
 غذایی مختلف ھاي گروه

 روسكالــك ونــآزم. ندارد
 مدت كھ داد نشان والیس
 در دانشجویان اقامت

 نيــمع باطــارت خوابگاه
صرف ــم كررــت با دار
، )P=0.001(لاتــغ ھاي گروه

 ینــشــانــج و تــوشــگ
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زي ــبــس ،)P=0.02(آن ھای
 ھا ربيــچ)، P=0.000(اــھ
)P=0.03( آزمون براي. دارد 
 از زوجي، ھاي اوتــتف

 استفاده ویتني من آزمون
 داد نشان آزمون این. شد
 سبزی گروه مصرف تکرر کھ
 کھ دانشجویانی در ھا

 خوابگاه در سال 5 از بیشتر
 مقایسھ در داشتند اقامت

 طور بھ ھا گروه سایر با
 بیشتر داری معنی
 تکرر چنین، ھم) P=0.000.(بود

 در غلات گروه مصرف
 5 از بیشتر کھ دانشجویانی

 اقامت خوابگاه در سال
 سھ با مقایسھ در داشتند

 کمتر کھ آنھایی(اول گروه
 خوابگاه ساکن سال 3 از

 نیــمع ورــط بھ) بودند
) P=0.000.(بود شترــبی داری

 تکرر در داری معنی افزایش
 جانشین و گوشت گروه مصرف
 کھ دانشجویانی در آن ھای

 خوابگاه در سال 5 از بیشتر
 مقایسھ در داشتند اقامت

 پنجم و سوم ھای گروه با
 نتایج )P=0.002.(شد مشاھده

 تحلیل و تجزیھ از حاصل

 می نشان پژوھش ھای یافتھ
 سنی گروه در مردان کھ دھد

 دارای سال 20 از کمتر
 4/20±4/3 بدنی توده نمایھ

 صورت این در و باشند می
 و نرمال وزن محدود در

 دختران دارند، قرار طبیعی
 دارای سنی محدوده ھمین در

 6/21±8/3 بدنی توده نمایھ
 نیز گروه این و باشند می
 قرار طبیعی وزن محدوده در

 20- 25 سنی گروه در دارند،
 توده نمایھ مردان، سال
 کھ باشد می 4/24±4/4 بدنی

 است، طبیعی چنان ھم
 نیز سنی گروه این دختران
 بدنی توده نمایھ دارای

 در. باشند می 3/4±8/24
 سال، 25 از بالاتر سنی گروه

 توده نمایھ کھ شد مشاھده
 و 6/25±3/3 بھ مردان بدنی

 افزایش 3/25±2/3 بھ دختران
 بیانگر کھ است یافتھ

 گروه دو ھر وزن افزایش
 .باشد می پسر و دختر

 
 
 

میانگین و انحراف معیار تکرر مصرف گروه ھاي غذایی مختلف در  .2شماره  جدول
 روز در دانشجویان 

 شھید بھشتي بر حسب جنس دانشگاه علوم پزشكي ساكن خوابگاه ھاي
 کل

n= 658 
دانشجویان 

 پسر
n=300 

دانشجویان 
 دختر
n= 358 

 غذاییگروه ھای 

 *غلات 4/1±9/3 3/1±6/3 4/1±8/3
گوشت و جانشین  8/2±2/4 6/1±2/3 4/2±8/3

 †ھاي آن
 لبنیات 8/0±7/2 4/1±8/2 1/1±7/2
 †سبزی ھا 0/1±2/3 9/0±9/2 0/1±0/3
 ‡میوه ھا 9/0±6/2 7/0±3/2 9/0±4/2
 چربي ھا 2/1±4/3 4/1±2/3 3/1±3/3
 قندھا  4/1±3/2 2/1±3/2 3/1±3/2
سایر مواد  5/2±9/6 2/2±8/5 4/2±4/6

 †غذایی
*P=0.03, †P=0.000, ‡P=0.003  

 
ھاي  میانگین و انحراف معیار نمایھ توده بدن بھ تفكیك گروه .3شماره  جدول

 سني و جنسي

نمایھ 
توده 
 بدن

گروه ھای  تعداد
 سنی

 

4/3 ± کمتر از  42  مردان
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 و نتیجھ گیریبحث 
در خصوص طبیعی بودن وزن 
در دو گروه دختر و پسر 

گونھ کھ مشاھده  ھمان
گردید، دختران و پسران در 

و  سال 20گروه سنی کمتر از 
در محدوده وزن سال،  20- 25

اما طبیعی قرار داشتند، 
 25 از بالاتر سنی گروه در

 نمایھ کھ شد مشاھده سال،
 بھ مردان بدنی توده

 بھ دختران و 3/3±6/25
 است یافتھ افزایش 2/3±3/25

 ھر وزن افزایش بیانگر کھ
پسر(پسران  و دختر گروه دو

 شاید. باشد می بالاتر بود)
 وزن افزایش دلیل بتوان
 سنی گروه در مردان بیشتر
 بھ را سال 25 از بالاتر

 بھ دختران حساسیت افزایش
 از پیروی و رعایت و چاقی
 خاص غذایی ھای رژیم
 از بسیاری در .دانست
 اتــاثب بھ اتــمطالع

 استفاده کھ است دهــرسی
 وزن کنترل ھای شیوه از

 بدن از نارضایتی و ناسالم
 یانــم در کلی طور بھ

 پسران، بھ بتــنس دختران
 )12-18(.است بالاتر

نشان  نتایج مطالعھ حاضر
داد كھ تكرر مصرف گروه 

گوشت و جانشین  ،ھاي غلات
، میوه ھا و ھاي آن 

مواد  ریو سا سبزیجات
غذایي چون چیپس، پفك، 
كیك/كلوچھ و ... در 
دانشجویان دختر در مقایسھ 
با پسران بھ طور معني 

صاحب  داري بیشتر بود.
 ،)19(،الزمانی و ھمکاران

 در مطالعھ خود نشان دادند
 مصرف درصد افراد 2/55

 گوشت از گروه نامطلوبي
 مصرف آنان درصد 92داشتند.
 را بیان لبنیات از مطلوبي

 مصرف درصد 8 فقط كردند و
 5/95 تند.ــداش وبيــنامطل

 مصرف آموزان دانش دــدرص
بیان  را سبزیجات و میوه مطلوب
 رفــمص درصد، 3/96 كردند.

 4/63غلات و  و نان لوبــمط
 گروه از مطلوبي درصد مصرف

 شیریني و چربي روغن،
 6/36داشتند، در حالی کھ 

 نامطلوب درصد مصرف
 د دانشــدرص 69د. ــداشتن

 از نامطلوبي مصرف آموزان
 31فقط  و داشتند تنقلات گروه
 را مطلوبي مصرف آنان دـدرص

 كردند. گزارش
نتایج مطالعھ  

نشان داد ، )20(،صدیفی
مصرف غلات و  نیانگیم

آن بھ صورت  یھا نیگزیجا
 6/8421 پسران ماھانھ در

 7/7275 گرم و در دختران
گرم بود. تفاوت معنادار 
بین دو گروه پسر و دختر 
وجود نداشت کھ با مطالعھ 
حاضر متفاوت است. از نظر 
مصرف میوه و سبزیجات، 

 گرم و دختران 6/9584 پسران
گرم بھ صورت  0/15475

ماھانھ مصرف داشتند کھ 
تفاوتی بین دو گروه وجود 
نداشت. از نظر مصرف گروه 

 سال 20 4/20
 سال 25-20 212 4/4±4/24
بالاتر از  46 3/3±6/25

 سال 25

8/3±6/21 83 
کمتر از 

 سال 20
 زنان

 سال 25-20 242 3/4±8/24

2/3±3/25 33 
بالاتر از 

 سال 25
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گوشت و جایگزین ھای آن 
ھا نشا ن داد  فتھای
در  گوشت مصرف نیانگیم

 یدختران کمتر از پسران م
 تفاوت نیباشد ھر چند کھ ا

از لحاظ آماری معنادار 
و  ریاز نظر مصرف شنبود. 

مصرف  نیانگی، ماتیلبن
 دختران ماھانھ آن در

 23/7289 و در پسران 33/15543
اظ آماری ــھ از لحــبود ک

از نظر ادار بود. ــمعن
ا و ــھ یــربــچصرف ــم
کھ در  یھا، مواد ینیریش

 استانداردیی قلھ ھرم غذا
قرار داشتھ و بھ مصرف آن 

نشده است  یا ھیتوص
ماھانھ در  مصرف نیانگیم

تر از پسران  شــیدختران ب
میانگین  کھ یبود بھ طور

 مصرف ماھانھ در دختران
 66/1371 و در پسران 33/1782

افتھ ھای یبود کھ با 
خوانی  ھمپژوھش حاضر 

 دارد. 
 رــحاض شــپژوھ نتایج

 تمایل افزایش گرــنشان
 مواد مصرف بھ دانشجویان

 و نمك پر چرب، پر غذایي
 این كھ باشد مي كاري پر

 كھ ایران جامعھ در مسألھ
 اي تغذیھ گذر مرحلھ در

 سرعت بھ دارد قرار سریع
 در. است افزایش بھ رو

 از انحراف گفت باید مجموع
 یک از متناسب، غذایی رژیم
 مواد کمبود بھ منجر سو

 ناشی ھای بیماری و غذایی
 از و شود می تغذیھ سوء از
 در روی زیاده با دیگر سوی

 انواع ھا، چربی مصرف
 راهــھم نمک و شکر گوشت،

 در عاملی خود کھ تــاس
 و مزمن ھای بیماری بروز

 این. دــباش می بر تحلیل
 کھ دارد وجود عقیده
 ھای بیماری از بسیاری

 ھای بیماری مانند مزمن
 مغزی، سکتھ عروقی،- قلبی

 کھ سرطان و چاقی دیابت،
 و مرگ ھا ناتوانی سبب

 با شوند، می زودرس ایــھ
 می ارتباط در غذایی رژیم

 )21(.باشند
 رادــاف ھمھ برای لذا 
 گرفتن نظر در با عھــجام

 سن، مانند فردی ھای تفاوت
 و بلوغ و رشد مراحل جنس،

 با کھ ویژه ھای موقعیت
 ھمراه فیزیولوژیک تغییرات

 رژیم یک بایستی باشند، می
 نظر در متناسب غذایی
 گوشت مورد در. شود گرفتھ

 این در آن ھای جایگزین و
 واحدھای کھ شد مشخص پژوھش
 ھای جایگزین و گوشت مصرفی

 دختران غذایی رژیم در آن
. باشد می پسران از بیشتر

پیشگیری نظر  موضوع از این
 ایــھ خونی کم از بروز

 بھ دختران در آھن فقر
 فیزیولوژیک تغییرات دلیل

 دھی شیر قاعدگی، جملھ از
 لذا است، مھم حاملگی و

 آموزش ھای برنامھ لزوم
 مناسب و بیشتر ای تغذیھ
 در مختلف سنی ھای گروه
 جایگزین و گوشت مصرف مورد
 خصوص بھ دختران در آن ھای
 آنان مادران آموزش در

 مصرف. است اھمیت حایز
 پسران گروه در لبنیات
 ولی بود، دختران از بالاتر
 دفعات گروه، دو ھر درکل

 غذایی ھرم در شده توصیھ
 بودند کرده رعایت را
 2- 4: شده توصیھ مقدار(

 آبادی نجم ).روز در واحد
 در نیز ،)22(،نجومی و

 این بھ ودــخ یقاتــتحق
 با کھ رسیدند جھــنتی
 یکی لبنیات کھ این وجود
 ھای گروه ترین مھم از
 ندهــکن نــتأمی ذاییــغ
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 است گروھی ھمچنین و کلسیم
 از ارزش با سھم کھ

 در را حیوانی ھای پروتئین
 تواند می غذایی رژیم
 درصد 5/40 باشد، داشتھ

 گروه از ھا خانواده
 کردند می استفاده لبنیات

 مصرف خانوارھا 6/7 و
 را گروه این روزانھ

 .نداشتند
 ھا چربی مصرف مورد در 
 مشخص نیز ھا یــیرینــش و

 در گروه این کھ این با شد
 داشتھ قرار غذایی ھرم قلھ

 تــدریاف برای ای توصیھ و
 ھا شیرینی و ھا ربیــچ

 عادت در ولی ندارد وجود
 مورد جامعھ غذایی ھای

 گروه این از پژوھش
 دو در. است شده استفاده

 ابعاد بحث اخیر دھھ
 دیدگاه از افراد رفتاری
 بھ را بیشتری توجھ تغذیھ

  .است داده اختصاص خود
 از رفتاری مبانی شناخت

 وژیکــروپولــآنت دیدگاه
 اختصاص کھ دھد می نشان
 شیوه فرھنگ و منابع دادن

 تھیھ غذا، سبد انتخاب
 حفظ خوردن، غذا و سفره
 زندگی، کیفیت و سلامت
 آگاھی، عمده ابعاد
 دارند رفتاری و یــفرھنگ

 گرفتن شکل در ھا آن نقش و
  سلامت حفظ و مصرف الگوی

 در .است کننده تعیین 
 ھای عادت و الگو واقع
 وادهــخان و افراد غذایی

 بھ جامعھ یک در اــھ
 ترین مھم از یکی عنوان
 یوعــش رــب ؤثرــم عوامل

 ھای بیماری و تلالاتــاخ
 کھ شود می محسوب ای تغذیھ

 مدت بلند و مدت کوتاه در
 دھد می نشان را خود اثرات

 الگوی شناخت خاطر ھمین بھ
 نــتعیی و افراد غذایی

 در فــعــض و قوت نقاط
 ریــمؤث کــکم وــالگ این
 ھای ریزی برنامھ برای

 ضعف نقاط رفع و ای تغذیھ
 خواھد غلط الگوھای اصلاح و

، دانشجویان ایران بود
زمین نیز کھ گروه بزرگی 

داده اند از کیل ــرا تش
ده مستثنی ــن قاعــای

نبوده و نیاز بھ توجھ 
لذا بسیار ویژه ای دارند. 

پرداختن بھ امر تغذیھ 
دانشجویان بھ ویژه 
دانشجویان ساکن در 

گسترده  خوابگاه ھا بھ طور
لاقمند و جذب نمودن ــتر، ع

دانشجویان بھ امر تغذیھ 
صحیح و پیروی از الگوھای 

اسب، ــذایی منــغ
سابقات و ـزاری مــبرگ

ذای ــنواره ھای غــشــج
الم در سطح دانشگاه و ــس

 گرفتن نظر خوابگاه ھا، در
آموزشی در این  داخلاتــم

 ردنــک فراھم وزمینھ 
لامت برای ـس یــحام یطــمح

دانشجویان و تشویق آنان 
برای داشتن سبک زندگی 

 و امكانات اركسالم تر و تد
 براي غذایی مناسب ھیلاتتس

می تواند در  دانشجویان
 این امر کمک کننده باشد. 

 سپاسگزاری
 تقدیر مراتب وسیلھ بدین

 از را خود تشکر و
 و قاتــتحقی تــعاونــم

 فرھنگی معاونت و فناوری
 علوم دانشگاه دانشجویی

 خاطر بھ بھشتی شھید پزشکی
 ھم و دریغ بی ھای حمایت
 و دانشجویان کلیھ چنین

 در را ما کھ عزیزانی
 یاری پروژه این اجرای
 امر این اجرای و نمودند

 مساعدتشان و آنان بدون
 .داریم می اعلام نبود ممکن
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Abstract 
Introduction: Nutritional assessment is an 
important method in public health for mea-
suring health status of people in commun-
ity. In this study, nutritional status of stude-
nts residing in the dormitories of Shahid 
Beheshti University of Medical Science re-
garding food groups’ intake were determ-
ined. 
 
Materials & Methods: In this descriptive 
analytical survey, 658 students residing in 
the dormitories of Shahid Beheshti Univer-
sity of Medical Science were selected by 
clustering sampling method. Data were col-
lected using a questionnaire and analyzed 
by the statistical software, SPSS version 16. 
  
Findings: Mean age of participants was 
21.82 years for female and 22.76 years for 

male. Consumption of cereals (P=0.03), 
meat and its substitutes (P=0.000), fruits 
(P=0.003), vegetables (P=0.000) and other 
foods (P=0.000) was significantly more in 
female students compared to males. 
 
Discussion & Conclusion: Results of the 
research indicated that the students had 
optimal practice towards nutrition. Thus, 
more attention is necessary to be paid by 
authorities to this specific topic and some 
measures are essential in training students 
in order to maintain and continue optimal 
nutritional status. 
   
Keywords: nutritional status, food groups, 
Health, students 
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