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 شھید بھشتی 

Email: Amin_phg@yahoo.com 

 چکیده 
سرطان پستان یکی از سرطان ھای شایع در میان  مقدمھ:

برآورد بار حاصل از مرگ و منظور ھ زنان است. مطالعھ حاضر ب
ایرانی و بررسی روند آن طی  میر سرطان پستان در جمعیت زنان

 انجام شده است.  1383تا  1374ھای  سال
اطلاعات در این مطالعھ آنالیز بر روی  ھا: مواد و روش

وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی مربوط بھ منتشر شده 
انجام شده  ھای تحت مطالعھ مرگ حاصل از سرطان پستان در سال

گروه ھای سنی گروه بندی اطلاعات در گروه ھای جنسی و است. 
اساس جمعیت تحت پوشش ثبت مرگ  ھای مرگ بر و میزان هشد

 .  ه استمحاسبھ گردید
این مطالعھ نشان داد کھ مرگ و میر  یافتھ ھای پژوھش:
علت ابتلا بھ سرطان پستان در ایران ھ استاندارد شده سنی ب

در سال ھای تحت مطالعھ  افزایش یافتھ است ھر چند کھ در طی 
 ثابت می باشد. 1381-1383سال ھای 

با توجھ بھ روند افزایشی این سرطان  بحث و نتیجھ گیری:
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 مقدمھ
عنوان ھ سرطان پستان ب

یکی از سرطان ھای رایج در 
میان زنان شناختھ شده 

 سالانھکھ  طوریھ ب ).1،(است
علت ھ زن ب 502000بیش از 

ان جان ابتلا بھ این سرط
 خود را از دست می دھند.
ھ ابتلا بھ  سرطان  پستان ب

ان کشنده عنوان دومین سرط
و  میان زنان آمریکایی در

کشنده در  نیز اولین سرطان
میان زنان اروپایی شناختھ 

طالعات م ).2،(شده است
جھانی نشان می دھد کھ 
ابتلا بھ این سرطان در 

زایش می ـــال افــح
مطالعات ). 1،3،(باشد

جام شده توسط وزارت ــان
بھداشت  و آموزش پزشکی 
ایران نشان می دھد کھ در 

نیز مرگ و میر  این کشور 
 علت ابتلا بھ این سرطان ھ ب

ابتلا بھ بیماری ھای  پس از
قلبی و عروقی و نیز 

سالانھ  تصادفات قرار دارد.
نفر از  30000بیش از 

ایرانیان در اثر سرطان، 
جان خود را از دست مي 

تخمین زده مي شود . دھند
 000/70سالیانھ بیش از 

مورد جدید سرطان، در كشور 
با افزایش . اتفاق مي افتد

ید بھ زندگي و افزایش ام
درصد سالمندي در جمعیت 
کشور، انتظار مي رود 
موارد بروز سرطان در دو 
دھھ آینده بھ دو برابر 

در  ).4،(فعلی، افزایش یابد
این میان سرطان پستان 

 ترین سرطان و شایع شایع
میر ناشي  علت مرگ و ترین 

از سرطان در زنان ایراني 
اساس  و بر ).5،(مي باشد

ده در ــت شــت ثباطلاعا
در حال  1378ایران از سال 

از  ).6،(تــش اســزایــاف
گر ــرف دیــط

رطان ــشبختانھ، این ســخو
ھاي قابل  از دستھ سرطان

ص ــگیري و قابل تشخیــپیش
ت كھ با ــزودرس اس

كارھاي ــھ راھــارائ
ر بھ ــژه مي توان منجــوی

کاھش مراجعھ دیر ھنگام و 
بھ  ارائھ درمان موثر

قاء، ــش بــمنظور افزای
اھش مرگ و ارتقاء ــک

ماران ــیت زندگی بیــکیف
 .شد

ھ ــعالــن مطــھدف ای
یزان و روند ــبرآورد م

ن ــھای حاصل از ای مرگ
یت ــنده در جمعــسرطان کش

-1374ال ھای ــطی س ایران
وان ــمی باشد تا بت 1383
ایی کلی از روند ــمــدورن

علت ھ ر بــرگ و میــم
رطان را ــابتلا بھ این س

 . ھ دادــران ارائــدر ای
 
 

  مواد و روش ھا 
ھ ب کھ این مطالعھدر 

انجام شده گذشتھ نگر  صورت
ھاي حاصل  ، کلیھ مرگاست

-ICD(تانــســاز سرطان پ
10:C50 (ای ــال ھــی ســط

کھ توسط وزارت 1374- 1383
بھداشت و درمان کشور  و 

صورت کتاب سیمای مرگ ھ ب
جھت محاسبھ منتشر شده، 

میزان و روند مرگ و میر 
 علت ابتلا بھ این سرطانھ ب

د در ایران، بھ مطالعھ وار
اطلاعات در گروه  شده اند.

ھای جنسی(زن و مرد) و 
سال،  5گروه ھای سنی(زیر 

ال و ــس 15- 49 سال، 14- 5
سال) گروه بندی  50بالای 

ر ھای مرگ د شدند و میزان
 ھر گروه جنسی و سنی و بر

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


محمدامین پور حسینقلی و -روند مرگ و میر سرطان پستان درمیان زنان ایرانی
 ھمکاران

 241

اساس جمعیت پایھ در آن 
گروه کھ از اطلاعات مرکز 

آورده شده دست ھ آمار ب
 100(مرگ بھ ازای ھر اند

. شدندھزار نفر) محاسبھ 
ھا در قالب  سپس این میزان

جدول و نمودار و بر پایھ 
ھای تحت مطالعھ ارائھ  سال

  شدند.
 یافتھ ھای پژوھش

در این مطالعھ کلیھ  
اطلاعات مرگ و میر حاصل از 
 سرطان پستان از سال ھای

در کلیھ گروه ھای  1374- 1383
نتایج  .سنی بررسی شده است

مرگ  حاصل از محاسبھ میزان
شده سنی  ارداستاند و میر

علت ابتلا بھ سرطان ھ ب
پستان طی سال ھای تحت 

ھ ب 58/2 بھ 96/0مطالعھ از 
افزایش نفر  100000ھر  ازای

چشمگیری را نشان می 

و  1شماره  دھد.(جدول
 ) 1شماره  نمودار

مرگ و ، با افزایش سن
بھ  علت ابتلاھ بمیر افراد 

این سرطان بیشتر دیده می 
و  1شماره  (جدول.شود

ھ لازم ب) 2شماره  نمودار
ذکر است کھ نسبت افزایش 
این مرگ و میرھا در میان 

سال در  15-49رده ھای سنی 
 50مقایسھ با رده سنی بالای 

 سال رشد بیشتری داشتھ است
کھ  در میان رده  طوریھ ب

مرگ و  سال 15- 49ھای سنی 
 1000000در ھر  74/0 میر از

 08/2 بھ 1374نفر در سال 
نفر در  100000نفر در ھر 

رسیده است، در  1383سال 
ھ در افراد مسن تر ک حالی

 16/11 بھ 63/4 زان ازاین می
 1383تا سال  1374سال  از

 ،1 شماره (جدولت.رسیده اس
 )2نمودار شماره

نفر در سال  100000میزان مرگ و میر حاصل از سرطان پستان در ھر  .1شماره جدول

 ھای تحت مطالعھ در گروه ھای سنی

 میزان
 ھای کل

 49-15 سال 50=<
 سال

 سال سال 15>

96/0 63/4 74/0 00/0 1374 
36/1 24/6 08/1 03/0 1375 
54/1 47/7 14/1 02/0 1376 
41/1 24/6 20/1 05/0 1377 
91/1 93/8 49/1 06/0 1378 
12/2 58/10 65/1 01/0 1379 
38/2 88/9 82/1 00/0 1380 
75/2 80/11 14/2 00/0 1381 
72/2 90/11 10/2 00/0 1382 
58/2 16/11 08/1 00/0 1383 

 نفر است 100000میزان  مرگ و میر بازای ھر  
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علت ابتلا بھ سرطان پستان(بازای ھر ھ روند مرگ و میر کلی ب .1شماره  نمودار

 1374-1383) طی سال ھای 100000

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

علت ابتلا بھ ھ ) ب100000میزان مرگ و میر ویژه سنی(بازای ھر  .2شماره  نمودار

  1374-1383سرطان پستان طی سال ھای 
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 نتیجھ گیریبحث و 
رین ـــاس آخـــبر اس

ھاي آماري و   يــــبررس
اپیدمیولوژیک در ایران، 

ھاي   سرطان بعد از بیماري
قلبي عروقي و حوادث 

ین ـــدي، سومـــرعمـــغی
عامل مرگ و میر محسوب 

بھ طوري کھ سالانھ  شود، مي
ھزار نفر از  30بیش از 

جمعیت ایران در اثر این 
بازند و   بیماري جان مي

شود سالانھ   مي  زده  تخمین
ر مورد جدید ھزا 70بیش از 

دھد. از سرطان در کشور رخ 
رود با   سویي، انتظار مي

افزایش امید بھ زندگي و 
 افزایش درصد سالمندي در
 نجمعیت کشور، بروز سرطا

دھھ آینده بھ شدت  نیز در
 .افزایش یابد

امروزه در كشورھایي كھ  
زندگي غربي پیروي  هاز شیو

مي كنند در حدود نیمي از 
 ھا بھ دلیل بیماري مرگ

ھاي قلبي عروقي و در 
ھا  دود یك چھارم مرگـــح

نیز بھ دلیل سرطان رخ مي 
ھد و سرطان بھ عنوان یك د

، بھداشت عمومي مشكل مھم
ثیر خود قرار ارا تحت ت

 داده است. در میان سرطان
ھای شایع، سرطان پستان 
شایع ترین سرطان در بین 

 ).1،(زنان جھان می باشد
آمارھا نشان می دھد کھ 
بروز سالانھ این سرطان در 
کشورھایی کھ دارای میزان 
پایینی از بروز سرطان 
پستان بوده اند از جملھ 
ایران در حال افزایش 

 )1،3.(است
مبنای نتایج این بر 

تحقیق، روند مرگ و میر 
حاصل از سرطان پستان در 
ایران در حال افزایش است 

 Кدر آینده بھ یکی  و احتمالا

از سرطان ھای شایع در 
 ایران تبدیل خواھد شد، ھر

ای چند در مقایسھ با کشورھ
 چنان کم صنعتی و غربی ھم

 )7(.تر است
میلادی،  90 از آغاز دھھ

میزان ھای استاندارد شده 
سنی مرگ و میر سرطان 
پستان در زنان در بیشتر 
کشورھای توسعھ یافتھ کاھش 
یافتھ است و این کاھش در 

سال  64تا  36گروه ھای سنی 
مشھودتر است. در بریتانیا 
و سویس میزان مرگ و میر 

 1990سرطان پستان از سال 
درصد  30ھ میزان ب 2006تا 

اما  ).8،(کاھش یافتھ است
میزان کاھش در شمال، 

 15جنوب، و غرب اروپا بین 
درصد بوده است  25درصد تا 

و در شرق اروپا میزان 
کاھش اندک بوده و یا در 

قی سطح مشخصی ثابت با
در  ).9،10،(مانده است

مقابل روسیھ شاھد روندی 
کھ این  )،11،(شی بودهافزای

ادامھ  2004روند تا سال 
داشتھ و سپس شروع بھ کاھش 

 کرده است.
بر اساس اطلاعات منتشر 
شده سازمان بھداشت جھانی 

 2006تا  1990بین سال ھای
مرگ و میر حاصل از سرطان 
پستان در سھ کشور آسیایی 

نگ کنگ، و کره از ژاپن، ھ
کشور ھای غربی پایین ترین  
میزان را داشتھ است. در 
این میان کره نسبت بھ 
دیگر کشورھای آسیایی 
پایین ترین میزان مرگ و 

علت ابتلا بھ این ھ میر ب
سرطان را نشان می دھد و 
انگلستان نیز در میان 
کشورھای غربی بیشترین 

علت ھ میزان مرگ و میر ب
سرطان را ابتلا بھ این 
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میزان مرگ و  نشان می دھد.
علت ابتلا بھ سرطان ھ میر ب

پستان در آسیا، ژاپن، و 
کره روندی افزایشی را 
نشان می دھد، اما در ھنگ 

صورت ھ کنگ این روند ب
نتایج این  کاھشی می باشد.

مطالعھ نیز روند افزایشی 
مشابھی با الگوی کشورھای 
آسیایی نشان می دھد. 

در کره میزان ھای مرگ 
جنوبی از نظر مقدار و 

تا  1984روند از سال ھای 
الگویی شبیھ داده ھای  2003

 حاصل از ابتلا مرگ و میر
بھ  سرطان پستان در ایران 

  )12(.دارد
مطالعھ ای در چین نشان 

ن سال ـــد کھ بیـــمی دھ
میزان مرگ  2008تا  2002ھای 

و میر حاصل از سرطان 
 201پستان در بین شھرنشینی 

درصد افزایش یافتھ 
و افزایش مشابھی  )،13،(است

ده در زنان ژاپنی گزارش ش
  )20.(است

ایران در غرب آسیا قرار 
گرفتھ است. منطقھ ای کھ 
در ان ابتلا بھ سرطان 

 ).2،(پستان پرشیوع می باشد
بروز این سرطان در ایران 
رو بھ افزایش است. بیماری 
در مراحل پیشرفتھ شناسایی 

اکثر بیماران در می شود و 
مقایسھ با بیماران در 

 10تر( کشورھای غربی جوان
  )14،15د.(نسال) ھست

بھ نظر می رسد کھ  
سرطان پستان زنان در 
ایران یک دھھ زودتر از 
کشورھای غربی تحت 

اثیر قرار می دھد کھ ـــت
 میانگین سنی این ابتلا بین

 ).16،(سال است 8/48تا  1/47
در  درصد موارد تومور 36و 

سال مشاھده  40زنان زیر 

تشخیص زودرس  ).17،(شده است
سرطان پستان یکی از عوامل 
موثر در کاھش موارد مرگ و 

در ایالات  ).4،18،(میر است
 متحده، مرگ و میر

حاصل از این سرطان در حال 
علت اصلی ھ کاھش است کھ ب

آن استفاده وسیع و روز 
افزون از ماموگرافی و نیز 

روش ھای بھبود و توسعھ 
این کاھش  ).5،(درمانی است

مرگ در کشورھای غربی در 
تر گروه زنان جوان مشھود

  )19،20.(بوده است
در کشور کره با انجام 
برنامھ غربالگری سرطان 
پستان نشان می دھد کھ در 

سالھ  5بقای  2002سال 
بیماران مبتلا در مقایسھ 

میلادی در حدود  90با دھھ 
ست درصد افزایش یافتھ ا 90

و نشان داده شده کھ اجرای 
غربالگری تاثیر موثری در 

ن کاھش میزان مرگ و میر ای
 )21(بیماری دارد.

نقش فاکتورھای ارثی و 
ژنتیکی بھ عنوان عوامل 
مستعدکننده در ابتلا بھ 

یید شده اسرطان پستان ت
است. یک سوم از کل 

 ھمبتلایان، دارای سابق
وقوع کنسر پستان در  مثبت

یک نفر یا تعداد بیشتری 
اول یا  ھجاز وابستگان در
در افرادی . دوم خود ھستند

کھ خواھر یا مادر مبتلا بھ 
پستان داشتھ اند،  سرطان

 و  .برابر است ۴ریسک ابتلا 
 ھدر زنانی کھ سابقنیز

مثبت قبلی از بروز سرطان 
ک ــپستان دارند، ریس

 تـــابتلای پستان سم
 برابر است. ھم 3-4مقابل 

قبلی  ھچنین با وجود سابق
از کارسینوم تخمدان یا 
رحم، احتمال بروز سرطان 
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برابر  ٣/١- ۴/١در پستان 
  )22.(افزایش می یابد

در ایران برنامھ ملی 
غربالگری سرطان پستان 
برای کنترل و تشخیص 
زودھنگام این بیماری وجود 

تشخیص زودرس سرطان  ندارد.
پستان کلید اصلی کاھش بار 

علت ابتلا بھ ھ بمرگ و میر 
رطان می ـــاین س

در نتیجھ  ).17،(باشد
برنامھ ھای مشخصی برای 

رانی ـــغربالگری زنان ای
بھ خصوص برای زنان در 

و  ی جوانـــگروه ھای سن
زنانى كھ مادر یا نیز 

بھ ویژه در  آن ھا خواھر
دوران جوانى سرطان سینھ 

زنانى كھ  و یا اند داشتھ
بھ  آنانیكى از سینھ ھاى 
 ه استسرطان مبتلا بود

 توصیھ می شود.
 سپاسگزاری

برخود لازم می دانیم کھ 
مراتب تشکر و قدردانی خود 

یتھ پژوھشی ـــرا از کم
جویان دانشگاه ـــدانش

ی شھید ـــلوم پزشکـــع
کان ـــشتی کھ امـــبھ

ش را ـــانجام این پژوھ
د، بعمل ـــم آوردنـــفراھ

 آوریم.
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Abstract 
Introduction: Breast cancer is one of the 
most commonly diagnosed cancers among 
women worldwide. The aim of this study 
was to present the mortality trends from 
breast cancer among Iranian women from 
1995 to 2004. 
 

Materials & Methods: We analyzed the 
National breast cancer death Statistic 
reported by the Iranian Ministry of Health 
and Medical Education from 1995 to 2004. 
Breast cancer was expressed as the annual 
mortality rates/100,000 and assorted by age 
and sex groups.  

Findings: The age standardized mortality 
rate of breast cancer increased dramatically, 
however it seems that the rate would be 
leveled off from 2002 to 2004.  
 
Discussion & Conclusion: There was an 
increasing trend for breast cancer mortality 
in Iran. Thus, a health education program 
would be necessary to enhance the 
knowledge of   women about breast cancer 
signs and effectively screened the disease. 
 
Keywords: breast cancer; mortality; Iran 
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