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SAMMANFATTNING

Utgangspunkten 1 detta arbete ar manniskans foranderliga kropp och behov. Malet
ar att formge klidder som svarar till de behov kroppen och sinnet i olika livssituatio-
ner staller oss infor. Tanken ar att finna l6sningar pa hur man kan gora en kollek-
tion som fungerar 1 olika livsskeden och som kan leva med sin dynamiska anvandare/
subjekt. Med hansyn till estetik, formgivning, modularitet och material kan val goras
som bidrar till att kladerna tacker manga behov 1 olika situationer 1 livet. Syftet ar att
formge en kollektion som, éver lang tid, saval stdder som hojer vardagen. Fokus ar
ocksa anvandarens emotionella tillknytning till plaggen, vilket antas resultera i lang-
livade forhallanden till kldder som f6ljer sin anvindare 1 de flesta livsskeden.

Arbetet bestar av en teoretisk och en praktisk del. T1ill den teoretiska delen hor litte-
raturstudier och fokuserande gruppintervju for att 6ka forstaelsen for vilka utméarkande
egenskaper som forviantas av ett optimalt kladesplagg. Den praktiska delen bestar av
en polyfonisk, det vill sdga en flerstimmig, kollektion som bekriftas av den teoretiska
delen. Kollektionen bestar av plagg som kan modifieras med hjalp av persedlar, detal-
jer och moduler, for att svara pa funktionella och estetiska behov 1 var sarskild stund.

Sokord: kliddesign, polyfoni, modularitet, open source fashion, véilbefinnande, tillknytning

ABSTRACT

The starting point for this thesis is mans changing body and needs. The goal is to
design clothing that responds to the needs of the body and mind in different situations
we face. The idea is to find solutions on how to make a collection that works in dif-
ferent stages of life and can live with its dynamic user/subject. In terms of aesthetic,
design, modularity and material choices can be made, to contribute to clothing that
serves many purposes in various situations of life. The aim is to design a collection
that, over a long period of time, supports as well as enhances everyday life. Focus is
also the user’s emotional ties to the garments, which is assumed to result in long-lasting
relationship to clothing that follows their user in most stages of life.

The work consists of a theoretical part and a practical part. The theoretical part
includes literature studies and focusing group interview in order to increase under-
standing of the distinctive features expected of an optimal garment. The practical
part consists of a polyphonic collection, a collection with several voices, which is
confirmed by the theoretical part. The collection consists of garments that can be
modified by using kits, parts and modules, to respond to the functional and aesthetic

needs of each particular moment.

Keywords: clothing design, polyphony, modularity, open source fashion, well-being, affection
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1. BAKGRUND

Fodelseprocessen till detta arbete har pagatt under lang
tid. Bade slump och beslutsamhet har paverkat valet av
inriktning till arbetet. Slumpen, for att mitt livsskede
hade en betydelsefull roll i valet av @amne och beslutsam-
het for att jag valde att jobba med det jag ansag vara
nodvandigt i radande stund. Till mitt livsskede horde
stora forandringar som klargjorde mycket konkret vilka
attribut jag garna hade sett i klider, men som lyste med
sin franvaro. Teori och praktik ar darfor tatt thop lian-
kade 1 arbetet. Jag har rort mig mellan deduktivt och
induktivt tinkande. Till exempel, nér jag som ammande
klippte upp kldnningar, pa grund av bristande funktio-
nalitet, som blivit favoriter under graviditeten men som
isjalva verket inte ens var graviditetsklader. I mitt arbete
1 kladbutik har jag haft otaliga intressanta diskussioner
med ménniskor om kladernas funktionalitet och estetik.
Dessa diskussioner har ytterligare gett naring at mina
tankar.

1.1. Introduktion

Visionen om hur en kollektion bor utvecklas tar form.
Tanken ar att det borde finnas olika l6sningar pa hur
man kan formge en kollektion som fungerar bra i olika
livsskeden och som kan leva med sin dynamiska anvan-
dare. En kollektion som inkluderar anvindaren i form-
givningen och forstarker relationen mellan plagget och
individen. Utifran olika livssituationer borde kladerna
kunna tjana manga olika syften. Plaggen borde stodja
och hoja vardagen.

Klader inverkar aktivt pa hur vi mar. De paverkar
vara kanslor och kan stimulera anvandaren pa ett posi-
tivt satt. Kldder kan ocksa ge anvidndaren energi och

styra kdnslor mot méanniskan mot vilméaende. (Raunio,

Bra formgwmng dr sadan man
inte mdrker; datminstone inte pa ett
negatiot sdtt. Den bor inte vara 1
vdgen utan lyfla och bara.

1995). Detta gor att det ar viktigt hur anvandaren kén-
ner sig 1 sina klader. Om de inte fungerar pa 6nskvirt
satt fungerar de som en borda och en tyngd.

Klader har ocksa en viktig roll 1 sociala samman-
hang eftersom mianniskan soker godkdannande fan
andra. (Uotila, 1995). Vi har ett behov av att kinna oss
bekvima och trygga. Speciellt dd man gér igenom stora
forandringar 1 livet ar det viktigt att ha klader som st6-
der dessa fordndringar. Da kan energin anviandas pa
annat an att hitta nya fungerande plagg. Klader bor
vara okomplicerade att anvanda. Bra formgivning dr
sadan man inte marker, &tminstone inte pa ett negativt
satt. Den bor inte vara 1 vagen utan lyfta och bara. Den
bor vara en trygghet och ett verktyg och stoda mann-
1iskans valbefinnande. Den boér vara en fortsdttning pa
ménniskans egna formagor och den bér kunna leva i
nuet.

Viktigt nar det galler mode och tempo ar att man
verkligen tar behoven 1 betraktande. En naturligare
mera organisk anvandarstyrd rytm kan medfora ett
mera innovativt, sundare forhéllande till formgivning,
Detta kan askadliggéras med ett vardagligt exempel
som ofta fungerar som innovator; tid. For att bade form-
givare och anviandare skall hinna f6rnya och reflektera
6ver tankar och idéer behovs pauser och tid.

Det1radande stund normativa sasong-systemet med
atminstone fyra kollektioner 1 aret ar problematiskt inte
bara tidsmassigt utan ocksa med tanke pa vilken resurs-
belastning (produktion, miljo, konsumtion, innovation)
det innebar. Det ar darfor vilkommet att ga mot ett
modesystem som inte ar beroende av sdsonger och en
objektiv rytm eller struktur. Det dr 6nskvirt att rytmen
pa sasonger blir mer subjektiv och att det innebar att
alla sjalva valjer vad och nar de bar.

Bild 1. Yohji Yamamoto stravar efter att formge langlivade kldader.

Pa designmissan 1 Kapstaden 2015, forklarade
designforskaren Lidewij Edelkoort att modet var dott.
Men Edelkoort ar ocksa optimist, hon sager att det lang-
samma modet ar pa vag tillbaka. Edelkoort fortsitter
med att sdga att hennes intresse fér mode har 6vergatt i
ett intresse for klader eftersom modet har mist sitt grepp
om det som hédnder 1 vdrlden och det som méanniskor
vill ha. (Fairs, 2015). I intervjun sdger Edelkoort vidare
att ett av problemen ligger 1 utbildningen:

?We still educate our young people to become catwalk designers;
unique indwiduals, whereas this society is now about exchange
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and the new economy and working together in teams and groups.
(Fairs, 2015)

Formgivaren Anna Ruohonen har infort ett koncept
med olika tempon 1 tva olika kollektioner. Hon menar
att hennes formgivning inte ar driven av sasongsbundna
trender och att hennes klader varken ér inne eller ute ur
modet. Till den ena kollektionen formger hon klader till
tva sdasonger 1 aret, kallat White Label. Till den andra
kollektionen hér den permanenta Black Classics, som
bestar av, som namnet ocksa beskriver, klassiker. Allting 1
Ruohonens kollektion framstalls enligt matt specifikt for
anvdndaren, ocksa 1 materialvalet till plagget far anvan-
daren paverka. Eftersom alla produkter i kollektionen ar

Bild 2. Dekorerat tyg fran den Polyfoniska kollektionen.

gjorda for den specifika anviandarens storlek, kan fore-
taget se till att alla silda klader passar sina anviandare
perfekt. (Aakko, 2013)

 Slow fashion is produced at a slower rate; clothes are made with
more care, resulting in better quality. While making a ‘slow fash-
1on’ dectsion the consumers respect high quality, made-to-last char-
acteristics as well as ethical or even local production and the low-
est possible environmental impact of the production and use of
product.” (Nuniméke, 2011, s 133)

Vivet att det hander magiska saker da atmosfaren ar
lugn och harmonisk och da tankarna har frihet att roéra
sig 1 takt med entusiasmen. Att dessutom dels aterga
till det handgjorda och dartill inféra aktivare samar-
bete mellan formgivare och anvandare kunde frigora
mangder potential och innovationer.

Den norska designern Ingrid Bredholt framhéver 1
en artikel 1 det Kulturmagasin K, att alla tidigare, speci-
ellt1 Skandinavien, ville kl4 sig lika. Hon fortsatter med
att sdga att hon tror att dragningen mot det speciella och
handgjorda ar nagot som nu ligger i tiden, en motsatts
till det massproducerade. (Bredholt, 2015 )

Tanken om att mode och kldderna 1 sig sjalvt beho-
ver bli skyddade fran modesystemet ar intressant och
mycket aktuell. (Yamamoto, 2011). Vi har skapat ett
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sjalvdestruktivt system som maste nedrustas. Har star vi
infor ett paradigmskifte fran det snabba massproduce-
rande till ett langsammare mera eftertinksamt system.

“When I think about the image of a fashion designer I think
about trends. I have to think about what’s new, what’s next, what
kind of feeling customers want. It’s too busy for me. So, from the
beginning, I wanted to protect the clothes themselves from fash-
wn, and at the same time protect the woman’s body from some-
thing — maybe from men’s eyes or a cold wind. I wanted people
to keep on wearing my clothes for at least 10 years or more, so I
requested the fabric maker to make a very strong, tough finish.”
(Yohyr Yamamoto, 2011)

Dels kan man se en trend mot nagot speciellt och
handgjort och det dr har individualismen tar sin plats,
dels mot nagot gemensamt, kollektivt, enkelt. Tanken
gar mot en transformativ uniform. Plagg som anvinds
under en lang tid men som gar att individualisera och
transformera. Tankar har fotts om vilken synvinkel jag
sjalv har pa klader och deras roll f6r oss som anvandare.

Det sags att de gamla grekerna sade att den storsta
synden var att d6 utan att ha frigjort sin potential. P4 kla-
dernas gravsten skall det sta: vil anvand! Klamde ut allt!

1.1.1. Problemformulering
Den danska tv-arkitekturserien Fantastiske hus (sett
26.3.2015) beskrivs rummets betydelse av trend- och
livsstilsexperten Mads Arlien-Seborg som att inte bara
de existerande utrymmena ar viktiga utan ocksa dem
man véljer bort. Dar av dr utrymmen mellan saker &r
ofta ocksa intressanta.

I husen finns offentliga och privata rum precis som
1 klader. Alla olika ytor och funktioner samsas. Anvan-
daren bor ha majlighet att vdlja bort eller kombinera
olika ytor, rum och funktioner, likval som att kunna kla
sig neutralt eller mera markbart med tanke pa sinnets
privata och offentliga behov av rum. I fokus ar bararens

emotionella tillknytning till plaggen, vilket antas resul-
tera 1 langlivade forhallanden till klader som fdljer sin
anviandare 1 de flesta livsskeden.

Stora vaxlingar i livet krdver ofta mycket energi av
individen. Jag har haft som utgangspunkt att kinna igen
attribut som ar resurs-problematiska ekonomiskt och
tidsmassigt men ocksa med tanke pa hallbarhet och val-
méende. Kldder ar ofta starkt betingade till olika livs-
skeden och det &r just detta jag fokuserar pa. Att klader
kan anpassa sig efter manniskans saval praktiska, fysiska
behov som kanslomassiga, psykiska behov ar vardefullt.
Problematiskt ar att dessa behov varierar och ar bero-
ende av vilken situation man befinner sig 1. Klader som
lever med anvandaren under en lang tid oberoende livs-
situation ar séllsynta.

Saval klader som arkitektur méste kunna forandras
6ver tid. De bor kunna anpassa sig efter livet. Jag menar
att plaggets uppgift ar att trosta och skydda, att vara ett
stalle dar man kanner sig hemma. Olika rum, det vill
saga plagg, ger olika ger olika sinnesstimningar. Vidare
anser jag att klader kan skapa olika sinnesstamningar
och forstarka en positiv kansla hos anvindaren.

1.1.2. Syfte

Syftet ar att ge en ide om hur man kan méta behovet av
kldder som tar hdnsyn till manniskan i férvandling, Kla-
der som inkluderar anviandaren 1 formgivningen for att
forstarka relationen mellan plagget och individen (sub-
jekt/objekt relationen).

Tanken ar att finna olika 16sningar pa hur man kan
formge en kollektion som fungerar bra 1 olika livsske-
den och som kan leva med sin dynamiska anvandare.
Med hénsyn tll estetik, formgivning, modularitet och
material kan man gora val som gor att kliderna tjanar
manga syften 1 olika situationer i livet. Klader som st6-
der vardagen och som dessutom héjer den.

Milet ar att formge plagg som svarar till de behov
kroppen och sinnet 1 olika livssituationer stéller oss infor.




1.1.3. Arbetets ramar

Detta arbete ar ett produktionsbaserat slutarbete som
bestar av en teoretisk och en praktisk del. Arbetets
tyngdpunkt ligger i den praktiska delen, det vill saga 1
kollektionen. Till den teoretiska delen hor fokuserande
gruppintervju och litteraturstudier for att 6ka forstael-
sen for vilka utméarkande egenskaper som forvantas av
ett optimalt klddesplagg.

Kollektionen bestar av en polyfonisk, det vill sdga
en flerstammig, kollektion som bekraftas av den teore-
tiska delen. Kollektionen bestar av plagg som kan modi-
fieras med hjalp av persedlar, detaljer och moduler, for
att svara pa funktionella och estetiska behov 1 var sar-
skild stund.

Kollektionen ar uppbyggd for anvindare som varde-
satter kvalitet och hantverk och som ar intresserad av att
sjalv inverka pd uppbyggnaden av sina plagg. Omsorg
och persedelvard ar relevanta for plaggens livslangd sa
en forstaelse om vordnad jamt emot objekt och sakers
varde ar viktig. Dar det vill sdga en kollektion fo6r anvin-
dare som garna skapar ett langt férhallande med sina
plagg och som vill kdnna sig trygga med att kladerna
formar sig efter behoven olika livsskeden staller.

I f6rsta delen genomgas bakgrunden till arbetet.
Har beskrivs metoder, processen och centrala begrepp,
anvinda 1 arbetet. I andra delen behandlas arbetets
teman. Héar oppnas tankarna om vad ett polyfoniskt
plagg kunde innebara. I den tredje, fjarde och femte
delen belyses arbetets produktions del, det vill saga
formgivningen av kollektionen. I det sjdtte avsnittet
diskuteras de olika delarna av arbetet och styrs blicken

framat.

1.2. Metod

Viktor Papanek poidngterar bland annat 1 férordet till
sin bok Design for the Real World, Human Ecology
and Social Change (1971), vikten av det tvarvetenskap-
liga inom design.

“Design must become an innovative, highly creatwe, cross disci-
plinary tool responsive to the true needs of men. It must be more
research orientated, and we must stop defiling the earth itself with
poorly designed objects and structures.” (Papanek ,1971, 5.X.)

Den teoretiska delen till arbetet har en induk-
tiv, det vill sdga en teori genererande ansats. Meto-
derna som anvénts ar lyssnande, intervju och littera-
turstudier. Dessa har resulterat 1 en teoretisk grund for
kollektionen.

1.2.1. Lyssnande

En av vara viktigaste kunskapskallor 4r anvandarna
sjalva eftersom de besitter en enorm mangfald av upp-
levelser. Dem borde man aldrig bli trott pa att lyssna
pa. Deras upplevelser ar subjektiva, men har pa samma
gang likhetspunkter med andras. Alla historier dr unika
och darmed mycket larorika. En av mina resurser ar att
jag sa linge har jobbat med kundbetjdning 1 butiker dir
personlig betjaning ar viktig. Som den cypriotiska filo-
sofen Zenon fran Kition sade:

As nature had given humans two ears and one mouth, we should
listen twice as much as we should speak”
(Fishwick, 2011, s. 34.)

Det dir da de praktiska behoven och
erfarenheter omsdtts till kunskap

vi fdr den bdsta informationen.

Viktor Papanek podngterar vikten av att inkludera
konsumenterna och dessutom pabérja hela designpro-
cessen, inte med att utga fran designern men fran kon-
sumenten. (Papanek, 1971, 1983).

Igenom att utga fran konsumenten, med hjalp av
sa kallad user-centered design (UCD), kan vi nirma
oss forstaelse om bararens reella behov. User-centered
design forklaras som en formgivningsmetod godkand av
ménga branscher med avsikt att utveckla produkter som
moter anvandarens behov och forvantningar. Metoden
mnnebdr att man involverar anvandaren i utvecklings
processen. (Heinila, Stromberg, Leikas, Ikonen, 2005).
Med hjalp av att lyssna kan vi alltsa styra formgivandet
mot lyckade produkter med langlivade tillknytningar
till sina anvandare.

Lyssnandet, kombinerat med en &ppen attityd om
att det finns mycket att lara sig, ar vardefulla egenskaper
med tanke pa formgivning och speciellt user-centered
design. Det ar da de praktiska behoven och erfarenheter
omsitts till kunskap vi far den basta informationen. Den
sa kallade praktiska klokheten. Fronetisk kunskap ar en
praktisk och omsattningsbar kunskap. Den ar stérre an
summan av evidens och empiri baserad kunskap en
praktisk klokhet. Aristoteles skrev om fronetisk kunskap,
fronesis, eller ocksa kallad relationell kunskap. All kun-
skap kan inte ldsas till, den maste erfaras. Det ar viktigt
att exempelvis formgivning bygger pa en akademisk dis-
ciplin men kompletteras med erfarenhetsbaserad kun-
skap. Aristoteles beskrev kunskapens tre former: epis-
temet det vill sdga den teoretiska kunskapen, den som
vi kan lasa oss till och som ofta ar universell. Sedan
tekne, en praktisk erfarenhetsbaserad kunskap som ar

manualbaserad. Och till sist fronesis, som inte kan sam-
manfattas 1 text. Den tysta kunskapen, den praktiska
klokheten. (Gustavsson, 2000)

Igenom att kombinera lyssnande och fronetisk kun-
skap ndarmar vi oss empatisk kunskap och darmed
empatisk design. Enligt svenska akademiens ordlista
ar empati “formaga till inlevelse 1 andra manniskors
kansla”.

Enligt Tuuli Mattelmaki (2003) handlar empatisk
design om att kunna se formgivningsmojligheter och att
bilda en helhetlig forstaelse av anvandarna. Hon fort-
satter med att sdga att empatisk design inte bara skall
anvandas for att samla information och fakta, utan ar
en rik kalla f6r nya idéer.

PAn empathic approach helps the designer to understand more
deeply the consumers’ needs, values and short-term and long-
term relationships, and moreover empathic knowledge enables the
designer to provide deep product satisfaction as well as oppor-
tunities for future product attachments to emerge” (Nunimdk,

2011, 5. 266)

Jane Fulton Suri (2003) menar att det ar fraga om
att astadkomma en utvidgad forestallning, en storre for-
staelse och kénslighet for en annan méanniskas varld.
Det mest effektiva sattet for formgivare att hitta bra 19s-
ningar, ar att upptacka teman eller fragor sjaly, 1 stallet
for att fa dem beréttade for en. Igenom observation far
vi information, och genom empati och mansklig kon-
takt, blir vi inspirerade att hitta pa nya béttre l6sningar
for anvindare. Fulton Suri listar tre satt att ndrma sig
forstaelse. Det forsta ar att verkligen se vad manniskor
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gor, det andra ar att be manniskor att delta och det
tredje ar préva sjalv.

I arbetet i klddbutik ar detta precis vad jag gor dag-
ligen 1 och utanfor provrummet. Det diskuteras, pro-
vas och fantiseras. Denna sort av upplevelser ar oer-
hoért intressanta och larorika och bor darfor uppskattas
mycket hogt. I dessa situationer finns det mycket poten-
tial som tyvarr ofta blir oanvand. De foretag som tar
fasta pa dessa vardefulla situationer har méjlighet till
ett enormt spektrum av information.

1.2.2. Intervju

Som datainsamlingsmetod har jag anvant fokusgrupp,
en systematiserad gruppintervju. Fokusgruppmetoden
anvands som ett kartlaggningsverktyg diar man utgar
fran gruppens bedémning om vad som &r viktigast 1
en viss fraga. En stor férdel med fokusgruppmetoden
ar att den bygger pa dialog och delaktighet. (Stewart,
Shamdasani, Rook, 2008). Med att anvinda den har
modellen stravar man efter att fi information via dis-
kussion om medvetna, halvmedvetna och omedvetna
psykologiska och sociokulturella sardrag inom ett visst
omrade. Intervjun ar ofta dragen av en moderator, en
sa kallad samtalsledare med uppgift att behalla fokus for
amnet. Viktigt med fokusgruppintervju ar att f6lja reak-
tioner och interaktioner runt det valda dmnet. (Berg,
2001).

I gruppintervjun medverkade 12 kvinnor, fran tre
lander, i aldern 19 - 85. Temat for intervjun var langli-
vade och favorit klader. Temat introducerades kort och
intervjun pagick 1 cirka en och en halv timme. Diskus-
sionen spelades 1n.

Ur inspelningen lyftes informanternas utsagor fram
och tolkades. Ur tolkningarna kondenserades gemen-
samma essenser. (Se Fokusgruppintervju graf. s.19)

1.2.3. Litteraturstudier
I mitt letande efter svaret pa langlivade kldder, kom jag
in pa begrepp som ofta anvands 1 andra vetenskaper. De
centrala begreppen ses bland annat 1 musik- och sprak-
vetenskap, men ocksa 1 vard- och ingenjorsvetenskap.
Fynden av litteraturstudierna framgar fortlopande
igenom hela arbetet.
Material har letats via Aalto-universitetets Arsca

bibliotekskatalog, avhandlingar via Aaltodoc, slutarbe-
ten via libguides och elektroniskt material via Nelli-por-
talen. Vidare har bibliotekens samkatalog Melinda,
referensdatabasen 6ver finlandska artiklar Arto och
Google scholar anvints. Dartill har befintliga tidskrif-
ter och elektroniska intervjuer anvénts.

Som sokord har anvants bland annat polyfoni,
polyfonisk design, modularitet, klader och vilmaende,
sasong och 1 tilligg de engelska orden open source
fashion, slow fashion. Sékningen har inte varit avgran-
sad till specifika sprak eller genre.

Iarbetet har jag valt att behélla engelska citat pa dess
original sprak eftersom jag tycker att texterna pa detta
sitt tar vara pa sina nyanser bast.

1.3. Processbeskrivning

Idén tll slutarbetet uppkom via introspektion. Min
egen kropp 1 foérandring stillde min garderob infor
utmaningar den inte kunde uppfylla. Inom en mycket
kort tidsperiod vickte graviditet, férlossning och amning
var for sej specifika krav pa plaggen. Varje skede hade
sin egen karakteristiska historia. Den tillgangliga 16s-
ningen var olika plagg for varje skede. Detta ansag jag
vara resursmassigt; ekonomiskt, ekologiskt och funk-
tionellt ohallbart och dessutom, med hansyn till per-
sonlig energi, mycket kravande. I mitt arbete som klad-
forsaljare har jag ofta uppméarksammat samma behov
hos kunder.

Tidsmassigt har slutarbetet, styrt av personliga livs-
handelser, jobb och barn, strackt sig 6ver en lang period.
Som mest aktivt under perioden april 2015 till mars
2016.

Arbetsprocessen 1 sig borjade med tankearbete kring
hurudana langlivade klader kunde vara och vilka att-
ribut som ar viktiga 1 kldder som lever med sina dyna-
miska anvandare.

Tankarna styrdes mot polyfoni och modularitet, de
begrepp som sedan visade sig bli pelarna i arbetet. Poly-
foniska klader, det vill sdga tanken om att fungerande
klader fyller manga 6verlappande historier och behow.
Jag samlade mang- och tvdrvetenskaplig litteratur och
bildmaterial relaterat till konceptet. For mitt tankear-
bete har det varit viktigt att fa behovet 6versatt 1 teori




och praktik. Eftersom hela idén och konceptet sa starkt
har fotts av praktiska behov och livsskede har arbetspro-
cessen hela tiden styrts naturligt mot sitt mal.

I April 2015 diskuterade jag idén om polyfoniska
klader med formgivningsprofessor Jaana Beidler och
hon féreslog lektor Ilona Hyotyldinen som handledare
for formgivningsdelen av mitt arbete. Samtidigt bor-
jade jag med informationssékning med hjalp av infor-
mationsexpert Hannele Suhonen pa Aalto universitetets
Aralis bibliotek. Parallellt hade jag mitt forsta méte med
Tlona Hyotylainen. Min handledare for den skriftliga
delen, Annamari Vinska, forskare inom modeveten-
skap, hade jag kontaktat tidigare och vi hade ett mote
bakom oss samt vdxling av tankar via epost. For den
skriftliga delen av arbetet har jag ockséd varit 1 kontakt
med professor Kirsi Niinimaki, professor inom mode
forskning.

Gruppintervjun dgde rum 1ijuni 2015.

Nista steg var att utveckla de visuella attribut som
skulle nirvara i kollektionen. Ater inspirerad av min
livssituation ville jag skapa en kollektion som bestod

Inspirerad av man Lvssituation
ville jag skapa en kollektion
som bestod av transformativa
kldder. “Iransformativa 1 bade
praktisk och visuell mening,

av transformativa klader. Transformativa 1 funktiona-
listisk och visuell mening. Idén var att det 1 kladkol-
lektionen kunde finnas sa manga anvandbara kombi-
nationer som mojligt. Allt fran enfirgat och enkelt till
mera farggrant och mangfasetterat. Dessutom skulle
det vara mojligt att vara gravid och amma 1 kladerna
utan att de skulle fa se ut som klader som &r gjorda
just for de andamalen. Detta innebar att det skulle fin-
nas Oppningar 1 kldderna pa uttankta stallen och sa
skulle det finnas utrymme f6r en féranderlig kropp. Jag
bestamde mig dock 1 ett tidigt skede att jag ville gora
en kollektion som bemastrar stora skiftningar 1 behov,
inte specifikt for gravida eller ammande. Detta bekraf-
tades ocksa av min handledare Ilona Hy6tyldinen som
jag hade méote med 1 juni.

Formgivningen av kladerna och den teoretiska delen
av arbetet har 1 stort sett skett under samma tidspe-
riod men med varierande focus. I augusti 2015 pabor-
jades konstruktionen av monster och sémnaden av
de forsta produkterna med hjalp av skolans mallmas-
tare Sari Kivioja och sémmerskan Reetta Myllymaki.

TEORETISK BAKGRUND
Polyfoni och valmaende | Polyfoni och modularitet | Tillknytning

DATA

Lyssnande | Fronetisk kunskap | Fokusgruppintervju

KONCEPT UTVECKLING
Produkt utveckling

FORMGIVNING
AV PLAGGEN

Under cirka tva veckor framstilldes en ulster och tva
jackor varav en laderjacka, alla med l6stagbara, utbyt-
bara armar. Aven monster till tre skjortor med utbytbara
kragar ritades 1 skolan till stor del. Parallellt med detta
formgav jag produkter som jag senare ritade monster
till och sydde prototyper av. Dessa produkter syddes av
en sommerska jag anstéllde privat.

I august, efter diskussion med min handledare kon-
taktade jag, med tanke pa eventuellt samarbete, Kajsa
Hytonen som studerar textildesign. Vi diskuterade kon-
ceptet och kom fram till att ett samarbete kunde vara
intressant och nyttigt for bagge parter. Jag informerade
henne om firgvirlden och de tva olika visuella teman
som var aktuella for projektet, det vill sdga de organiska
och de geometriska elementen. Kajsa Hytonen vavde
testbitar som vi evaluerade och efter att vi kommit till
en gemensam bild om hur materialen skulle se ut, pro-
ducerade hon tre tyger for projektet. Ett geometriskt,
ett organiskt och ett neutralt. Vart samarbete strackte
sig fran augusti 2015 till mars 2016.

Ritning av moénster, somnad av prototyper och
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fig 1. Flédes diagram

somnaden av kladerna fortsatte anda till mars 2016.

I januari bérjade jag planera kollektionens fotogra-
fering. Jag kontaktade fotografen Maija Savolainen som
sedan fotograferade bade editorial och lookbook bil-
derna for mitt slutarbete. Stimnings-, det vill siga edito-
rial bilderna fotograferades pa Aalto universitet 1 Otnas.
Katalog-, det vill siga lookbook bilderna togs i hennes
studio 1 Vallgard 1 mars 2016. V1 valde tillsammans de
basta bilderna som sedan kom med 1 slutarbetsboken.

Dar efter gick jag igenom mitt skriftliga arbete var-
efter jag levererade bade text och bilder ar grafikern
Valtteri Vitakoski som gjorde layouten for mitt slutar-
bete. Tillsammans planerade vi ocksa de andra grafiska
delarna av arbetet sdsom logo, kladetikett och klader-
nas bruksanvisningar.

I slutet av mars skickades slutarbetet till tryckeriet.
I borjan av april lamnades kollektionen och tre stycken
slutarbetsbocker till Aalto universitetet. En ménad

senare holls framforandet for mina granskare.

Se fig 1. Flodes diagram




FOKUSGRUPPINTERVJU

Informanternas Skribentens Kondensering av
utsagor tolkning tolkningen
“Jag vill kunna accentuera vissa stallen pa kroppen”
"Jag vill ha plagg som man kan anvanda pa olika satt
- justerbarhet - polyfoni
”man vet inte vad man blir om tva manader”
“klader skall vaxa och krympa med kvinnan”
”Jag vill ha hog resor som gér anda upp, sé att det inte bli "rako™
"det skall vara latt att vara i kladerna”
- trygghet - valbefinnande
”man skall kunna realisera sej i kladerna”
"det spelar ingen roll vilken form man ar inne i klanningen™”
’klader kunde vara som soffor, de kunde varieras med detaljer” - justerbarhet - modularitet

"Jag har en kilt 1 100% gott ylle som aldrig kan slitas”
"dom skall vara raka och rena i linjerna”

”Jag alskar den har trojan”

fig 2. Fokusgruppintervju

1.4. Analys av fokusgruppintervjun

Informanterna berattade om utmaningar och optimalt
fungerande klader till specifika behov. Fastan informan-
terna var i varierande aldrar och i mycket olika livsske-
den, var informationen bred, men &verraskande nog,
inte brokig. Tydligt var att det fanns ett samtycke om
hurudana kldder som fungerar 1 tiden. Intressant var
ocksa att hora kvinnor med mycket olika kroppsform
diskutera hur ett fungerande plagg skall se ut. Fastan
behoven ar olika kunde vissa tydliga riktlinjer identi-
fieras. Gruppintervjun var givande for arbetet och ur
inspelningen kunde tydliga teman lyftas fram.

I gruppen understroks justerbarhet upprepade
ganger. Informanterna berdttade om viljan att anvanda
specifika plagg, men dar méanniskans behov och plag-
gets anvandbarhet inte motts.

Vikten av att klader skapar trygghet betonades ocksa.
Hér poédngterades mojligheten att kiinna sig hemma i
sina favoritplagg och hur viktigt det ar att kunna reali-
sera sig med hjalp av sina klader.

- hogklassiga material

- klassiskt uttryck - tillknytnig

- trygghet

Behovet av att kunna “vara” 1 plagget obesvarat
var en diskussion informanterna var inne pa en god
stund. I detta sammanhang samtalades det ocksa om
att gbmma sig 1 plagget “Det spelar ingen roll vil-
ken form man ar inne i kldnningen” 1 motsatts till
att visa sig ”Jag vill kunna accentuera vissa stéllen pa
kroppen”.

Hoég kvalitet, bade pa produkterna och de mate-
rial de ar producerade av, enades informanterna om
att var viktigt. En av dem berittade om en kilt 1 gott
ylle hon har anvant i 40 ar: ”Fargen ar neutral och den
gar dessutom att justera”. Har enades de om att lang-
livade, favorit klader ofta ar klassiska plagg, garna med
raka, rena linjer.

Dessa utsagor gav vidare inspiration och idéer om
vad jag ville skapa. Tanken om polyfoniska, flerstam-
miga, justerbara, modula klader av hogklassiga material
tog form. Viktigt var ocksa att finna lgsningar pa trygg-
hetsfragor och tankar om vilbefinnande.

Se fig 2. Fokusgruppintervju
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“Particypatory design 1s
about a shift in emphasis
away from control” -kue Frewcher

1.5. Centrala begrepp

I foljande avsitt gar jag igenom centrala begrepp for
arbetet. Begreppens tema tangerar tanken om anvan-
darens aktiva roll 1 formgivning.

1.5.1. Polyfoni

Polyfoni ar ett begrepp som harstammar fran musikgen-
ren. Det beskriver flerstimmighet. Enligt svenska aka-
demins ordbok ar polyfoni ”flerstimmighet med eget
melodiskt varde hos varje stimma” (Svenska Akademins
Ordbok, 2015). Den ryska filosofen Mikhail Bakhtin
anvande det polyfoniska konceptet 1 ett litterart sam-
manhang. (Renfrew, 2015) I detta arbete kommer jag
att omsatta begreppet polyfoni i formgivningskontext.
Polyfoniska klader, det vill siga tanken om kldder som
fyller manga 6verlappande historier och behow.

1.5.2. Open source fashion

Enligt Kate Fletcher erbjuder open source en inklude-
rande, ekologiskare och engagerande modell for mode
och textiler. I den hiar modellen jobbar man emot ett
gemensamt mal.

PParticipatory design s about a shift in emphasis away from
control” (Fletcher, 2008, 5.191,192.)

Man kan alltsa saga att open source ar ett forsok att fa
anvindare att bli involverade 1 formgivningsprocessen.

1.5.3. Modularitet

Med modularitet menas bygg komponenter som kan

tas 1sdr eller kombineras med varandra. Bygg kompo-
nenter med vilka olika behov f6rsakras. Enligt encyklo-
pedin, Merriam Webster, definieras modularitet som
”constructed with standardized units or dimensions for
flexibility and variety in use”. (Merriam Webster dictio-
nary, Refererat 24.11.2015).

1.5.4. Persedel

I det hir arbetet anvands ordet persedel for att beskriva
accessoarerna och delarna, modulerna i kollektionen.
Ordet plagg anvands for att beskriva variabla helheter 1
kollektionen. Kollektionen bestar sa att saga av persed-
lar som bildar variabla plagg. Orden plagg och acces-
soar ar inte tillrackligt tickande som begrepp. I svenska
akademins ordbok beskrivs persedel som ett kladesplagg
eller en utrustningsdetalj. Ordet persedel ar ett gammalt
ord som anvindes i storre utstrackning fére masspro-
duktionstiden, da det férvantades att klader var lang-
livade, valuttankta och emotionellt och ekonomiskt
vardefulla. Begreppet persedelvard, det vill siga under-
hall av persedlar och plagg, ar ocksa en viktig aspekt
av klader som antas ha ett langt forhéllande med sin
anvandare.

1.5.5. Slow fashion

Termen “slow” ar bekant fran Slow Food rérelsen dar
man poangterar ansvar och hallbarhet 1 ett njutnings
sammanhang. (Fletcher, 2008, s.173). Med slow fashion
menas pa samma stt, att man satter viarde pa tid, natur-
lighet och kvalitet pa samma gang som det estetiska for-
blir viktigt. I det har arbetet har jag koncentrerat mig
pa tempo och tillknytning till produkter.
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2. POLYFONI

Processen har resulterat 1 polyfonisk design. I tex-
ten nedan presenteras polyfonisk formgivning, dess
uttrycksformer och dess betydelse for manskan och hen-
nes valbefinnande.

2.1. Polyfoni i formgivning

Termen polyfoni, lanad fran musiken, betyder flerstim-
mig men har ocksd anvints inom andra omraden for
att forklara tanken om multipla perspektiv inom ett
och samma narrativ. Mikhail Bakhtin, rysk teoretiker,
anviande polyfoni som ett centralt begrepp 1 hans arbete
inom litteratur och filosofi.

Politiska teoretikern Andrew Robinson introduce-
rar Bakhtins idé om polyfoni som att en forfattare inte
anger en objektiv varld for en lasare, utan att det 1 his-
torien finns manga karaktérer, alla med sin subjektiva

historia och sanning;

“The author does not place his own narrative voice between the
character and the reader; but rather, allows characters to shock and
subvert. 1t is thus as if the books were written by multiple char-
aclers, not a single author’s standpoint. Instead of a single objec-
twe world, held together by the author’s voice, there is plurality
of consciousness, each with its own world. The reader does not
see a single reality presented by the author, but rather, how real-
iy appears to each character.” (Robinson, Refererat 13.5.2015)

Nar det galler formgivning dr det 6nskvért att en
mangfald av narrativa mojligheter lamnas 6ppet 1 pro-
dukten/objektet. Da finns det rum for 6verraskningar
och spontanitet 1 val av estetiska och praktiska beslut vid
anvandandet. Pa sa satt far anvandaren/subjektet en
mangfald av intressanta individuella I6sningar 1 produk-
tens presentation. Man kan sdga att fungerande form-
givning ar dialogisk, det vill siga att den soker interak-
tion mellan subjekt och objekt och formar pa sa satt ett
aktivt samspel mellan plagget och dess anvandare.

I believe in a human touch, personal service and flexibility. I am
inlerested in the ways people are individual, personal and asym-
metric. The clothes only come alive and find their final_form once
worn by somebody.” (Ruohonen, 2016)

Med polyfonisk formgivning forstés, att en formgi-
vare inte anger en objektiv 16sning for en anvandare,
utan att det 1 produkten finns ménga synvinklar, alla
med sin subjektiva historia och sanning. Da klader ar
polyfoniska har anvandaren 1 sin féranderliga kropp
mojlighet att vilja en historia som fungerar i radande
stund. Ett plagg som har mojlighet till ménga perspektiv

2.2. Open source fashion

Produkter som formges bor alltid ha ett syfte och de bor
formges in 1 en viss kontext for att fa ut all sin potential.
Formgivningsfragan skall synas ur sa manga vinklar som
mojligt, inte minst ur konsumentens synvinkel. Form-
givaren bor med 6ppet sinne ta emot lardomar av det
naturliga. Redan pa 1970-talet pratade Viktor Papanek
om anvandarens betydelse 1 formgivning. Han beskri-
ver fyra baslaror for design.

Dessa teser har haft betydelse for foreliggande arbete:

1. That the design of any product unrelated to its soci-
ological, psychological, or ecological surroundings, is
no longer possible or acceptable.

2. That the design of products and environments must
be accomplished through interdisciplinary teams.

3. That such an interdisciplinary team must also include
end-users (consumers), as well as the workers that
make the things designers design.

4. That biology, bionics, and related fields offer rewar-
ding new insights to designers. Designers must find
analogues, using biological prototypes and systems
for design approaches culled from such fields as etho-
logy anthropology, and morphology

(Papanck, 1971, s. 188)

Natalia Sarmakari beskriver 1 sitt magisterarbete
(2013) en lang tradition av att dela, delta och ”gora-det-
sjalv”’. Hon poéangterar att det finns olika nivaer av del-
tagande. Inom mode systemet fungerar “open source”
tankandet ingaende 1 allt fran formgivandet till produk-
tionsprocesser, men ocksa 1 konsumtions beteende. Detta
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leder till att gransen mellan formgivare och anvindare
blir mindre accentuerad. (Sarméakari, 2013 ). Man kan
till och med ga sa langt som att anviandaren sjalv desig-
nar de produkter hen anvinder.

“User-driven innovation, when consumers participate in designing
new solutions, closes this gap: the consumers can design exactly
what they want.” (Leadbeater 2009 s. 101)

Man kan sdga att man genom deltagande design
aterupplivar kreatérens och anvindarens forhallande
igenom att omrama anvandaren till kreator. (Fletcher,
2008). I detta arbete dr tanken att involvera anvandaren
1 formgivningsprocessen for att konstruera sa langlivade
och anvindbara produkter som mojligt. Individen vet
bast vad som fungerar i radande stund. Plaggen 1 kol-
lektionen skall ga att bygga upp enligt behov med hjalp

av transformativa och modulariska l6sningar.

“Involving consumers in the creation of fashion adds a priceless
value and personal connection to each garment. It positively influ-
ences how they are experienced, worn and cared for.” (van Strien,

de Pont, 2016. Refererat 5.3.2016)

2.3. Polyfoni och valbefinnande

I historiskt perspektiv har design och mode i perioder
varit destruktiv med héansyn till valbefinnande. Fotterna
till kinesiska kvinnor har varit bundna for att géra dem
sarbara och vacklande och darmed en mer eller min-
dre prestigefylld handelsvara. Europeiska kvinnor stra-
mades in 1 korsetter for att realisera idealet om smal
midja. (Racinet, 2006).

En informant i intervjun berdttade att hon pa 1950-
talet hade gett 1 uppdrag at en sdommerska att sy den
ultimata promenaddrékten 1 tweed. Resultatet var att

God formgwning bor stida
mdnniskan ddr hon dr 1
sin_fordnderliga kropp

och Lwssituation.

den vackra drakten var sa tulpanformad och smal vid
vaderna att hennes man var tvungen att bara upp henne
for trappor. En annan informant i intervjun gav som
exempel fran 1970-talet; sjukskétare som jobbade 1
minikjolar som natt och jamt tackte satet, vilket forsva-
rade deras jobb visentligt.

Dessa ar exempel pa hur design och mode har for-
sokt forma den naturliga kroppen med absurda foljder.

God formgivning bér stéda ménniskan diar hon
ar 1 sin foéranderliga kropp och livssituation. Vilbefin-
nande ar en subjektiv hdlsodimension och goda kla-
der kan stiarka eller hota upplevelsen av vélbefinnande
och hilsa.

Aaron Antonovsky, professor 1 medicinsk sociologi
har utvecklat en modell KASAM, kinsla av samman-
hang (sence of coherence), som beskriver halsans tre
dimensioner.

Den forsta av de tre dimensionerna kallar han
begriplighet. Den handlar om 1 vilken utstrackning man
upplever inre och yttre stimuli som fornuftsmassigt grip-
bara, som information som ar ordnad, sammanhéng-
ande, strukturerad och tydlig snarare dn som brus - dvs.
kaotisk, oordnad, slumpmassig, oviantad, oforklarlig.
(Antonovsky, 1991). Kroppens foéranderlighet kan upp-
levas som kaotisk, speciellt om plaggen till exempel inte
foljer med férandringarna och behoven.

Den andra dimensionen kallar Antonovsky hanter-
barhet. Den handlar om 1 vilken grad man upplever att
det star resurser till ens forfogande och med vilkas hjalp
man kan méta de krav som stalls av de stimuli man bom-
barderas av. (Antonovsky, 1991) God design édr en hal-
soframjande resurs som moter méanniskan dar hon ar.

Den tredje dimensionen kallar Antonovsky menings-
fullhet. Den ar begreppets motivationskomponent, att
vara delaktig som medverkande 1 de processer som
skapar savil ens 6de som ens dagliga erfarenheter.
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(Antonovsky, 1991) Medbestimmande, som till exem-
pel, ide klader man bay, dr individualiserade efter bara-
rens aktuella behov och bidrar till att 6ka vélbefinnan-
det. "’KASAM - begreppet” definieras i sin helhet som:

PKénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker ©
vilken utstriickning man har en genomtringande och varaktig men
dynamusk kansla av tllit tll att de stimuli som harror fran ens
wnre och yttre varld under livets gang dr strukturerade, forutsig-
bara och begripliga, att de resurser som krévs for att man skall
kunna mdta de krav som dessa stimult stiller pa en finns tillging-
s

liga, dessa krav dr utmaningas;, véirda investering och engagemang.’

(Antonovsky, 1991, 5s.41.)

Antonovsky podngterar vidare att man inte far se
delbegreppen som sjélvstandiga enheter utan att de star
i relation till varandra.

Se fig 3. Fundamental human needs.

Eftersom manniskans behov inte ar statiska ar det vik-
tigt att formge plagg som lever med en férdanderlig kropp
med skiftande behov. Hurudana plagg fungerar 6ver en
ldng tidsperiod och under mycket olika omstandigheter?
Tor att kunna formge en bra produkt maste formgivaren
ha ingaende kunskap 1 manniskans behov och vad som
stoder vilbefinnande. Ménniskor mar bra om de har
en kansla av kontroll och medbestimmande. Darmed

FUNDAMENTAL HUMAN NEEDS

. Subsistence
Material needs ]
Protection

Affection
Understanding
Participation
Non-material needs Creation
Recreation
Identity
Freedom

fig 3. Max-Neef, Manfred, Fundamental human needs
(Fletcher s.121)

ar delaktighet och mojlighet att paverka viktiga attribut
1 en fungerande produkt. For ménniskor dr det ocksa
viktigt att kunna uttrycka sin identitet och sina sinnes-
stamningar, bada likvél dynamiska.

2.4. Modularitet

Nar man talar om modularitet kommer man i forsta
hand att tanka pd @mnesomraden som ingenjorsve-
tenskap eller inom formgivning, mébeldesign. Modu-
laritet kan beskrivas som ett system moduler som for-
andras och forbattras med tiden utan att minska pa
funktionaliteten av systemet 1 helhet. Det modulariska
systemet tal oklarhet och vilkomnar experiment med
modulerna. (Baldwin; Clark, 2004). I ett modulart sys-
tem kan delar bytas ut for att uppna vissa funktioner
eller 6nskningar. I modul system anvands standardise-
rade matt for att koppla thop moduler till mera kom-
plexa helheter.

Med hjalp av modularitet kan man uppna en hgre
niva av medbestimmande 1 hur formgivningen 1 ett
plagg skall se ut. Ingenting ar slutgiltigt utan olika visu-
ella och praktiska alternativ halls 6ppna. Produkten ar
dynamisk och darmed ocksa polyfonisk, flerstimmig
Natalia Sarmakari (2013) papekar att ju mindre ett
plagg ar fullaindat desto mera utrymme har anvanda-
ren for modifiering, och att medan detta pagar fods ett
speciellt band mellan anvindaren och plagget.
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“Most consumer products are like stories with an incredible ope-
ning line, but which just continue repeating it throughout. There
storytelling capabilities are pathetically limited.” (Chapman
2005 s. 134)

Plagg med mgjlighet till modifiering dr mera span-
nande dn sadana som ar statiska. De statiska som man
genast lar kdnna, ar egentligen inte sa intressanta,
medan de modifierbara som standigt 6verraskar ar
mycket intressantare. Detta gor att livsldngden pa pro-
dukten 6kar eftersom anvandaren inte trottnar pa plag-
get lika snabbt. Modularitet 1 klader skapar mgjlighe-
ter till vard och utbyte av enskilda moduler, det vill sdga
persedlar.

“Modular garments can be assembled by ourselves, which ensures
we will not dispose of them as soon as one part is damaged.
Instead, we can replace parts that we re-make locally and re-as-
semble our garments over and over again, making them last much
longer.” (van Strien, de Pont, 2016)

Essi Karell beskriver 1 sitt magisters arbete for
Aalto Universitetet (2014) férdelar och nackdelar
med modulformgivning av kldder. Mindre mangd
material behévs for att mota anvandarens skiftande
behov. Detta menar hon kunde vigleda anvandaren
till ett hallbarare forhallande till klader och konsum-
tion. Men hon fortsédtter med att sdga att detta, 1 sin
tur, eventuellt kan vdandas till en negation med tanke
pa affars perspektiv och foretags andelsagare; om ett
plagg ersitter tva eller till och med flera vinstgivande
produkter. Det positiva dr anda att anvandarna visar
ett tydligt intresse av foretag som tagit 1 bruk hallbara
metoder:

“In spite of the economic down-turn a recent survey showed that
80% of 20.000 consumers surveyed in 10 countries would
reward brands that adopted sustainable practices. (Nordic Fash-
won Association, 2016)

Ett positivt exempel pa foretag som aktivt forespra-
kar sina kunder att képa farre produkter, men med
storre eftertanke, ar det amerikanska kladmarket Nula.
Foretaget marknadsfor sig genom att meddela att de
tillverkar justerbara klader f6r barn. Kldderna ér form-
givna for att passa barn 1 upp till tre ar och kan juste-
ras med att lagga till eller ta bort delar, eller genom att
anvinda spannband for att spanna eller 16sa upp. Ett
och samma plagg skall alltsa fungera pa barn i olika
storlekar. (Nula 2016) (La Brecque, 2014).

Med hjalp av skraddarsydda (customization pa eng-
elska) eller sa kallade halvvigs produkter kan man skapa
koncept som okar intresse och ansvarskansla med tanke
pa hallbarhet. Produkter som harstammar i open design
har mgjlighet att ndrma sig anvandarnas behov efter-
som det dr anvindarna sjalva som deltar 1 att formge
produkten.

2.5. Tillknytning

For att bygga upp ett langt anviandarforhallande till
plagg ar det viktigt att klaiderna fungerar dialogiskt, det
vill sdga att de lever med anvandarens behov och reage-
rar pa dem. Intressant dr stundens behov och hindelser
1 relation till langtids behov och planering. Pa samma
gang som kldderna skall vara hallbara i tiden skall de
fungera precis 1 denna stund. Dessa tva krav ar utma-
nande, och pd samma gang spannande, att rymma in
1 samma produkt.
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ATTRIBUTES THAT CREATE SUSTAINABLE ATTACHMENTS TO CLOTHES

design/style

classical, timeless design, not overly loud visual messages strong design, represents

some unique period of design style the experience of beauty in multi-sensorial ways

quality high quality in design, materials and manufacturing durability

material
(e.g. wool, leather)

multifunctionality
functionality fit
reparability

uniqueness

tailor-made

self-made
personal values

self-designed

made for me

ageing well, aesthetically and gracefully

expression of one’s own ideology

emotional values

memories (history/past, places, people, moments, childhood) family ties

positive associations (e.g. safe and soft tactile feeling) expression of self

promise of experiences (e.g. modification possibility, party clothes, opportunities for

S narratives to emerge)
present/tuture

experiences

suitability for gift-giving

satisfying experiences

family ties and continuity aspect

fig 4. Attributes that create sustainable attachments to clothes. (Niiniméki, 2011, 5.82)

“Everyday objects that engage the sense invade our lives and literally
depend upon our care and attention in order to survive. Designers
must aim to increase the intensity and perceptibility of subject object
dependency, enabling products to achieve deeper and more immersive
modes of prolonged user engagement.” (Chapman, 2005, 5.81)

Man kan skissera upp vissa egenskaper som skall for-
verkligas 1 designen, det vill siga egenskaper som ska-
par ett langvarigt férhallande till kldder:

Se fig 4. Attributes that create sustainable attachments
to clothes (Niinimaki 2011)

I Niinimakis (2011) graf. om egenskaper som skapar
langvariga forhallanden till klader kan man se manga

likheter 1 resultaten av gruppintervjun (se. graf. s.22).
Gemensamt dr till exempel tidlés design, hog kvalitet 1
produkter och material och manganvandbarhet. Ocksa
kanslan av att vara sig sjalv 1 plagget och mojlighet till
modifikation ses 1 bada mallar.

Naér det galler att forlanga en produkts livslangd ar
anvandarens belatenhet en nyckelfaktor. (Niinimaki,
2011) Formgivaren maste gora sin bit for att se till att
anvandaren tar val hand om det som producerats och
pa samma gang styra konsumtion cykeln mot ett lang-
sammare hall. Om anvandaren dr n6jd med produkten
och férvantningarna uppfyllts, kommer skapelsen att
fa ett langt liv som dessutom eventuellt annu fortsatter
med att ges vidare at ndsta anvandare. (Nordic Fashion
Association, 2016)
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3. FORMGIVNING

Det polyfoniska plagget tar form. I kollektionen star
anvindarens vilmaende 1 focus, vilket betyder att plag-
gen formar sig efter dennes radande behov. Justerbar-
het, trygghet och klassiskt uttryck 1 bra material ar nar-
varande 1 kollektionen igenom.

Hur det polyfoniska temat sakras i plaggen har med
modularitet eller andra justerbara losningar att gora.
Till exempel dr manga av plaggen 6ppna 1 sidorna vil-
ket sdkrar mera utrymme om s& behovs, eller mojliggor
rent estetiska variationsalternativ. Till de modula detal-
jerna, det vill sdga persedlarna, hor bytbara drmar och
kragar med vilka man kan kan mdjliggéra variationer 1
bade funktionalitet och estetik.

o

7 nepparin Kiinnitys

Bild 7. Teknisk bild av modul krage.

3.1. Formsprak

Formspraket ar klassiskt och enkelt med fragment av
dekoration. Formspraket bestar av tva olika teman. Ett
organiskt och ett geometriskt/kubistiskt. Samspelet mel-
lan dessa tva skapar en helhet som har bade mjuka och
harda element.

3.2. Material

I kollektionen anvinds till storsta del naturmate-
rial sdsom bomull, silke och olika sorters ull. For att
fraimja anvindbarheten har vissa naturmaterial dock

5,5cm
irrotettavat hihat
vetoketjuilla kiinni

65cm

hihan
ympirys
43cm

Tasku
20cm x 5cm

piilonapitus edessi ‘

Bild 8. Teknisk bild av ulster.
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en blandning med exempelvis elastan eller polyester 1
sej for efterstriavad passform eller for att inte skrynkla.

I val av material ar det lyft fram estetiska och funk-
tionella kontraster. Haptiska egenskaper som tunt och
tjockt, kallt och varmyt, halt och lurvigt, slitt och stravt i
de olika produkterna gor att man kan bygga upp manga
mangfasetterade helheter. Ocksa motsatsen traditionellt
och tekniskt har en viktig roll.

Materialen 1 kollektionen ar utvalda av olika orsa-
ker; estetiska, praktiska men ocksd med tanke pé energi
resurser som anvands under plaggets livscykel. Storsta
delen av energin anvinds 1 genomsnitt under tiden

plagget ar i konsumentens anvandning, det vill siga for

underhall; for att tvdtta och stryka plagg. Utéver ener-
gikonsumtion slits klader onédigt mycket néar de tvit-
tas ofta. (Fletcher, 2008) Darfor har plaggen till stor del,
exempelvis scuba och de olika ull produkterna, form-
getts av material som inte frekvent kraver tvitt.

“By optimizing the best textile materials and product colours for
each purpose and use, the designer as well as the consumer can

minimize the number of washing times during the use of textiles.”
(Numiméik, 2011, 5. 137)

Har har formgivaren en stor roll 1 att vdlja mate-
rial. Producentens ansvar, nar det galler att fa klader att

Bild 9. Fargning av scuba sammet.

Bild 10. Geometriskt monster inspirerat av lapptacke.
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Bild 11. I de organiska elementen ses penseldrag och oregelbundna
monster inspirerade av ett barns slumpmaissiga tecknngar.

Bild 12. I de geometriska elementen ses regelbundna ménster
inspirerade av ett genomtéinkt lapptacke.
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halla langre, ar att informera anvindaren om klader-
nas vard. I dagens lage tvattas klader 1 onddan och for
att fa till stand férandringar 1 dessa ovanor kravs infor-
mation om hur ofta det ar nédvindigt att exempelvis
tvatta och reparera klader. Har har The Nordic Fashion
Association pabdrjat ett bra arbete med att samla och
sprida information relaterat till hallbarhet inom kladin-
dustrin. (Nordic Fashion Association, 2016)

3.3. Dekoration

Precis som 1 formspraket bestar den dekorativa delen
1 arbetet av tvd olika teman. Ett organiskt och ett
geometriskt.

I de organiska elementen ses penseldrag och oregel-
bundna ménster inspirerade av ett barns oregelbundna
slumpmassiga teckningar. I de geometriska elementen

Bild 13. Toffs dekoration.

ses kubistiska och regelbundna ménster inspirerade av
ett val genomtankt lapptiacke. Dessa teman upprepas
bade som tryckta och viavda monster och bildar en hel-
het dar olika sinnesstimningar samsas.

De organiska och de geometriska tryckta tygen har
jag framstéllt pa egen hand. Egna dr ocksa tofs deko-
rationerna som finns pa tva produkter i kollektionen,
kjolen och en krage. Dessa dekorationer ar en kombi-
nation av kollektionens tva barande visuella teman. De
vavda tygerna dr framstillda av textildesignern Kajsa
Hytonen.

De dekorativa delarna har en viktig roll i denna kol-
lektion med tanke pa den polyfoniska aspekten, det vill
sdga variationen fran enkelt till dekorativt med hjélp av
de olika modulerna/ persedlarna. Estetiskt och meta-
foriskt: enkla klassiska kldder med fragmentarisk tillfal-
lig dekorering,

Bild 14. Ett organiskt och ett geometriskt tyg av Kajsa Hytonen.
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3.4. Farger

Fargvirlden 1 kollektionen omfattas till storsta del av
naturndra farger/nyanser; vita, graa, rosa, grona och
svarta nyanser. Som kontrast farger fungerar orange
och vinrod.

Fargerna spelar, precis som de dekorativa delarna,
en viktig roll 1 kollektionen med tanke pa den polyfo-
niska aspekten. Med hjélp av dem kan man bygga upp
en enkel eller en mera utsmyckad helhet.

Bild 15-16. Fargvarld.




4. DEN POLYFONISKA
KOLLEKTIONEN
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Presentation av

plaggens egenskaper

Manga av plaggen dr oppna
sidorna vilket sikrar mera utrymme
om sa behavs, eller mojliggor rent
estetiska variationsalternativ. Tall
de modula detaljerna, det vill siga
persedlarna, hor bytbara drmar
och kragar med vilka man kan
kan mojliggora variationer 1 bade
Junktionalitet och estetik.




ULSTER + ARMAR

Yttre: 77 % Ylle, 23 % Polyester
Foder: 100 % Polyester

Stick ut héinderna igenom armhalen under drmen.
Anvénd som vist. Byt ut drmarna. Kndppning framme,
byt balte. Tudita séllan (pa ekologiskt todttery),
védra ofta. Anvéiind med kérlek och_fantasi.




JACKA + ARMAR

100 % Cordura® Polyester

Stick ut hénderna_fran armhalen.
Anviind som vést eller dver en annan jacka.
Byt ut drmarna. Dragkedja_framme.
Tudtta inte, bara putsa. Viidra ofia.
Anvind med kdrlek och_fantast.




LADERJACKA + ARMAR

Yttre: 100 % Lader
Foder: 100 % Viskos

Stick ut héinderna genom armhdlen under drmen.
Anvénd som vést eller dver en annan jacka.
Byt ut drmarna. Dragkedja_framme. Tuvitta inte,
bara putsa. Vidra ofta. Anvind med kérlek och fantast.




BOMBER + ARMAR

Torso:
Fram: Mohair, Bomull, Polyester
Bak: 95 % Polyester, 5 % Elastan (scuba sammet)
Arm:
Yttre: Mohair, Bomull, Polyester

Foder: 100 % Polyester

Stick ut hinderna igenom armhdlen under drmen.
Anvind som vist. Byt ut drmarna. Dragkedja_framme.
Oppen i sidorna, ger utrymme vid behov.

Tudtta sillan (pé ekologiskt tdttert), véidra ofta.

Anviind med kirlek och_fantast.

SCUBA BYXA

*
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95 % Polyester, 5 % Elastan (scuba / sammet)
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Anviind in och ut. Svart eller sammet,
om vart annat. fustera kndppen, fa nytt utrymme.
Todtta sillan (i [jummet vatten), vidra ofia.
Anvind med karlek och_fantast.




LURV + ARMAR

Torso: 100 % Mohair
Arm:
Yttre: Mohair
Foder: 100 % Polyerster

Stick ut hinderna igenom armhalen under drmen.
Anwéind som vést. Byt ut darmarna. Oppen i sidorna,
ger utrymme vid behov. Tuditta séllan (pé ekologiskt tvdttery),
vidra ofta. Anvind med kérlek och fantasi.




FILTTROJA

Yttre: 100 % Ylle
Foder: 100 % Viskos

Oppen i sidorna, ger utrymme vid behov.
Todtta séllan (i ljummet vatten), vidra ofta.
Anvéiind med kérlek och_fantast.

SILK TOPP

100 % Silk

Stora armhal. Stor volym.
Visa def OCH gim dej @ den. Léitt och luftig
Todtta sillan (i [ummet vatten), vidra ofia.

Anvind med kérlek och_fantast.




YLLEKLANNING

100 % Ylle

Oppen i sidorna, ger utrymme vid behov. Hall ippen.
Gir en glugg. Forma med balle, ligg tll en krage.
Todtta sillan (i [jummet vatten), vidra ofia.
Anvéind med karlek och fantasi.




REKTANGEL LEGGINGS

94 % Bomull, 6 % Elastan

Higa @ midjan, skyddar magen.
Todtta sillan (i [jummet vatten), vidra ofia.
Anvind med kdrlek och_fantas.

REKTANGEL KLANNING

97 % Bomull, 3 % Elastan

Oppen i sidorna, ger utrymme vid behov. Hall ippen.
Gir en glugg. Forma med bille, ligg till en krage.
Todtta sillan (i [ummet vatten), vidra ofia.

Anvind med kirlek och_fantast.




SKJORTKLANNING + KRAGE

97 % Bomull, 3 % Elastan

Kndippring fram. Oppen i sidorna, ger utrymme vid behov.
Bomull med stadga. Visa dej eller gim de). Priva med bilte,
byt krage. Tvdtta sillan (i ljummet vatten), vidra ofta.
Anvéind med karlek och fantasi.




SKJORTA + KRAGE

97 % Bomull, 3 % Elastan
Ling fram, kort bak. Visa svanken, byt krage.

Todtta sillan (i [jummet vatten), vidra ofia.
Anvind med kdrlek och_fantast.

REKTANGEL BYXA

97 % Bomull, 3 % Elastan
Justera knappen, fa nytt utrymme.

Todtta sillan (i [jummet vatten), vidra ofia.

Anvéind med kérlek och_fantast.

YLLE TOPP

56 % Ylle, 44 % Viskos

Stora armhdl. Stor volym. Visa def OCH gim dej @ den.
Tung och trygg Tudtta sillan (i [jummet vatten),
viidra ofta. Anvéind med kérlek och fantast.




YLLESKJORTA + KRAGE

100 % Ylle

Enappring fram, dppen 1 sidorna. Byt krage. Priva med ballte.
Tudtta sillan (pé ekologiskt tdttert), véidra ofia.
Anvéind med kdrlek och fantasi.

SCUBA BYXA

95 % Polyester, 5 7% Elastan (scuba / sammet)

Anvéind in och ut. Svart eller sammet,
om vart annal. Justera kndppen, fa nytt utrymme.
Tudtta sillan (i fjummet vatten), vidra ofia.
Anvind med kérlek och_fantast.




KVADRAT T-BLUS + KRAGE

100 % Bomull

Oppning pd ryggen. Dragkedjor i sidorna,
ger utrymme vid behov. Bomull med stadga.

Visa dej eller gom dej i den. Todtta sillan (i hummet vatten),
vidra ofta. Anviind med kdrlek och fantas.

SCUBA BYXA

95 % Polyester, 5 7% Elastan (scuba / sammet)

Anvéind in och ut. Svart eller sammet,
om vart annal. Justera kndppen, fa nytt utrymme.
Tudtta sillan (i fjummet vatten), vidra ofia.
Anvind med kérlek och_fantast.




KVADRAT T-BLUS

100 % Bomull

Oppning pd ryggen. Dragkedjor i sidorna,
ger utrymme vid behov. Bomull med stadga.

Visa dej eller gom dej i den. Todtta sillan (i hummet vatten),
vidra ofta. Anviind med kdrlek och fantas.

KJOL

Svarta delen: 72 % Bomull, 25 % Polyester, 3 % Elastan
Brokiga delen: 95 % Bomull, 5 % Elastan

Anvind tvd, tre eller fyra delar thop. Fyra for fyllig, tvd for tat.
Oppna dragkedjor for omwiixling i utseende och_funktionalitet.
Spann ballet - bir den hagt, slipp ballet - bér den lagt.
Tudtta sillan (i fummet vatlen), vidra ofia.

Anviind med kirlek och_fantast.




PERSEDLAR

Tull de modula detaljerna hir kragar

och drmar med vilka variationer 1

Junktionalitet och estetik mayliggirs.



5. SAMARBETE

Kollektionen och dess presentation har vuxit fram 1
samarbete med ménniskor inom manga kunskapsom-
raden. Jag har valt att arbeta med bland annat en textil-
designer for att fa intressanta, unika, hogklassiga mate-
rial att jobba med. For nagra produkter har ménster
ritats av en mallméstare. Darefter har kladerna sytts av

en sommerska.

5.1. Textildesign

For detta projekt har tre tyger designats av textildesigner
Kajsa Hytonen. Efter att jag introducerat konceptet och
planlade vi vart samarbete. Textildesignern informera-
des om firg varlden och de tva olika visuella teman som
var aktuella for projektet, det vill siga de organiska och
de geometriska elementen. Efter detta gick vi igenom
material, det vill sdga potentiella tradar for vavningen.

Produkterna som skulle formges av de vavda tygerna
var ldnge 6ppna for forsakring om hur mycket tyg tex-
tildesignern hade tid att vava och till hurudana produk-
ter de skulle racka. Till den prelimindra planen horde

Bild 17. Det vavda geometriska tyget.

att gora dekorativa persedlar till kollektionen, det vill
saga loskragar och -drmar. Det blev bittre an sa och
tygen att rackte dven till tva torson (finska: michusta).
Dessutom fanns det sa bra material bland testbitarna
att det gav mojlighet att anvinda dem som material for
en krage och ett balte.

Textildesignern borjade med att viva en testbit pa
det geometriska tyget inspirerat av det tidigare namnda
lappticket.

Resultatet fungerade bra bortsatt fran en trad som
byttes ut pa grund av tillgédnglighetsproblem. Men vi
hittade en ersittande trad ganska snabbt och vavandet
kom igédng med fart.

Designen av det organiska tyget krivde lite mera
letande. Vi tankte mycket pa vilka farger som skulle
vara viktigast att anvanda for armarna och hur monst-
ret skulle sitta sa bra som mojligt med resten av kollek-
tionen. Efter nagra olika forslag kom vi till en slutsats
som blev passligt mjuk men som hade tillrdckligt mycket
karaktdr for att inte forsvinna 1 kraft 1 jamforelse med
det andra tyget. Som tredje tyg valde vi naturvit, lurvig

Bild 18. Det vivda organiska tyget.
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mohair som passade bra med bade de andra materia-
len och resten av produkterna.

Samarbetet resulterade som sagt 1 tre olika tyger for
slutarbetet. Ett geometriskt, ett organiskt och ett neu-
tralt. Resultatet sitter vackert i sammanhanget och ar
vardefullt {or slutresultatet.

5.2. Somnad och monster

De forsta produkterna som formgavs, producerades 1
skolan med hjélp av skolans mallmastare Sari Kivioja
och sommerskan Reetta Myllymaéki. I detta skede fram-
stalldes en ulster och tva jackor varav en laderjacka, alla
tre med lostagbara, utbytbara armar. Delar av monst-
ren till tre skjortor med utbytbara kragar ritades 1 sko-
lan, dem fortsatte jag bearbeta pa egen hand. Parallellt
med detta formgav jag ocksa resten av produkterna,
som jag ritade monster till och sydde prototyper av.
Eftersom tiden med skolans sommerska var begransad
till tva veckor syddes resten av produkterna av en som-
merska jag anstillde privat. Orsaken till att jag valde

Bild 19. Klippning av tyg.

att anstélla en professionell sommerska, 1 stallet for att
sy sjalv, var att jag ville fa tillrdckligt hog kvalitet pa
produkterna.

5.3. Fotografering

Arbetet har fotograferats av fotografen Maija
Savolainen. Hon ar intresserad av ljus och skugga pa
ett satt som ofta resulterar 1 vacker staimning. For att fa
ett mangsidigt urval med bilder som visar plaggens poly-
foni/mang stimmighet valde vi att fotografera under
tva dagar. Editorial bilderna fotograferades pa Aalto
universitetets arkitektur avdelning 1 Otnés och lookbook
bilderna i fotografens studio 1 Vallgard.

5.4. Grafisk design

Arbetets logo och bokens layout ar gjord av grafikern
Valtteri Vitakoski. Logon ar lattillganglig och innehaller
en anblick av modularitet som speglas fran kollektio-
nen. Tanken ar att boken ar enkel, klassisk och lattlast.

Bild 20. De forsta produkterna tar form. Ulster och jacka.
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6. DISKUSSION

Jag bestamde mig 1 ett tidigt skede av arbetets gang att
jag ville gora en kollektion som bemastrar stora skift-
ningar 1 kroppens och sinnets behov. I projektet har
jag forsokt narma mig en insikt om vad ett polyfoniskt
plagg kunde vara och darmed hur en polyfonisk kollek-
tion ser ut. Aven om héllbarhet som amne innehéller
viktiga komponenter som bland annat genomsynligt
ursprung och ekologiska material har jag valt att i detta
arbete inte ga in pa dessa grenar desto mera eftersom
de 1sig sjalvt skulle innebdra omfattande studier. Tyng-
den ligger pa formgivningens férandringsbara aspek-
ter och pa hur viktigt det ar f6r manniskans valma-
ende att kladerna stoder vardagen. Med andra ord pa
olika l6sningar hur man kunde forandra ett plagg sa
att det tjanar flera syften och bar ett flerstimmigt nar-
rativ. Eftersom dessa tankar har grott sa lange ar det
nu mycket intressant att se plagg med dessa egenska-
per konkretiserat.

Fastan jag hade bestamt mig for att inte specifikt ha
gravida eller ammande som malgrupp, ser jag nu nar
jag overskadar plaggen 1 kollektionen, att storsta delen
av plaggen, kanske alla, har funktioner som gor att de
kan anvandas fore och efter graviditet och amning, men
ocksd under. Forandringar som sker 1 kroppen under
tider som dessa ar enorma. Om plaggen bemistrar
detta, bemastrar de det mesta. Har kan man vil siga
att den fronetiska kunskapen och behovet slog in. Att ha
bekanta, trygga, fungerande klader da man stalls1 en ny
livssituation kan vara mycket stairkande. De gor att man

kanner igen sig sjaly, att man kanner sig som sig sjalv.

Att arbeta med detta slutarbete har varit en mycket
givande och pa samma gang en mycket kravande pro-
cess. Givande bland annat for att den har lart mig oer-
hort mycket och for att jag har haft mojligheten att
realisera en kollektion plagg jag funderat pa mycket.
Kravande pa grund av manga tids-, och resurs konsu-
merande livshandelser parallellt med studierna. Pa satt
och vis har de kravande aspekterna dnda fungerat som
drivmedel for arbetet. Manga av idéerna har konkre-
tiserats och blivit lattare att artikulera pa grund av att
arbetet har varit sa pass behov drivet.

Som formgivare har formspraket, det vill sdga kol-
lektionen varit naturligare att arbeta med, medan den
teoretiska, det vill sdga den skriftliga delen av arbetet
har kravt en annan sorts anstrangning. Konceptet och
tankarna runt slutarbetet f6ddes naturligt men att 1 sin
tur verbalisera dem 1 text har inte varit helt latt. I tan-
ken har kollektionen atminstone en stadig forankring 1
den teoretiska delen av arbetet.

Med kollektionen ar jag néjd. Utvecklingsmojlig-
heter ser jag 1 bade koncept saval som 1 de konkreta
delarna som plagg och persedlar. Efter att sa intensivt
ha jobbat med arbetet under en lang tid ar jag glatt
overraskad att jag fortfarande tycker att idén ar span-
nande och att den har potential for vidareutveckling,
Det skulle vara intressant att kunna jobba vidare med
projektet/konceptet, det har vackt manga fragor, tan-

kar och utmaningar.
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