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Tiivistelma

Opinniytteen tavoitteena on tarkastella kohinan kiayttomahdollisuuksia ddnisunnittelun element-
tind. Tutkimuksen teoreettisena taustana tarkastellaan kohinaa osana aistittavissa olevaa maail-
maa ja kohinan kokemuksellista olemusta seka nididen soveltamista danisuunnittelussa.

Tassa opinndytteessa kohina-termia kdytetaan kuvaamaan péadosin soinniltaan tasaista, niukasti
aksentteja ja auditiivista informaatiota sisaltavaa aanta.

Yleisesti kohinaksi kutsutaan danenlaajuudeltaan laaja-alaista satunnaista 4antd. Se on yksi ylei-
simmistd dani-ilmioista: sitd kaytetadn hyodyksi niin teknisissi, taiteellisissa kuin terveydenhoi-
dollisissakin sovelluksissa. Se, mika on teknisen maaritelman mukaan kohinaa ja mika yleisesti
mielletddan kuulokokemuksen perusteella kohinaksi, ovat usein eri asioita.

Arkiymparistossa esiintyvaan hiljaiseen kohinaan ei tule helposti kiinnittdneeksi huomiota. Huo-
miokynnyksen ylittdva kohina yleensi ilmentéa jonkin toisen, konkreettisen asian olemassaoloa.
Huomionarvoisten danten puuttuessa kutsumme vallitsevaa kokemuksellista tilaa yleensa hiljai-
suudeksi. Hiljaisuus ei kuitenkaan tarkoita taydellista 4anettomyyttd, vaan on kokemusperadinen
tulkinta vallitsevasta tilasta. Aéinten kokeminen on hyvin yksil6llinen ja henkilokohtainen asia.
Ainten tulkitsemisen apuna toimivat myds dinimuisti ja omat kokemukset.

Aistihavaintojen tekeminen eli havaitseminen on kokonaisvaltaista toimintaa ja kaikki aistit ovat
jatkuvasti yhteydessa toisiinsa. Aistihavaintoihin vaikuttavat henkinen ja fyysinen viretila, tutut
asiayhteydet, henkilokohtaiset kokemukset, muistot, mielenkiinnon kohteet ja tarkkaavaisuuden
tila. Aistihavainnot voivat olla myos virheellisia.

Kohina on merkittiva osa ddnellistd reaalimaailmaa ja titen myos ddnisuunnittelua. Se on sisallo
ton elementti: vasta kohinan ldhde, kesto, savy, ymparoiva tila ja tilan heijastukset tekevat siita
jotakin ymmarrettavaa Ja merkltykselhsta Kohina savyttaa kaytannossa kaikkia luonnollisessa
ympiristdssi kuultavia d4nii. Adnisuunnittelussa on yleensi tavoitteena saada aikaan uskottava
aanikokonaisuus, joka toimii osana audiovisuaalista tarinankerrontaa. Kohina on pienin daniele-
mentti, joka kertoo elokuvallisen ajan jatkumisesta. Adnisuunnittelussa kohinalla voidaan reaali-
maailmaa mukaillen ilmaista ajan kulumista, ympariston ilmi6ita ja tapahtumia. Varhaisissa elo-
kuvissa valoddnen aiheuttama kohina oli d4aniraidalla aina ldsna. Vasta digitaalisen d4nitekniikan
kehittymisen my6ta taysin kohinaton déni-ilmaisu on tullut osaksi elokuvakerrontaa. Elokuvaia-
nen kohinaisuuden taso on nykyisin esteettinen valinta.
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Tiivistelma

Opinndytteen tavoitteena on tarkastella kohinan kéyttomahdollisuuksia &énisunnittelun
elementtind. Tutkimuksen teoreettisena taustana tarkastellaan kohinaa osana aistittavissa
olevaa maailmaa ja kohinan kokemuksellista olemusta sekd néiden soveltamista
adnisuunnittelussa.

Téssd opinndytteessd kohina-termid kédytetddn kuvaamaan péddosin soinniltaan tasaista, niu-
kasti aksentteja ja auditiivista informaatiota sisiltdvai aanté.

Yleisesti kohinaksi kutsutaan ddnenlaajuudeltaan laaja-alaista satunnaista d4ntd. Se on yksi
yleisimmistd déni-ilmidista: sitd kdytetddn hyodyksi niin teknisissi, taiteellisissa kuin tervey-
denhoidollisissakin sovelluksissa. Se, miké on teknisen mééritelmén mukaan kohinaa ja mika
yleisesti mielletddn kuulokokemuksen perusteella kohinaksi, ovat usein eri asioita.

Arkiympdristossd esiintyvédn hiljaiseen kohinaan ei tule helposti kiinnittdneeksi huomiota.
Huomiokynnyksen ylittdva kohina yleensé ilmentédé jonkin toisen, konkreettisen asian ole-
massaoloa. Huomionarvoisten déinten puuttuessa kutsumme vallitsevaa kokemuksellista tilaa
yleensi hiljaisuudeksi. Hiljaisuus ei kuitenkaan tarkoita tdydellistd dénettomyyttd, vaan on
kokemusperiinen tulkinta vallitsevasta tilasta. Ainten kokeminen on hyvin yksiléllinen ja
henkildkohtainen asia. Ainten tulkitsemisen apuna toimivat my6s danimuisti ja omat koke-
mukset.

Aistihavaintojen tekeminen eli havaitseminen on kokonaisvaltaista toimintaa ja kaikki aistit
ovat jatkuvasti yhteydessi toisiinsa. Aistihavaintoihin vaikuttavat henkinen ja fyysinen vire-
tila, tutut asiayhteydet, henkilokohtaiset kokemukset, muistot, mielenkiinnon kohteet ja tark-
kaavaisuuden tila. Aistihavainnot voivat olla myos virheellisié.

Kohina on merkittdvd osa dédnellistd reaalimaailmaa ja titen myOs d4nisuunnittelua. Se on
sisdlloton elementti: vasta kohinan ldhde, kesto, sdvy, ympéroivi tila ja tilan heijastukset te-
kevit siitd jotakin ymmairrettivdd ja merkityksellistd. Kohina sdvyttad kdytannossd kaikkia
luonnollisessa ympiristdssi kuultavia d4nid. Adnisuunnittelussa on yleensi tavoitteena saada
aikaan uskottava dénikokonaisuus, joka toimii osana audiovisuaalista tarinankerrontaa. Ko-
hina on pienin ##nielementti, joka kertoo elokuvallisen ajan jatkumisesta. Aéinisuunnittelussa
kohinalla voidaan reaalimaailmaa mukaillen ilmaista ajan kulumista, ympériston ilmi6ita ja
tapahtumia. Varhaisissa elokuvissa valodéinen aiheuttama kohina oli déniraidalla aina ldsna.
Vasta digitaalisen dédnitekniikan kehittymisen myd6té tdysin kohinaton déni-ilmaisu on tullut
osaksi elokuvakerrontaa. Elokuvadénen kohinaisuuden taso on nykyisin esteettinen valinta.



SISALLYS

I JOHDANTO ..ottt ettt ettt ebe sttt et e e nse st 1
2 KOHINA OSANA KOKEMUSMAAILMAA .....ccoooeteeereeeeeeieeeeeeeeeie e 3
2.1 Kohinan mAAritelma. ..........ooeviiriiiiiiirieeeeeee e 3
2.2 Kohinan KuuloKOKemuUS ...........coceeiiiiiniiniiiiiniieceieieceeeee e 4
2.2.1 Kohina ja peittoilmic ..........cccuieiiieiiieiieeiieieeee e 4
222 Synteettinen vs. kokemusperédinen kohina...........ccccceceviiniiiniencnienen, 5
223 Hiljaisuuden suhteelliSuus ...........ccceeviieiienieniieieeie e 6
22.4 Kohinaisuuden tunnevaikutus ..........c.ccecerierienienienienenieceeceeneeeeeen 7

23 KORING J& QTSI .eutiiiiieiieeiieiieeie et ettt et seaeennees 8
2.3.1 Ensimmainen kuulokokemus...........cccooeriiiiininiiniininceeceeen 8
232 TTARAVAINTO ..ottt 9
233 Havaintojen kokonaisvaltaiSuus............ccceeevveerieniiienieeieenie e 11
234 Virheelliset aistithavainnot ............coceeverieniiiinienieeeeeeeeeens 12

3 KOHINA OSANA AANISUUNNITTELUA ......cccocoooiviiieieeereeeeeeee e 14
3.1 Maailman TUOMINEN .......ccueiiiriieiiiieriieecee e 14
3.2 Kohina ajan indiKaattorina...........cccueeruiieiierieeiiieniieeieesee et 15
33 Tila Ja AtMOSTAATT ...c.veeeieeiiecie ettt sbe e 15
3.4  Tunnetila ja SUDJEKEIIVISUUS ....cocuviiiieriiieiieriie ettt eve e 17
3.5  Adnellinen tyhjyys vs. absoluuttinen hiljaisuus.................cocovevevevevevevreenennnn. 18
3.6  Kohinaisuuden estetiikka ...........cooirviiriiniiiiiiiiieciecieceee e 20

4 POHDINTA ..ottt sttt ettt et et s bbbt st e st eneensenbentens 22

| 21 4V <3 L0151 051 (o YOUUUUUU OO PP P P PP P PP PPPPPPPPPPPPPRPPPPRY 23



1  JOHDANTO

Tyhjén huoneen pohjakohina. Avoimesta ikkunasta kuuluva puiden havina ja tuuli rakennuk-
sen seinissd. Naapurista kantautuva juoksevan veden ddni. Kaikkia edelld mainittuja savyttia
adnielementti, joka muodostaa suuren osan kokemuksellisesta maailmastamme: &éni, jota

voidaan yksinkertaistaen kutsua nimelld kohina.

Kohinaksi kutsutaan ddnenlaajuudeltaan laaja-alaista satunnaista &énté. Se on yksi maailman
perusdinistd ja siséltdd puhtaimmillaan tasaisesti kaikkia d&nentaajuuksia. Muihin ympéris-
tomme adni-ilmidihin verrattuna silld ei yleensd koeta olevan mitéén tietynlaista sointia tai
olemusta. Kohina mielletdénkin helposti taustadéneksi, eikd varsinkaan hiljaiseen kohinaan
tule yleensd kiinnittaneeksi huomiota: sen ei koeta siséltdvin mitddn merkityksellisté, kisit-
telemistd vaativaa informaatiota. Ndenndisestd merkityksettomyydestién huolimatta kohinaa
esiintyy kdytdnndssi joka paikassa. Se on katkeamaton osa kuulokokemustamme, joka mui-

den aistien ohella muovaa kisitystimme ympéroivistd maailmasta.

Jos hiljainen kohina on huomaamatonta ja huomattunakin ilmaisee tyhjyyttd tai ndenndistd
mitdttomyyttd, miltd sitten kuulostaa kovaddninen kohina? Kuin pauhaavalta vesiputoukselta.
Adinellistd kokemusmaailmaamme kuvaavalla janalla, jonka toisessa pédissd on symbolinen
tyhjyys, pysédhtyneisyys ja hiljaisuus, toisessa pddssd on sekasortoinen ja kontrolloimaton
liikke, valtava massa ja ddnenpaine. Ndiden déripdiden viliseen ajalliseen tilaan d&nisuunnit-
telija luo tekemillddn valinnoilla kuvan maailmasta, jonka rajana on vain luojansa mielikuvi-

tus.

Kohinan voi helposti mieltdd merkityksettoméksi dénelliseksi tyhjyydeksi — mutta se vaatii
kuitenkin ajan ollakseen olemassa. Aiinikerronnassa kohinaton, tekninen hiljaisuus on kuol-
lutta, ajatonta olemattomuutta. Hiljainenkin kohina taas on merkki siité, ettd jotain on ole-
massa. Kohina luo tapahtuma-avaruuteen — oli kyseessa sitten seinien rajaama reaalimaailman
tila tai kestoonsa sidottu audiovisuaalinen teos — kokemuksellisen ajan elementin. Se on ajassa
esiintyvéd tapahtuma-avaruuden tyhjyyttéd, joka tyhjyydelldédn tiyttdd tilan. Kohina on toisin

sanoen pienin elementti, joka piirtdd rajan olemattomuuden ja olemassaolon vilille.



Kohinassa on kaikkea — ja samalla ei mitéén. Sen voisi ajatella olevan tiydellistd 44ntd. Erddn
madritelmén mukaan musiikki on jérjestynyttd ddntd (Varese, Chou 1966: 18). Voidaanko siis
ajatella, ettd kaikki #4ni on vain jérjestynyttd kohinaa? Opinndytteeni tavoitteena on
tarkastella kohinan kéyttomahdollisuuksia &énisunnittelun elementtind. Tutkimuksen
teoreettisena taustana tarkastelen kohinaa osana aistittavissa olevaa maailmaa ja kohinan

kokemuksellista olemusta sekd ndiden soveltamista ddnisuunnittelussa.

Téassé tyossd kdytdn kohina-termid kuvaamaan pédosin soinniltaan tasaista, niukasti aksent-
teja ja auditiivista informaatiota siséltdvaa danti. En siis takerru kohinan teknisiin mééritel-
miin: 44nisuunnittelussa kohinalla voi ilmentéa ja se voi tarkoittaa niin monia eri asioita, ettei
tama olisi tarkoituksenmukaista. Valitsemani ldhestymistapa edellyttdi tietoista irtautumista

kohinan teknisestd médritelméstd ja siirtymistd kokemusperdisen kohinan pariin.



2 KOHINA OSANA KOKEMUSMAAILMAA

2.1 Kohinan maaritelma

Kohina on sanana monitulkintainen ja silld on useita mééritelmié. Kielitoimiston sanakirjan
mukaan kohina on hydtysignaaliin kuulumaton héiritsevé elementti (Kotus, 2016.) Suomen
kielessd kohinalla voidaan viitata myds déni-ilmidon, kamerakennon rakeiseen hdiriéon tai
tutkimuksen kannalta merkityksettdmiin aineistoon (Silver, 2014). A#nti tarkoitettaessa ko-
hina kédédntyy englanniksi muotoon noise. Se taas voi tarkoittaa yhti lailla hilyd, melua, epé-

miellyttavéa d4ntd kuin yleisesti ottaen mitd tahansa aiantd. (MOT, 2000.)

Erityyppisid synteettisid kohinoita kutsutaan spektroskooppisen méairitelmin mukaisesti eri
véreilld. Kaikki sateenkaaren virit siséltdva valkoinen valo sisdltdé yhtd paljon kaikkia néky-
vid taajuuksia. Tasaisesti kaikkia kuultavia taajuuksia sisdltavdd dantd kutsutaan vastaavasti
valkoiseksi kohinaksi. Valkoisessa kohinassa jokainen ddnentaajuus soi samalla voimakkuu-
della. Kuuntelemme maailmaa “oktaaveittain” (ddnentaajuuden kaksinkertaistuessa kuu-
lemme oktaavia korkeamman dénen), ja korkeat oktaavivalit siséltdvit huomattavasti enem-
mén dénentaajuuksia kuin matalat oktaavivélit. Tédstd johtuen korkeammilla oktaavivileilld

on enemman tehoa, ja valkoinen kohina kuulostaa diskanttiselta suhinalta. (Foley, 2014.)

Valkoisen kohinan variaatioista yleisin on vaaleapunainen kohina. My0s vaaleanpunainen
kohina siséltad kaikkia d4nentaajuuksia, mutta teho on jakautunut tasaisesti jokaiselle oktaa-
ville, ei jokaiselle yksittdiselle taajuudelle: kun ddnentaajuus kaksinkertaistuu jokaisella ok-
taavilla, ddnenvoimakkuus pysyy samana. Tdten matalammat ja korkeammat dénet soivat
kaikki samalla voimakkuudella suhteessa toisiinsa. (Foley, 2014.) Vaaleanpunainen kohina

kuulostaa sdvyltddn tummemmalta, pehmedmmailtd versiolta valkoisesta kohinasta.

Luonnossa kohinan ldhteitd on useita. Tuuli puiden lehvéstdssé ja sade voivat saada aikaan
aintd, joka on pddasiassa valkoista kohinaa. Vaaleanpunaista kohinaa taas synnyttivit esi-
merkiksi vuoroveden vaihtelu ja syddmen syke (Bareikis, Katilius 1995). Kohinaa voidaan
myos helposti generoida syntetisaattoreilla, ja sitd kdytetddnkin esimerkiksi sdhkolaitteiden

ja ddnentoistolaitteiden testisignaalina.



Yleisimpien valkoisen ja vaaleanpunaisen kohinan lisdksi on olemassa muita eri tavoin suo-
datettuja ja vérein nimettyjd, enemman tai vihemmaén virallisia kohinavariaatioita. Osa on
saanut nimensé niin ikdin spektroskooppisen médritelmén mukaan, kun taas jotkut ilman vi-
rallisia todisteita. Kuvaava esimerkki pidemmadlle vietyjen méiéritelmien epdvirallisesta luon-
teesta on “musta kohina”, jolle on esitetty useita ristiriitaisia mééritelmid ja laskentakaavoja.
Designing sound -kirjassa silld viitataan valkoiseen kohinaan, josta on suodatettu pois kaikki
taajuudet, lukuun ottamatta alimpia bassotaajuuksia. (Farnell, 2010: 466.) Musta kohina tun-

netaan myos hiljaisena kohinana tai yksinkertaisesti hiljaisuutena.

Synteettiselld kohinalla ei ole sointia: sointi on jo médritelméllisesti kohinan vastakohta
(Eriksson, 2004). Arkiympiristossé esiintyvélld kohinalla taas on useimmiten jonkinlainen
sointi tai sdvy: useat paillekkéiset ddnildhteet muodostavat soivan kokonaisuuden. Esimer-
kiksi hiljainen sisétila kuulostaa erilaiselta kuin hiljainen ulkotila, vaikka molemmissa kuul-

tavaa ddntd saattaa osuvimmin kuvailla kohinaksi.

2.2  Kohinan kuulokokemus

2.2.1 Kohina ja peittoilmio

Kohina on yksi yleisimmisti déni-ilmioista: sitd kdytetddn hyodyksi niin teknisissé, taiteelli-
sissa kuin terveydenhoidollisissakin sovelluksissa. Valkoinen kohina sisdltidd kaikkia kuulo-
alueen ddnentaajuuksia. Siksi se soveltuu hyvin hélyéénten peittdmiseen: neutraali d4dnimatto
tasoittaa ddnikuvaa, peittdd hiiritsevid ddnié ja jid kokonaisuutena helposti huomiokynnyksen
alapuolelle. Valkoista kohinaa voidaan néin kiyttdd esimerkiksi rentoutumisen tai keskitty-
misen apukeinona. Hilyisessd ympéristossd, jossa ddnen riittdvd vaimentaminen tai héiritse-
vin dédnildhteen poistaminen eivit ole mahdollisia ratkaisuja (esim. hotelliympéristd), hieman
paradoksaalisesti ddnen lisddminen (hélyn peittdminen tasaisella dédnimatolla) voi rauhoittaa

kokemuksellista ddniympéristod. (Raasakka, 2011.)



Valkoisen kohinan hyodyisti keskittymisen apuna on saatu positiivisia tutkimustuloksia. Flo-
ridan kansainvélisen yliopiston tutkimuksessa pyrittiin selvittdméin, kuinka video, musiikki
ja hiljaisuus vaikuttavat ADHD-lasten keskittymiskykyyn. Tutkimustulosten mukaan video
héiritsi kaikkien keskittymisté, kun taas musiikki auttoi yleisesti keskittyméén. Osa lapsista
oli kuitenkin niin herkkid musiikin tunnevaikutuksille, ettei keskittyminen mihink&én muu-
hun ollut mahdollista. Heidén kohdallaan keskittymisen apuna toimi valkoinen kohina. (HS

2014.)

On syyti pohtia, olisivatko meren kohina tai muut luonnollisen ympériston kohina4inet toi-
mineet keskittymisen apuna jopa synteettistd kohinaa paremmin. Valkoinen kohina on tdysin
neutraalia eiki tdten soinniltaan suoranaisesti vastaa arkiympéristossé esiintyvid ddnid. Luon-
non dénet ovat usein kohinaisia, mutta voivat lisdksi herdttdd moniulotteisempia mielikuvia

rauhallisista, luonnonmukaisista ympéristoista.

2.2.2 Synteettinen vs. kokemusperdinen kohina

Puhtaan, staattisen valkoisen kohinan esiintyminen on d4niympéristdssd melko harvinaista.
Se, mikd on teknisen mééritelmédn mukaan kohinaa ja miké yleisesti mielletddn kuulokoke-
muksen perusteella kohinaksi, ovat usein eri asioita. Arkinen ddniympéristd koostuu useista
padllekkiisistd ja limittéisista ddnistd, jotka muodostavat yhtendisen ddnikokonaisuuden. Ar-
kisia ddnikokemuksia ajatellessa kohinaksi mielletddn yleensd sellaiset dénelliset elementit,
jotka voidaan suoraan yhdistdéd johonkin olemassa olevaan asiaan. Ympéristossid kuultu ko-
hina pyritdén usein alitajuisesti selittiméén jollakin konkreettisella ldhteelld: sade, tuuli, meri,
vesiputous, liikenne, ilmastointi tai tehdas voivat olla "uskottavia” kohinan ldhteitd. Huo-
miokynnyksen ylittdvélld kohinalla ei siis ole perusolemusta, se vain ikédén kuin ilmentéé jon-

kin toisen, konkreettisen asian olemassaoloa.

Arkiympdristossd esiintyvédn hiljaiseen kohinaan ei tule helposti kiinnittdneeksi huomiota.
Koska kohina ei sisélld mitddn huomionarvoista rytmistd elementtid tai tunnistettavaa mie-
lenkiintoista sointia, luokitellaan se aivoissa yleenséd automaattisesti taustadéneksi ja tasainen
kohinamatto jdd huomiokynnyksen alapuolelle. Télloin ddnikokemus mielletdédn yksinkertai-

sesti hiljaisuudeksi.



Kohinaa voi kuitenkin kuulla kdytdnnosséd aina: pelkéstiddn ilmanpaine saa korvassa aikaan
tietyntyyppisen hiljaisen kohinaédénen — siksi emme kaiuttomassa huoneessakaan koe tiaydel-
listd dénettomyyttd. Myos 1amp0d on mahdollista kuulla valkoisena kohinana. Ihmiskorva on
niin herkkd, etté tietyissd olosuhteissa ilmamolekyylien osuminen tidrykalvoon on kuultavissa.
(Farnell, 2010: 78.) Kohina on meitd ympérdivdn maailman 44nellinen ilmentymdi, josta

emme pédse kdytdnnossd koskaan eroon.

2.2.3 Hiljaisuuden suhteellisuus

Pienistd ddnielementeistd koostuva tasainen ddnimatto on aina ldasné. Se on oleellinen, joskin
usein huomaamaton osa sitd kokonaisuutta, jonka koemme meitd ympéroiviksi, aistittavissa
jakoettavissa olevaksi maailmaksi. Tdssd katkeamattomassa kohinajatkumossa havaitut muu-
tokset antavat meille tietoa ympéaroivésta tilasta. Osaamme luoda niukankin dénimateriaalin
avulla mielikuvan ympéristostimme. Usein didnikokonaisuuden pienimmit elementit ovat
niin hiljaisia, tuttuja tai muuten merkityksettomid, etteivit ne nouse tietoisuuteemme yksittdi-
sind ddnielementteind. Emme normaalisti kiinnitd huomiota omiin hengitysddniimme, syda-
menlyOnteihin, vaatteiden kahinaan tai muihin oman kehon liikkeisti johtuviin déniin: ne ovat
arkinen osa “olemisen tunnetta”. Téllaiset ddnet ovat lisdksi soinniltaan kohinaisia ja sulau-

tuvat helposti taustakohinaan.

Huomionarvoisten dédnten puuttuessa kutsumme vallitsevaa kokemuksellista tilaa yleensa hil-
jaisuudeksi. Jos hiljaisuuden dénellisen havainnon purkaa yksinkertaisiin mitattavissa oleviin
osa-alueisiin, voidaan ajatella, ettd kun kokonaisddnenvoimakkuus laskee ja kohinan maéari
suhteessa huomionarvoiseen ddneen kasvaa, pddstdin hiljaisuudeksi nimitetylle kokemusalu-
eelle. Hiljaisuus ei kuitenkaan tarkoita tdydellistd danettomyyttd, vaan on kokemusperdinen
tulkinta vallitsevasta tilasta. Hiljaisuus mairittyy siis sen mukaan, missi tilassa ja tilanteessa
se koetaan ja mihin se suhteutuu. Esimerkiksi keskelld normaalisti raskaasti litkenndityé
moottoritietd voidaan kokea suhteellista hiljaisuutta, jos tielld ei ylldttden olekaan liitkennetta.
Sen sijaan danikuva voi olla tdynné luonnon d4nid eikd titen lainkaan hiljainen. Huomio kiin-
nittyy joissakin tilanteissa dénitilan puuttuviin elementteihin, jotka alkavat poissaolollaan
madritelld hiljaisuutta. Hiljaisuus suhteutuu siis tilan tai tilanteen oletettuun dénelliseen sisél-

t0On tai sitd ennen tai sen jélkeen kuultaviin déniin.



2.2.4 Kohinaisuuden tunnevaikutus

Adnten kokeminen on hyvin yksilollinen ja henkilokohtainen asia (Hénninen, 2015). Aéni-
aistimuksilla ei ole sisdénrakennettua kielteistd tai myOnteistd merkitystd (Ylikoski, 2009).
Siihen, koetaanko jokin déni hiiritsevind, vaikuttaa osaltaan se, kuinka paljon ddneen pystyy
itse vaikuttamaan. Jos vaikutusmahdollisuuksia ei ole, koetaan d4dnikin usein héiritsevaksi:
esimerkiksi maanjéristysten yhteydessd kuultava matala jyrind koetaan uhkaavana. Mielek-
kédksi koetulla dénelld taas on usein jokin itselle merkittdva tehtdva, se herdttdd miellyttavia
tunteita tai muistoja tai liittyy jollain tavalla kuulijan identiteettiin. Joillekin raitiovaunukis-
kojen kirskunta tai kotoisa tiskikoneen hurina saattaa olla miellyttdva danikokemus. (Hanni-
nen, 2015.) Kyselytutkimusten perusteella yleisesti kaikkein miellyttdvimmiksi koetaan me-

ren dinet (Raasakka, 2011).

Helsingin yliopiston dosentti Outi Ampujan (2008) mukaan miellyttivad ddnimaisema ja eri-
toten hiljaisuus ovat monille tirkeitd arjen voimavaroja. Tasapainoinen yhdistelméa luonnon,
eldmisen ja kulttuurin &dnid koetaan yleisesti miellyttdvéksi. Sen sijaan héiritsevd melu, sa-
moin kuin tidydellinen dinettdmyys, koetaan ahdistavaksi. Suurin osa ihmisistd 10ytdé ren-
touttavan hiljaisuuden luonnosta, jossa ei kuulu litkaa ihmisen tuottamia d4nid ja dénet erot-
tuvat hyvin toisistaan. (Hanninen, 2015.) Kaupungissa etdiset ja hiljaiset d4net peittyvit yleis-
kohinaan, kun taas luonnon dénet luovat syvyysvaikutelmaa. Tamé voidaan kokea laajana

tilavaikutelmana (Aro, 2006: 59).

Ihmislaji on kehittynyt hyvin luonnontilaisessa &dniympéristdssd, jossa kovat dénet ovat
useimmiten merkinneet uhkaa. Siksi me vaistomaisesti reagoimme edelleen koviin déniin.
Hiljaisessa, luonnontilaisessa ddnimaisemassa ei ole uhkaavia, stressaavia ddnii, ja silld on
meihin eheyttiva ja terveyttd edistivi vaikutus. — Outi Ampuja Heidi Hannisen haastattelussa

(Hénninen, 2015.)

Melko harva julkinen paikka, lukuun ottamatta ehké hiljaisuutta ldhtokohtaisesti arvossa pi-
tavid kirjastoa, on ympéristoltddn tai ainakaan ddnikuvaltaan kovinkaan rauhallinen. Esimer-
kiksi avotoimistot voivat olla hyvin kaukana rennosta tydympéristostd. Tuntuukin, ettd jul-
kisten tilojen hiljaisuutta jopa vieroksutaan: usein radio tai muu vastaava déanildhde luo kaiken

muun hilyn taustalle oman d4nikerroksensa.



Internetistd 10ytyy erilaisia ddnigeneraattorisivustoja, joilla on mahdollista koostaa itselle so-
pivin ddnimatto opiskelun tai rentoutumisen taustadéineksi. Suurin ja monipuolisin on tohtori
ja ddnisuunnittelija Stéphane Pigeonin mynoise.net-sivusto, jonka valikoimassa on kymmenia
eri ddnikokonaisuuksia luonnollisista, teollisista ja kuvitteellisista atmosfadridénistd synteet-
tisiin tonaalisiin #éinimattoihin. Ainimatot koostuvat yleensi kymmenesti esivalitusta #ni-

raidasta, joiden voimakkuutta kédyttdjd voi hallita liukusdéatimillé. (Pigeon, 2016.)

Pigeonin sivusto on hyvin suosittu: nykymaailma on ilmeisen monille liian hélyinen ja d4ne-
kés. Tasaiset, kohinaiset, suhteellisen hiljaiset ddnimatot sen sijaan toimivat rauhoittavana
modernin maailman vastakohtana. Johtuuko luonnon &déniin perustuvien rentoutusdénten suo-
sio nykyihmisen kaipuusta takaisin rauhallisempaan, ihmislajille alun perin luontaiseen ym-
péristoon? Kenties kohina yleisimmin kuultuna ja néin ollen alitajuisesti tutuimpana 4déniele-

menttind luo kokemuksen turvallisesta ympéristosta.

2.3 Kohina ja aistit

2.3.1 Ensimmdinen kuulokokemus

Kohinan kuulokokemus tulee tutuksi ensi kertaa jo ennen syntymdd. Sikidvaiheessa kuulo
kehittyy aisteista ensimmadisend toimintakuntoiseksi. Kohdussa ddnentaso voi olla jopa 75 de-
sibelid: sikion aistima dénikuva muodostuu didin sydidnéddnistd, suonissa virtaavan veren ko-
hinasta, puheesta, hengitysdénistd sekd muista kehon siséisistd dénistd. Néiden liséksi sikion
on mahdollista kuulla didin kehon ldpi kantautuvia ympériston &énid. (Murch, 2016.) Kuulo
on aisti, jonka valitykselld sikié ottaa ensimmadistd kontaktia kohdun ulkopuoliseen maail-
maan: sikion tiedetddn reagoivan déniin jo 25. raskausviikon jélkeen (Hermanson, 2012). Si-
kion kokemusmaailma on siis alusta 1&htien dénten tdyttdma: hiljaisuus on mahdollista kokea

vasta syntymén jélkeen (Murch, 2016).



Adnien runsaudesta huolimatta kohdussa ##nikokemus ei sisilli tilaa tai kausaliteettia
(Murch, 2016). Ainet ovat soinniltaan samankaltaisia, eiké niiden lihdettd osata vield hah-
mottaa. My0ds ddnen suunnan havainnointi on vaikeaa — ellei kokemusmaailman kehittymat-
tomyydestd johtuen jopa mahdotonta. Ainen nopeus on ilmassa n. 340 m/s, mutta vedessi
1430 m/s. Suuntakuulo perustuu korvien vilisten pienten aikaerojen havainnointiin, ja ve-
dessd ndmi aikaerot ovat mitattdman pienid. Aikuisenakin vedenalaiset ddnet paikallistuvat
useimmilla pdin sisdpuolelle. (Aro, 2006: 32.) Matalimpia taajuuksia vastaanotetaan kuulon
liséksi omien kehonosien resonoimisen kautta: myds ndiden ddnien suuntiminen on ihmiselle

myd&hemminkin vaikeaa. (Aro, 2006: 30.)

Stéphane Pigeonin dénisivuston valikoimasta 16ytyy kohdunsisdistd ddntd mallintava dani-
generaattori. Adinikuva on rakennettu ikéén kuin sisiltd ulospdin: matalat bassodinet, epi-
madrdinen muuntuva kohina, veren kohina, neste, sydan, hengitys, didin kuiskausdinet, isdn
puhe, sekd didin kehon ulkopuolisen maailman ddnet. Generaattori on tehty lapsia rauhoitta-
vaksi ddnimatoksi, mutta kdyttdjadkommenttien perusteella kohdun &anikuvalla on myds ai-
kuisia rauhoittava vaikutus. (Pigeon, 2016.) Varsinkin hyvin ddnieristivilld kuulokkeilla
kuultuna dénikokemus onkin hyvin immersiivinen. Kaikille ihmisille alitajuisesti yhti tutulla,
ensimmadisten elinkuukausien ddnimaailmaa vastaavalla, kohinaisella ddnikuvalla voidaan siis

tulkita olevan sisdsyntyinen, vahvasti tunteisiin vetoava vaikutus.

2.3.2 Tilahavainto

Kun lapsi syntyy, vilikorvaontelo tyhjenee lapsivedesti ja tiyttyy ilmalla (Hermanson, 2012).
Téalloin koettuun ddnimaailmaan aukeaa uusi ulottuvuus: tila. Voimakkuudet, etdisyydet ja
tilan heijastukset saavat ddnisséd aikaan muutoksia. Vasta syntymén jdlkeen lapsi alkaa oppia
asiayhteyksid ja tunnistaa dénildhteité: didin suun liike saa aikaan tutun, rauhoittavan dénen.
(Murch, 2016.) Erilaiset d4nildhteet ja tila muodostavat yhdessé sen kokonaisuuden, jota tul-

kitsemalla havainnoimme ympéroivad dédnellistd maailmaa.



Tilassa puhuva ihminen voidaan luokitella pistemiiseksi dénildhteeksi, kun taas laaja d4ni-
lihde voi olla esimerkiksi pauhaava koski tai tuulessa kohiseva metsi. Adinildhteet siteileviit
44ntd moniin suuntiin: ulkona dé4nildhteestd erotetaan yleensd vain suora dédni, suurimman
osan ddnestd siteillessd kuulijan ohi ympéristoon. Sisétiloissa dénen lisdksi kuullaan epdsuo-
raa dantd, joka muodostuu tilan pintojen heijastuksista. (Aro, 2006, s.13.) Heijastusten avulla
muodostuu kisitys ympiroivisti tilasta. Heijastusten vaikutuksen voi kokea esimerkiksi pah-
vilaatikon avulla: yksinkertainenkin, hiljainen d4niympéristd kuulostaa erilaiselta laatikon
sisd- ja ulkopuolella. My6s ympéroivisti tilasta aukeava ulkopuolinen tila on hahmotettavissa
pelkén ddnen avulla: esimerkiksi suuressa hallissa oviaukon kohdalta ei kuulu sisitilaa méé-
rittdvid heijastuksia tai kaikuja (Aro, 2006: 53). Akustisten heijastusten avulla muodostetaan
mielikuva tilassa kuultavien dédnildhteiden koosta ja sijainnista. Pienet dénildhteet lokalisoi-
tuvat yleensd pistemdiseen déinildhteeseen, kun taas kooltaan suuret dédnildhteet heijastavat
adntd laajemmalta alalta. Kuuloalueen tarkemmilla alueilla soivat lyhyet, korkeat ja teravit
ddnet ovat yleisesti helpompi lokalisoida kuin matalat, hitaasti syttyvét tai soinniltaan jatkuvat
dinet. Adinen lokalisointi on myos yleensi helpompaa ulkona kuin heijasteisissa sisitiloissa.

(Farnell, 2010: 79.)

Adinten tulkitsemisen apuna toimivat my6s dinimuisti ja omat kokemukset. Esimerkiksi len-
tokoneen ddnen on opittu kuuluvan ylhailtd, joten se osataan paikantaa dénen perusteella au-
tomaattisesti taivaalle. (Aro, 2006: 34). Samoin liikkkuvan auton etdisyys osataan tulkita suh-
teellisen hyvin, koska kéytettdvissad on sisdinen madaritelmé dédnildhteen koosta ja voimakkuu-
desta. Tunnistamattomia d4nid sen sijaan arvioidaan dénen ominaisuuksien perusteella. (Far-
nell, 2010: 81.) Lahidéni on yleensid selkedmpi, voimakkaampi ja vihemmaén heijastusten va-
rittdimd. Kaukaa tuleva 44ni taas on hiljaisempi sekd sidvyltddn tummempi ja kaikuisampi.
Adnilihteen etiisyyden tarkka arviointi on vaikeaa: korvaa ei ole mahdollista tarkentaa silmin

tapaan tietylle etdisyydelle. (Aro, 2006:16.)
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Joissain tilanteissa kaikkia kuultuja dnié ei tunnisteta tai osata selittdi, mutta ne tulevat silti
hyviksytyiksi osana ympiristod. Esimerkiksi vilkkaassa kaupunkiympiristossd déni-infor-
maatiota vastaanotetaan niin paljon, ettd suuri osa yksittdisistd elementeistd suodattuu tietoi-
suutemme ulkopuolelle: litkenne, ihmisten puhe ja askeleet, liiketiloista kantautuva musiikki
ja ddnimainonta sekd rakennusten voimakas ilmastointi eivét vilttdmittd nouse aktiiviseen
tietoisuuteemme. Satojen piillekkéisten dédnildhteiden lisdksi kuulokuvaa sekoittavat erisuun-
taisten pintojen aikaansaamat heijastukset. Hilyisessd ympéristossd voikin huomata kuulon
toimivan normaalia matalammalla herkkyystasolla: vain dénet, jotka poikkeavat ns. normaa-
liksi mieltdmistimme kokonaisuudesta, tuntuvat nousevan ddnimassasta erityisen selvisti.
Toisin sanoen hyvidksymme kaupungin sekasortoisen ddnimassan normaaliksi, kaupunkiym-
paristoon kuuluvaksi dédnikokonaisuudeksi — kaupungin ’pohjakohinaksi”. My®ds télloin ha-
vaintojen tekeminen tapahtuu aistimaailman perusperiaatteiden mukaisesti: reagoimme da-

niympériston muutoksiin tavoitteenamme erottaa signaali kohinasta.

2.3.3 Havaintojen kokonaisvaltaisuus

Kuuloa ei voida kuitenkaan késitelld muista aisteista irrallisena: havaitseminen on kokonais-
valtaista toimintaa ja kaikki aistit ovat jatkuvasti yhteydessi toisiinsa. Ndko on aisteista tér-
kein ja vastaanottaa suurimman osan informaatiosta. (Aro, 2006: 22.) Kuulo taas on ndkoha-
vainnoille alisteinen kaukoaisti — se tdydentdd tehtyjd nidkohavaintoja ja antaa tietoa myOs
nikokentin ulkopuolisista asioista. Jos samasta kohteesta saadaan ndko- ja kuulohavainto,
ndko dominoi kuuloa. (Aro, 2006: 29, 22.) Esimerkiksi jos ndemme moottorisahan, mutta
kuulemme lapsen itkua, miellimme kohteen moottorisahaksi, emmeka lapseksi, joka vain ul-

koisesti muistuttaa moottorisahaa.

Kuulo on kuitenkin aisteista herkempi: erotettavissa olevia ddnid on tuhansia, paljon enem-
min kuin nédhtidvisséd olevia virejd ja valon asteita. Olemme tottuneempia ottamaan vastaan
visuaalista informaatiota: voimme katsoa valokuvia tai ulos ikkunasta kuulematta nike-
miidmme, ja ndkohavainnon perusteella asian voi tunnistaa silmén rapdyksessd. Sen sijaan
kuulemme maailman @4nid harvoin ilman, ettd myods nidkisimme jotain. Téstd johtuen déni-
ldhteen tunnistaminen tai tarkka visualisointi ilman nikohavaintoa voi olla vaikeaa. (Weis &

Belton 1985: 122.)
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Vaikka havainnointi tapahtuukin yleensi alitajuisesti, aisteja kdytetddn myos tietoisesti tois-
tensa tukena: tuntemattomaan, pimeéén tilaan saavuttaessa luonnollinen reaktio voi olla huu-

dahdus, jonka kaiuntaa kuuntelemalla voidaan arvioida tilan kokoa, muotoa ja avoimuutta.

Toisin kuin silmit, korvia ei ole mahdollista sulkea. Emme voi siis koskaan itse tdysin pééttéa,
miti kaikkea kuulemme. Ainien jaottelu ja analysointi tapahtuvat automaattisesti: aivojen
suodatusjirjestelmé padstad tiedostaville alueille vain dinet, joilla on jotain opittua merki-
tystd. Kdytdnnossd tdmi tarkoittaa vain tuhannesosaa kaikesta simpukasta saapuvasta dini-
informaatiosta. (Ylikoski, 2009.) Ainien jaotteluun voi kuitenkin itse vaikuttaa: melun kes-
kelld on mahdollista keskittyd kuuntelemaan vain yhté keskustelua tai erottaa hilyn keskelta

oma nimi. Ilmio tunnetaan nimelld cocktailparty-efekti. (Aro, 2006: 22.)

Kaikkiin aistihavaintoihin vaikuttavat henkinen ja fyysinen viretila, tutut asiayhteydet, hen-
kilokohtaiset kokemukset, muistot, mielenkiinnon kohteet ja tarkkaavaisuuden tila. My6s so-
siaalisen ja kulttuurillisen taustan voidaan ajatella olevan havaintoihin vaikuttavia asioita.
Kokemus ympiroivistd maailmasta on aina subjektiivinen ja yksityinen: ei ole olemassa luo-
tettavia keinoja varmistaa, ettd itse kokisi tietyn asian tdysin samalla tavalla kuin joku muu
(Aro, 2006 :22). Ilman tietoista késittelyd — kokemuksia muodostavaa mieltd — ilmiot, jotka
koemme valona ja ddnend ovat vain fysikaalisessa maailmassa ilmenevid vireilyd (Farnell,

2010: 77).

2.3.4 Virheelliset aistihavainnot

Ympairiston dénet voivat olla luonteeltaan epamaadriisid, sekasortoisia ja monitulkintaisia tai
adnildhteitd on yksinkertaisesti niin useita, ettd niiden aikaansaama hély sekoittaa aistihavain-
tojamme. Mielleyhtymaista riippuen kuulija voi yhdistda ddnié mihin tahansa lahteeseen, joka

silld hetkelld tuntuu uskottavalta.
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Koska kohina sisdltdd sattumanvaraisesti niin monia danentaajuuksia, se saattaa johtaa hel-
posti harhaan. Joskus voi muodostua ajatus asiayhteydestd tai dénildhteestd, joka perustuu
todellisuuteen, mutta ei juuri aistimishetkelld ole todellinen. Omat ajatukset ja tarkkaavaisuu-
den vaihtelu voivat siis muokata havaintoja niin voimakkaasti, ettd esimerkiksi suihkussa ol-
lessa kohinan seasta saattaa yhtédkkia erottaa puhelimen 44nen, vaikka puhelin ei todellisuu-
dessa soi. Samoin voi kidydd vaikkapa hilyisessd kaupunkiympéristdssd: ajatus puhelimen
soimisesta ja vastaanotettu sekava déni-informaatio laukaisevat todelliseksi koetun aistihar-
han. Tutkija Teppo Mattssonin (2014) mukaan aistiharhat ovat osa aivojen luonnollista toi-

mintaa;

Aivoissa on kullekin aistille erikoistuneet alueensa, joiden sdhkdisen aktivaation koemme
erilaisina aistimuksina. Emme siis nde silmilld, kuule korvilla, tunne keholla, haista nenilla
tai maista kielelld, vaan kaikki havainnointi tapahtuu aivoillamme. Aistiminen perustuu ta-
pahtumaketjuun: ympériston drsyke (esim. ihmisen déni) saapuu aistinelimeen (korva), josta
aivoihin etenevé sihke aktivoi aistialueet ja siten synnyttidd koetun aistimuksen (puheen kuu-
leminen). Aistialueiden aivosolut voivat kuitenkin aktivoitua my0s spontaanisti, ilman ul-
koista drsykettd tai viestid aistinelimiltd. Tallaisen purkauksen koemme hallusinaationa eli

aistiharhana: todellisena aistimuksena ilman vastaavaa ulkoista drsykettd. (Mattsson, 2014.)

Kysellessini kanssaopiskelijoilta vastaavista kohinaan liittyvistd kokemuksista, ilmio oli mo-
nille tuttu. Aistiharhoja voi muodostua my0s niukassa ddniympéristossd. Erddn haastattele-
mani opiskelijan kumppani oli sanonut kuulevansa yldkerrassa soivan herityskellon piip-
pauksen. Kun molemmat keskittyivit kuuntelemaan oletettua déntd, molemmat sen myos
erottivat. Lopulta paljastui, ettd molempien mielesté herétyskellon déni oli erilainen. Voidaan
ajatella, ettd mielikuvitus tdydensi niukan, pddosin kohinasta koostuvan ddnikuvan vastaa-

maan kuviteltua aistimusta.
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3  KOHINA OSANA AANISUUNNITTELUA

3.1 Maailman luominen

Kohina on tirked osa dénellistd reaalimaailmaa ja titen myos dénisuunnittelua. Elokuvan aa-
nisuunnittelijalla on reaalimaailmasta poiketen mahdollisuus muokata elokuvassa katsojalle
esitettdvad todellisuutta miltei rajattomasti. Reaalimaailman sdénnot, materian fyysiset rajoi-

tukset tai edes fysiikan lait eivét kahlitse elokuvan maailmaa rakentavaa dénisuunnittelijaa.

Adnisuunnittelija voi valinnoillaan muokata tilojen kokoa ja rakennusmateriaaleja. Hin voi
ddnen avulla avata kuvarajan ulkopuolisia ovia tai ikkunoita ja valita seindnaapurit. Hin paét-
tdd vallitsevan séitilan ja hallitsee esineiden painoa ja kokoa. A#nisuunnittelijalla on valta
padttdd, missd milloinkin kulkee juna tai sirittdd heinésirkka — ja miké tdrkeintd: onko &déni
luonteeltaan objektiivista vai ovatko dédnet vain ilmentymid elokuvahahmojen subjektiivisesta
kokemusmaailmasta. Adnisuunnittelija voi siis teoriassa hallita niin elokuvan sislli olevien

hahmojen kuin my0s elokuvaa katsovien ihmisten tunnetiloja ja ajatuksia.

Adnisuunnittelijalla on siis teoreettinen mahdollisuus yhdistii lihes miki tahansa 4ini mihin
tahansa tilaan, d4nildhteeseen tai mielikuvaan. Voidaankin ajatella, ettd ddnisuunnittelijalla ja
jumalalla on tédssd suhteessa paljon yhteistd. Tdtd jumalaan verrattavaa vapautta rajoittavat
yleensd vain ennen dédnen jalkitoihin siirtymistd tehdyt elokuvan siséltod koskevat pddtokset,
jotka on voitu tehda tietoisesti tai tiedostamatta tdysin dédnisuunnittelun luomia mahdollisuuk-
sia elokuvakerronnassa. Olipa ddnisuunnittelun ldhtokohtana miké tahansa, ddnisuunnittelijan
tehtdva on luoda elokuvaan tarinankerrontaa tukeva dénellinen jatkuvuus ja puhaltaa henkiin
maailma, jota ajatellen edellisten tydvaiheiden valinnat on tehty. Tavoitteena on saada aikaan
uskottava dinellinen tila, joka jatkuu kankaalta saliin, ja yhteisvaikutuksena kuvan kanssa
luoda dramaturginen rinnakkaistodellisuus, jossa katsoja ei ole vain sivustaseuraaja vaan ko-

kee olevansa ldsnd, osana elokuvan tapahtumia.
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3.2 Kohina ajan indikaattorina

Adnellisen jatkuvuuden perustuksellinen tydvaihe on heti dinileikkauksen alussa, kun mate-
riaalina on vain kuvauspaikalta taltioitu 4ini. Ainisuunnittelija valitsee kiiytettivissi olevista
ddniraidoista mielestddn sopivimmat, poistaa elokuvanteon tekniikasta syntyneet dénet ja
leikkaa ldhtokohtaiseksi taustadéineksi mahdollisimman tasaisen, katkeamattoman pohjakohi-
nan. Raakamateriaalista ei voida vain leikata pois sinne kuulumattomia elementtejé: déni-
raidan hetkellinen katkeaminen viiralld hetkelld voidaan kokea héiritsevénd ja tulkita d4ni-
jarjestelmén toimintahdirioksi. Pohjakohinan sdvyéd ja voimakkuutta sdételemailld tasoitetaan
eri kuvauspaikoista johtuvaa ddnenlaadullista hajontaa, ja lopulta saadaan tuhansista leik-
kauksista koostuva elokuva kerronnaltaan sujuvaksi. Ideaalitilanteessa dialogileikkauksen

jélkeen elokuva on ensi kertaa koettavissa ilman dénellisid hdiriotekijoitd (Koskinen, 2012).

Elokuvassa kohinan voidaan siis ajatella olevan ajan indikaattori. Se on pienin elementti, joka
kertoo elokuvallisen ajan jatkumisesta. Kun oikeanlainen kohina kannattelee elokuvaa, on
jatkuvuuden illuusio luotu. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd ddnisuunnittelijan tyo olisi tehty.
Yhdesté kaiuttimesta toistettu suhina ei vastaa reaalimaailman immersiivisyyttd ja kokemuk-
sellista syvyyttd. Seuraava tehtdvi on leikata déniraidoille lisdi erilaisia kohinoita: reaalimaa-

ilman atmosfadridania.

3.3 Tila ja atmosfairi

Monikanavaiéntd kiytetddn, kun halutaan saada aikaan immersiivinen, reaalimaailman koke-
muksia vastaava toistettavissa oleva eldmys. Atmosfdéridinilld luodaan illuusio kohtausten
sisdisestd jatkuvuudesta, tapahtumatilasta ja tilallisesta syvyydestd. Elokuvassa ddniympé-
ristd kuvataan usein hieman tyylillisesti kohotettuna: tarkoituksena on saada vélitettyé selked,
vahva mielikuva tapahtuma-ajasta ja vallitsevasta ympéristosté tai tunnetilasta mahdollisim-
man nopeasti. Tédhin voi riittdd muutama korostetun tunnusomainen ddni. Kuvaan istuvan
adnitilan luominen ei kuitenkaan ole yksinkertaista: reaalimaailman &énitilat ovat niin moni-
ulotteisia, ettd esimerkiksi uskottavan, tyhjan huonepohjan aikaansaaminen voi vaatia viiden

eri tiloissa dénitetyn huonepohjan paillekkaisti sointia.
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Reaalimaailman d4niympirist0 vastaanotetaan yleensa itsestidénselvyyteni: jos kuulemme jo-
tain, uskomme dénildhteen todelliseksi. Keinotekoinen &énitila ei kuitenkaan koskaan voi tiy-
sin vastata todellista &énitilaa. Elokuvan rajatun maailman sisdiset dédnet, jotka poikkeavat
tapahtumapaikan oletetusta danimaailmasta, voivat olla hankalia tunnistaa. Tilanne on sama,
jos dénildhteelle ei esitetd mitdén visuaalista motiivia. Esimerkiksi puistossa voimme kuulla
suihkuldhteen kohinaa ja uskoa sen olemassaoloon, mutta elokuvassa vastaava kuvan ulko-
puolinen dini voi tuntua oudolta tai keinotekoiselta: vaikka suihkuldhteen dani voi olla osa
puiston ddnimaailmaa, kaikissa puistoissa ei kuitenkaan ole suihkuldhteitd. Samoin &énet, joi-

hin hahmot eivét milldén tavalla reagoi, voivat tuntua péélleliimatuilta.

Samoin kuin kaupunkiympériston sekasortoinen dénikuva hyvéksytddn yhdeksi kokonaisuu-
deksi, elokuvan diniraidalle usein yksittdisind leikatut tehosteet eivit nouse katsojan tietoi-
suuteen yksittdisind elementteind. Kun atmosféédridédnisti ei erotu himmentédvid tai muuten
elokuvakokemusta héiritsevid elementtejd, ddnistd muodostuva tila hyvéksytdin automaatti-
sesti elokuvan todellisuudeksi. Atmosfadridéinien pitddkin olla niin helposti tulkittavia, ettei
katsoja kyseenalaista niitd, mutta samaan aikaan sopivan vaihtelevia, yksityiskohtaisia ja dy-

naamisia, jotta dinikerronnan mielenkiintoisuus sdilyy.

Koska keinotekoiselta vaikuttava maailma on harvoin kovin samaistuttava, danisuunnittelun
tavoitteena voidaan ldhes aina pitdd jonkintasoisen realismin saavuttamista. Tavoitteena on
siis saada elokuvan tapahtumat vaikuttamaan aidoilta ja koskettavilta. Valitun realismin ei
kuitenkaan tarvitse nojata sisidlloltddn tai sadnnostoltddn meitd ympéaroivdadn maailmaan. Hy-
vinkin abstrakti ddnikerronta voi olla uskottavaa, mikéli se yhdessd kuvakerronnan kanssa saa

aikaan ajatuksia ja tunteita heréttavin synteesin.
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3.4 Tunnetila ja subjektiivisuus

Elokuvan ei tarvitse imitoida reaalimaailmaa. A#nellisti tilaa voidaan supistaa tai kasvattaa
lahes rajattomasti: ympéristdstd voidaan nostaa korostetusti esiin halutut, tilan ulkopuoliset-
kin &énet tai elokuvaa voidaan kuunnella jonkin hahmon subjektiivisesta kuulokulmasta. Jos-
kus hyvinkin niukka tai vérittynyt ddnikerronta voi olla tarkoituksenmukaista ja kuvata vah-
vasti haluttuja tunnetiloja. Esimerkiksi David Lynchin Lost Highway -elokuvassa keskelld
juhlivia ihmisid kéytidvin keskustelun taustalla kuuluu vain hiljainen pohjakohina, jolloin tun-

nelma on hyvin painajaismainen ja ahdistava (Lynch, 1997).

Tasaisena jatkuvaan, aksentittomaan danimattoon tottuu nopeasti. Téstd syystd taustadéinien
on hyvié siséltdd joitakin luonnollisen tuntuisia yksityiskohtia. Hieman eléva pohjadéni pitda
mielenkiintoa ylld ja tuntuu myds neutraalia pohjaa realistisemmalta. Taustaddnessd hitaasti
tapahtuvia muutoksia on vaikea huomata, varsinkin jos huomio on kiinnittynyt esimerkiksi
dialogin seuraamiseen. Tdmd mahdollistaa taustojen huomaamattoman manipuloimisen: esi-
merkiksi ddnenkorkeutta voidaan hitaasti laskea tai nostaa katsojan sitd huomaamatta. Dra-
maattisia tapahtumia voidaan néin vahvistaa alitajuisesti. Pohjakohinan voi ajatella kuvaavan
aikaa: ddnenkorkeuden lasku koetaan helposti ajan hidastumisena, kun taas nousu luo mieli-

kuvan ajankulun nopeutumisesta.

Katsojaa voidaan my0s kuljettaa objektiivisen ddnitilan ja vahvasti subjektiivisen kuulokuvan
vililla. Hitaasti tapahtuvaan muutokseen ei tdssdkdin tapauksessa valttaméttd kiinnitd huo-
miota, kun taas nopeat muutokset voivat olla tyylikeino, joka vaikuttaa elokuvan rytmiin ja
korostaa kuvaleikkausta. Esimerkiksi Paul Thomas Andersonin Punch-Drunk Love -elokuvan
adnikerronnaltaan pitkdén rauhallisessa alkukohtauksessa tapahtuva auto-onnettomuus saa
helposti katsojassa aikaan sapsdhdyksen, koska selvisti néhtivissd olevan, 1dhestyvin auton
4dni syttyy vasta kriittiselld hetkelld (Anderson, 2002). Ani ei siis ilmaise pelkistiin tilan

adnitapahtumia vaan aistihavaintojen kokemuksellista summaa.
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3.5 Adnellinen tyhjyys vs. absoluuttinen hiljaisuus

Adini ei mullistanut elokuvaa siksi, etti aiemmin katsojan mielikuvituksen varassa olleet #inet
oli vihdoin mahdollista kuulla. Pdinvastoin: kddnteentekevin muutoksen voima oli siind, ettd

ddnielokuva mahdollisti elokuvan hiljaisuuden.

Kuten aiemmin todettiin, hiljaisuus ei tarkoita tdydellistd ddnettomyyttd. Se on yksi déni-il-
maisun tyokaluista: hiljaisuuteen voi reagoida yhté lailla kuin déneenkin. Kuten arkieldméssé,
joissakin tilanteissa hiljaisuus voi kertoa asiasta tai tilanteesta paljon enemmén kuin dénelli-
sesti aktiivinen ilmaisu. Reaalimaailmassa hiljaisuus vaatii aina tapahtumatilan. Elokuvassa
hiljaisuus on aina suorassa yhteydessé kuvalliseen ilmaisuun: se voi olla paitsi tilallista hil-
jaisuutta tai tdhan liittyvad suhteellista hiljaisuutta, myos subjektiivista tai absoluuttista hil-
jaisuutta. Elokuvan akustisten ja subjektiivisten tilojen hiljaisuuden taso on kontrolloitavissa.

Hiljaisuutta voi korostaa ja silld voi kommentoida tapahtumia tai tunnetiloja.

Eero Aro (2006) mukailee Michel Chionin (1994) kisitysta hiljaisuudesta seuraavasti:

Hiljaisuus ei ole neutraalia tyhjyyttd, vaan se on aiemmin kuullun, tai odotetun danen nega-
tiivi. Kun hiljaisuus ennakoi d4nté, niin hermostunut odotus tekee sen eldviksi. Jos hiljaisuus
keskeyttdd ddnen tai seuraa sitd, niin hiljaisuus on tdynné edeltdneen ddnen jdlkivaikutusta

niin kauan kuin muisti jaksaa sitd sellaisena pitdd. (Aro, 2006: 47).

Adnellinen tyhjyys -termilld voidaan tarkoittaa tilannetta, jossa elokuvan maailma antaa vi-
suaalisia tai tunneperdisid vihjeitd ddnimaailmasta, mutta kuultu d4ni on pelkistetty eiké suo-
raan vastaa titd mielikuvaa. Esimerkiksi ndhdessdmme kaupungin ihmisvilindssd kdvelevdn
hahmon saatamme kuulla vain yksittdiset askeleet, tai ldhikuvassa hahmon kasvoista vain ha-
nen hiljaisen hengityksensé. Hiljaisuutta voidaan korostaa myds ddnen sdvyillé ja yksityis-
kohdilla. Esimerkiksi kaiun erottuminen kadulla kévelevin ihmisen askeleissa voi vahvistaa
mielikuvaa eristdytyneisyydestd: normaalisti timénkaltaiset heijastukset peittyisivit muiden

ddnien alle (Chion, 1994: 58).
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Adnitekniikan kehittymisen my6ti on mahdollistunut my6s tekninen hiljaisuus, joka ei ollut
mahdollista monofonisen valodinen aikana. Elokuvan déniraidalla on 1dhtokohtaisesti aina
lasnd jokin elokuvaa kannatteleva kohinamatto. Tdmd huomaamaton kohina on pienin ele-
mentti, joka piirtdd rajan elokuvan olemattomuuden ja olevaisuuden vilille. Katsoja hyviksyy
sen osana elokuvan katsomiskokemusta eika tietoisesti ajattele tdtd osana tarinankerrontaa.
Katsojan kanssa tehdddn ikdén kuin yksipuolinen sopimus elokuvan hiljaisuuden tasosta: d4-
nisuunnittelijalla ei kuitenkaan ole velvollisuutta pitdd sopimuksesta kiinni, eikd katsoja taas

vol tdhdn milldan tavalla vaikuttaa.

Kun tdmé katsojan kanssa tehty sopimus rikotaan katkaisemalla jatkuvuus absoluuttisella hil-
jaisuudella, elokuvassa tapahtuu vahva, dramaattinen muutos. Absoluuttinen hiljaisuus on di-
gitaalista ddnettdomyyttd ja vastaa dénentoistojdrjestelmdn sammuttamista. Katsoja kaytén-
nossd pudotetaan elokuvan ddnikerronnan matkasta ja pakotetaan todistamaan kuvan tapah-
tumia tdydellisessd hiljaisuudessa, jolloin hén siirtyy hetkellisesti elokuvan dénimaailmasta
omaan ddnitodellisuuteensa. Tunnekuohun valtaan saatettu katsoja pyritdin ndin elokuvasta
hetkellisesti etddnnyttdmalld tekeméén tietoiseksi omista emootioistaan sekid kehonsa fyysi-
sistd reaktioista, jotka tiedostettuina vahvistavat toisiaan. Kokemus voi olla hyvin vavahdut-

tava ja ahdistava.

Koska elokuvan pohjadini on tiedostamaton elementti, sen katoamista ei osata ennakoida:
digitaalinen hiljaisuus koetaan dinen yllittivini, selittimittdmini muutoksena. Ainellisen
aika-avaruuden katkeaminen saa aikaan hapettomalta tuntuvan tilan, jossa eristyneisyyden tai
yksindisyyden tunteen voi kokea erityisen vahvana. Tdydellisen &énetdnté tilaa ei ole mah-
dollista hahmottaa. Afinen aikaansaaman syvyysulottuvuuden kadotessa nihtivi tila tuntuu

vihemmén todelta (Weis & Belton, 1985: 119).
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3.6 Kohinaisuuden estetitkka

Kohina sévyttdd kdytdnnosséd kaikkia luonnollisessa ymparistossd kuultavia dénié: se rikkoo
4dnien rajapintoja, tekee niistd epAméiriisempii ja lisdd niihin luonnollista likaa”. A#ni-
suunnittelussa voidaan samaa ajatusmallia kédyttden sdvyttdd kohinalla mitéd tahansa d4nié ja
saada niistd ndin mahdollisesti luonnollisemman kuuloisia. Tekniikka on yleisesti kdytdssa

my0s digitaalisen musiikin tuotannossa.

Adnielokuvan alkutaipaleella pohjakohina ja ratkaisut sen vihentimiseksi olivat yksi dnitek-
nikkojen pddhuolenaiheista (Weis & Belton, 1985: 50). Vasta digitaalisen dédnitekniikan ke-
hittymisen myoti tdysin kohinaton déni-ilmaisu tullut osaksi elokuvakerrontaa. Elokuvadinen

kohinaisuuden taso on nykyisin esteettinen valinta.

Varhaisissa didnielokuvissa kohina on teknisistd syistd déniraidalla aina 1dsnd, usein liian hal-
litsevana elementtini suhteessa sen dédnelliseen funktioon. Voidaankin pohtia, millaisia kuva-
kerronnaltaan usein rakeiset ja vahvakontrastiset mustavalkoiset elokuvat olisivat, mikéli da-
niraidalta olisi puhdistettu kaikki teknisistd syistd johtuva kohina. Tdmén toteuttaminen olisi
nykytekniikalla mahdollista, mutta varhaisia elokuvia ei ole tapana restauroida vastaamaan
nykyisid ddnen ja kuvan laatustandardeja. Miksi? Tdménkaltainen elokuvan ulkoinen “paran-
taminen” voidaan ajatella teoksen sisdltoon kajoamisena. Taiteelliset ja sisdllolliset valinnat
on voitu tehdi tdysin tiedostaen, kuinka tietyt dénet ja kuvat toistuvat kéytettavissd olevalla
tekniikalla. Myo6s kohina ja muut ns. tekniset virheet ovat osa elokuvan muodostavaa koko-
naisuutta. On helppo kuvitella, ettd osa varhaisten elokuvien ilmaisuvoimasta voisi kadota
ddnellisen epidpuhtauden poistamisen myo6td. Kun kuva on epitédydellistd, tdytyy dinen tukea

omalla tavallaan titd epatdaydellisyyttd.
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Vaikka ensimmdiset ddnielokuvat ovatkin teknisistd rajoitteista johtuen &ddnikerronnaltaan
usein yksinkertaisia, tuntuu staattisena ldsni oleva valodénen kohina yleensd omalla tavallaan
tayttdvin elokuvan dénitilan — usein hiljaisuudella. Viimeisten 80 vuoden aikana melusaaste
ja kuulemamme arkipéivdinen taustakohina on voimistunut moninkertaiseksi. Raskas lii-
kenne, teollisuus, ilmastointi ynnd muut tasaista kohinaa tai melua aiheuttavat déniléhteet ovat
tehneet arkieldmastd timédn merkityksettomén dénen tayttdmid drsykesekasortoa, josta py-
rimme poimimaan merkityksellisid dénid. Jos elokuvan alkutaipaleella itse maailma oli hil-
jaisempi, koettiinko elokuvat niukasta dédni-ilmaisustaan huolimatta ddnekkéiksi? Se, minkd
nykyisin ajateltaisiin olevan neutraalia hiljaisuutta, saattoi tuohon aikaan olla elokuvan déni-

maailman perusolemus.

Digitalisoitumisen myo6téd elokuvadénestd on tullut keinotekoisen puhdasta: realismin tavoit-
telussa on menty niin pitkélle, ettd 44ni ei endd vastaa todellisuuden epétiydellisyyttd. Walter
Murchin (1985) mukaan tdydellisen puhdas déni on kuin piénsisdistd ddnti, jota mikddn 44-
nentoisto tai véliaine kuten ilma ei ole vérittdnyt. Tarvitaan siis tietynlainen kohinaisuuden
(ts. ddnen epdpuhtauden) taso ilmentdmédn realismia. (Weis & Belton, 1985: 67.) Taydellisen
puhdasta, tilatonta d4ntd voidaan kdyttdd ddnikerronnassa myoOs hyvéksi (esim. kertojadé-
nessd), mutta kaikkiin déniin sovellettavana tavoitteellisena pddmaédranéd kohinattomuutta ei

voida pitéa.

Digitalisoitunut kameratekniikka mahdollistaa my0s tdysin kristallinkirkkaan, teknisesti vir-
heettomén kuvailmaisun. Kerronta on myos radikaalimpaa kuin aiemmin: voimme kuvata
realistisen tarkasti esimerkiksi jattiméisten robottien taistelua keskelld vilkasta kaupunkiym-
paristdd. Yha kompleksisempien ddnimiksausten aikaansaaminen on ollut dénitekniikan ke-
hityksessi arvostettua. Nykyisin elokuvien d4ni-ilmaisu on jo ldhes teknisistd rajoituksista
vapaata, mutta kilpailu jatkuu yhé. Toisinaan vilineestd tuleekin jo tarinankerrontaa héirit-
sevi, hallitseva elementti. Kun varhaisen elokuvan kaudella kerrottiin vahvoja tarinoita vaa-
timattomallakin tekniikalla, nykyisin yhdentekevikin tarina on mahdollista saada ndyttdméén

ja kuulostamaan silté, ettéd se olisi ollut elokuvan arvoinen.
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4 POHDINTA

Jos elokuvan dédnisuunnittelua taiteenalana vertaa maalaustaiteeseen, voisi kohinan ajatella
olevan tyhja maalauspohja. Se ei itsessddn sisélld vield mitddn, jonka voisi méiiritelld te-
okseksi, mutta on kuitenkin merkki “jostain”. Maalauspohjan reunat médrittelevit teoksen
rajat: ddniteoksen rajat sen sijaan médrittdd sen ajallinen kesto. Kun tyhjén, jollain tapaa raja-
tun ja tdten médritellyn pohjan péélle aletaan eri védrein maalata asioita, muuttuu tyhjyys ole-
vaksi: jopa yksittdinen piste antaa sitd ymparoivélle tyhjyydelle merkityksen. Samoin yksit-

tdinen dédni tekee sitd ympéroivastd ddnellisestd tyhjyydestd merkityksellista.

Kohinalla on merkittivéa vaikutus jokapidiviiseen kokemukseemme maailmasta. Se voi ilmen-
tdd ajan kulumista, ympériston ilmidité ja tapahtumia. Kohina kattaa huomattavan osan vas-
taanottamastamme didnestd. Se on kuitenkin sisdlloton elementti: vasta kohinan ldhde, kesto,
sdvy, ymparoiva tila ja tilan heijastukset tekevit siitd jotain ymmarrettdvaa ja merkityksel-
listd. Ndmé kohinaan vaikuttavat ymparistotekijit mahdollistavat sen, ettd voimme kutsua
kohina-aénti jollakin arkipdivéiselld, tutulla nimelld, kuten tuuli tai sade, jolloin abstrakti déni

muuttuu tulkintamme kautta reaalimaailman konkreettiseksi ilmentyméksi.

Mielestini reaalimaailman dénien ja havaintojen tietoinen purkaminen eri osatekijoihin voisi
auttaa ddnisuunnittelijoita ymmértimédn paremmin kiytossd olevia tyokaluja. Tieto siitd,
kuinka havaitseminen tapahtuu ja kuinka suuri osa kuulokokemuksesta koostuu huomaamat-
tomasta kohinasta, voisi saada danisuunnittelijat kisittelemaédn 44nté entistd syvillisemmin.
Tamén myo6td ddnisuunnittelija voisi myds olla itse ddrimméisen valaistunut koskien elokuvan
ddnimaailmaa ja osaisi kontrolloida elokuvan herittimié tunnetiloja entistd tehokkaammin.
Kohinan kuulokokemus jd4 luonnollisesti vihélle huomiolle arkielimésséd, mutta himmaéstyt-
tavin vihille huomiolle se jdd my0s asian kanssa ty0ssdédn toimivien elokuvadinisuunnitteli-

joiden parissa.
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