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Tutkielmani aitheena ovat visuaaliset viikkoskeemat eli se, miten ihminen visuaalisesti hah-
mottaa viikkoja mielessiin. Tutkimus oli taiteellinen, ja tutkimuskysymys Miltd visuaaliset
vitkkoskeemat voivat nédyttdd, ja millaista tietoa taiteellinen tydskentelyni niistd tuottaa? Ta-
voitteenani oli siis 16yt33 taiteellisin keinoin uutta tietoa visuaalisista viikkoskeemoista.

Tutkimuksen teoriaosion jacin kolmeen lukuun, jotka ovat 2.1 Visuaalinen viikkoskeema,
2.2 Kieli, kulttuuri ja atkakdsitys seki 2.3 Synestesiaa vai ei? Visuaalista vitkkoskeemaa kisi-
teltiessd pohjattiin Jean M. Mandlerin ja Cristébal Pagin Canovasin artikkelin On defining
image schemas” (2014) teorioihin. Kielen ja kulttuurin merkitysti aikakisitykselle tutkin apu-
nani Minerva Keltasen Yhdestoista hetki — ajasta kiinni (1999) —julkaisu ja Luna Filapovicin ja
Kasia M. Jaszezoltin artikkelikokoelma Space and Time in Languages and Cultures: Langu-
age, Culture, and Cognition (2012). Luvussa 2.3 Synestesiaa vai ei? Richard Cytowicin ja Da-
vid Eagelmanin teos Wednesday is indigo blue: Discovering the brain of synesthesia (2009)
seki Katariina Salmijirven opinniiytetyd Synestesia ja sen ilmeneminen kuvataiteessa (2011)
olivat tirkeimmit tiedonldhteeni. Taiteellisesta tutkimuksesta kirjoitin kiiyttden apuna Mika
Hannulan, Juha Suorannan ja Tere Vadénin teosta Otsikko uusiksi — taiteellisen tutkimuksen
suuntaviivat (2003).

Tutkimusaineisto koostuu kolmesta eri piivinid toteutetusta, puolistrukturoidusta teema-
haastattelusta. Fanni Tihtinen (22), Jukka Ahvenainen (53) ja Ritva Ketonen (81) valikoituivat
haastatteluun, koska katsoin heidin pystyvin kertomaan avoimesti viikkojirjestelmistdan
haastattelun aikana ja koska halusin pitii iki- ja sukupuolijakauma tasaisena. Luin haastatel
taville ensin kaikille yhteisen alustuksen. Tamin jilkeen keskustelimme avoimesti, ja tarvitta-
essa esitin haastateltaville lisikysymyksid esim. heidin vitkonpdiviensi vireisti, muodoista,
liikkeistd ym. ominaisuuksista.

Aineistoanalyysin toteutin taiteellisesti. Piirsin ja maalasin haastattelujen pohjalta kuvia eri
tekniikoin. Kuvat pyrkivit kaikki niyttimain jonkin nikékulman haastateltavien visuaalisista
viikkoskeemoista. Kaikki kuvat ovat yhti tosia ja tarkoituksenmukaisia, silli ne kaikki tavoitte-
levat mahdollisimman todenmukaista tietoa siitd, miltd haastateltavien visuaaliset viikkoskee-
mat voivat ndyttda.

Tuloksena syntyi yhteensa 12 kuvaa. Niita tarkastelemalla voidaan todeta, ettd visuaalisiin
viikkoskeemoihin vaikuttavat mm. kulttuuri, kieli ja iin karttuminen. Lisiksi kuvista vilittyy
tieto vilkonlopun erityisyydestd arkipdiviin nihden, tutkijan omat l3htokohdat vitkonpiivien
hahmottamiseen seki se, ettd tilallisuus liittyy visuaalisten vilkkoskeemojen hahmottamiseen
vahvasti. Johtopiitds on, ettd kuvat kertovat siitd, kuinka yksilollisesti jokainen thminen hah-
mottaa viikkonsa.

Kuvataidekasvatuksen alalle tutkimus antaa yhden uuden nikékulman sithen, miten thmi-
nen mieltdd maailmaa visuaalisesti.

Jatkotutkimuksena ehdotetaan esimerkiksi muiden visuaalisten jarjestelmien ja skeemojen
tutkimista.

Avainsanat visuaalinen skeema, visuaalinen representaatio, viikkojirjestelmi, aikakisitys,
synestesia
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1 JOHDANTO

Niin kauan kuin muistan, sunnuntaini on ollut korkeammalla kuin muut pdivét. Se on valoisa ja pitkd, mutta
iltaa kohden voimakkaasti tummuva. Maanantai on hieman sunnuntain varjossa, vaikka yrittda nayttaa vaa-
leankeltaiselta. Tiistai on tummansininen, keskiviikko lapindkyvan harmaa, torstai punaruskea. Perjantai on
vaalea ja armollinen vadelmanpunainen, lauantai sininen ja valoisa, perjantaita ylempana. Naistd kemuk-
sista koostuu minun viikkojarjestelméni. Joka kerta, kun ajattelen viikkoa ja sen paivid, sama jarjestelmé on
mielessdni juuri sellaisena, kuin se on ollut péivikotivuosistani asti. Myds vuorokaudenajoilla, kuukausilla,
vuosilla, vuosikymmenilld ja —sadoilla, numeroilla ja aakkosilla on mielessani omat tarkat, visuaaliset jar-
jestelménsa.

Jutellessani jérjestelmistd on keskustelu aina ollut herkullista ja kiinnostavaa. Miten voi olla, ettd joku ajat-
telee vuoden kiertdvén tasaista ympyraa? En yksinkertaisesti pysty kuvittelemaan vuotta ilman aaltoilevaa
janaa, joka jatkuu oikealle ja vasemmalle menneisiin ja tuleviin vuosiin. Tai ettd maanantai olisikin punai-
nen! Mita?!

Nama hersyvit viittelyt ja omat, voimakkaat hahmotukseni antoivat minulle idean ldhted tutkimaan aihet-
ta kandidaatin opinnéytetyossdni. Aluksi minun oli vaikea saada aiheestani kiinni. Tuskastelin, sill tiesin
visuaalisten jédrjestelmien tai hahmotusten olevan todellinen ilmid, olinhan jutellut niin monen kanssa ja
viitellyt aiheesta.

Aloittaessani tutkielmaani, olin melko varma, ettd aiheeni perustuvat puhtaasti synestesia-ilmioon (kts. s.
21). Esimerkiksi neurologit Cytowic ja Eagelman (2009, 13) kuitenkin painottavat, etteivit kaikki ole sy-

nesteetikkoja. Miksi kuitenkin uskoin, ettd jokaisella on jonkinlainen tapa hahmottaa erilaisia ajallisia ja
numeraalisia jarjestelmid visuaalisesti mielessddn? Tdmén ennakkokasityksen takia minun oli lopulta pakko
uskaltaa todeta, ettei tatd tutkielmaa tehda rajoittamalla ja pakottamalla ilmi6itd yhteen kisitteeseen, vaan
tutkimalla monipuolisesti useita ndkokulmia. Siksi synestesia on nyt tutkimukseni teoriapohjana samassa
arvossa aikakdsityksen ja visuaalisen skeeman kisitteiden kanssa.

Tutkimuskysymyksekseni on lopulta muodostunut Milti visuaaliset viikkoskeemat voivat néyttid ja millais-
ta tietoa taiteellinen tyoskentelyni niistd tuottaa?

Kun olen kertonut opinnéytetyoni aiheesta, juttelutoverieni ensimmainen reaktio on ldhes aina ollut kysyva
ilme. Tutkimusaiheeni saattaa vaikuttaa asiaan vihkiytymittomalle abstraktilta ja oudoltakin. Kun avaan
aihetta pidemmille, asia alkaa vaikuttaa tutulta lahes kaikille. Emme ehka vain ajattele skeemojamme, oli-
vatpa ne visuaalisia tai eivit, silld ne ovat iskostuneet mieliimme niin tiukasti. Miksi ajattelisin ajatustani
viikosta, jos konkreettisessa viikossa on jo siindkin tarpeeksi ajattelemista?

Koska olen haastatellut tutkielmaani varten kolmea ihmistd, en voi vetd suuria johtopdatoksi siitd, ilmenee-
ko mielensisaistd viikon visualisointia kaikilla. Uskon kuitenkin, ettd ilmi6 on laaja, todellinen ja olemassa
oleva. Mielensisdiset, visuaaliset aikajarjestelmat on mahdollista tehda néakyviksi ja tutkittavaksi ilmioksi.

Tarkeimpind lédhteindni tutkiessani visuaalisia skeemoja olen kdyttanyt Jean M. Mandlerin ja Cristébal Pa-
gan Canovasin artikkelia On defining image schemas (2014). Kielen ja kulttuurin merkitysta aikakésitykselle
olen tutkinut apunani Minerva Keltasen Yhdestoista hetki - ajasta kiinni (1999) -julkaisu ja Luna Filapovi¢in
ja Kasia M. Jaszczoltin artikkelikokoelma Space and Time in Languages and Cultures: Language, Culture, and
Cognition (2012). Luvussa 2.3 Synestesiaa vai ei? Richard Cytowicin ja David Eagelmanin teos Wednesday is



indigo blue: Discovering the brain of synesthesia (2009) seké Katariina Salmijarven opinnéytetyo Synestesia
ja sen ilmeneminen kuvataiteessa (2011) ovat tairkeimmat tiedonldhteeni. Taiteellisesta tutkimuksesta olen
kirjoittanut kdyttden apunani Mika Hannulan, Juha Suorannan ja Tere Vadénin teosta Otsikko uusiksi - tai-
teellisen tutkimuksen suuntaviivat (2003).

Haastattelumenetelména olen kiayttinyt puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelun aikana tutkitta-
vat ovat kertoneet minulle, milta juuri heidan mielensisdiset, visuaaliset viikkojarjestelméansa nayttavat. An-
noin heille mahdollisuuden piirtdd, maalata, kertoa, néytelld tai muuten esittda minulle mielensa nakymait.
Tarkeinta oli, ettd he tekivét juuri niin kuin itse parhaaksi nakivit.

Analysoin aineistoni tekemilld taiteellista tutkimusta haastateltavieni viikonpdivaskeemoista. Teen kuvia,
jotka kaikki antavat omanlaista tietoaan siitd, miltd pieni osa haastateltavieni mielensisdisesta visuaalisesta
maailmasta ndyttda. Maailmamme koostuu kuvista, mielikuvista ja kasityksistd, jotka muokkautuvat mieles-
samme skeemoiksi. Toisin sanoen ymmarramme ja jasenndmme maailmaa skeemojemme kautta — olemme.
Jos ymmaérramme toistemme skeemoja, ymmaérramme toisiamme paremmin. Siksi visuaalisen mielen tut-
kiminen on tarkeda.

1.1 Keskeiset kasitteet

Visuaalinen skeema

Kisite skeema (eng. schema) tarkoittaa psykologiassa yksinkertaisimmillaan mielen sisdistd mallia jostakin
asiasta mielen ulkoisessa maailmassa. Skeemat vastaavat havaintokokemuksesta, ja ne ohjaavat sitd, mita
ihminen kokee ympdristossddn ja mielessddn. (Jarvilehto 2011, elektr.) Ndin ollen visuaalinen skeema on
mielen sisdinen, visuaalinen malli jostakin asiasta mielen ulkoisessa maailmassa.

Englanniksi kddnnettyna visuaalinen skeema on image schema. Mandler ja Pagan Canovas (2014, 2) méarit-
televat image scheman nimenomaan alkeelliseksi, tilalliseksi ilmioksi mielen sisélld. Image schema —kuvas-
keeman kehittyneempi aste on skemaattinen integraatio (schemathic integration). Asian tai toiminnan tilal-
lisuuden liséksi tallainen pitkdlle kehittynyt skeema sisdltda myds asiaan tai toimintaan liittyvét visuaaliset
elementit, tunteet, historian, asenteet ym. elementit. (Mandler ja Pagan Canovas 2014, 12.)

Tdssd tutkielmassa suomennan skemaattinen integraatio -kasitteen visuaalinen viikkoskeema -kisitteeksi.
Se kuvaa kaikkia niitd elementtejd, jotka ihmisen mielessé liittyvit viikkoon; tilallisuutta, visuaalisuutta,
asenteita, tuntemuksia jne. Koska pohjaan tutkimustani visuaalisesta skeemasta paljolti Mandlerin ja Pagan
Cénovasin teorioihin, voisin yhtd hyvin kayttda esimerkiksi termia viikon skemaattinen integraatio, mutta
mielestédni visuaalinen viikkoskeema kertoo nimena enemmaén varsinkin suomen kielelld.



Visuaalinen representaatio

Visuaalista skeemaa laheltd liippaava termié visuaalinen representaatio on myos hyva selventdd. Ihmistie-
teissd representaatio tarkoittaa mielessi olevaa kasitystd jostakin asiasta. Representaatiossa ajattelun valitto-
mit kohteet ndkyvit tai muuten hahmottuvat mielen sisélld. (Tieteen termipankki 2015, elektr.) Esimerkiksi
naapurin koiraa ajatellessa mielessimme hahmottuu kuva naapurin koirasta. Haastattelutilanteessa haasta-
teltavien mielesséd on ollut heiddn visuaalinen representaationsa, mielikuvansa viikosta.

Ero skeeman ja representaation vililld on hienoinen, mutta tassd tutkielmassa visuaalinen viikkoskeema
on laajempi ja voimakkaampi kasitys kaikista representaatioista, ajatuksista ja tuntemuksista, joita haasta
teltavieni viikkoon liittyy.

Viikkojdrjestelmdi

Viikkojdrjestelmalla tarkoitan tapaa hahmottaa viikkoa. Kaikille samanlaiset jarjestelmén osat ovat viikon-
péivien lukumadird, niiden nimet ja niiden jdrjestys. Jokaiselle henkilokohtaiset jarjestelmdn osat ovat mm.
péivien ja viikkojen muoto, varit, liike ja se, miten viikko asettuu tilassa. Toisin sanoen viikkojarjestelmé on
visuaalinen viikkoskeema, mutta ensin mainittu on ehkd vihemman psykologinen termi. Olen kayttanyt
termid kuitenkin esim. haastattelutilanteissa, sillé jérjestelmd on arkieliméssa tutumpi termi kuin skeema.

Aikakdisitys

Aikakdsitys on skeema, joka vastaa kysymykseen Mikd aika on? Késitykseemme kuuluu kaikki tieto ajasta,
sen kulusta, mittaamisesta, liikkeestd, visuaalisuudesta ym. elementeistd. Toisin sanoen aikakasityksemme
on tapamme ymmartaa aikaa.

Tila ja aika kulkevat kdsitteind hyvin usein vierekkain ja toisiaan tukien. Tdmén takia luvussa 2.2 Kieli, kult-
tuuri ja aikakdsitykset kdyn lapi myo6s kulttuurien tapaa hahmottaa tilaa. Jean-Marie Guyau (1890/1988, 99)
on sanonut viisaasti:

“Voimme helposti kuvitella tilan; “sisdinen silmdmme”, intuitio, néikee sen. Yritd kuitenkin hahmottaa
aikaa itsendisend ilmiond; onnistut siind vain tilan hahmottamisen avulla.”
Vaikka aika on luonnonilmion lisaksi kulttuurinen ilmi6 (kts. esim. Oja 2013, 7), on jokaisella kuitenkin
henkilokohtainen aikakdsitys ja tapa hahmottaa aikaa. Omat kokemuksemme muokkaavat kisityksidmme
ajasta. Tama tulee esille myos haastateltavieni henkilokohtaisissa viikkoskeemoissa, joissa ndkyvat juuri hei-
dén kasityksensa ajasta.

Synestesia

Synestesia merkitsee sananmukaisesti yhteen liittyneitd aistimuksia. Kysymys on ilmiosti, jossa tietyn aistin
alueelle kohdistuvasta drsykkeesta aiheutuu toinenkin, toisen aistin alueelle kuuluva aistimus. (Salmijarvi
2011, 5-6.) Synesteetikko, ts. henkild, jolla on taipumusta synestesiaan, voi esimerkiksi kuulla vdrejd, nahda



adnid tai tuntea muotoja. (van Campen 2008, 1.) Synesteetikkojen aistikokemukset ovat vahvoja ja pysyvit
ldhes aina muuttumattomina lapi elimén (Salmijarvi 2011, 9).

Tdssd tutkielmassa synestesia eroaa visuaalisista skeemoista juuri siind, ettd ensiksi mainittu on asioiden
kokemista ja jalkimmaiinen asioiden mentaalista jarjestimistd ymmarrettdvadn ja hahmotettavaan muotoon.
Kaikilla saattaa olla visuaalisia viikkoskeemoja, mutta kaikki eivdt kuitenkaan aisti niitd voimakkaasti heti,
jos jokin drsyke saa ajattelemaan viikkoa.
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1.2 Omat lahtokohtani

Oma visuaalinen viikkoskeemani on aina ollut voimakas. Se on laht6kohtani kaikille viikonpdiviin liittyviin
toimintoihini, ajatuksiini ja ajan jarjestimiseeni. Minun on vaikea pyristelld viikkomallistani pois jopa sil-
loin, kun joku kertoo minulle omastaan. Siksi on téirkedd, ettd avaan myds oman viikkoni tutkielmassani,
jossa analysoin muiden visuaalisia aikakasityksid. Omat mallini vaikuttavat toimintani taustalla, halusin sitd
tai en.

Viikot ovat minulle toisiaan oikealta vasemmalle seuraava aaltoviiva. Ne ovat periaatteessa toisen aaltovii-
van, vuoden, sisdlld, mutta kun tarkennan viikkoihin, ei niiden ymparilld oleva tila hahmotu kovin selvisti.
Jos taas mietin kolmea viikkoa kerrallaan, nden ne osana vuotta siind kohtaa, minka kuukauden tai kuukau-
sien viikkoja ajattelen. Pystyn liilkkumaan ja katselemaan viikkoani eri kohdista, mutta se on kuitenkin aina
oikealla puolellani ldhelld olkapaitani ja kasvojani. Menneet viikot jadvit viistosti olkapdini taakse ja tulevat
ovat viistosti vasemmalla.

Maalaamani viikko (kts. kuva 1.) ei asetu paperilla juuri sellaiseksi kuin miten sen koen, silld koen viikko-
ni visuaalisen lisdksi kehollisena. Yritin kuitenkin havainnollistaa, mistd kohdasta katson viikkoani, jonka
maalasin. Oikea olkapéidni olisi kohdassa, johon olen merkinnyt pienen x-merkin.

En ajattele paivid koskaan yksinddn, vaan ne ovat aina viikkojanallani. Esimerkiksi tima perjantai, jona nyt
kirjoitan, ei ole vain vaaleanpunainen tila, vaan se sijoittuu keskiviikon ja torstain jilkeen janalle alemmas
niitd. Hyppy lauantaihinkin on tiedossa, silld perjantaini loppu tummuu, kun ajattelen iltaa ja perjantain ja
lauantain valistd yota.
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Kuvaan viikostani olen myds lisdnnyt muita ominaisuuksia, kuin vain vérin ja muodon. Piivilléni on ni-
mittdin myos omat sukupuolensa ja ikdnsd sekd inhimillisid piirteitd. Kun aloin kirjoittaa pdivien alle, huo-
masin nopeasti, ettd vasemmalta oikealle kulkeva kirjoitussuunta naytti kummallisen vaaralta. Oikealta
vasemmalle kulkevat viikkoni ovat iskostuneet padhani niin voimakkaasti, ettd minun oli my®s kirjoitettava
viikonpiivien nimet oikealta vasemmalle. Niin ne néyttavit loogisemmilta.

Muistan, ettd lapsuudessani viikonpdivien ym. jarjestelmien osien sukupuolet ja luonteet olivat minulle sel-
kedmmit kuin nykyisin. Johtuneeko tuo siité, ettd olen nykyédan tasaisemmin tekemisissd sekéd naisten ettd
miesten kanssa, enkd nde sukupuolten vililld endd niin voimakkaita eroja, vai olenko menettdnyt osan ky-
vystd kuvitella abstrakteja asioita varikkaasti?

Jotkin toisetkin visuaaliset jarjestelmani ovat heikentyneet ién karttumisen myotd. Naistd selvimpana ovat
aakkoset. Kirjaimilla oli kaikilla omat varinsa ja sukupuolensa, mutta nykyisin nden ne vain yksinkertaisina
ja mustina valkoista pohjaa vasten. Luulen, ettd koska en endd kayta tai ajattele aakkosia yhtd ahkerasti, kuin
lapsuudessa, niiden opetteluvaiheessa, ovat mielikuvanikin supistuneet. Tarkedstd asiasta on tullut véhem-
madn tirked, enkd anna sille endd niin monia merkityksid kuin lapsuudessa, jolloin lastenohjelmat, kirjat ja
kouluhaaveet tayttyivat varikkaistd kirjaimista.

Visuaalisten skeemojeni kehityskulku on siis ollut kovin laajaa. Vaikka suurimmat kehykset skeemojeni
vdreistd, muodoista ja suunnista muodostuvatkin jo paivakoti-idssd, ovat aika, paikka ja kokemukseni muo-
kanneet kisityksiani senkin jilkeen. Seuraavassa luvussa kasittelen teorioita, jotka ovat olleet keskeisid sel-
vittdessdni, miten ja miksi voimme jasentdd viikot mielessimme visuaaliseksi kokonaisuudeksi.
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Kuva 1. Oma viikkoni. Akvarellit ja tussi. Kuvion koko: 42 x 15,50 cm



2 KOLME TEORIAA TUTKIMUKSEN TAUSTALLA

2.1 Visuaalinen viikkoskeema

Art being a thing of the mind, it follows that any scientific study of art will be psychology. It may be
other things as well, but psychology it will always be. - Max ]. Friedldnder (1946, 128.)

Kisite skeema (eng. schema) tarkoittaa psykologiassa yksinkertaisimmillaan mielen sisdistd mallia jostakin
asiasta mielen ulkoisessa maailmassa. Skeemat vastaavat havaintokokemuksesta, ja ne ohjaavat sitd, mita ih-
minen kokee ympdristossddn ja mielessddn (Jarvilehto 2011, elektr). Ndin ollen visuaalinen skeema on mie-
len sisdinen, visuaalinen malli jostakin asiasta mielen ulkoisessa maailmassa, kuten johdannossa jo esitin.

Koska mielen visuaalisista representaatioista on tehty enemmén tutkimusta englannin kielelld, on syyta
selvittdd eri kasitteiden suhteita toisiinsa. Suoraan kdannettynd visuaalinen skeema olisi englanniksi visual
schema . Se on kuitenkin erittdin vahan kaytetty kisite, ja sitd ldhimpéna on image schema (mm. Mandler &
Pagan Canovas 2014, 2; Rhorer 2005, 167). Image schema —Kkisite ei kuitenkaan vastaa perinteisen skeeman
kasitettd siind mielessd, ettd se olisi tarkka visuaalinen mielikuva jostakin asiasta. Tassa vaiheessa kuvaan
astuu uusi termi embodied schema (suom. kehollinen skeema), joka englannin kielessé késitetddn samaksi
asiaksi kuin image schema (Tompkins & Lawely 2009, elektr.) Ne tarkoittavat molemmat mielen siséista rep-
resentaatiota kehollisista kokemuksista kuten tilasta, liikkeestd, visuaalisuudesta tai tuntoaistista. Kaytettiin
sitten termid embodied tai image, ne ovat abstraktimpia ja laajempia kuin tavalliset visuaaliset mielikuvat. Ne
vaikuttavat sithen, miten mitkakin objektit liikkkuvat visuaalisessa mielessimme suhteessa

14

aikaan, paikkaan ja toisiin objekteihin. (Gibbs Mandlerin & Pagan Canovasin mukaan 2014, 2.) Téllaiset
skeemat eivit siis ole paikallaan pysyvid mielen rakenteita (Kovecses Mandlerin & Pagan Canovasin mu-
kaan 2014, 4). Kun tilallisuuden lisiksi skeemamme alkavat saada muita ominaisuuksia, kuten visuaali-
sia elementteja, niihin liittyvid tunteita, historiaa ja/tai asenteita, puhutaan Mandlerin ja Pagan Canovasin
(2014, 12) mukaan skemaattisista integraatioista (schematic integrations).

Koska tdma tutkimus on suomenkielinen, olen ottanut valtuudet valita mielestdni tutkimaani ilmi6té par-
haiten kuvaavan kisitteen. Tima kasite on visuaalinen viikkoskeema. Se on ihmisen mielensisidinen, visuaa-
linen malli viikosta, sen véreistd, paikasta, liikkeestd, sithen liittyvistd tunteista ym. ominaisuuksista. Visu-
aalinen viikkoskeema kattaa siis késitteena ihmisen kehollisen ja asenteellisen késityksen viikosta.

Miksi meilla sitten on visuaalisia skeemoja? Eivitko ajattelu ja sitd kautta skeemat mielletd usein vain sisdi-
seksi puheeksi, jota kuuntelemalla kisitimme maailman ymparillimme? Mandlerin ja Pagan Canovasin
(2014, 3) mukaan kisitimme kaiken ensimmadisiné elinkuukausinamme vastaanotetun tiedon tapahtuvan
jossakin tilassa, olevan jonkin nikdistd, liikkkuvan jotenkin ja/tai osallistuvan johonkin toimintaan. Kukaan
ei ole ehdottanut téllaiselle esikielelliselle ajattelulle mitddn muuta vaihtoehtoa kuin mielikuvitusta, joten
visuaaliset skeemat voivat oikeastaan olla vastaus siihen, miten miellimme maailmaa ennen varsinaisen
kielen oppimista (Mandler & Pagan Canovas 2014, 4).

Ensimmaiset visuaaliset skeemat alkavat muodostua jo varhain. 6-7 kuukauden ikiisilla on jo alkeellisia
kuvallisia skeemoja. Esimerkiksi: Kun taapero katselee, kuinka omena laitetaan kulhoon, hin muodostaa
mielessddn visuaalisen skeeman asia sdilion sisddn. Myohemmin taapero ymmartad, ettd omena laitetaan
kulhoon, mutta asia sdilion sisddn —skeema ei myoskaan lakkaa olemasta totta samassa tilanteessa. Ennen
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kieltd asian muistaminen ja ajatteleminen tarkoittaa tilanteen luomista “mielen silmill&”, ts. kuvallisesti aja-
tellen. (Mandler & Pagan Canovas 2014, 9-10.)

Mandler ja Pagan Canovas (2014, 17) jakavat visuaalisten skeemojen muodostumisen vaiheet kolmeen
osaan. Ensimmadisend muodostuvat tilalliset perusyksikot, kuten polku, sdilio, asia, kontakti. Taman jdlkeen
muodostuvat kuvaskeemat (image schemas), jotka luovat suhteita tilallisten perusyksikoiden vilille. Naitd
ovat esim. polku asiasta asiaan (path to), asia sdilion sisidn (thing into container), asian liikkeen estyminen
toisen asian takia (blocked movement) jne. Kielen ja kulttuurin oppimisen myo6td muodostuvat skemaattiset
integraatiot (schematic integrations). Asioiden tilallisuuden lisdksi ndma pitkalle kehittyneet skeemat sisél-
tavdt myos asioihin liittyvit visuaaliset elementit, tunteet, historian, asenteet ym. ominaisuudet. Ne jatkavat
kehittymistadn ja muokkautumistaan koko elaimdamme ajan. (Mandler ja Pagan Canovas 2014, 17.) Téllai-
nen skemaattisten integraatioiden kokonaisuus on esimerkiksi aika.

Ajan kesto voi visualisoitua ihmismielessd kuvallisiin nopeuden ja vilimatkan eroihin. Samaten ajanjaksot
ja niitd erottavat tapahtumat voivat nayttaytya tilassa objekteja erottavina vdlimatkoina. Ajan hahmottami-
seen, mittaamiseen ja siitd puhumiseen tarvitaan tietysti myos monitahoista ja jatkuvasti kehittyvaa kult-
tuurista tietoutta, mutta keston kuvittelu saattaa alkaa jo kielellistd kehitysta paljon aikaisemmin. (Mandler
& Pagan Canovas 2014, 14.) Kymmenen tuntia, huominen, eilinen tai ensi viikon maanantai voivat esiintya
yhdessi erilaisten “maamerkkien” kanssa polku asiasta asiaan —skeemassa (Coulson ym. 2013; Fauconnier
ym. 2008 Mandlerin ja Pagan Canovasin mukaan 2014, 14), joka ronskisti yleistettynd ainakin ldnsimaissa
kehittyy useimmiten vasemmalta oikealle kulkevaksi, suoraksi janaksi.
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Wallington (2012, 100) on esittanyt, ettd perinteisen kaksiulotteisen viivan ja sen “katselun” sijaan aika olisi-
kin rakentunut mielessimme erilaisista elementeistd (syntymapdivat, huominen, toissapéiva jne.), jotka ovat
meitd kaukana tai lahelld. Niitd elementtejd manipuloimalla ja tarkastelemalla ihminen hahmottaa aikaa.
Kaukana olevia elementteja on vaikeampi ndhda ja manipuloida, ldhelld olevia helpompi. Ajan hahmottami-
nen saattaa olla kehollisempi kokemus, kuin mité aikaisempi tutkimus on esittanyt. (Wallington 2012, 100.)

Termi image schema tarkoittaa visuaalista tietoa (Mandler ja Pagan Cénovas 2014, 19). Visuaalinen tieto si-
jaitsee tilassa, jonka kuvittelemme mielessimme. Koska visuaalinen viikkoskeema on yksi ajan jasentamisen
lukemattomista skeemoista, voidaan sen alkuldhteend pitdd polku asiasta asiaan —skeemaa ja sen muodos-
tumista skemaattiseksi integraatioksi. Kaiken kaikkiaan janalla kulkeva liike on tdrked osa ajan represen-
taatioiden tutkimista (Mandler ja Pagan Canovas 2014, 4). Seuraavassa luvussa kasittelen sitd, miten kieli ja
kulttuuri muokkaavat aikakasityksidamme ja ndin ollen my®os visuaalista viikkoskeemaamme.
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2.2 Kieli, kulttuuri ja aikakasitykset

Kieli, kulttuuri ja kongnitio' ovat voimakkaassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Kieli tarjoaa ihmismielen
tajunnalle toimivan kategorisointijarjestelman sekd avun asioiden muistamiseen ja tilalliseen hahmottami-
seen. Vastaavasti kulttuuri rikastuttaa tajunnan sisilt6jd, ja ndin auttaa ihmistd jasentimaén elinympéris-
toddn, ts. kulttuuria, jossa ihminen eldd. Kieli ja kulttuuri ovat my6s sidoksissa toisiinsa erottamattomasti.
(Filipovi¢ ja Jaszczolt 2012, 1.) Tassé luvussa tarkastelen, miten kieli jakulttuuri vaikuttavat ihmisen tapaan
hahmottaa ja ymmartaa aikaa.

Tila ja aika ovat ihmisen kokemusmaailman keskeisimpia kisitteitd. Ne ovat jatkuvasti lasnd kaikkien kult-
tuurien arjessa, vaikkei niihin viittaava kieltd koko ajan edes kaytettiisi. Jokaisella kulttuurilla on omat il-
maisunsa ajalle ja tilalle. Samaa asiaa ei ilmaista samalla tavalla kaikilla kielilld. Koska ajan ja tilan ilmaukset
vaihtelevat, suhtautuminen niihin eri kulttuureissa vaihtelee my6s. (Filipovi¢ ja Jaszczolt 2012, 2.)

Siikala (1999, 77-81) on kirjoittanut polynesialaisten nuerien sosiaalisesta aikakasityksestd, jossa arkielaman
aika, samoin kuin kosmologinen aika jakautuvat erilaisten toimintojen méaarittdmiin tiloihin ja jaksoihin.
Mitéd kauempana tilallisesti jokin asia on, on se my0s ajallisesti kauempana. Tarinoiden avulla nuerit voivat
kuitenkin liikkua edestakaisin ajassa: Polynesialaisen saaren johtaja voi kertoa esi-isien seikkailuista pree-
sensissd ja mind-muodossa ilman, ettd toinen saarelainen himmentyy kuulemastaan. (Siikala 1999, 73.)
Englannin kielessd aika mielletddan useimmiten vaakasuoraksi janaksi, mutta Kiinassa aikaa kuvaa pystysuo-
ra jana (Fuhrman, ym. 2011 Mandlerin ja Pagan Canovasin mukaan 2014, 4). Etelaamerikkalaisen ayama-
ra-kansan kielessé tulevaisuuden sijainnista puhutaan ilmaisulla ghipa uru, taka-paivat (Nuiez ja Sweetser

1 Kognitio = tajunnan sisilto, ajattelu, tieto, havaitseminen, havainto (Suomisanakirja.fi 2015, elektr).

18

2006, 2). Ajan madrittely ei siis ole ainoastaan lansimaisesta kirjallisuudesta tuttu paattymaton viiva, vaan
sen hahmottaminen riippuu vahvasti kulttuuriperimaista ja didinkielesta (Charlier 2012, 132).

Aidinkieli ja sen siannét vaikuttavat myos tilalliseen ajatteluun. Téstd esimerkkini on Stanislas Dehaenen
johtaman tutkimusryhman 16ytima SNARC-efekti (spactial numerical association of response codes). Efektid
testataan kokeella, jossa ihmisten on tdytynyt vastata, onko heille kuvaruudussa néytetty numero pariton
vai parillinen. Yhdessd kokeen osassa kiytetddan oikean kdden nostamista kuvaamaan parillista ja vasem-
man nostamista kuvaamaan paritonta numeroa. Toisessa osassa oikea on parittomien ja vasen parillisten
lukujen kisi. Ruudulla voi esim. olla numero 4, jolloin kokeen ensimmadisessi osassa pitdd nostaa oikea kasi
ylos. Kokeen tekijat ovat huomanneet, ettd linsimaalaiset koehenkilot vastaavat nopeammin vasemmalla
kadella numeroihin 0-4 ja oikealla numeroihin 5-9. Iranilaisilla koehenkil6illd kddet nousevat pédinvastaisel-
la nopeudella. Iranissa teksti kulkee oikealta vasemmalle. Japanilaisten koehenkil6iden, joiden didinkieltd
kirjoitetaan ja luetaan ylhaélta alas, kddet nousivat samalla nopeudella kokeen kaikissa osissa ja kaikkien
lukujen kohdalla. Koe osoittaa, ettd aivot havaitsevat automaattisesti numeroiden sijaitsevan jossakin tilassa,
ja ettd numeroiden jarjestdytyminen tassa tilassa riippuu kulttuurin tavasta kirjoittaa kieltdan. (Cytowic ja
Eagelman 2009, 123.) Vaikka tutkimuksessa kyse onkin numeroista, ei ole poissuljettu ajatus, ettd tilallista
hahmottamista esiintyisi muidenkin jarjestelmien, kuten viikonpaivien kohdalla.

Ajan hahmottamiseen ja visuaalisiin viikkoskeemoihin vaikuttavat myds eri kulttuureissa kehittyneet tavat
mitata aikaa. Mittaaminen on vaikeaa, silld vield tihankd4n paivdin asti ei olla onnistuttu selvittimaén tiet-
tyd ja eksaktia "luonnon aikaa”. Oikean ajan etsiminen on vuosituhansia ollut tasapainottelua eri vaihtoeh-
tojen vililld, ja tuloksena on ollut erilaisia aikajarjestelmid, kompromisseja maapallon eri kulttuureissa. (Oja
2013, 8.) Esimerkiksi maanantain paikka viikon ensimmadisend pdivind on vain kansainvilisesti vahvistettu
standardi (Oja 2013, 17), eika silld ole mitdan tekemistd luonnon kierron kanssa.
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http://www.suomisanakirja.fi/tajunnan
http://www.suomisanakirja.fi/sis%C3%A4lt%C3%B6
http://www.suomisanakirja.fi/ajattelu
http://www.suomisanakirja.fi/tieto
http://www.suomisanakirja.fi/havaitseminen
http://www.suomisanakirja.fi/havainto

Uskonto on aina vaikuttanut vahvasti sithen, miten aika kasitetdan, miten sitd mitataan ja miten siitd puhu-
taan. Koska aika on yksi vaikeimmin selitettavistd luonnonilmiéistd (Oja 2013, 7), on myds uskonto pyr-
kinyt antamaan oman selityksensd sille. Suomalaisen kalenterin takana vaikuttaa vahvasti evankelis-luteri-
lainen kirkko. Viikossamme kaikuvat edelleen viikinkien jumalien mukaan nimetyt péivét (Oja 2013, 48),
Intiassa aika kdsitetddn vddjadmattomani, aina uudelleen syntyvini ja kuolevana syklind hindulaisuuden ja
buddhalaisuuden takia (Koskikallio 1999, 68), Polynesian nuerit uskovat esi-isiensa luomiskertomuksiin ja
ajan paillekkdisyyteen (Siikala 1999, 74).

Oletan, ettd sddolosuhteet ja maantiede vaikuttavat myds sithen, millaisiksi esimerkiksi eri vuodenajat miel-
letddn ja miten niistd puhutaan kalenterissa — Suomessa elokuussa korjataan sato eli elo. Vuodenaikojen
toistuvuus aina samanlaisina ja samoine askareineen on vaikuttanut ajan hahmottamiseen syklisend, toistu-
vana ilmiéna (Keltanen 1999, 92). Vaikka maanviljelyskulttuurista ollaankin jos siirrytty eteenpiin, jatkavat
vuosisatoja ja —tuhansia vanhat perinteet elimaénsa kielessd ja sitd kautta skeemoissamme.

Koska kenenkddn kokemukset eivit voi olla tismalleen samanlaiset kuin toisen henkilon, my6s tapahtumat,
joiden avulla hahmotamme aikaa ovat erilaisia. Uskon, ettd juuri timin takia haastateltavieni visuaaliset
aikakdsitykset eroavat toisistaan. Sama kieli ja samassa kulttuurissa eliminen vaikuttavat kuitenkin niin, ettd
tutkittavieni viikkoskeemoissa on my®6s yhtalaisyyksia.

Skeemamme muokkautuvat jatkuvasti tehden ympardivastd maailmasta ymmarrettdvimman. Viikkoskee-
mat eivit ole tdssd suhteessa poikkeus — aika muokkaa kasityksidamme ajasta ja tilasta, jossa sen hahmotam-
me. Seuraavassa luvussa kisittelen synestesiaa, joka saattaa vaikuttaa késityksiin ja eritoten mielen sisdisiin
kokemuksiin viikosta. Toisin kuin skeemat, synesteettiset kokemukset pysyvit yleensd samanlaisina lapi
koko eldman (Salmijarvi 2011, 9).
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2.3 Synestesiaa vai ei?

Synestesia merkitsee sananmukaisesti yhteen liittyneitd aistimuksia. Kysymys on ilmiosti, jossa tietyn aistin
alueelle kohdistuvasta drsykkeestd aiheutuu toinenkin, toisen aistin alueelle kuuluva aistimus. (Salmijarvi
2011, 5-6.) Synesteetikko voi esimerkiksi kuulla punaisen dénen, tuntea kihelméintid sormissaan maistaes-
saan appelsiinia tai ndhda sinistd ajatellessaan keskiviikkoa.

Synesteettiset aistimukset ovat luonteeltaan tasmallisid ja yksinkertaisia. Visuaaliset aistimukset ovat valoa
muistuttavia véreja ja geometrisia perusmuotoja. Niihin ei liity tarkkoja yksityiskohtia tai muistoihin viittaa-
via kuvia, kuten esimerkiksi maisemia. Synesteetikko ei voi vaikuttaa aistimukseensa tai sen ilmenemiseen
tietylld tavalla, silla kokemus syntyy aina spontaanisti, tiedostamatta ja tahattomasti. (Salmijarvi 2011, 7.)

Synesteettisid kokemuksia alkaa ilmetd yleensd hyvin aikaisin lapsuudessa, ja synesteetikot kertovatkin
usein, ettd he ovat kokeneet niita aina. Synestesialla on myos taipumus periytya sukupolvelta toiselle. (Cy-
towic ja Eagelman 2009, 11.) [lmién tuottamat aistimukset sdilyvit yleensd muuttumattomina ldpi elimén.
Kun synesteetikkoja on varoittamatta testattu uudelleen, ovat tulokset kymmenienkin vuosien paésta olleet
samanlaisia. Jotkin kokemukset saattavat tosin haalistua ajan my6téd, mutta kokemukset eivit silti muutu ko-
konaan toisiksi. (Salmijarvi 2011, 9.) Néin on kdynyt esimerkiksi omien aakkosteni kohdalla (kts. sivu 12).

Synestesiaa voi ilmetd minki tahansa kahden tai useamman aistin vililld. Yleisimmat synestesian muodot
ovat auditiivis-visuaalinen synestesia eli virikuuleminen ja grafismi-vari-synestesia. Viimeiseksi mainittu
syntyy, kun synesteetikko nékee, kuulee tai ajattelee graafista merkkid, yleisimmin kirjainta. Myds viikon-
péivien nakeminen vareissd on yksi grafismi-véri-synestesian muoto. Ndkemisen yhteydessd on myds taval-
lista kokea viikonpaivit havaitsijan ulkopuolisessa, kolmiulotteisessa tilassa (Salmijarvi 2011, 10.), minka
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Cytowic ja Eagelman (2009 109) médrittelevat spatiaalis-jaksolliseksi synestesiaksi (spatial sequence synes-
thesia). Viikonpiivien kokeminen tilallisesti on spatiaalis-jaksollisen synestesian yleisin muoto. Koen, ettd
omat kokemukseni viikoista, kuukausista, vuosista, numeroista jne. ovat ainakin osittain grafismi-vari- ja
spatiaalis-jaksollista synestesiaa, silld ne ovat olleet samanlaisia niin kauan kuin muistan, enka voi vaikuttaa
sithen, miten ne koen.

Synestesian pitkd historia ja siitd puhuminen esimerkiksi kaunokirjallisuudessa ja muilla taiteenaloilla on
vaikuttanut siihen, ettd termin mairittely on valilld hankalaa (Cytowic ja Eagelman 2009, 13). Aivotutki-
muksen avulla on kuitenkin onnistuttu osoittamaan, ettd synesteetikkojen ja muiden ihmisten aivotoimin-
nan valilld on selvid eroavaisuuksia. Synesteetikkojen aivoissa aktivoituu myos muita alueita kuin vain se,
jonka alaan havainto varsinaisesti kuuluu. (Salmijarvi 2011, 13.) Kaikki eivdt koe synesteettisid aistimuksia
(Cytowic ja Eagelman 2009, 13). Esimerkiksi viikonpdivistd puhuttaessa Cytowic ja Eagelman (2009, 109)
painottavat, ettd spatiaalis-jaksollinen synestesia eroaa tavallisesta mielikuvasta janalla vasemmalta oikealle
kulkevista viikonpdivistd siind, ettd synesteetikot kokevat pdivien tilallisuuden erittdin johdonmukaisesti,
automaattisesti ja konkreettisesti.

Tutkimukseni eri teorioiden vililld on saanut minut ajattelemaan, ettd synestesia eroaa visuaalisista skee-
moista juuri siind, ettd ensiksi mainittu on asioiden kokemista ja jilkimmadinen asioiden mentaalista jdrjes-
tamistd ymmarrettdvain ja hahmotettavaan muotoon. Cytowic ja Eagelman (2009, 122-123) ovat kuvanneet
ilmion yleisyytta seuraavasti:

Kysy kymmeneltd ystdviltisi, nikevitko he erilaisia muodostelmia esim. viikonpdivissd, numeroissa
tai kuukausissa. Muutama saattaa tietdd tismalleen, mistd puhut, suurin osa luulee sinun menneen
sekaisin pddstdisi. Ongelmana ovat viliin jddvit henkilot, jotka "ajattelevat” viikonpdivien kulkevan

22

vasemmalta oikealle niin kuin kalenterissa. Onko tidmd synestesiaa vai vastaavatko he vain kysymyk-
seen vastaamisen pakosta? Tamd kysymys - ja synestesia yleensdikin — vastaa siihen, ettd eri ihmiset
ajattelevat eri tavoin. Ehkd synestesia on vain jatkumoa ns. "tavalliselle” ajattelulle.

Synestesiaa tai ei, ajatuksemme ovat subjektiivinen kokemuksemme maailmasta. Jotkin ajatuksemme pysy-
vit samoina, useimmat muokkautuvat ajan myota. En pysty arvioimaan, onko tutkimushenkil6ideni visuaa-
listen viikkoskeemojen takana myos synesteettisid kokemuksia, mutta se on yksi mahdollisuus.

Seuraavassa luvussa kerron, kuinka olen tutkinut visuaalisia viikkoskeemoja kolmen haastattelun ja kuval-
lisen tyoskentelyn kautta.
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3 MENETELMAT

3.1 Aineistonkeruumenetelmina puolistrukturoitu teemahaastattelu

Paddyin haastattelemaan hyvaa ystavadni Fanni Tahtistd, isddni Jukka Ahvenaista ja isoditidni Ritva Ketosta,
silld uskoin, etta he olisivat avoimia kertomaan minulle mielensisaisistd maailmoistaan haastattelutilantees-
sa. Haastattelin kolme henkil64, jotta tutkimukseni pysyisi kandidaatin opinndytetyon mitoissa. Halusin
my0s, ettd haastateltavat olisivat eri-ikdisid (22-, 53- ja 81-vuotta), koska minua kiinnosti, muuttaako ika
jotenkin visuaalisia viikkoskeemoja ja aikakasityksid.

Oli my®0s tietoinen valinta, ettei jokainen haastateltava, vaikka heitd onkin vain kolme, edusta samaa suku-
puolta. En pysty yleistdmain, onko eri sukupuolten edustajien visuaalisten viikkoskeemojen vililld eroja,
mutta hajonta on mielestdni tasa-arvoisempi nyt, kuin jos olisin valinnut vain naisia tai miehid haastatte-
luun.

Haastattelumenetelmanani kaytan puolistrukturoitua teemahaastattelua. Puoliksi strukturoidun haastatte-
lusta tekevit aluksi lausumani vuorosanat, jotka olivat kaikille samanlaiset. Tutkimusaiheeni on jokseenkin
vaikea, joten koin tarpeelliseksi pohjustaa sitd hieman ja orientoida haastateltavat aiheeseen. Teemahaastat-
telu on hyva aineistonkeruumenetelma, kun puhutaan asioista, joiden sanalliseen ilmaisemiseen vastaaja ei
ole tottunut (Routio 2015, elektr). Esimerkiksi hankalasti sanoin esitettdvid psyykkisid tuntemuksia taikka
suorastaan sanatonta kokemustietoa (Routio 2015, elektr.), jota my6s visuaaliset viikkoskeemat ovat, on
hyvé ldhestya avoimehkon keskustelun kautta. Haastateltava voi myos tarkentaa ja udella asioita kesken
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haastattelun, jolloin haastateltavan ymmartdminen helpottuu (Routio, 2015, elektr.). Juuri avoimuuden ja
tarkentamisen mahdollisuuden takia paddyin teemahaastattelumenetelméan.

Pelkdn puheen ja liikkeen lisdksi haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa viikonpdivéjarjestelmistdan piirta-
malld ja maalaamalla. Siksi varasin haastattelupaikalle isoja papereita, kynid ja maalaustarvikkeita (kts. ku-
vat 2 ja 3). Halusin, ettd tilanne olisi mahdollisimman vapaa kaikenlaiselle ilmaisulle, joten ennen varsinaisia
haastatteluja kokeilin erilaisia tekniikoita ystavieni kanssa. Sain palautetta, ettd pdyddn ddressd istuminen ja
suoraan vastapaitd haastateltavaa oleminen rajoittivat pohdintaa. Tama on syy siihen, miksi Fannin ja Jukan
haastattelut on toteutettu lattialla istuen. Ritvan fyysisen kunnon takia haastattelin hinta kuitenkin poydan
adressa (kts. kuva 3). Kummassakin asetelmassa yritin my06s antaa haastateltavien katseelle tilaa, enké siksi
istunut suoraan heidédn edessddn.

Toteutin haastattelut tammi-helmikuussa 2015, joista Fannin ja Jukan kotonani Helsingissé. Ritvaa haastat-
telin hianen kotonaan Nurmijarvelld. Toisin sanoen kaksi ensimmaistd haastateltavaa olivat vieraina minun
luonani, ja kolmatta haastattelin hdnen vieraanaan. Kodin piirissa olo tai sieltd poistuminen on siis saattanut
vaikuttaa aineistooni. Kolmas haastateltava, Ritva, esimerkiksi kertoili paljon enemman omasta arjestaan ja
kotiaskareistaan, kuin Fanni tai Jukka.

Koska kuitenkin halusin haastatella kaikkia tutkittaviani tasavertaisesti ja ketddn erityisesti korostamatta,
tein vuorosanat, jotka luin jokaiselle &dneen ennen varsinaisen haastattelun alkua. Ne menivét ndin:

Teen tutkimusta aiheesta, jota olen mahtipontisesti kutsunut nimelld ‘mielensisdiset visuaaliset viik-
ko- ja viikonpdivdjirjestelmdt’, mutta kyse ei ole ollenkaan niin vaikeasta asiasta, kuin mitd nimi ehkd
antaa ymmdrtdd.
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Yksinkertaistettuna haluan tietdd, miten juuri sind ndet, kuulet, tunnet, hahmotat tms. viikot ja vii-
konpdivit mielessdsi. Et voi siis mitenkddn vastata vdidrin ja dld ajattele ollenkaan, mitd mind muka
haluaisin kuulla, koska tarkoituksenani on saada juuri sinun mielikuvasi minulle tutuksi. Minun on
tarkoitus tehdd kuva sinun kokemuksistasi, joten sind autat minua kertomallasi. Itsekddn en vield tiedd
ollenkaan, minkdlaista kuvaa alan tehdd kertomasi pohjalta.

Aloitetaan niin, ettd mind kyselen sinulta asioita ja yritit miettid juuri omia kokemuksiasi. Sitten saat
kertoa ja selittid kokemuksistasi minulle niin hyvin kuin suinkin ndet. Voit kdyttdd materiaalia, jota
olen tihdn kerdnnyt tai voit puhua tai néyttid kehollasi, esimerkiksi kdsilldsi; ihan miten vain itse par-
haaksi ndet.

Onko sinulla jotain kysyttivid ennen kuin aloitamme?

Aluksi voisit sulkea silmdsi. Ajattele viikkoa ja viikonpdivid. Sinun ei tarvitse ajatella, mitd mindkin
pdivind tapahtuu, vaan ajattele ennemminkin viikkoa ja viikonpdivid kdsitteind. Keskity siihen, miltd
pdivit ja viikot ndyttdvit mielessdsi ja miten ne ovat asettuneet suhteessa toisiinsa. Mielikuvasi ei vilt-

tamdttd tarvitse olla ollenkaan selked.”

Ajattele tdtd viikkoa ja juuri titd pdivid talld viikolla. Ajattele, missd tdmd pdivd on ja miltd se néyttid.
Ajattele, missd tdmd pdivi on suhteessa eiliseen ja huomiseen.

Nyt voit avata silmdt, jos haluat. Haluaisin, ettd ndyttdisit minulle, mitd mielessdsi oli dsken. Voit ker-
toa, piirtdd, maalata, esittdd tms. ihan miten vain haluat ja miten sinulle on selkeintd ja helpointa.
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Taman jéalkeen yritin kdyttaytya mahdollisimman neutraalisti, jotta ilmeeni tai eleeni eivdt johdattelisi liitkaa
tutkittavaa johonkin tiettyyn suuntaan. Kyselin my6s mahdollisimman johdattelemattomia lisakysymyksid
esimerkiksi péivien véreistd, valooreistd, viikkojen paikoista toisiin viikkoihin ndhden tai siitd, mistd koh-
dasta viikkoa katsotaan tai miten siind edetdan. Kun olin saanut niihin asioihin vastauksen, lopetin haastat-
telun. Fannin kohdalla haastattelu kesti vain n. kymmenen minuuttia. Jukan ja Ritvan kanssa puhetta syntyi
kummallakin n. 30 minuuttia.

Lisdakysymysteni valintojeni taustalla vaikuttavat varmasti omat kokemukseni viikosta. Oletan, ettd muiden
visuaaliset viikkoskeemat saattavat siséltdd samoja ominaisuuksia, kuin minun viikkoni. Esimerkiksi Fanni
ei kuitenkaan ajattele, etta viikot asettuisivat tilallisesti suhteessa toisiinsa, ja Ritvan viikonpaivat liikkuvat
tavalla, jollaista en itse ole koskaan yhdistanyt viikon hahmottamisen ominaisuuksiin. Tama ei kuitenkaan
tarkoita, etteiko jokaisen henkilokohtainen visuaalinen viikkoskeema olisi tdydellinen ja tarkoituksenmu-
kainen.

Kerdadmani aineistot poikkesivat toisistaan siis mukavan paljon, vaikka lahtokohdat olivat kaikille lahes sa-
mat. Niiden synnyttdmista tuloksista kerron lisda luvussa 4.
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Kuvat 2. ja 3. Haastattelupaikat
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3.2 Taiteellinen analyysi - sanoista kuviksi

Analysoin tutkittavieni visuaalisia viikonpdivéjérjestelmid tekemalld niistd kuvia seké videoitujen ettd litte-
roitujen haastattelujen ja niiden aikana syntyneiden luonnosten pohjalta. Jokainen tekeméni kuva siséltaa
yhtd oikeaa tietoa riippumatta niiden tekemiseen kéytetyistd tekniikoista, koosta tms. ominaisuudesta, sil-
14 ne tavoittelevat kaikki mahdollisimman todenmukaista tietoa siitd, miltd tutkittavien viikkojarjestelmt
néyttavit heiddn mielessadn. Néin ollen tutkimukseni analyysiosa on taiteellista tutkimusta. Valitsin timén
analyysitavan, silld luotan siihen, ettd se tuottaa kaikkein relevanteinta ja kokemuksellisinta tietoa aiheesta.
Pelkka visuaalisten mielikuvien aukikirjoittaminen ei olisi riittinyt vastaamaan kaikkiin kysymyksiini, siitd,
mitd tietoa juuri visuaalisesti analysointi tuottaa.

Taiteellinen tutkimus on suhteellisen uusi tutkimussuuntaus, jonka pohjana on tiedon etsiminen taiteellis-
ten keinojen avulla. Teoksessa Otsikko uusiksi - taiteellisen tutkimuksen suuntaviivat (2003, 10) Hannula ym.
kirjoittavat, ettd "Tiede” ei ole yksi hyvin médritelty olio, vaan tieteitd, jotka kasvattavat ymmarrystimme,
kasitteitimme ja kriittistd kykydmme, on monia. Taidetta ja tiedettd ei ndin voidakaan perinteiselld taval-
la erottaa toisistaan kaukana oleviksi maailmoiksi, vaan ne taytyy mieltdd samoilla periaatteilla toimiviksi
tiedon tuottamisen ja julkisaattamisen kentiksi; Tieto vedestd ei ole vain sitd, mistd hiukkasista se koostuu,
millaisia eldimii siind eldd, miké sen saastuttaa tai kuka sitd kdyttdd, vaan tietoa on myds esimerkiksi se,
miltd vesi ndyttad, tuntuu, maistuu tai mita tunteita se herattaa®. Taiteen ja tieteen vililld vallitsee kokemuk-
sellinen demokratia (Hannula, ym. 2003, 19).

2 Tuula Narhinen on tutkinut veden ja vesistojen olemusta taiteellisella tydskentelylld esimerkiksi teoksissaan Frutti di
Mare (2008), Seawatercolours (2012) ja Baltic Sea Plastique (2013).
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Tutkimusyhteisé on kritisoinut taiteellisen tutkimuksen moninaisuutta ja hailyvyytta, ja perinteisid, hel-
pommin mitattavaa tietoa tuottavia tieteenaloja, kuten luonnontieteitd on pidetty muita tieteitd kypsem-
pand. Kokemuksellisen demokratian ndkokulmasta on kuitenkin kysyttava, miksi tutkimusyhteison tiukka
kiinnittyminen yhteen paradigmaan olisi merkki kypsyydesti. Eiko useiden kiistelevien ja toisiaan kritisoi-
vien teorioiden olemassaolo ja toisiaan hiova avoin kritiikki olisi hedelmallisempéaa? Esimerkiksi ihmistie-
teiden tai taiteellisen tutkimuksen kriittisyys ja luotettavuus toteutetaan eri tavoilla kuin kvantitatiivisuuden
ihanteeseen perustuvassa luonnontieteessi. (Hannula, ym. 2003, 27-28.)

Tdssa tutkimuksessa painottuu erityisesti kohtaamisen ja etiikan tirkeys, josta Hannula ym. (2003, 46-49)
my0s kirjoittavat teoksessaan. Heiddn mukaansa taiteellisessa tutkimuksessa tutkija hakee niin avoimesti
kuin mahdollista suhdetta tutkimuksen kohteeseen. On tunnistettava ja kerrottava, mikd on oma nako-
kulma tutkimuskohteeseen (Hannula ym. 2003, 46). Koska ensinndkin omat visuaaliset viikkoskeemani
ovat kovin voimakkaat, olen yrittdnyt tietoisesti pyrkid niistd ulos tehdessdani kuvia tutkittavieni visuaali-
sista skeemoista. Toisekseen kaikki kolme haastateltavaani ovat minulle ldheisid ihmisid; ystdvani, isini ja
isoditini. Tieddn heidén taustoistaan ja ajankéytostdaan valmiiksi jo jonkin verran, mika tuo uuden haasteen
yrittdessdni tehdd mahdollisimman todenmukaisia havaintoja heidédn viikoistaan. En voi esimerkiksi alkaa
korostaa Fanni maanantaita erittdin tummaksi ja vaikeaksi paivaksi, vaikka tietdisinkin, ettd Fanni inhoaa
heritd maanantaihin mukavan viikonlopun jilkeen. Ennakkotietimykseni ei vield kerro, millainen Fannin
visuaalinen maanantaiskeema on.

Vaikka yritdn pysya uskollisena tutkittavieni viikkojarjestelmien ominaisuuksille, kuvissani kaikuu vahvasti
oma tulkintani. Oikeastaan on mahdotonta tehda taysin objektiivista kuvaa. Tama kuitenkin vain todistaa
sitd, kuinka ylipadtadn skeemat muuttavat olomuotoaan, kun niitd vilitetddn toiselle ihmiselle. Voimme
ymmartaa ja etsid toisesta tietoa, muttemme koskaan omista kenenkdan muun skeemoja, kuin omamme.
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4 TULOKSET

4.1 Haastattelut

Fanni Tihtinen — "Ne ei oo rinkuloita, ne on vaan paikkoja.”

Ensimmadisen haastattelun tein ystavélleni, joka sattuu myds olemaan kaimani. Fanni oli jo vuosi sitten
ilmoittanut haluavansa olla yksi haastateltavistani, kun kerroin hénelle orastavia tutkimusideoitani. Néin
ollen Fanni valikoitui ensimmadisend mukaan. Taman takia minun oli suhteutettava kahden muun haas-
tateltavan ikd 22-vuotiaan Fannin ikdan, koska halusin tutkielmassani my0s tarkastella, tuoko ikdvuosien
karttuminen jotain uutta viikon hahmottamiseen.

Haastattelu tapahtui tiistaina 27. tammikuuta 2015 olohuoneeni lattialla, johon olin kerdnnyt isohkoja pa-
pereita, erilaisia ja -vérisid kynid ja vesivarit (kts. kuva 2). Alun vuorosanojen jalkeen Fanni lahti liikkeel-
le mairittden tiistain “ei mitenkdan merkitykselliseksi paivaksi” Taman jilkeen pyysin hdntd niyttimaan
muutkin viikonpdivit ja missd suhteessa ne ovat toisiinsa ndhden. Fanni tarttui kynaén:

Fanni T: Tiistai on niinku tossa noin. Siin on tiistai. Sit tds on ndin. Smites ois... Tds on maanantai,
mist se niinku alkaa se viikko.

Fanni A: Joo-o.

Fanni T: Siin on maanantai... tiistai... keskiviikko... torstai ja sitte perjantai on semmonen isompi ko
se on kiva. Nooin... Sit lauantai ja sunnuntai on tdmmoset pitkulat.
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Kun kysyin, miten hénen piirtaméansa viikko asettuu suhteessa muihin viikkoihin, Fanni rypisti kulmiaan,
mietti hetken ja sanoi sitten, ettei koskaan ole ajatellut asiaa. Pyysin hinté ajattelemaan ensi viikon tiistaita
jakertomaan, miss se sijaitsee. Fanni pohti, ndkeeké hdn mielessadn jonkinlaisen kalenterin, jossa olisi aina
paivamaara jokaisen viikonpaivan kohdalla. Han kuitenkin paatyi siihen, ettei han voi ajatella paivimaaria,
silld hdn ei véalttamattd muista niitd tarkasti. Ensi viikon tiistai on samassa paikassa kuin tdiméankin viikon
tiistai.

Péivien muodosta kysyessdni Fanni kertoi niiden olevan ennemminkin paikkoja, kuin minkidén muotoisia
rinkuloita, joita hén oli piirtinyt paperille.
"Ehkd ne ei oo ihan silleen rinkuloita, ne on vaan semmosia niinku paikkoja. Ne vaan sillain leijuu
sielld.”
Lauantai ja sunnuntai ovat Fannille selkeisti positiivisempia, kuin arkipdivit. Se nakyy pdivien koon ja via-
rin vaihtelussa: Viikonloppu muodostuu kahdesta, vérikkaasta paikasta, joiden kohokohta on lauantai-ilta
— valoisampi ja vilkkuvampi, kuin mikdan muu kohta viikosta. Muun viikon valaistus vaihtelee synkasta
maanantaista aste asteelta vaaleten lauantai-iltaa kohden. Arkipéivét ovat harmaita ja pienempié. Perjantai
on jo isokokoisempi, mutta sekin on vield harmaa.

Fanni T: Ehkd... Niinku ndd tyhmdt pdivdt on vihdn semmosii, ne vois ehkd olla tammosii harmaita,
tylsii, ja sit ndd viikonloput saattaa olla semmosii jotain tosi villei.

Fanni A: Villei...

Fanni T: Villei, vaik niinku semmosii, tdllasii ndit. (Ottaa neontussit kyndkasasta.) (...) Nditd. Siel
sillai vilkkyy.
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Kuva 4. Fannin luonnos. Lyijykyna.
Kuvion koko: 18,50 x 10,50 cm



Jukka Ahvenainen - “Jos on pakko miettii visuaalisesti, nii pdivit on eri korkusia.”

Jukan, eli isdni haastattelun toteutin maanantaina 2. helmikuuta 2015 samassa paikassa ja samoin jérjeste-
lyin, kuin Fanninkin (kts. kuva 2). Jukka on syntynyt vuonna 1961, joten hdn on selvésti Fannia vanhempi
ja Ritvaa nuorempi.

Jukka sai vuorosanojeni jialkeen nopeasti kiinni aiheesta, ja osasi heti sanoa, ettd hdnen mielessain viikko on
tolppadiagrammin muotoinen. Pdivit ovat eri korkuisia riippuen siitd, miten térkeiksi, hauskoiksi tai mer-
kityksellisiksi Jukka ne kokee, omin sanoin hén sanoi tolppien korkeuden edustavan jonkinlaista “henkista
kappyrad”. Kyseinen maanantai, jolloin teimme haastattelun poikkesi normaalista siind, ettd vanhempani
olivat tehneet samana pdivand onnistuneet asuntokaupat. Siksi my0s tolppadiagrammissa juuri tima paiva
oli normaalia maanantaita korkeampi. Jukka pohti sen ehki johtuvan stressisté tai jannityksesta.

”Tohon nyt vaikuttaa tamdn viikon tapahtumat. (...) Normaali maanantai vois olla vihdn tommonen,
plitsis.”

Tiistaita Jukka pitdd mitddnsanomattomana. Stabiilista keskiviikosta alkaen tolpat alkavat nousta pikkuhil-
jaa, ja torstai on jo hyvinkin mukava pdiva.
"Md oon aina digannu torstaita. (...) Se on vihdin niinku toukokuu.”

Perjantaita ei voita mikdén, joten tolpan korkeuskin on sen mukainen. Lauantai ja sunnuntai ovat selkedsti
levedmpia, kuin arkipaivit.
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Kun kysyin, onko péivissd mitadn vérivaihteluita, Jukan taytyi miettid hetki. Han sanoi jatkavansa (ilmeisesti
toukokuu-) teemaa ja alkoi varittdd torstaita vihredlld tussilla. Perjantaista tuli keltainen ja lauantaista sini-
nen. Lopuksi Jukka lisdsi koko viikonloppuun ”vahdn enemman viérid” eli neonoranssia tussia.

Viikot seuraavat toisiaan hieman etuviistosta vasemmalta takaviistoon oikealle. Ne ovat suunnilleen saman-
nékaisid kaikki, jonka Jukka pohti johtuvan tasaisista toimistotyoviikoistaan.

*Viikot on kylld aika lailla saman tyyppiset, ku on tuol toissd.”

Haastattelun aikana kévi myos ilmi, ettd ajan myotd Jukan sunnuntai on muokkautunut erilaiseksi kuin
miltd se hidnestd naytti 20-30-vuotiaana. Sunnuntai-aamupaivista oli vield ollut "hyvéd meininki”, mutta mité
pidemmalle mentiin, sitd syvemmaksi ja alemmaksi pdivd painui. Sunnuntairaportti-nimisen makasiinioh-
jelman aikaan kaikki “fun” oli takana pdin ja viikon hauskimpiin péiviin, torstaihin ja perjantaihin, oli toi-
vottoman pitkd matka. Kova tyopaine sai my0s tunnelman laskemaan. Jukka kuitenkin kertoi, ettd aika
on tehnyt tehtdvinsd, ja ettd nykyddn sunnuntai ei ahdista hdntd endd ollenkaan. Huomio on mielestdni
kiinnostava ja antaa osviittaa kysymykseeni ikdvuosien karttumisen vaikutuksesta viikon visuaaliseen hah-
mottamiseen.

Toinen kiinnostava huomio syntyi, kun olimme hetken puhuneet yleisemmin ajankulusta ja sen hahmot-
tamisesta. Jukka halusi nimittdin vield piirtad viikkodiagramminsa paille ns. "fiilisviivan”. Viiva itsessdan
kulki kuvitellun nollan kohdalla, ja sitd ylemmaéksi nousevat paivit olivat positiivisen puolella ja vastaavasti
alemmas jddvit pdivét negatiivissavytteisempid. Ikdvimmatkddn pdivat, maanantai ja tiistai, eivit kuiten-
kaan olleet paljoakaan nollan alapuolella. Jukka pohti my6s paljon viikonpdivien sijoittumista suhteessa
fiilisviivaan:
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J: Emmd tiedd pitdisko sen sitte olla tasapainossaki. Jos toi menee noin paljon, ni joskus pitdd olla yhtdi
paljon alaspdin. (Néyttid ensin torstaita ja sitten maanantaita.)
F naurahtaa.
J (hymyilee): Pysyy tasapaino
F (naurahtaen): Ahjaa!
J naurahtaa.
F: Janndd, et sul on tommonen matemaattinen lihtokohta tdhdn hommaan...
J: Nii... Vai onkse luterilainen tai mikd se on. Ettd jos on helvetin hauskaa, ni pakko olla niinku ihan
yhtd hirveetd sitte. (...) Muuten kellahtaa!
Luterilainen viikkokdsitys jii kuitenkin vain pohdinnan tasolle. Jukka ei ldhtenyt tasapainottamaan viikon-
péivid yhté positiivisiin ja negatiiviisiin, ja tolpat jdivat joko nollaviivalle tai sen yldpuolelle.

Kun kysyin, ovatko viikonpéivit jossain tilassa, Jukka vastasi hyvin nopeasti, etteivit ne ole. Pdivid ei my0s- =
kadn katsota ulkoapdin. "Tés vaan niinku ollaan,” Jukka kuvaili ja muodosti samalla kisivarsillaan ison . i | . E

ympyran eteensa. = = =1 i , [ g

Kuva 5. Jukan luonnos. Puukyni ja tussit.
Kuvion koko: 78 x 21,50 cm
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Ritva Ketonen - "Mulla se on jana.”

Isoditini, Ritvan, haastattelun toteutin sunnuntaina 8. helmikuuta 2015 hdnen luonaan Nurmijarvelld. Aluk-
si jouduin motivoimaan Ritvaa muita haastateltavia enemman kertomaan juuri visuaalisesta viikkoskee-
mastaan, mutta onnistuimme kuitenkin lopulta l6ytdmaéén yhteisen kielen erittain hyvin. Hihkuin sisaisesti
riemusta, kun padsimme keskustelussamme seuraavaan pisteeseen:

R: ...Mul on yleensd taipumuksena ajatella aikaa semmosessa tasossa (levittid hieman kidmmeniddn
pdydin tasoa mukaillen).

F: Joo.
R: Ei pyoryldnd, vaan tasossa. Tosta, tohon. (Ndyttdid sormillaan vasemmalta oikealle poytid vasten.)
F: Joo.

R: ...Ja md kyl tieddn, et monet ajattelee ympyrind ajankulumisen. Mulla se on niinku (vasen ksi
tulee yliviistosta oikealle pdin) jana.

Tdma taso jakautuu tasaisesti viikon eri péiviin. Jos jokin pdivd on merkityksellisempi, se kohoaa kaarimai-
sena muotona tasosta.
Maanantai on Ritvalle tirked pdiva. Se on péivi, jolloin viikko on vield alussa ja siltd voi odottaa paljon.

Aiemmin Ritva on my6s odottanut, ettd padsee toihin.

"Aikoinaan, kummd olin téissd, nii mulle se oli ihan kiva pdivd, koska pdds taas toihin. Se ilmeisesti on
sitd, ettd md oon tykdnny tyostini.”

Vaikein pdivé on perjantai:
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“Liittyyko se sitte viikon loppumiseen? (...) Md en tiedd, onko se jotain pettymystd, et silld viikolla ei
oo tapahtunukaa just niinku md olin toivonu. (...) Emmad oikein usko, et se on sitdkddn... Mut (...) yks
perjantai koko vuodessa, nimittdin pitkdperjantai, (...) oli kylld niin kauhee koettelemus lapsena, et
kun ei saanu vilttimdttd puhua edes (...) mitddn.”
On helppo kuvitella, ettd lapselle péivé, jolloin ei saa nauraa tai edes puhua, on ollut vaikea ja nimensd mu-
kaisesti pitkd. Onneksi pitkdperjantain kayttaytymissdannot ovat ainakin Suomessa léyhentyneet.

Ritvalle maanantai on vaaleanpunainen, tiistai sininen, keskiviikko harmaa, torstai terrakotta ja/tai palanut
ruskea ja perjantai musta. Lauantaissa on kirkkaita vérejd, sinistd, punaista, keltaista ja ehkd my6s vihreda.
Sunnuntai ei ole varsinaisesti minkdin varinen, vaan valoisa. Ainakin maanantai ja perjantai saavat varinsa
siitd, miten positiivisiksi tai negatiivisiksi Ritva ne kokee.

On kiinnostavaa, ettd omat viikonpaivavarini ovat lahes samanviriset (kts. sivu 13) lukuun ottamatta lau-
antaita ja sitd, ettd perjantain ja maanantain vérit ovat toisin pain. Voisiko sukulaissuhteella olla jotain vai-
kutusta asiaan? Vaikutus ei ehké ole geneettistd, vaikka synestesia onkin periytyvad, mutta kutenluvussa
2.2 Kieli, kulttuuri ja aikakdsitykset totesin, kulttuuri ja elinpiirimme vaikuttaa visuaalisten viikkoskeemo-
jemme ominaisuuksiin (kts. sivu 18). Kyse voisi ehka olla téstd, vaikkemme ole Ritvan kanssa muistaakseni
ennen puhuneet visuaalisista viikkoskeemoistamme.

Kun pyysin Ritvaa pohtimaan, millaisessa tilassa han hahmottaa viikkonsa, innostui hin piirtdmadn aivan
uudenlaisen kuvion. Tuloksena syntyi “akselinsa ympdri pyoriva ellipsi’, ikiliikkuja, jossa viikonpaivit liik-
kuvat eri suuntiin vaihtuen vuorollaan tuleviksi ja menneiksi paiviksi. Sunnuntai on aina keskioss, tarkea-
nd pdivéand. Ellipsin liike muuttuu my6s paivien mukavuuden ja erikoisuuden mukaan.
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Alkaessaan piirtad ellipsi-kuviota Ritva kommentoi seuraavasti: Tédmaé on itsellekin kiinnostavaa ajatella

nditd, kun titd vaan eldd ja viikot pyorii eteenpéin.”

Péivien liikeradat muuttuvat, riippuen siitd, meneeko Ritva ajatuksissaan menneisiin pdiviin vai tulevaan.
”Sit jos mentdiski taakse pdin niin sit se lihtis noin...”

Vaikutti siltd, ettd Ritva oli taysin selvilld siitd, miten ellipsissd pyorivit viikonpaivit liikkuvat. Siksi olikin ih-
meellistd katsoa sivusta, kun Ritva piirsi kuviota, jota en itse vieldkddn ole tdysin ymmartanyt, mutta johon
syvennyn tarkemmin seuraavaksi tutkimukseni analyysiosassa.

Kuva 6. Ritvan luonnos. Lyijykyna.
Kuvion koko: 17,50 x 8 cm
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4.2 Kuvat

Olen analysoinut tutkittavieni visuaalisia viikonpéaivéjarjestelmid tekemalld niistd kuvia. Olen etsinyt haas-
tatteluista tarkeimpia huomioita, liikkeitd ja ilmeitd, joiden avulla olen lahtenyt liikkeelle. Oma kiddenjalkeni
ja ajatukseni tulevat kuvista lapi - tieto, jota kuvat valittavat, on siis minun tulkitsemaani ja etsiméani, vaik-
ka kyse onkin muiden henkil6iden visuaalisista viikkoskeemoista.

Jokainen kuva on yhtd oikea riippumatta tekniikasta, koosta tms. ominaisuudesta, silld ne tavoittelevat kaikki
mahdollisimman todenmukaista tietoa siitd, milta tutkittavien viikkoskeemat nayttavit heidan mielessdan.

Tekniikat, joilla toteutan kuvia ovat valikoituneet hieman summamutikassa. Tekohetkelld juuri tietty tek-
niikka on tuntunut parhaalta ja kuvaavimmalta, joten olen kéyttdnyt sitd. En voi tarkasti tietdd, millainen
tekstuuri haastateltavieni viikonpdivilld on, joten olen antanut vaihtoehtoja juuri ty6valinettd vaihtelemalla.

Avaan kuvia hieman tekstilld, silld minun on mielestani hyva kertoa, mité olen ajatellut tehdessani analyysia.
Kuville antamani nimet kertovat myos paljon siitd, mitd seikkaa kyseisessa kuvassa viikkoskeemasta haluan
korostaa. Muuten annan kuvien puhutella itsendisind ja jatdn laajemmat pohdinnat lukuun 5.
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Fannin paikkakehd

Fannin paikkakehd on jdrjestelména kaunis ja yksinkertainen. Siitd huokuu nuoren ihmisen elamanrytmi
- viikon kohokohta, viikonloppu, erottuu selvisti. Viikot eivit sijaitse suhteessa toisiinsa, mutta olen pohti-
nut erdstd vaihtoehtoa tille kuvassa 8. Fannin viikkojen pddllekdisyydestd. Kuvat 9. Vilkkyy ja 10. Villid ovat
muodoiltaan hyvin samanlaiset, mutta halusin leikitelld tekniikoiden kanssa ja katsoa, miten ne muuttavat
kuvien olemusta.

Kuva 7. Ne vaan leijuu sielld. Lyijy- ja puukynit, tussi. Kuvion koko: 8,50 x 6,50 cm
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Kuva 8. Fannin viikkojen pddillekdisyydestd.
Tussi. Kuvion koko: 16,60 x 7,30 cm



Kuva 9. Vilkkyy. Akvarellit. Kuvion koko: 15 x 9,30 cm Kuva 10. Villid. Lyijy- ja tussikynit. Kuvion koko: 17,40 x 10,50 cm



Jukan tolppadiagrammi

Jukan tolppadiagrammi on jampti ja selked. Téhdn mielikuvaani saatta kuitenkin vaikuttaa esimerkiksi suh-
tautumiseni haastateltavaan, hanen persoonaansa ja puhetyyliinsa. Tunnelman mukaan vaihteleva péivien
korkeus on mielestdni kiinnostava seikka ja saa minut ajattelemaan adnen voimakkuutta mittaavaa kuvaajaa
tietokoneessa. Sain myds vastauksen siihen, muuttaako ian karttuminen viikkoskeemojamme my®6s visuaa-
lisesti, silla Jukan kohdalla sunnuntai on muuttunut. Tastd kertoo kuva 14. Sunnuntairaportti.

Kuva 11. Tuolta tullaan ja tonne mennddn. Lyijykyni ja puuvirit. Kuvion koko: 42 x 14,60 cm - / \‘_ Kuva 12. Normiviikko. Tussikynat ja puuvarit. Kuvion koko: 35 x 14,80 cm
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. . Kuva 14. Sunnuntairaportti. Lyijykyna ja puuvirit.
Kuva 13. Asuntokaupat maanantaina. Akvarellit.
Kuvion koko: 38,60 x 13,50 cm

Kuvion koko: 29,50 x 10 cm
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Ritvan tasoellipsi

Ritvan kuvien tekeminen oli vaikeinta, silld haastattelussa puhuimme kahdesta erilaisesta jarjestelmasta.
Jonkinlainen téhtitieteellinen kuvio kuitenkin raksutti ja kaarteli mielessani, kun maalasin Ritvan ellipseja.
Halusin my®s syventya tasoon, josta Ritva kertoi ja sen varivaihtoehtoihin. Siksi piirsin kaksi kuvaa myos
siitd. Viimeisessd kuvassa 1§.Liike olen yhdistanyt kaikki elementit, joista Ritva kertoi haastattelun aikana.

Kuva 16. Tasossa. Lyijykyni ja puuvirit. Ku- il
Kuva 15. Viripintakokeilu. Puuvrit.

vion koko: 42 x 23,50 cm
Kuvion koko: 39 x 7,50 cm 52



Kuva 17. Ellipsi. Akvarellit. Kuvion koko: 34,40 x 23,10 cm
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Kuva 18. Liike. Pastelliliidut. Kuvion koko: 34 x 22,20 cm
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5 POHDINTA

Tutkimuskysymykseni on Miltdi visuaaliset viikkoskeemat voivat néyttid ja millaista tietoa taiteellinen tyos-
kentelyni niistd tuottaa? Kysymyksen ensimmadiseen osaan olen vastannut edellisessd luvussa, jossa kuvat
esittavit vaihtoehtoja visuaalisille viikkoskeemoille. Toiseen osaan Millaista tietoa taiteellinen tydskentelyni
tuottaa visuaalisista viikkoskeemoista? olen saanut vastuksia sitd mukaa, kun olen kuvia tehnyt.

Ensimmaiseksi tyoskentelyni ja kuvani ovat antaneet minulle henkilokohtaista tietoa siitd, miten toteutan
taiteellista tutkimusta. Olen siis oppinut uutta omasta, jarjestelmallisestd kuvantekoprosessistani. Huomaan,
ettd kuvien esteettisyys ei ole minulle tirkein asia tietoa etsiessdni, vaan vaalin sattumia, outoja muoto-
ja, ehkd naiiviuttakin. En pyri tekemdin hatkdhdyttéivia ja tekniselta osaamiseltaan vaikuttavia kuvia, vaan
etsin yksinkertaisesti tietoa piirtdmalld ja maalaamalla. Vaikka kuvat saattavat ndyttaa vililld nopeasti teh-
dyiltd ja hutaistuiltakin, olen uhrannut niihin aikaa ja pohdintoja, mittaillut kulmia ja jokaisen tyon jalkeen
olen ollut aivan puhki. Piirtdminen ja maalaaminen on ajattelemista, ja ajatteleminen synnyttaa uutta tietoa.

Viikonloppu nousee kaikkien haastateltavien kuvissa tarkeimmaksi visuaaliseksi elementiksi ja viikon ko-
hokohdaksi. Se voi tarkoittaa sité, ettd viikonloppu mielletadn suomalaisessa kulttuurissa yleisesti tairkeam-
maksi ja mukavammaksi ajaksi kuin arkipéivat. Tai sitten vain kolme haastateltavaani sattuvat pitiméan
viikonloppua térkedmpénd. Joka tapauksessa viikonloppu ja arki jaksottavat viikkoa eri tavoin. Tyo- ja le-
popdivakulttuurimme vaikuttaa sithen, milté visuaalinen viikonloppuskeema ndyttda suhteessa visuaaliseen
arkipaivaskeemaamme.
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Viikon ja ajan hahmottaminen on myds vahvasti tilallinen ilmi6. Pelkalld kaksiulotteisella kuvalla on vaikea
ndyttdd kaikkea sitd, miki viikkoskeemaan saattaa liittyd. Jos minulla olisi ollut enemmaén aikaa tutkimuk-
sen tekoon ja minulle uusiin taiteellisiin tyotapoihin syventymiseen, olisin vakavasti harkinnut veistosten tai
virtuaalisessa tilassa liikuteltavien, kolmiulotteisten viikkojarjestelmien tekoa. Ne voisivat tuoda paremmin
ilmi sen, kuinka kehollisia visuaaliset skeemat ylipdatdan ovat. Kuvissa 7, 11 ja 16 nikyy kuitenkin ajan kes-
ton ja tilan suhde kaksiulotteisesti kuvattuna.

Loppujen lopuksi kokonaisuus, jonka tekeméni kuvat muodostavat kertoo siitd, kuinka erilaisia ajattelun
ja mielensisdisen mallintamisen tapoja on olemassa. Niinkin yksinkertainen asia kuin viikko, muodostuu
mielessimme kokonaisuudeksi, joka ei kenelldkdan muulla ole tdysin samanlainen.

*

Niin kuin kaikissa tutkimuksissa, my0s tdssd on jotakin parannettavaa. Olen miettinyt paljon sitd, miten
haastattelutilanne, —paikka, valitsemani tyovilineet ja oma olemukseni vaikutti tuloksiin. Esimerkiksi seka
Jukka ettd Fanni vérittivdt neonvaritusseilla jonkin osan viikostaan. Onko niin, ettd neonvérit ovat oikeasti
juuri ne, joita Jukka ja Fanni nékevit, kun ajattelevat viikkoaan, vai pomppasivatko tussit kirkkautensa takia
esiin kyndkasasta?

Yksinkertainen kysymys "Mistd kohdasta katsot taté viikkoa ja tatd paivaa?” olisi selventdnyt haastateltavien
viikkoskeemojen tilallisuutta minulle enemman. Nyt esimerkiksi Jukan haastattelun kohdalla en osannut
artikuloida kysymystd helposti ymmarrettivadn muotoon, joten en saanut aivan selvdd vastausta.

Huomasin myds vasta hiljattain, ettd minun olisi ehdottomasti pitanyt kysya haastateltaviltani viikonpaivien
pinnoista ja tekstuureista. Viikon olomuodot jéivit nyt oikeastaan kokonaan pois, silld en vain muistanut
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tatd yksityiskohtaa. Ehka se johtuu siitd, etten ole koskaan ajatellut oman viikkoskeemani kohdalltekstuuria.
Tama taas todistaa, kuinka valtavan paljon omilla ldhtokohdillani on merkitystéd tutkimuksen kulussa. Ku-
via tehdessdni perustelen kuitenkin tekniikoiden vaihtelemista sill4, ettd annan vaihtoehtoja tekstuureille.

*

Tutkimukseni on ollut koko sen tekemisen ajan jatkuvassa prosessissa. Lahdin liikkeelle puhtaasti syneste-
siasta, jonka jédlkeen kuljin takkuisen tien kohti selkedampia ja eritellympaa tulkintaa asiasta, jonka tunsin ja
tiesin olevan totta, mutta jolle en ensin 16ytanyt todisteita. Visuaalinen viikkoskeema on auennut minulle
pikkuhiljaa, koko ajan loogisempana ja kauniimpana kokonaisuutena.

Prosessi on luonut my6s koko ajan lisad tutkimuskysymyksid ja —aiheita. Esimerkiksi aikakésityksid miet-
tiessdni eteeni avautui aivan uudenlainen maailma, jossa kieli ja kulttuuri vaikuttavat maailmamme miel-
tamiseen kaikessa. Pohdin paljon kulttuurien eroja ja maailman muuttumista, sitd, miten kaikki vaikuttaa
kaikkeen, mutta silti asioita ei mielletd kaikkialla samalla tavalla. Yha vain globalisoituvammassa maailmas-
sa kulttuurit kietoutuvat toisiinsa, peittavat toisia alleen tai luovat jotain uutta. Vaikka kulttuurisia eroja ajan
ymmartamiseen on vield olemassa runsaasti, en voi olla kysymatti, olisivatko erot olleet isompia sata vuotta
sitten. Tdllaiseen tutkimukseen olisi tietysti tarvittu osallistujia eri maista ja maanosista.

My®6s toisten aikajdrjestelmien, kuten vuosien tai kuukausien tutkiminen kiinnostaa minua edelleen. Loy-
tyisiko sitd kautta jotain olennaista, joka nyt jai puuttumaan? Oikeastaan kaikki tutkimus, jota visuaalisista
skeemoista voisi tehdd vaikuttaa loputtomalta lahteeltd, silld jokainen skeema, jonka muodostamme josta-
kin asiasta on aina yksiléllinen. Skeemoja voi siis tutkia niin kauan, kuin ajatuksia maailmassa riittaa!

*
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Tutkimukseni tekeminen on ollut vahvasti henkilokohtainen matka ymmarrykseen siitd, miten ihminen
hahmottaa ympér6ivad maailmaa ja sen ilmioita. Koen, ettd liippaan ldheltd sekid psykologiaa, ettd taiteen fi-
losofiaa. Varsinainen tutkimukseni teemahaastatteluineen ja taiteellisine analyyseineen on luonut uutta tie-
toa visuaalisista viikkoskeemoista. Teoriaosaa koostaessani olen itse oppinut huikaisevan paljon skeemoista,
ajasta ja ihmismielestd. Kuvataidekasvatuksen alalla kaikki on lopulta kiinni maailman hahmottamisesta
visuaalisesti, ja tdhan tutkimukseni antaa yhden uuden nédkokulman.

59



KIRJALLISUUSLUETTELO

Charlier, Bernard 2012. Two temporalities of the Mongolian wolf hunter. Space and Time in Languages and Cultures: Language, Culture, and
Cognition. Human Cognitive Processing 37, 121-141. John Benjamins publishing company.

Cytowic, Richard E. & Eagleman, David M. 2009. Wednesday is indigo blue: Discovering the brain of synesthesia. The MIT Press.

Filapovi¢, Luna & Jaszczolt, Kasia M. 2012. Space and Time in Languages and Cultures: Language, Culture, and Cognition. Human Cognitive
Processing 37. John Benjamins publishing company.

Friedlinder, Max J. 1946. On art and connoisseurship. Bruno Cassirer.

Guyau, J.-M. 1988 (1890). The origin of the idea of time. Uusittu painos: Michon, John Albertus ¢~ Pouthas, Viviane & Jackson, Janet L. & Friedman,
William J. Guyau and the idea of time. North-Holland Pub. Co.

Hampe, Beate & Grady, Joe 2005. From Perception to Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics. Monton de Gruyter.

Hannula, Mika & Suoranta, Juha ¢ Vadén, Tere 2003. Otsikko uusiksi, taiteellisen tutkimuksen suuntaviivat. 23°45, niin & niin -lehden filosofi-
nen julkaisusarja.

Keltanen, Minerva (toim.) 1999. Yhdestoista hetki - ajasta kiinni. Valtion taidemuseo, Ulkomaisen taiteen museo Sinebrychoff.

Koskikallio, Petteri 1999. Aika — nolla vaiko ympyra?. Yhdestoista hetki — ajasta kiinni, 56-71. Valtion taidemuseo, Ulkomaisen taiteen museo
Sinebrychoff.

Mandler, Jean M. & Pagdn Cdnovas, Cristébal 2014. On defining image schemas. Language and Cognition 0, 1-23. UK Cognitive Linguistics Asso-
ciation.

Niifiez Rafael E. & Sweetser, Eve 2006. With the Future Behind Them: Convergent Evidence From Aymara Language and Gesture in the Crosslin-
guistic Comparison of Spatial Construals of Time. Cognitive Science 30, 1-49. Cognitive Science Society Inc.

Oja, Heikki 2013. Aikakirja 2013. Helsingin yliopiston almanakkatoimisto.

Rohrer, Tim 2005. Image schemata in the brain. From Perception to Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics, 165-196. Mouton de Gruy-
ter.

60

Salmijérvi, Katariina 2011. Synestesia ja sen ilmeneminen kuvataiteessa. Opinnéytetyd. Aalto-yliopiston taideteollinen korkeakoulu.

Siikala, Jukka 1999. Ajassa edestakaisin. Yhdestoista hetki — ajasta kiinni, 72-85. Valtion taidemuseo, Ulkomaisen taiteen museo Sinebrychoff.
van Campen, Cretien 2007. The hidden sense: Synesthesia in art and science. The MIT Press.

Vilkuna, Kustaa 1992. Vuotuinen ajantieto. Otava.

Wallington, Alan 2012. Just where are forthcoming events located?. Space and Time in Languages and Cultures: Language, Culture, and Cognition.
Human Cognitive Processing 37, 83-99. John Benjamins publishing company.

VERKKOLAHTEET

Jarvilehto, Lauri 2011. Kaksi ajattelun tyyppid. Ajattelun ammattilainen -blogi. http://ajattelunammattilainen.fi/tag/skeema/. Viitattu 5.4.2015.
Nirhinen, Tuula 2013. Baltic Sea Plastique. http://www.tuulanarhinen.net/artworks/baltplast.html. Viitattu 23.3.2015.

Nirhinen, Tuula 2012. Seawatercolours. http://www.tuulanarhinen.net/artworks/wcolours.html. Viitattu 23.3.2015.

Nirhinen, Tuula 2008. Frutti di Mare. http://www.tuulanarhinen.net/artworks/frutti.htm. Viitattu 23.3.2015.

Routio, Pentti 2015. Kyselevit tutkimustavat. Virtuaaliyliopisto. Taideteollinen korkeakoulu. http://www2.uiah.fi/virtu/materiaalit/tuotetiede/
html_files/1364_empiir.html#teemahaas. Viitattu 8.4.2015.

Suomisanakirja 2015. Kognitio. http://www.suomisanakirja.fi/kognitio. Viitattu 27.3.2015.

Tompkins, Penny & Lawley, James 2009. Embodied Schema: The basis of embod ied cognition. http://www.cleanlanguage.co.uk/articles/ar-
ticles/245/1/Embodied-Schema-The-basis-of-Embodied-Cognition/Pagel.html. Viitattu 5.4.2015.

61


http://ajattelunammattilainen.fi/tag/skeema/
http://www.tuulanarhinen.net/artworks/baltplast.html
http://www.tuulanarhinen.net/artworks/wcolours.html
http://www.tuulanarhinen.net/artworks/frutti.htm
http://www.suomisanakirja.fi/kognitio
http://www.cleanlanguage.co.uk/articles/articles/245/1/Embodied-Schema-The-basis-of-Embodied-Cognition/Page1.html
http://www.cleanlanguage.co.uk/articles/articles/245/1/Embodied-Schema-The-basis-of-Embodied-Cognition/Page1.html

KUVALUETTELO

Kuva 1. Oma viikkoni. Akvarellit ja tussi. Kuvion koko: 42x15,5 cm. s. 13

Kuvat 2.

Kuva 4.

ja 3. Haastattelupaikat. s. 28

Fannin luonnos. Lyijykyna. Kuvion koko: 18,5x10,5 cm. s. 33

Kuva 5. Jukan luonnos. Puukyni ja tussi. Kuvion koko: 78x21,5 cm. s. 37

Kuva 6.

Kuva 7. Ne vaan leijuu sielld. Lyijy- ja puukynit, tussi. Kuvion koko: 8,50 x 6,50 cm. s. 44

Kuva 8. Fannin viikkojen pddllekkdisyydestd. Tussi. Kuvion koko: 16,60 x 7,30 cm. s. 45

Kuva 9.

Kuva 10

Ritvan luonnos. Lyijykyni. Kuvion koko: 17,5x8 cm. s. 41

Viilkkyy. Akvarellit. Kuvion koko: 15 x 9,30 cm. s. 46

. Villid. Lyijy- ja tussikynat. Kuvion koko: 17,40 x 10,50 cm. s. 47

Kuva 11. Tuolta tullaan ja tonne mennddn. Lyijykyn4 ja puuvirit. Kuvion koko: 42 x 14,60 cm. s. 48
Kuva 12. Normiviikko. Tussikynit ja puuvirit. Kuvion koko: 35 x 14,80 cm. s. 49
Kuva 13. Asuntokaupat maanantaina. Akvarellit. Kuvion koko: 38,60 x 13,50 cm. s. 50

Kuva 14. Sunnuntairaportti. Lyijykyna ja puuvirit. Kuvion koko: 29,50 x 10 cm. s. 51

Kuva 15

Kuva 16

Kuva 17

Kuva 18

. Viripintakokeilu. Puuvirit. Kuvion koko: 39 x 7,50 cm. s. 52

. Tasossa. Lyijykyna ja puuvérit. Kuvion koko: 42 x 23,50 cm. s. 53

. Ellipsi. Akvarellit. Kuvion koko: 34,40 x 23,10 cm. s. 54

. Liike. Pastelliliidut. Kuvion koko: 34 x 22,20 cm. s. 55

62

63



	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	_GoBack

