


Taiteiden ja suunnittelun www.aalto.fi

A Aalto-yliopisto Aalto-yliopisto, PL 11000, 00076 AALTO
[ | korkeakoulu

Taiteen maisterin opinnéytteen tiivistelma

Tekija Tuula Bergqvist

Tyon nimi Rinnalla - rintasyovén varittdima omakuva

Laitos Taiteen laitos

Koulutusohjelma Visuaalinen kulttuuri

Vuosi 2014 Sivumaara 109 Kieli Suomi

Tiivistelma

Taiteellisesti suuntautunut opinniytetyoni kasittelee omakuvaa. Tutkin osallistuvan taiteentutki-
muksen keinoin, miten syopakokemus on muokannut identiteettidni ja millaista kuvastoa ja tai-
teellista toimintaa omakohtainen rintasyopakokemus on tuottanut ja edelleen tuottaa. Miten se on
varittdnyt ja muovannut taiteellista ilmaisuani ja ajatteluani. Ajattelun visualisointi taiteen keinoin

on yritys kommunikoida ympariston kanssa.

Tyoni visuaalisessa kuvastossa on niahtavissa kolme eri kerrostumaa, kolme eri nakokul-
maa: yksityinen, jaettu ja julkinen. Yksityisen piiriin kuuluu visuaalinen paivikirja eli syo-
pahoitojen aikana ottamani valokuvat, jaetun kuvaston muodostavat voimakuvat Soturi ja
Frida ja julkisia ovat videoinstallaatio RintaRinnan, teos Turvaverkko seka uudet, varta
vasten lopputyohon liittyvaan julkisesti AMF-Galleriassa 3.-26.9.2014 esilla olleeseen
nayttelyyn tehdyt teokset.

Tarkkailen ja analysoin itsedni, kokemiani elamyksii ja ajatuksia taiteen tekemisen pro-
sessissa kuvien ja dokumentaatioiden avulla jalkikateen, mutta myos samanaikaisesti uu-
sia teoksia tyostdessdani. Nojaudun fenomenologiseen ldhestymistapaan. Kuvilla ja teoksil-
la on niiden vilittiméan totuuden, mielikuvien ja synnyttamien ajatusten kautta mer-

kitysta katsojalle ja sitdkautta yhteiskunnassa vallitsevalle (nais)ruumiinkuvalle.

Teoksissani kuvaan niitd emootioita ja tunteita, joita syopakokemus minussa heratti. Ma-
teriaaliksi on valikoitunut ldhes itsestdan selvisti rintaliivit, silla rintasyopa kohdistuu en-

sisijaisesti juuri tuohon vaatekappaleeseen.
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Abstract

My artistic MA thesis deals with self-portrait. Using methods of artistic research, I explore changes
in my identity and what kind of visual imagery and art practise has the personal experience of
breast cancer produced - and still produces? How has it coloured and shaped my artistic expres-
sion and thinking? Visualizing my thinking through art has been my way to communicate with the

others.

In the visual imagery of my thesis, three layers and three points of view can be seen: the private,
the shared and the public. The private includes my visual journal, consisting of the photos I took
during the cancer treatments. The shared includes the power pictures, the Warrior and Frida. The
public includes the video installation Rintarinnan, the art piece Turvaverkko (Safety net) and the
new artwork, created specifically for the final thesis project, exhibited at the AMF Gallery (3-
26.9.2014)

I observe and analyse myself, my experiences and thoughts in the process of art creation, with the
help of images and documents, taken both before but also during the process of creation. My
framework is phenomenology. The images and artwork have, due to the truth, vision and thoughts

they deliver, meaning to the public and to the way the (female) body is perceived in society.

My artwork processes the emotions and feelings that the cancer experience in me have raised. It is
almost self-evident that the material I have used are bras — the one piece of clothing most related

to breast cancer.
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"Jos pelkddmme epdonnistumista,

miten uskallamme silti ottaa loikan?”

Saku Tuominen

1. JOHDANTO

Tamai tyo on syntynyt kiinnostuksesta, mutta myos valttimattomyydesta, tutkia omakuvaa-
ni ja identiteettiini, omaa tarinaani. Tutkin osallistuvan taiteen tutkimuksen menetelmiin
tukeutuen, millaista kuvastoa ja taiteellista toimintaa omakohtainen rintasyépikokemus on
tuottanut ja edelleen tuottaa. Miten se on vérittinyt ja muovannut taiteellista ilmaisuani ja
ajatteluani. Ajatteluni visualisointi taiteen keinoin on pyrkimys kommunikoida ymparistén
kanssa. En tarkoita identiteetilld pysyvaa ominaisuutta vaan muuttuvat olosuhteet, tiellem-
me osuvat tapahtumat muokkaavat ja luovat jatkuvasti uutta identiteettia. Yksil6 tuottaa

omat identiteettinsi kohtaamisten ja kokemusten kautta.

Minua on himmastyttanyt, miten kokemuksen vaikutukset nikyvit taiteeni sisalloissi ja
valinnoissa suunnaten tydskentelyani. Tutkimuspolkuni on johdattanut minut toisten taitei-
lijoiden luo, jotka ovat kisitelleet samaa kokemusta usein samankaltaisesti ja samanlaisten
tunteiden ajamana, vaikkakin ehkai eri vilineilla. Nojaudun fenomenologiseen tulkintaan,
missd ihminen kisitetddn erottamattomaksi osaksi maailmaa, joka merkittavalli tavalla
vaikuttaa hinen ajatteluunsa, kokemuksiinsa ja tekoihinsa. Tieto maailmasta valittyy aistien

kautta.

Tutkin, millainen on omakuvani, kuka olen, miti teen ja onko (kokemus)maailma ymparillani
edelleen se sama, kuin ennen syopakokemustani? Tutkimusmatkani sanallisessa kuvauksessa
kuuluu oma subjektiivinen d4neni ja tunnustuksellisuus, mitki ovat olleet tietoisia valintoja-
ni. En kiyti kokemuksestani nimitysti sairaus vaan syépakokemus tai syépaprosessi. Syo-
paprosessin aikana koin, ettd “en ole sairas - minulla on vain sy6pa” (oma paivikirjamerkinta
20.3.2011). Prosessi on liikett ja liikkeessa ja tarkoittaa tissi yhteydessa tietyn aikajanan

sisdin rajautunutta ilmi6éta ja muutosta.



Olen rajannut lopputyéni aiheen, omakuvan, kisittdmaan syopikokemustani. Tyoni visuaa-
lisessa kuvastossa on nihtivissa kolme eri kerrostumaa, kolme eri nikékulmaa: yksityinen,
jaettu ja julkinen. Yksityisen piiriin kuuluu visuaalinen pdivikirja eli syépahoitojen aikana
ottamani valokuvat, jaetun kuvaston muodostavat voimakuvat Soturi ja Frida ja julkisia ovat
videoinstallaatio Rintarinnan, teos Turvaverkko seki uudet, varta vasten lopputyohon liitty-

vaian AMF-Galleriassa 3.-26.9.2014 esilld olleeseen niyttelyyn Rintakuvia tehdyt teokset.

Prosessin sanallistamisen, tuntemusten kuvaamisen tekstini olen aloittanut sy6padiagnoo-
sin saatuani 2011 satunnaisina paivikirjamerkintéina. Pid4n kuitenkin tuolta alkuajalta mer-
kittivimpani materiaalina itsestini ottamia valokuvia, snapshoteja, visuaalista paivikirjaa.
Minulla ei ollut ajatusta, ettd kdyttaisin kuvia myéhemmin milla4n tapaa; halusin tallentaa
itsestdni muistoja vihdn samaan tapaan kuin turisti, joka kuvaa matkoillaan kohteita, jotka
muille ihmisille niyttaytyvit merkityksettoming, mutta jotka mahdollistavat hinelle itsel-
leen paisyn uudestaan aikaisemmin koettuun paikkaan ja tunnelmaan, takaisin sen hetken
tunteisiin, mahdollistavat muistamisen. Kuvat voivat manipuloida esiin hyvin voimakkaita
tunnereaktiota (Pehunen 2009, 90). Kuvallisen ja kirjallisen materiaalin kautta kiayn keskus-
telua toisten taiteilijoiden ja taiteentutkijoiden kanssa ja pyrin l6ytdmaan oman kertomukse-

ni, joka vastaa esittdmiini kysymyksiin ja kysyy 16ytamiini vastauksiin.

Tutkimusmenetelmini on autoetnografinen, tulostukseni autokommunikaatiota, sisdista
puhetta. Tarkkailen ja analysoin itsedni, kokemiani elimyksia ja ajatuksia taiteen tekemisen
prosessissa. Merleau-Ponty kayttii termii intentionaalisuus tarkoittaen ihmisen tunteiden
ja havaintojen kohdistumista olemassa olevaan, joka on maailmassa olemista (Merleay-Pon-
ty 1993, 178). Henkilokohtaisen tragedian voi valjastaa taiteen keinoin tuotokseksi, joka

voi saada aikaan ja herittiai katsojissa monipuolisen ja syvin tunnereaktion (Tihinen 2011,
124). Pysahdyn miettimin, miti prosessin aikana tapahtuu tai on tapahtunut, millaisia
mielikuvia koen ja olen kokenut. Mita lopputulos kertoo minusta, millaisen kuvan se niyttaa
katsojalle. Usein tekoprosessin aikaiset kokemukset jaivit katsojalle toiseudeksi (Tuomi-
nen, T. 2013, 10). Kaaottisessa tekoprosessissa hallitsevat tunteet ja aistit, mutta tuotoksen
analysointi ja jisentiminen tapahtuvat useimmiten tietoisesti ja jirjen avulla. Taideterapiat
perustuvat niiden sisiisten kokemusten tutkimiselle ja selittdmiselle. Tydssani sivuan siti,
miten omakuva ja taideterapeuttiset prosessit liittyvit toisiinsa; onko taiteilijalle itselleen
kenties hyvinkin terapeuttisen prosessin tuotoksella merkitysti ja annettavaa taiteen kental-
le ja kokijalle, ja jos on, niin millaista. Sairautta kiaytetain toisinaan keinona tehdi ihmisesti

kiinnostava (Sontag 2010, 36).

Pohdin my6s sit4, miksi taiteilija hanakasti "tuotteistaa” omat vastoinkiymiset tai ongelmat,
kohdalle sattuneet kriisit taideteoksiksi. Heta Kuchkan toteamuksen “Suren, mutta teen silti
suruty6tani taiteellisen tyoskentelyn muodossa.” voisin omalla kohdallani muuttaa muotoon

“Pelkadin, mutta teen silti rintasyéviastini taidetta.”

Uskon my®s, ettd kokemukseni jakaminen taiteen valitykselld katsojan kanssa on tarkeaa.

Havainnot ja emootiot ovat taidekentilld jididneet vililld ruumiin jalkoihin. Kuvilla ja teoksil-



lani on niiden valittdmin totuuden, mielikuvien ja synnyttimien ajatusten kautta merkitysti
katsojalle ja sitd kautta yhteiskunnassa vallitsevalle (nais)ruumiinkuvalle. Tavoitteeni ovat
taiteellisia, mutta samaan aikaan myos sosiaalisia, poliittisia ja eettisia. Syépakuvaston doku-

mentointi ja esillepano on poliittinen teko (Vanski 2014, 42, Makiranta 2006, 68).

Lopputy6ssani voi ndhda terapeuttisia tarkoitusperia ja myonnettikoon, ettd tarkoitukseni
on ollut lisita itseymmairrysta seki prosessin myota tulla tietoiseksi ja vapautua pelon, kivun
ja rikkonaisuuden tunteista ja ajatuksista, joita sydpakokemus minussa heratti. Mutta ennen
kaikkea tarkoitusperani ovat taiteelliset. Tarkoitukseni on omakuvan kautta tutkia omaa
taiteilijuuttani, miten teokseni rakentuvat omassa ajattelussani ja millaisessa roolissa toimin
itse taiteen kentilli. Taina Erdvaaran mukaan nykytaiteen omakuvissa ajatus identiteetista
jatkuvana prosessina on hyvin vahvasti esilla. Omakuvissa voin esittaa kysymykset: "Mita
olen itselleni? Miti olen toiselle?” (Eridvaara, 32, 33). Miten etsisin ja esittaisin kysymyksia,
jotka tuottaisivat uusia oivalluksia? Vai pitaisiké vastausten sijaan keskittya kysymyksiin,
kuten Juhana Blomstedt, joka on todennut, etti maalaus, joka vastaa ennalta esitettyyn

kysymykseen, on turha.

Haluan tuoda esiin, etti inspiraatio ja intuitiivinen taiteen tekeminen eivit ole irrallaan
arkisesta (kokemus)maailmasta eiki visuaalinen ajattelu ja taiteellisuus tavallisesta elimista
(Houessou, 27-28).






2 OMAKUVA IDENTITEETIN TUTKIMISEN VALINEENA

"Rehellisyyden nimissd, harva taiteilija on kovin syvidsti kiinnos-
tunut muusta kuin itsestddn ja omista kokemuksistaan toisin

sanoen siitd, mikd suoraan liittyy omiin ongelmiin.”

Anette Arlander

Omakuvia, taiteilijan itsestaan tekemia kuvia, on taiteessa esiintynyt aina ja niiden avulla
taiteilijat ovat tutkineet ja ilmaisseet itsedin. Omakuva on muotokuvataiteen genre, johon
liitettyja merkityksia ja piirteitd ovat muun muassa tunnustuksellisuus, narratiivi, sisdinen
elim3, intimiteetti ja hiljaisuus. Omakuvissa kisitelld4n usein eldmian suuria kysymyksid
kuten kuolemaa, rakkautta ja kiarsimysta. (Palin 2011, 12.) Taiteilijat ovat aina toimineet
ennakkoluulottomasti ja olleet uudisraivaajia rinnakkain ja samanaikaisesti taiteen ja tieteen
saralla (Siukonen 2002, 11).

Paitsi, ettd omakuva on perinteikis ja arvostettu korkeakulttuurin kuvataiteen laji, on se
my0s alituiseen muuttuva ja uusia vilineitd haltuun ottava ilmaisumuoto. Omakuva voi olla
niin valokuva, video, veistos, maalaus tai jopa 3D —mallinnus. Teknologian kehitys on mul-
listanut omakuvien mahdollisuudet. T4na piivani kuka tahansa, ei vain taiteilija, voi tuottaa
omakuvia ja nayttii niita kuvien vilityspalvelujen kautta yleisélle ja jakaa niit4 erilaisissa
yhteisoissa. (Palin 2011, 10.) Videotaide viime vuosikymmenini on tuonut omakuvan uudel-

leen merkittiaviksi kohteeksi taiteen kentille (Kuusamo 2010, 101).

Nykytaiteessa, erityisesti naisten omakuvissa, ruumis on ollut keskeinen aihe. Mina suku-
puolisena ja ruumiillisena olentona muokkaavat ruumiiseen liitetyt merkitykset, ei ruumis
itsessaan. Kuvat voivat vahvistaa kulttuurisia ihannekisityksii naisruumiista tai ne voivat
toimia vallitsevien normien vastustuksen paikkoina. (Méakiranta 2006, 68.) Aina ei kuiten-
kaan ole syyti puhua omakuvista, vaikka taiteilija itse toimii omana mallinaan ja teoksensa
sisaltoni. Esimerkiksi Kari Soinio on uransa aikana kiyttanyt nimenomaan itsedaan mallina
- osin mukavuus- ja kiytettavyyssyista — ja pohtii kuvissaan identiteettinsd muotoutumista,

mutta nimittida kuviaan mieskuviksi.
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Omakuvasta on tullut myds merkittavi terapiaviline. Voimauttavan valokuvan kisitteen ja
menetelmin on Suomessa tehnyt tunnetuksi Miina Savolainen Maailman ihanin tytts —kirjal-
laan ja viimeistiin televisiossa esitetyn ohjelman Valokuvan voimaa my6ta. Valokuvaterapias-
sa onnistunut kuvaustilanne mahdollistaa kuvattavan ja kuvaajan kommunikaation toistensa
kanssa tyyliin "Toivoisin, ettd ndet minut ndin” ja "T4t4 sinussa arvostan”. Tunnetiloja ku-
vaamalla molempien oma minuus nayttiytyy selkeimmin ja kirkkaammin. (Savolainen 2009,
219.) Kuvien avulla tullaan ndhdyksi ja lisitaan itseymmarrysta; kuvat toimivat terapeutti-
sen prosessin tukena, mutta eivit ole julkisia, miki erottaa ne taiteellisista prosesseista (Salo
2009, 33).

Valokuvaterapian juuret 16ytyvat kuitenkin paljon aikaisemmasta ja menetelmin &iteini
pidetdan brittilaisid Jo Spencea ja Rosy Martinia. He kehittivat menetelmas kahdeksan-
kymmentiluvulla ja Martin on pitinyt workshopeja my6s Suomessa. Hin kayttaa valokuvaa
edelleen terapiavilineeni ja tutkii valokuvan voimauttavia kokemuksia. Hin on kayttanyt
menetelmii muun muassa naisten vanhenemista kasittelevassa teoksessaan ‘Look at me!
Representing self, representing Ageing’ vuodelta 2012. Jo Spence menehtyi leukemiaan yhdek-
siankymmenti luvun alussa. Hianen teoksensa "The Final Project” (Spence), jossa hin kisittelee
kuoleman rituaaleja ja paluuta luontoon, on toiminut erdinlaisena innoittajana omalle Rinta-

kuvia —nayttelyni valokuvateokselle.

Omakuvaan liittyy ja liitetd4n usein kriisipuhe: kun eldmissa tapahtuu ja sattuu, otetaan tai-
de tyovilineeksi asioiden tydstamiseen (Palin 2011, 12). Taiteen avulla parannetaan haavat
ja korjataan se, miki korjattavissa on tai l6ydetdan uusi nikokulma tapahtuneeseen, jolloin
kohdattu asia, kriisi, voidaan nidhdi periti myénteiseni ja uudenlaista suhtautumistapaa
synnyttdviani minii ja uutta, muuttunutta identiteettii kohtaan. Elamaan on saatu uusi,

rikastuttava kokemus.

Turussa toteutettiin kulttuuripaikaupunkivuonna 2011 yhteistydssa usean kulttuurialan
toimijan kanssa projekti Omakuva on jokaisen kuva, jossa tutkijat, taiteilijat ja asiasta kiin-
nostuneet kansalaiset osallistuivat erilaisiin omakuvaprojekteihin. Ty6pajoissa kaikenikiiset
turkulaiset tyostivit eri taiteen keinoin omakuvia, joiden tuloksia esiteltiin lukuisissa niyt-
telyissa muuallakin kuin Turussa. Seminaarit tayttyivit identiteettipohdinnoista ja kirjoihin
ja kansiin on p4atynyt projektiin osallistuneiden tutkijoiden ja taiteilijoiden puheenvuoroja

ja ajatuksia.

Anette Arlander miiritteli taiteen ja omakuvan suhteen seminaaripuheenvuorossaan Mind
vai muut ihmiset materiaalina? Kiasmassa 8.10.2010 niin "...jossain mielessd kaikki taide on
omakuvallista, ehkd myds kaikki kirjoitus ja tutkimuskin on sitd. Jos ei muuten, niin koska se heijas-
taa tekijin omaa kuvaa maailmasta, hinen eldamdkertaansa ja kokemustensa tuottamaa tapaa néh-
dii ja kokea, ajatella ja toimia, se ilmentdd niitd ja myds paljastaa ne, tavalla tai toisella, enemmdn

tai vihemmdn kdtketyssd, muokatussa ja keksityssd muodossa.”
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2.1 Kuvasta katsoo mina

”...Kuka mind olen? Mitid mind olen?
Mikd on tdmad, jota kutsun ‘mindéksi’?

Mitd on tdmd, jota kutsun ‘itseksi’?

Kuka on tdmd henkilo, joka katselee?
Mikd tdmd havaintoja tekevi ‘'mind’ on?

Mikd on havaintojen kohteena oleva 'mind’?

Olenko yhtd kuin ajatukseni, joita ajattelen?

Ajatukset tulevat ja meneviit.

Olenko yhtd kuin ruumiini?
Solut kuolevat.
Ruumiini miljoonat solut muuttuvat ja uudistuvat joka minuutti.

Seitsemdn vuoden kuluttua minussa ei ole jdljelld ainuttakaan eldvdd solua,

joka oli seitsemdn vuotta aiemmin...”

Anthony De Melloa mukaillen Marja Pirild

Kuka mini olen? Miki on min4? Mit4d mini on? Onko mini vain timin ruumiin tai pain
sisdinen asia, sisdinen olemus? Mini on kuitenkin sidoksissa ymparoivain maailmaan ja

sen lukuisiin jasennyksiin: laji-identiteettiin, siviilisaatyyn, ikdan, ammattiin. Mina on yhti
ulkomaailman ja ymparistén kanssa, kuten ympéaristé on yhta oman ymparisténsa kanssa,
loputon jatkumo lapi ihmiskunnan historian. (Kangassalo, 5.) Taiteilijan mind4n on jaanyt
aihioita ja tiloja hanen aikaisemmista kokemuksistaan (Dewey 2010, 113). Min4 viittaa hen-
kilon olemukseen, muuttumattomaan ytimeen, jolla on ominaisuuksia , jotka tekevat hianet
erilaiseksi muista yksiloista. Puhutaan ihmisen ruumiinkuvasta, kun tarkoitetaan yksilon
omaa kisitysta ruumiistaan ja sen ulkonidsti ja toiminnoista. Ruumiinkuva voi myds olla
vaaristynyt. Silloin henkil6 kokee ruumiissaan olevan jotain vikaa, joka haittaa hinen sosiaa-
lisia kontaktejaan, tekee hianesta ruman ja vastenmielisen. Jokin yksityiskohta muodostuu
tyytymattomyyden syyksi ja peittely ja korjaamisyritykset voivat tiyttaa henkil6n ajatukset
ja aikaan saada henkilén syrjaan vetdytymisen. Tatd inhimillist4 itseinhoa hyviksi kaytavat
lukemattomat kuntosalit, kauneusklinikat ja esteettist kirurgiaa tarjoavat sairaalat. Ruu-

mishiped on yksiléllinen, mutta kollektiivisesti jaettu kokemus (Oksanen, Nare, 270).

ee e e oo
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Rintasy6vin merkitsemit naiset joutuvat kohtaamaan timan ruumishipein ongelmakentin.
Kaija Leino on viitéstutkimuksessaan Pirstaloitumisesta kohti naisena eheytymisti todennut,
etti sairastumisen seurauksena naisen kisitys ja kokemus omasta persoonasta katoaa ja han
kokee olevansa erilainen kuin ennen sairastumista (Leino 2011, 30). Suhtautuminen sairau-
den fyysisiin ja psyykkisiin heijastumiin on subjektiivista ja elimin tilanteestakin riippuvaa.
Liisa Seppéanen kertoo artikkelissaan "Puolinainen kokonainen — kuvat elidmdn kriisin kdsittelys-
sd”, ettd han rinnanpoistoleikkauksen jilkeen ja yksirintaisena tunsi itsensa edelleen samaksi
vahvaksi itsekseen kuin ennen leikkausta. Hanta ihmetytti ainoastaan visuaalisen materiaa-
lin puuttuminen aiheesta terveyden huollon ja syépdjirjestdjen potilasesitteissi vield vuonna
2006. Han kuvautti itsensid ammattivalokuvaajalla syépaprosessin aikana haluten kuvien
valityksella tehda itsensa nakyvaksi ja hyviksytyksi perheelleen ja ystivilleen. Omien sano-
jensa mukaan, vastaanotto ei ollut niin positiivinen ja hyviksyvi, kuin han olisi toivonut.
Visuaalisessa maailmassa kuvien merkitys asenteiden muokkaajana ja nakemysten vahvista-

jana on merkityksellinen. (Seppanen 2009, 122-131.)

Miten suhtautua omaan ruumiiseen, kun siitd on leikelty oleellisia ja ulkondén kannalta tar-
keitd osia pois. Kun arvet koristavat ennen ehka hyvinkin kaunista povea. En muista koskaan
niahneeni uimahallissa tai yleisessi saunassa naista, jolta olisi rinta puuttunut. Joskus har-
voin nikee naisia uimapuvussa, jossa oleva merkki kertoo, etti he saavat kdyttaa uimapukua
myds saunatiloissa. On melko uskomatonta, etta vield 2011 en ollut térménnyt “"rinnanpois-
tokuvastoon” mediassa tai eldvassad elamassa. Ja kuitenkin 5000 naista sairastuu joka vuosi.
Internet on tiynna kuvia naisten (suurennetuista) rinnoista, muttei korjausleikatuista tai
poistetuista. Moni nainen haluaa el4i yksirintaisena tai jopa ilman rintoja, silld rekonstru-

ointi ei aina ole ongelmatonta sekdin ja siitikin jai arpia.

Voi vaittai, ettd kuvat puuttuvista rinnoista ja leikkausarvista saattaisivat herattiai ahdis-
tusta ja pelkoja, mutta yhtilailla kuvaston puuttuminen tekee saman. Pelot yleensi katoavat
tutun asian ympérilta. lhminen myo6s hyvin nopeasti tottuu nikeméainsi ja alkaa nahd4 kau-
neutta sielld, missi ei sitd ennen osannut kuvitellakaan nikevansai. Arvet kertovat elimasta,
selvidmisesti. Ne voivat olla kauniita merkkeji vastoinkiymisisti, jotka on voitettu ja ohi-
tettu. Tasta todisteena ovat viimeaikaiset ympari maailmaa toteutetut taideprojektit, joissa
rintasyopa ja sen aiheuttamat keholliset muutokset on tuotu nikyville ja taiteen kontekstiin.
Pyrkimykseni on laajentaa kisityst4, miki on kaunista ja hyviksyttavid ihmisvartalossa.
Yksi mielenkiintoisimmista on Taridhtineiden Ammien yhteisétaideprojekti Monokini 2.0,
jossa suomalaiset eturivin designerit suunnittelivat uimapukuja yksirintaisille naisille. Mal-
leiksi pyydettiin rinnanpoistoleikkauksen lapi kayneita naisia ja lopputulos on haikaiseva.
Kun projektin kuvat Valokuvataiteenmuseon internetsivuilla kesidn 2014 alussa julkaistiin,
valtava kiinnostus tukki sivut hetkessa. Tama osoittaa, kuinka suuri tarve on uudenlaiselle
kuvastolle naisvartalosta ja kuinka ahdas on se kuva, mika on kaunista, normaalia ja hy-
viksyttya yhteiskunnassamme. Siihen kuvaan on yhi useamman vaikea samastua ja miksi

pitaisikian.
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Sy6péahoitoihin liittyva hiusten oheneminen ja 13hté on monelle naiselle kovempi ja rankempi
kokemus kuin itse syépadiagnoosi. Naiset kokevat ohentuneet hiuksensa ongelmalliseksi ja
viehitysvoimaansa vihentaviksi ja se heikentii entisestian sairauden runtelemaa itsetuntoa

toteaa Leino viitaten ulkomaisiin tutkimuksiin (Leino 2011, 31).

Miksi asetan itseni kohteeksi toisten katseelle? Miksi ndytin omat, haavoittuneet, arat ja
intiimit puoleni satunnaiselle katsojalle? Mit4 merkitysta kuvilla ja teoksilla on toiselle ihmi-

selle, miti minulle itselleni?

Subjektiivinen ja henkil6kohtainen, katsojan kanssa jaettu, voi kuvissa toimia keskustelun
paikkana katsojalle ja saada katsojan havaitsemaan maailmassa uusia merkityksia (Dewey
2010, 105). Omakuva kommunikoi samaan aikaan sekai tekijalle etti yleisélle. Sen sijaan,
ettd tekija kommunikoisi tavanomaisen min - hinelle asetelman mukaan, hian kommuni-
koi kuvantekotilanteessa itselleen. Katsoja puolestaan kokee piasevansa osalliseksi tekijan
“sisaista” maailmaa, pyrkii l6ytimaan syit4 ja selityksia tekijan tuotannossa juuri omakuvan

paljastavuuden avulla. (Kuusamo, 100,109.)

Juri Lotman nimitt43 toimintaa autokommunikaatioksi ja hinen mukaansa siini tekija pyr-
kii valaisemaan omia sisiisia tuntojaan ja ajatuksiaan itselleen. Omakuvan tekemisen proses-
sissa tekija kdy samanlaista dialogia itsensa kanssa, kuin voi ajatella paivikirjan pitijan kiy-
van kirjatessaan ylos elaminsi sen hetkisii tapahtumia ja tuntojaan. (Lotman 1981, 20-21.)
Omakuvan ei pid4 tulkita heijastavan tekijansi totuudellista kuvaa. Vaikka kuva paljastaa
tekijan identiteetin ja tyylin, on se samalla tekijan omien halujen, rajaamisien ja toiveiden
varittdimai. Omakuvaa rajaavat myos ulkopuolelta asetetut sosiaaliset sopivuus siiddokset eika
olisi hyvaksyttya, etta tekija nostaisi itsensa esimerkiksi julkisen monumentin kohteeksi.
"Omakuva on erikoinen tekijinsi ikoninen, samankaltaisuuden merkki.” (Kuusamo 2010,
100).

Ovatko omakuvien tekijat narsisteja? Ovatko narsistiset ominaisuudet edellytys oman itsen
kiytolle taiteen tekemisen vilineeni ja kohteena? Erkki Peurasen mukaan, jotta todellisuus-
kuva vertautuu taiteeksi, tulee taiteilijan olla tietoinen omista valinnoistaan ja vihintaan
herittai katsoja kysymaan miksi, minki vuoksi (Peuranen 1989, 294). Taytyyko kuvassa olla
tai siita l6yty4 sellaisia piirteiti, jotka saavat meidat kokemaan kuvan merkitykselliseni, vai
voidaanko unohtaa merkitysten etsiminen ja vain kokea, onko pelkki kokeminen riittiva

merkitys?

Vakava sairaus aikaansaa minidkuvan muutoksen: entinen kuva itsesta pyyhkiytyy pois ja
tilalle taytyy rakentaa uusi. Identiteetti rakentuu sosiaalisissa suhteissa; toinen ihminen on
peili, josta itsemme ndemme. Jos uskallamme avoimeen vuorovaikutukseen, se joko vah-
vistaa tai heikent4i itsetuntoamme ja minikuvaamme, se saa meidit joko hyviksymaan tai
hylkaimaan itsemme. Vain paljastamalla oman viallisuuteni ja haavoittuvuuteni, tuomalla
sen nikyviksi muille ihmisille, voin saada vahvistavia heijastuksia kanssaihmisten peileist,

ja siten rakentaa uuden, vahvemman identiteetin. Mika Hannula toteaa, etti "Identiteetti on
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jatkuva prosessi, jossa haetaan johdonmukaista riittivan koherenttia ja mielekédstd minuuden

raamia ja sisaltod.” (Hannula 2003, 27).

2.2 Kenen ruumis?

"Keho on ihmisen ainoa tapa olla maailmassa.”

Maurice Merleau-Ponty

Millainen ruumiinkuvamme on ja millaisena sen koemme, riippuu siit4, miten meiti katso-
taan, ja millaisen katseen kohteena joudumme olemaan. Vauva nikee ensimmaiiseksi kuvansa
aidin silmissi; didin ilmeet ja eleet houkuttelevat hinet vuorovaikutukseen ja kommunikaa-
tioon ympdriston kanssa. Vahitellen han oppii, miten hinen itsensi l1ihettamin viestin sivy
mairii takaisin heijastuvan reaktion sivyai ja sisdltéa. Positiivinen viesti saa positiivisen
vastakaiun, negatiivinen negatiivisen. Suhdettamme ulkoniké6n mairittavit toisten kat-
seet; ruumiimme edustaa sekd elettya subjektia ettd kulttuurin tuottamaa objektivoitunutta
ruumistietoisuutta. Identiteettimme rakentuu heijastumista, joita vastaanotamme meita

katsovien katseista.

Voiko katseen vallan ottaa takaisin itselleen, voiko katsotusta tulla katsoja? Tat4 kysymysta
pohtii Rosy Martin artikkelissaan Katse takaisin? (1993). Hinen viittaa Lacanin teoriaan
"peilivaiheesta”, jonka mukaan lapsi ei aluksi tunnista omaa peilikuvaansa, mutta peilivai-
heen avulla hinelle selvidi, ettd kuva ja hin ovat yksi ja sama olento. Tamin tiedostaminen
tekee lapsen riippuvaiseksi kuvan myshemmista representaatioista. (Martin 1993, 15.)
Katseelle altistuminen on fetissoinut ruumiillisuuden. Kun emme tiytia normeja, tunnemme
hipedd ruumiistamme. (Nare, Oksanen, 259.) Ruumiinkuva on osa kulttuurista jirjestelmai,
jonka kentillid kohtaamamme kokemukset muokkaavat ruumistamme vallitsevien normien
mukaiseksi (Kontturi 2013), ruumis on sijoituskohde, jota tulee hoitaa (Kinnunen 2006,
164). Rosy Martinille valokuvaterapiaa on menetelma4, jonka avulla mahdollistetaan katseen

vallan palauttaminen takaisin yksilolle itselleen.

Naisen rinnoilla on ja on ollut seksuaalipoliittinen merkitys. Vaikka rinnat eivit kaikissa
kulttuureissa heriti erityisti kiinnostusta, on rintojen koko ja muoto nihty symbolina niin
rodulle kuin sivistystasolle, yhteiskuntaluokalle tai poliittisille paamaérille. (Kinnunen 2006,
160.) Rintoja on milloin piilotettu, milloin korostettu, rintojen avulla on myyty kaikkea
maaleista autoihin. Susan Sontag toteaa, etti valokuvauksen kautta opimme ja kasvamme
katsomaan itseimme (Sontag 1977). Jokaisella on varmasti omakohtaista kokemusta valo-
kuvaustilanteista, kuinka kuvanottohetkelld pyrimme olemaan mahdollisimman "edustavia”,
kiintiamiin parhaat puolemme kameran silmille. Valokuvaajan vatsa sisdén - rinta ulos -

lausahdukset saestivat kuvanottoa tarkoituksena muistuttaa kohdetta panemaan parastaan.
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Varsinkin ennen ja jilkeen -kuvissa jalkimmaisessi kohde muistuttaa enemmin normien
mukaista thannekuvaa ja on katseen kestavampi, sisdistetyn kamera-katseen aikaansaama
(Kontturi 2013).

Jonimatti Joutsijarvi kidyttaa termia ruumistila tai somaattinentila kuvaamaan sita, etti ruu-
mis on myos tajunnallinen prosessi, joka liittyy ldheisesti niin taiteen tekemiseen, kokemi-
seen kuin vastaanottamiseen. Kun katsomme taideteosta, me koemme koko ruumiillamme:
meissa tapahtuu lukemattomia fyysisii ja psyykkisia prosesseja, ei pelkéstdan aistihavain-
toja, jotka valittyvit silmien kautta. Samaa tapahtuu arkipiivian tilanteissa, kun joudumme
vastakkain kohtaamamme ihmisen somaattisentilan kanssa. (Joutsijarvi 2014, 3.) Pidan
ajatusta mielenkiintoisena ja mahdollisena "hy6dynt44” ja soveltaa rintasyopakontekstissa.
Monet kehotekniikan menetelmit, esimerkiksi Aleksander-tekniikka, tihti4vit ruumiin ja
tietoisuuden yhdistamiseen, sisdiseen kokemukseen. Nikisinkin toivottavana, etta rinta-
syovista toipuville - ja kaikista muistakin vakavista sairauksista — tarjottaisiin mahdollisuus
tamainkaltaiseen holistiseen terapiaan. Nykyinen, esimerkiksi sy6payhdistysten tarjoama
terapia ja vertaistuki, kisitt44 piddasiassa keskustelua ja uskon sen olevan yksi syy suhteelli-

sen vahiiseen osallistumiseen kyseisiin tukipalveluihin (omakohtainen kokemus).

Sy6pékuvien ja voimakuvien avulla pystyn muistamaan ja tarkastelemaan oman ruumiini
muutokseen liittyvid kokemuksiani, en pelkastain fyysisind kuvina vaan materiaalis-ruumiil-
lisena seki tajunnallisena prosessina. Kokemukset ovat ravistelleet monella tapaa minuutta-
ni ja ruumiinkuvaani, mutta toimineet inspiraationa ja liitkkeellepanevana voimana omissa
taideprojekteissani. "Kokemuksemme, muistomme ja haaveemme ovat kehollisia.” (Sava &
Katainen 2004, 28). Kuvissa on merkityksia, jotka ovat kielen ulottumattomissa, jotka eivit
taivu verbaalisesti ilmaistaviksi (Makiranta 2013, 21). Koin tarkeiksi siilyttai kontrollin
omasta ruumiistani itsellini, nihd4 mita ruumiilleni tapahtui. Hoitoprosessissa ruumiista
tulee objekti ja hoidettava, potilaan tuntemukset usein unohtuvat. Kuvat antavat mahdol-
lisuuden asettua tavallaan oman ruumiin ulkopuoliseksi tarkkailijaksi, jolloin on helpompi
Sysita syrjaan esiin pyrkivit masennus- ja pelkotilat. Kuvien avulla paisin yli sairauden
aiheuttamasta pettymyksesti, hipeists ja ahdistuksesta. Rinnat nihdiin naisellisuuden

ja seksuaalisuuden symboleina, jolloin niiden menetys uhkaa koko naiseuden ydinti (Leino
2011, 31).

Oman ruumiillisuuteni kanssa olen ollut aina vihan hukassa. Minun on ollut vaikea olla na-
hoissani - en ole hyviksynyt ruumistani, saati kokenut sitd kauniiksi. Olen kokenut olevani
yhti lilan vihin tai toista litkaa. Ensimmadisti kertaa paljastin kameran silmille itseni ilman
suojaverhoa, ilman opittuja poseerauksia ja maneereja. Asiaa helpotti se, ettd suurimman
osan kuvista otin itse, eiki ajatukseni ollut tuoda niit4 esille muiden katseille. Rosy Martin
on todennut jossain, ett4 itselle rakennettu omakuva saattaa olla erilainen suhteessa muille

esitettyyn.
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2.3 Abjekti

The abject “disturbs identity, system, order.

Abject does not respect borders, positions, rules.”
Julia Kristeva

Termilla tarkoitetaan kulttuurin tutkimuksessa objektin ja subjektin valisti kasitettd; jotakin
miki on torjuttua, vastenmielisti, inhottavaa tai poisheitettiviksi joutavaa. Abjekti on sukua
perversiolle. Julia Kristevan mukaan abjekti kisittda kaiken sen, joka uhkaa minuutemme
rajoja ja joka siksi koetaan luontaisesti vastenmieliseksi ja inhottavaksi. Se liittyy didin ja
lapsen vilisessa suhteessa vaiheeseen, jossa lapsi hylki4 inhon vallassa didin rakkauden,
jonka kokee rajoittavana ja samanaikaisesti 4idin ruumiin vastenmieliseni. Ihminen tuntee
myShemminkin inhoa ja vastenmielisyytta oman minuuden rajoja uhkaavia asioita kohtaan,
esimerkiksi ruumiin eritteitd ja mitdnemisti. Kuolema on uhka ruumiin jarjestykselle. Ab-
jekti liittyy Kristevan mukaansa mys naisen ruumiillisuuteen. (Kristeva 1982, 12-13, Seppa
2009, 203.) Abjekti on jotakin ylimaariisti, jota on mahdoton hyviksyi osaksi omaa identi-
teettid ja ruumista. Abjekti sisillyttaa itseensa seki elamin etti kuoleman joko samanaikai-
sesti tai erikseen; sisdltaa seki miiritelmin etti vastakohdan ja siten rikkoo ehein identitee-
tin kaavan. Abjektiin liittyy selittimatonta uhkaa ja vierautta, kammottavuuden kokemus,
joka pelottaa, mutta miti on vaikea sanallistaa ja ilmaista. (Keto-oja 1/2007.) Monet naistai-
teilijat ovat nostaneet abjektin feministisen (taide-)keskustelun keskiéén ja ruumiillisuuden

saama huomio on jisentinyt abjektin osaksi kulttuurista jarjestysti (Seppa 2009, 205).

Esimerkiksi Cindy Shermanin teos Sex Pictures (1997), joka esittdd mallinukkeja vulgaareissa
seksuaalisissa asennoissa, demonstroi naisten passiivista asemaa pornografisessa kuvastos-
sa. Abjekti on Heide Hatryn veistos Decayed Women (2009), siannahasta ja -lihasta muo-
toiltu nainen, joka sai madintya galleriassa teurastajan tyopoydalla seki valokuvat vastaa-
valla tavalla valmistetuista naisista, joille taiteilijan ihailemat naiskirjailijat loivat fiktiiviset
elimintarinat (Seppa 3/2009). Teos taiteena on provokaatio, 4arimmainen teko, mutta
ymmairrettivi nykytaiteen kentilld. Toisaalta abjektitaiteen juuret 16ytyvit jo 1900-luvun

surrealismista, joten ei ole kysymys mistidan uudesta ilmioésta.

Hannah Wilke nayttaa teoksessaan Intra-Venus (1992-1993), miten sy6pa runtelee, kal-
juunnuttaa ja rapauttaa vihi vihilti ja va3ijaamittomasi hinen ruumiinsa. Teos julkaistiin
postuumisti ja valokuvat hinen teokseensa otti hinen aviomiehensa juuri ennen Wilken
kuolemaa. Kuvat eivit ole siloiteltuja, perinteisessi mielessi kauniita ja esteettisii ja kuuluen
nain abjektitaiteen piiriin. Teos oli Wilken vastatoimi ja reaktio sille tunteelle, etti sairaan

ja kuolevan ihmisen “piilottaminen” sairaalan klinikoille tekee kuolemasta henkilékohtaisen

hipean.

18



Pureskeltu purukumi ja sen kiinnittidminen toiseen ihmiseen tuntuu vastenmieliselta.
Hannah Wilke kaytti sekd itsepureskeltuja etté toisten pureskelemia purukumeja teostensa
materiaalina. Teoksissani kayttidmit kierritetyt, joskus pesemittémat rintaliivit nayttayty-

vit minulle samanlaisina, hieman vastenmielising, inhottavina esineiti, abjekteina.

Heli Rekula on teoksessaan Fat (1993) muokannut visuaaliseen muotoon abjektin ristiriitais-
ta luonnetta: miten ihminen hylkai itsestidan sen, mille hin ei l6yda merkitysta tai sen miti
yhteiskunnassa vallitsevat moraali- tai sopivuuskoodit eivit hyviksy. Alaston naisvartalo

on sivelty vaalealla rasvalla, ja vaikka rasva itsessiin ei ole abjekti ja on sindnsi valttama-
tonta elamalle, on se hoikkuutta ja rasvattomuutta ihannoivassa yhteiskunnassamme tabu

ja jotakin vastenmielistd, poistettavaa. Taiteessa abjekti voidaan ottaa haltuun ja sen avulla
paljastaa uusi nakékulma tai merkitys silloin, kun kielelliseen erotteluun perustuva logiikka
ei anna vastauksia. (Keto-Oja 1/2007, 9.)

Maija Tammen niyttelyssa Leftover (2014) hinen sairaaloista kerdamainsi sidehoitomaskit
toimivat allegoriana pelolle. Han kiyttaa materiaalia veistoksen tapaan seki valokuvaa mas-
keja mallien pailld. Minua kiinnosti hinen tapansa kisitelli pelkoa ja sairautta — kuolemaa-
kin - ja pakottaa katsoja kohtaamaan niiden d4relld omat pelkonsa ja ahdistuksen tunteensa.
Vaikka maskit ovat verkkomaista, kevyen oloista ainetta ja niissa on aukkoja muunmuassa
suunkohdalla, ne silti tuntuvat tukahduttavilta pakkopaidoilta. En tiedi oliko syyni omat
kokemukseni, mutta kuvat herattivat ahdistusta juuri tuon paikalleen pakottavuuden takia,
kenties muistuttivat omasta siadehoitokokemuksesta, vaikkeivit kokemuksen muistot tie-
toisuudessani ahdistavia olekaan. Kuvat saivat aikaan yllattdvan voimakkaan my6titunnon
reaktion, huolen ja surun kaikkia niita ihmisii kohtaan, jotka olivat maskien sisissi olleet.
En voinut olla miettimitta, miten heille on kiynyt, olivatko he selvinneet, ja tunsin kiitolli-
suutta, etti itse olen selvinnyt. Susan Sontag muistuttaa, etteivit kuvat kirsimyksesta valt-
tamatti lisda meiddn mystituntoamme, painvastoin toistuvat muistutukset toisten pahoin-
voinnista voivat turruttaa meidit, kdidntas katseemme pois (Sontag 1977, 20). Valokuvassa
Gallstone Tammi purkaa kohteen abjektiluonteen estettisyydella. Leikkauksessa poistettu
sappikivi kaarimaljassa etdidntyy eleettdman viiledssi, kauniissa kuvassa sen ruumiillisesta

kontekstista ja saa taide-esineen statuksen.

2.4 Omakuva taiteessa

"Taide ei ole peili, joka kuvastaa maailmaa, vaan vasara, jolla sitid muokataan”
Vladimir Majakovski

En lihde esittelemiin omakuvan historiaa taiteessa perusteellisesti. Viittaan melko sa-

tunnaisesti valittuihin omakuvantekijéihin taiteen kentilld. Kerron lyhyesti muutamista

19



taiteilijoista, joilla on merkitysti itselleni ja joiden ajattelu ja tyot innoittavat ja perustelevat
omaa pohdintaani ja tydskentelyani. Selvitin my6s termin laajennettu omakuva sisaltéa ja

merkitysta.

Omakuvasta taiteena tuli merkityksellinen renessanssiajalla taiteilijan statuksen muutok-
sen myotd, vaikkakin omakuvia 16ytyy jo aikaisemmasta historiasta. Uffizi-taidemuseoon
kuuluvassa Vasarin kaytaviassi nimekkaiden taiteilijoiden rintakuvat riippuvat vierivieressa
toimien sen aikaisina “selfiend”, paljastaen meille asioita seka taiteilijoista itsestddn etti sen
aikaisesta kulttuurista ja taidekisityksesta. Taidehistoria tuntee muunmuassa Rembrantin
lahes sata omakuvaa seki taiteilijoiden yleisesti kiyttiman tavan sijoittaa itsensa vikijouk-
koon johonkin suurempaan teokseen. Omakuva on tarjonnut taiteilijalle aivan erityisen
mahdollisuuden tutkia itsedin seki kuvata itseidin tavoilla, miki ei olisi ollut mahdollista
tilaajan muotokuvassa. Esimerkiksi Egon Shielen vairistyneet, seksuaalissivytteiset omaku-
vat paljastavat hinen haavoittuneen sisdisen maailmansa. Helen Schjerfbeckin on omaku-
vassaan Mustataustainen omakuva (1915) kuvannut viileit4 ja katkeria tunteitaan Helsingin
taideyhdistystd kohtaan, vaikka teos oli taideyhdistyksen tilaama. Hautakived muistuttava
hahmo ja raaputettu nimi symboloivat hdnen tuntemustaan, etti hin oli “kuollut” helsinki-
laisille taiteenkentallad. Han kuvasi uransa loppuun asti itse44dn armottomasti, mutta ylpeasti,
antaen vanhuuden ja kuoleman nikyai alati pelkistyneemmissi omakuvissa. (Ahtola-Moor-
house 2000, 34, 35.)

Feministitaiteilijat Jo Spencer ja Hannah Wilke ovat olleet edellikavijoitd omakuvaamisen
tavoissa ja sisilléissi ja mursivat totuttuja konventioita ja sopivaisuuskasityksii omakuvan
ymparilti. He kayttivit itseddn ja omia arkipaivaisia ja henkil6kohtaisia kokemuksiaan seki
sairauksiaan kokonaisvaltaisesti taiteensa vilineini ja kohteina; legitimoivat arkiset toimin-

not, esineet ja raskaat kokemukset taiteeksi, tekivit yksityisesta yleisti ja poliittista.

Frida Kahlo alistaa ja altistaa ruumiinsa kohteeksi ja katsottavaksi, antaa sen tavallaan
yleiseen kiytto6n. Hanen taiteensa on ruumiillista, seksuaalista ja poliittista. Hin paljastaa
lukuisissa omakuvissaan fyysiset vammansa, seka niistd seuranneet kivut ja ahdistukset. Ha-
nen eldiminsa oli taistelua paranemisesta sairauksien ja onnettomuuksien vilissi. Kdrsimys
ja kuolema tuhoavat Fridaa, mutta samaan aikaan ne virittivit ja rakentavat hinen taidet-
taan. Kuvissaan han kirsii, juurtuu maahan kiinni, kuolee ja maatuu, kuitenkin aina kaunii-
na, koristeltuna ja vahvana. (Utriainen 1997, 14, 17.) Muuttamalla kirsimyksensi taiteeksi
ja jakamalla sen ympar6ivian maailman kanssa, hin tuo yhden naisen elimain ja tragedian
dialogiin koko maailman kanssa. Kipu ja karsimys ovat kulttuurisesti jaettuja, yleisinhimil-
lisia kokemuksia. (Sakaranaho 1999, 85.) Kahlo pukee tunteensa ja tuntemuksensa allegori-
oiksi, jotka avautuvat varsinkin hinen henkilhistoriansa tunteville. Omakuvien kautta hin

puhutteli ja puhuttelee yha edelleen suurta joukkoa maailman ihmisia.

Teoksia ei valttamitta tarvitse kutsua omakuviksi, vaikka taiteilija esiintyy niissd omana
mallinaan ja tutkii omaa sisintdin. Termi laajennettu omakuva tarkoittaa tilannetta, missa
taiteilija on yksi, samanarvoinen elementti teoksessa esiintyvien muiden elementtien kanssa.
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Taiteilijalla on laajennetussa omakuvassa eriinlainen viestijin tehtiva, pyrkimys saada
heritettyi vastaanottajassa haluamiaan kokemuksia ja ajatuksia. Vaikka taiteilija on muka-
na kuvassa, hinen lasniolonsa ei ole teoksen objekti, kohde. Nykytaiteilijoista esimerkiksi
Mikko Rekonen luotaa henkil6kohtaisia tunteitaan ja kokemuksiaan maalauksissaan, kayt-
tden itsedidn mallina. Rekoselle kipu ja paniikkihiiri6 toimivat taiteen materiaalina ja innoit-
tajina. Hin ilmoittaa tekevinsi todellisuuspohjaista “ei-eskapistista” taidetta, joka pyrkii
havahduttamaan katsojan mieluummin kuin viihdyttamaan, aiheuttamaan katsojassa mielen
levottomuutta. Han haluaa, etti katsojalle jaisi vahva katsomiskokemus, etti taide herittelisi

ajattelemaan yhteiskunnallisia- seké arvokysymyksii (Rekonen 2013, 18).

Elina Brotherus toimii useimmiten itse mallina valokuvissaan ja jattii lankalaukaisimen
nikyviin korostaakseen siti, ettd hin, kuvan kohde, itseniinen subjekti, my6s otti kuvan.
Han kuvaa paljon alastonta vartaloa ja tutkii sen avulla mielen ja tunteen liikkeit4. Han pyrkii
toissadn taydellisyyteen sanoen "Kauneus liittyy taydellisyyteen. Se lapaisee rintakehdn. Mita

me tavoittelisimme tyoll4, ellemme sitad?” (Brotherus 2004).

Oulun taidemuseolla (omakuvagalleria.ouka.fi) on yli sadan suomalaisen taiteilijan omaku-
va- kokoelma, jonka teokset ajoittuvat 1900-luvun alusta tihin paivain. Kokoelma tarjoaa
mielenkiintoisen lipileikkauksen aina Eero Nelimarkasta Tiina Heiskaan seka Vilho Lammes-
ta Ulla Pohjolaan. Teokset eivit ole vain maalauksia vaan mukaan mahtuu piirrettyja, valo- ja
videokuvattuja, keraamisia ja kirjailtuja omakuvia. Kuvat paljastavat, miten ja millaisena
taiteilija on itsensad ndhnyt, mutta samalla ne valottavat ja heijastelevat aikansa kulttuurin ja

taidemaailman asenteita ja arvoja, kunakin aikana taiteessa vallinnutta ilmaisutapaa.

2.5 Vastoinkadymisista taidetta

"Haluan tehdi taidetta sellaisesta aiheesta, johon minulla on jokin suhde.”
Mikko Rekonen

Samalla, kun olen pyrkinyt etddnnyttimiin, suhtautumaan kliinisesti rintasy6paan, olen
pyrkinyt eristimiin ja poissulkemaan kirsimyksen, vihan ja pelon tuntemukset. Tunteiden
tukahduttamisessa edesauttoivat osaltaan hoitojakson aikana hoitohenkilékunnan suhtau-
tuminen ja kysymykset tyyliin onko kaikki hyvin, johon ei odotettukaan potilaan vastaavan
itkuunpurskahtamisella ja pelkojen valittelulla. Ymmarrin kyll4 hoitajien hyvan tarkoituksen
pyrkid kannustamaan ja pitiméain potilaan mielen korkealla ja toiveikkaana, mutta jilkeen-
piin on tuntunut, etti olisin kaivannut tulla "nihdyksi ja kuulluksi”, ett4 joku olisi tunnista-
nut sisaisen ahdistukseni ja helpottanut yksiniisyyden kokemustani olemalla minulle lasna.
Samankaltaisesta kokemuksesta kertoo Auli Huhtinen artikkelissaan Perhe sairauden maas-

tona (2009), jossa hin kuvailee omaa rintasydpaan liittyvaa hoitojaksoaan ja kohtaamisiaan
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hoitohenkil6kunnan kanssa (Huhtinen, 132-138). Syépahoitojakso kesti hanelldkin yhdek-
san kuukautta, saman ajan kuin ihmisen kehittyminen kohdussa, jona aikana uusi ruumis
ja ruumiinkuva, mutta my6s mielenmaisema pikkuhiljaa muotoutuvat ja asettuvat. Hinen

hyvinvoinnilleen oli suuri merkitys satunnaisen hoitajan empaattisella suhtautumisella.

Eraanlaiset mielenhallinta- seki itsekontrollitekniikat ovat ruumistietoisuuden myoti ke-
hittyneet ja ottaneet tunnekokemusten paikan (Oksanen, Nire, 271). Syopaprosessin aikana
pyrin arkipaivaisessi olemisessa ja toiminnassa vihintiin ajattelun, mutta my6s ulkoisten
attribuuttien, kuten koristeellisten paihineiden avulla, saamaan aikaan erdanlaisen "itselle

tehdyn performanssin”; suljin sairauden itseni ulkopuolelle, kieltdydyin olemasta sairas.

Kokemukseni rintasyévan aiheuttamista muutoksista ruumiissani sekd mielesséni, sy6vian ai-
heuttamat mielikuvat, ovat olleet materiaalina opintoihini liittyvissa taiteellisissa projekteis-
sa seké tassi lopputydssa. Olen kirjoittanut paivikirjaa seki kuvannut etti taltioinut vide-
olle - vaikkakin hyvin satunnaisesti — tuntojani ja tiedostamattomia impulssejani prosessin
aikana yrittaen sailyttaa kontrollin ruumiistani ja samalla tallentaa muistiin sellaista, mita
en osaa sanallistaa. Samalla olen pyrkinyt rakentamaan uutta, muuttunutta suhdetta seki
itseeni ettd ymparoivain maailmaan. Syopikokemus tulisi joka tapauksessa leimaamaan lop-
pueldmiini jollakin tapaa: suhdetta itseeni, mutta my¢s suhdetta ulkopuoliseen maailmaan,

asettamaan rajan ennen ja jilkeen.

”Sairaus on eliman yopuoli”, toteaa Susan Sontag. Syopi on ylen maarin mystifioitu ja las-
tattu kuoleman mielikuvilla, jotka vaikuttavat ja muokkaavat kokemustamme. Tarkeii on
yrittida vapautua niin paljon kuin mahdollista vertauskuvallisesta ajattelusta sairauksien yh-
teydessa. Metaforat, jotka kuvittavat sydopiakokemuksia, tulevat sodankaynnin kielesta: syopa
antaa oikeuden vikivaltapuheeseen. Syopai vastaan taistellaan, syépa on vihollinen, mika
tiytyy joko torjua tai tuhota tai se tuhoaa kohteensa. Siind missa 1800-luvulla tuberkuloosin
aiheuttama kuolema romantisoitiin ja estetisoitiin, on 1900- luvulla tuberkuloosin paikan
pelityimpini tautina ottanut syopi metafora kaikelle iljettaville, kuolinsyy ihmisen omalle
kayttaytymiselle ja torjutuille tunteille (Sontag, 2010, 9, 68, 89). Wilhelm Reich on todennut,
ettd” Syopi on sairaus, joka on seurausta emotionaalisesta alistumisesta — bioenergisista

kutistumisista, toivosta luopumisista.” (Sontag, 2010, 28).

Vaikka loogisesti ajatellen pitiisi olla juuri painvastoin, niin sairauteen on aina kytkeytynyt
rankaisevia mielikuvia ja niit4 esiintyy myé6s syovin yhteydessi. Yhteiskunta "kay taistelua”
sy0paa vastaa, "tappajatauti” tekee kohteistaan "syovanuhreja”. Vaikka sairautta pidetiin
syylliseni, syyllistyy samalla itse sairas. (Sontag 2010, 61.) Kun sairaus maaritellain tietyn-
laiseksi, leimataan samalla sairastunut, jolloin sairaus muuttuu valtakysymykseksi (Rekonen
2013, 59). Terveydenhuolto, hyvinvointiopastajat ja ravintoaineterapeutit viela lisdavit syyl-

lisyytt4, muistuttamalla vaarien valintojen kohtalokkaista seurauksista.

Onko suhtautumiseni sairastumiseen tyypillinen taiteilijoille? Pyrkiiké taiteilija ratkaise-

maan olemassaolon kriisin ja haasteet taiteen kautta tai sen avulla? Parantaako taide haa-
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vat? Oma reaktioni saamaani diagnoosiin ja sen liikkeelle sysdnneet toimet ja ratkaisut, eivit
olleet tietoisia, eikid mielessini ollut varsinaista esikuvaa. Valokuva rakentaa kuvaa maailmas-
ta - tygstid nakemistimme - miki voi paljastaa meille sellaista, mika muuten saattaisi jaada
salatuksi tai nakymattémiin (Laakso 2007, 18). Toisaalta tiedin, etti pitka taiteen parissa
toimiminen on tehnyt visuaalisesta ja luovasta ajattelusta suhtautumistavan uusiin koke-
muksiin, syépynyt selkiytimeen. Toimintatapa nousee sieltd miti erilaisemmissa yhteyksissa

hahmottamaan ja laventamaan arkista toimintaa ja kayttiytymista.

Katve-Kaisa Kontturi on tutkimut ja analysoinut kuvanveistiji Helena Hietasen itsestiin
ottattamaa kuvasarjaa, Luonnoksia (1999) representaatio-tutkimuksen, mutta ennenkaikkea
uusmaterialismin vilineill4 ja kisitteilld. Uusmaterialistinen taiteentutkimus késittds taiteen
prosessina, jossa vaikuttavat kaikki aistit, sitd miten taide tekee maailmaa ja voiko se pelkian

esittimisen sijaan my6s muuttaa maailmaa (Joutsijarvi 2014, 1).

Hietaselle sy6pa on jotain, joka on vain kdytava lapi, koettava ja hyvaksyttiva. Toisaalta
hinen mukaansa taide on aina yhteydessa taiteilijan elimintilanteeseen (Kontturi 2010,
184). Kuvasarjan avulla Hietanen haluaa paasti tarkastelemaan itsedan ulkopuolisen silmin,
matkan paisti. Han haluaa kuvakulmien valinnoilla vaikuttaa siihen, miten han itse kuvasta
katsoo, sekd miten hinti katsotaan ja miten hinet nihdiin. Kuvasarjaa ei ollut alunperin
tarkoitus esittda yleisélle vaan se oli tarkoitettu taiteilijan myohempien teosten materiaa-
liksi, mahdollisten maalausten tai veistosten. Hietanen kokee itsensi valokuvauttamisen
vahvasti ruumiilliseksi toiminnoksi ja siksi valokuvauttaminen on erityisen sovelias menetel-
mi kasitelld ja tutkia fyysisia sairauskokemuksia. Hietanen nayttaytyy kuvissa lihotuskuurin
jilkeen ennen rintojen korjausleikkausta poseerauksissa, jotka viittaavat muun muassa tai-
dehistoriaan ja kristinuskoon. Esimerkiksi Luonnoksia sarjan kuvasta Huuto Kontturi tekee
mielenkiintoisia havaintoja ja 16ytai yhtymakohtia niin Edward Munchin Huutoon, Francis
Baconin teokseen huutavista paaveista kuin Judy Chicagon Birth Projectiin. Tutkimuksessaan
Kontturi tuo taiteilijan intiimit tunnustukset ja raskaan muutosprosessin aiheuttamat tun-
temukset tasa-arvoiseksi osaksi kuvien analyysii ja tulkintaa (Kontturi 4/2013). Kontturille
valinta on eettinen: materiaalis-ruumiillinen prosessi vaikuttaa niin taiteilijan elaméassi kuin

laajemmin kulttuurin, politiikan ja teorian kontekstissa (Kontturi 2010, 194-195).

Taiteilijan ty6 on keksii uusia tapoja nayttai asioita ja kertoa niistd katsojalle. Ty6 on usein
kokeilemista ja haparointia intuition varassa kohti tuntematonta ja kenties matkalla eksy-
mistd, epionnistumista. Taideprojektien avulla etsin ja niiden ansiosta l6ysin uusia puolia
itsesténi; 16ysin uudenlaisen suhteen ja nikékulman itseeni ja tunteisiin. Avauduin asioille,
joista en aikaisemmin vilittinyt tai joita en ymmartinyt, ja joihin en ilman tita kokemusta
olisi tutustunut. Opin katsomaan itseini ulkopuolisen silmin ja aloin nihd4 kauneutta arvis-
sa ja rujoudessa, aloin arvostaa itseini ja kokemustani, henkistd vahvuuttani ja selviytymisen
sinnikkyytti. Kokemusten innoittamana olen saattanut ajatuksiani visuaaliseen muotoon.
Kuvittelen sen voivan voisi toimia esimerkkini, kannustuksena tai ajatusten, keskustelun ja

tunteiden paikkana katsojien ja kokijoiden kohtaamisessa.
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2.6 Taiteistuminen

"Taiteistumisen nykyaikainen ilmié

tuo esiin taiteen ja arkieldmdn yhteyden.”

Jaana Houessou

Termi taiteistuminen viittaa esineisiin, prosesseihin ja ilmiéihin, missi jokin tehd4in taiteen
kaltaiseksi, mutta ei varsinaisesti taiteeksi. Vastaavasti arkipiivdinen eldma taiteistuu, kun
taide tuodaan ulos tyohuoneilta ja taiteessa kaytava keskustelu tarraa arkipaivan kysymyk-
siin kiinni. (Naukkarinen 2005, 18, 23.) Anita Sepp4 toteaa Arthur Dantoon viitaten, etti
“teos voi saada taiteen statuksen vain siini tapauksessa, ettd ajankohtainen, kulttuurinen

ilmapiiri mahdollistaa sen nimeimisen taiteeksi.” (Seppa 2009, 114).

Taiteistuminen liittyy taiteen ja arkielimin ilmiodiden rajapintaan, usein estetiikkaan ja
koristeluun. Esimerkkini tista vaikkapa kuvataiteilija Martti Aihan estetisoimat rakennus-
tyomaat (HS 23.7.2006). Vaikka tyomaita peittiviat kuvateokset ovatkin taiteilijan tekemit,
ei niit4 silti luokitella taiteeksi (Sotamaa 2014). Taminhetkisessa kulttuurisessa ilmapiirissi
nykytaiteen esteettiset konventiot muuttuvat jatkuvasti ja mita moninaisemmat ilmioét,
materiaalit ja esitystavat niyttavit ja tekevit todeksi sen, etti taiteena voidaan pitda ja kokea
melkein miki ja mit4 tahansa. Sotamaan mukaan ero tavallisen esineen ja taide-esineen valil-
14 on se, etti taide-esineeseen sisiltyy aina merkitys. Tutkijan tai kriitikon tehtavi on kaivaa
merkitys esiin ja sanallistaa se yleis6lle (Sotamaa, 2014). Ehka merkityksen esineesti 16ytai
katsoja omien kokemustensa tai tiedollisten muistiinpanojensa ansiosta tai niist4 riippumat-

ta — tai sitten ei.

Mills lailla Rintakuvia —nayttelyn muokatut rintaliiviteokset kuuluvat taiteen kontekstiin?
Hyviksytainko omaelamakerrallisen tapahtuman visualisointi taiteeksi? Mielletdanké
teokseni roskaavaksi trashiksi vai kokoon raavituksi kitschiksi, ehka readymade-taiteeksi?
Vertautuvatko ne Anu Tuomisen tai vaikkapa Kari Cavénin teoksiin, joissa arkiset tavarat
saavat uuden elimain kisitetaiteena. Kun konteksti on eri, niin tulkintakin muuttuu taide-
yhteyden mukaiseksi. Teokseni ammentaa vaikutteita esimerkiksi ITE-taiteesta tai ehka
tasmallisemmin ITE- taiteesta inspiroituneista taiteilijoista, kuten Tuija Teiskasta. Hinen re-
vityistd matonkuteistaan solmituista ihmishahmoista huokuu hilpein ensisilmayksen jilkeen
neuroottinen, ahdistavakin tunnelma. Teosten materiaali, matonkuteet, herattavit katsojas-
sa muistoja ja mielikuvia. Kayttimalli mummoaan ja ditidan materiaalin tyostamisessa, han

liitt44 teoksensa perheen ympirille.

Teoksissani kiyttamat rintaliivit kytkeytyvit omiin ammatillisiin kokemuksiini: materiaa-
lit, valmistusmenetelmait, tekstiilit sek erilaiset tekstiilien tystidmistekniikat. Rintaliivit
ovat ainoa vaatekappale, jota kdyttavit vain naiset ja kierratetyn materiaalin kautta yhdis-
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tan teokset naisten maailmaan, mutta myds omaan historiaani. Ensimmaiset liivini olivat
pitsikoristeiset vaalean violetit, topatut ja kauniit. Muistan edelleen selvisti pdivin ja sen
tilanteen, kun ostimme ne &itini kanssa paikallisesta erikoisliikkeesti. Olin silloin kaksitois-

tavuotias.

Jotta teoksia ja esineitd arvotettaisiin taiteen maailman ilmiékentin perspektiivista, vaatiiko
se tietoa esineiden syntyprosessista ja niiden tarkoituksesta? Onko edes olettamus taiteen

tietoisesta tehtivisti tai arvosta olennainen? (Siukonen 2002, 92.)
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3. RINTASYOVAN TUOTTAMAT KUVAT

"Meilikuvitus elpyy, kun eri aisteja avataan.”

Piivi Kénkdnen

Olen lukenut rintasy6pain sairastuneiden ja rintansa menettineiden naisten kertomuksia ja
niistd kuultaa usein hipei ja salailu. Hipei omasta ruumiista runneltuna, vajavaisena ja epi-
naisellisena, mika halutaan piilottaa muiden katseilta. Naisten kertomuksista valittyy voima-
kas tarve ja halu tulla nahdyksi ja hyviksytyksi juuri sellaisena kuin on. Niista kuvastuu myos
hurja rohkeus ja voitontahto eliman kampittaessa. Helsingin sanomien mielipidepalstalla
kirjoitti nimimerkki "Sy6van sairastanut” otsikolla Sydpdsairaiden psyykkistd selviytymistd
pitdd tukea (HS 8.9.2014) kertoen, etti useat avioparit ajautuvat pitkéinkin avioliiton jalkeen
eroon naisen sairastuessa rintasy6pain. Kirjoittaja on yksi heista. Han olisi kaivannut tukea
puolison kohtaamiseen sekd oman muuttuneen kehonsa, muun muassa hiusten menetyksen,
hyvaksymiseen. Kirjoittaja toteaa, ettd hin jopa harkitsisi kahteen kertaan, antaisiko leikata

rintansa pois, koska poisto aiheutti niin paljon karsimysta.

Uimahallin saunassa pikkutytto kysyi minulta, miksei minulla ole toista rintaa. Kysymyk-
sen aiheuttama &idin hipei oli silminnihtivi, vaikka lapsen reaktio oli mit4 luonnollisin ja
vastauksen saatuaan tytto tyytyvainen. Haluan ajatella, ettd itsensa rehellinen paljastaminen
luonnollisissa tilanteissa monipuolistaa kulttuurista naiskuvaa ja lisii osaltaan suvaitsevai-

suutta ja kisitysta siitd, miki on inhimillisyyteen kuuluvaa ja hyviksyttya.

Tuomalla esille - ja miksei myds taiteen kontekstiin - kuvia poistetuista rinnoista ja kaljuista
paista, madalletaan kynnysta hyviksyi muuttunut ulkoniks, pehmennetiin ymparistén

suhtautumista uuteen ulkomuotoon.

Leena Louhivaara on kuvannut rintansa menettineiti naisia niyttelyaan Saa katsoa (2008)
sekid samannimisti valokuvateosta varten. Ajatuksena ja lihtékohtana teoksilleen hin mai-

nitsee juuri halun rikkoa rintasy6pain liittyvai hipeidntunnetta (Louhivaara 2009, 6).
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Kirja Art.Rage.Us. (1998) esittelee seitsemidnkymmenenkuuden amerikkalaisen naistaiteilijan
niin kuvallisia kuin kirjallisia tulkintoja rintasyépikokemuksesta. Kirja on saanut alkunsa
rintasyOpaaktivisti Andrea Martinin visiosta, ettd nayttamailla rintasyopdin sairastuneiden,
kokemuksestaan inspiratiota taiteeseensa poimineiden (nais)taiteilijoiden téiti ja kerto-
muksia, voitaisiin lisat4 tietdmysta tista pelottavasta sairaudesta San Franciscon alueella.
Taiteilijoiden todet, tunteikkaat teokset ja julistukset, heidin avoin ja rehellinen kerrontansa
nayttavat monipuolisesti niitd tunteita, mitid kokemukseen usein liittyy. Ne toimivat pelon
torjujina, selviytymisuskon vahvistajina, kanavana vihalle ja raivolle, mutta myoés toivolle

ja kiitollisuudelle eldméin lahjasta. Nama4 taiteilijat ovat ylittineet sen rajan, jonka jilkeen

ei endd mietitd, mitd muut ajattelevat, on vain kerrottava ja naytettavi totuus (Eikenberry
1998, 9).

Yksi itsedni eniten koskettanut tyé on Diana C. Youngin teos One in eight (1996), jossa hin
on valokuvannut kuusi laheisinti ystaviinsi ja yhden ystavin tyttiren lauantai-aamuisessa
kuvaussessiossa. Niyttda, etti naiset ovat vasta asettumassa kuvaan; joku istuu, joku seisoo,
toinen vasta suoristaa hiuksiaan, kaikki nayttavit iloisilta, ehk4 hieman hammentyneilti
farkut jalassa, ylaruumis paljaana. Kaikilla tiysin erilaiset rinnat. Taiteilija toteaa, kuinka
kuvaustapahtuma lahensi heiti, eikd kenenkadn mielesti hinen poisleikattujen rintojensa
arvet ndyttineet niin pahoilta, miti he olivat kuvitelleet. Nimi yksi kahdeksasta on suhdelu-

ku sairastua rintasypaan.

Loysin taiteilijoiden teoksista ja teksteista paljon yhtymakohtia omille ajatuksilleni ja tun-
teilleni, jopa samankaltaisia visuaalisia ilmiasuja ja tulkintoja. Samanlaisia mielikuvia syntyy
eri ihmisille samanlaisen kokemuksen my6ta. Huomaan, ettei oma suhtautumiseni syopa-
diagnoosiin tai sen aikaansaamat teot ole mitenkiin poikkeuksellisia —ainakaan taiteilijoiden
keskuudessa. On hyvin luonnollista, etti itsed kohdannutta kriisii ja kokemusta kiytetidin

taiteenteon materiaalina ja siit taiteen kautta puhutaan toisten kanssa.

3.1 Visuaalinen paivakirja

"Kuva voi olla aiheensa korvike.”

Teemu Mdki

Kutsun visuaaliseksi paivikirjaksi valokuvia, snapshoteja, joita otin itsestiani syépihoitojen
aikana. En nimit4 niita selfieksi, silld en ottanut niita alypuhelimella tai webkameralla enka
ladannut niiti sosiaaliseen median, kuten Oxford Dictionaryn mairittely edellyttiisi. Kuva-
sin, videolla ja kameralla peilin kautta ja itselaukaisijalla arkisia, arkojakin asioita, itselleni
ilman tarkoitusta nayttai kuvia kenellekdin. Minulla on visuaalinen muisti; muistoni raken-

tuvat kuvien paille, lomaan ja sisille. Susan Sontagille valokuva on memento mori, pysihtynyt
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hetki, jalki todellisuudesta, jalanjiljen ja kuolinnaamion kaltainen ja samalla pidattaytymi-
nen teoista, puuttumattomuus tapahtumiin. Kuvaaja kuvaa, vaikka maailma vieressi sor-
tuisi. “When we are afraid, we shoot. But when we are nostalgic, we take pictures.”. (Sontag,
1977,11, 15, 96.)

En ole kirjoittanut paivikirjaa systemaattisesti enka yhteniisia pidempii aikoja, mutta
yleensi elamin kainnekohdissa olen turvautunut kirjoittamisen avulla asioiden lipikaymi-
seen ja analysointiin seka halunnut kirjata asioita muistiin mychempaa tarkastelua varten.
Asioiden muistelu jilkeen pain mahdollistaa menneisyyden muokkaamisen nykyhetkesti ki-
sin. Saku Tuomisen mukaan jokainen positiivinen muistelukerta muuttaa alkuperiisen muis-
ton myonteisemmaéksi ja negatiivinen kielteisemmaiksi (Tuominen, S. 2013, 72). Muistelu
antaa mahdollisuuden tarkastella itsedmme ja elettya elami4 ja sen avulla voimme rakentaa
identiteettidmme ja vahvistaa kokemusta itsestimme. Muistelu voi antaa voimaa, itsetuntoa

ja auttaa hyviksymaiin elimin ja sen mukanaan tuomat tilanteet.

Sarah Pink innostaa tutkijoita kayttimiin valo- ja videokuvaamista muistiinpanovilinee-
ni. Kuvat ovat linkki tilanteen aikaisiin ajatuksiin ja tunteisiin. Titen kuvamateriaalista
itsessdan ei tule varsinainen tutkimuskohde vaan tutkittavaksi jaavit tilanteessa syntyneet
kokemukset ja ajatukset (Pink, 2012). Mia Muurimikei lainaten "Kuvaa voidaan tallentaa
spontaanisti, tarkoituksena palauttaa muistiin tilanteita ja omia alustavia analyyseji tapahtumien
virrassa. Kuva toimii dllistyttavin hyvind muistiinpanona kiinnostavasta asiasta.” (Muuriméaki
2014.)

Autenttiset valokuvat ja muistiin kirjatut paivikirjamerkinnit ovat fenomenologisen analyy-
sini materiaalia. Pyrin palauttamaan mieleeni ja pohtimaan syépaprosessin aikaisia tuntei-
tani ja mielenliikkeitani syvallisesti ja l6ytamaan merkityksis, joita en prosessin tapahtuessa
havainnut, tunnistanut tai myontanyt. Tarkastellessani jalkeenpiin kuvia ja pivakirja-
merkint6ja, olen pystynyt niiden valittdmin muistitiedon avulla palauttamaan mieleeni ja
paikantamaan tunnetilojani sekd ymmartimaan tekemiini valintoja. Olen yllatyksekseni ja
ilokseni térménnyt muiden taiteilijoiden vastaaviin kokemuksiin ja taiteellisiin projekteihin.
Tam3 antaa perspektiivid omalle pohdinnalleni ja viitoittaa tietini eteenpiin seki vahvistaa

uskoani tutkimukseni merkityksesti ja tirkeydesta.

Visuaalisen kulttuurintutkimuksen tyokaluksi on ilmestynyt osallistuva tutkimusote. Osa
tutkimusty6ti on taiteilijan kuuleminen; tutkija heittiytyy kanssakiymisen prosessiin taitei-
lijan kanssa ja taiteilija osallistuu aktiivisesti merkityksenantoon ja teosten analyysin tuotta-
miseen. (Hannula 2005, 113,117) Kun tutkija ja tutkittava on sama, korostuu subjektiivinen
nikokulma; kohteen tuntemuksien ymmartiaminen seki niiden selittiminen helpottuvat.
Mutta tarvitseeko katsoja taiteilijan selityksid? Eiko juuri maarittelemattomyys teoksissa
tarjoa katsojalle mahdollisuuden toisinmairittamiseen, haasta hinet osallistumaan konven-

tioita muokkaaviin pohdintoihin (Hannula 2005, 118).
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Millainen merkitys niilld pohdinnoilla on minulle? Miten tulkitsen omia kuvallisia muistiin-
panojani? Pink korostaa subjektiivista tutkimusotetta eika erottele selkeirajaisesti aineiston
keruuta ja analyysia; kuvat vahvistavat muistikuvia. En itse kuvia ottaessani miettinyt myo-
hempéas kiyttoa tai edes niiden merkitysti itselleni. Kuitenkin jo kuvaushetkells, valitessani
tilanteen ja paljastaessani ja rajatessani tietyn osan ruumiistani kameran silmaille, olen teh-
nyt valinnan; maaritellyt kiinnostukseni kohteen. Kuvan merkitykset syntyvit ja muotoutu-
vat kolmessa eri paikassa: tuottamisen, vastaanottamisen ja kuvan itsensa. Samalla, kun olen
toimija, kuvanottaja, asetun kohteeksi, objektiksi, seki kuvan katsojaksi, tulkitsijaksi. TAma
kolmijakoinen rooli nikyy kuvissa: missd kuvat on otettu (oma asunto), miten (peilin avul-
la), rajaus ja kuvien taustalla nikyvi tila, kenelle tarkoitettu, kuka tulkitsee (min4). Kuvasin
vasemman rintani aamulla kotona rinnanpoistoon lihtiessini. Se on kiireessi otettu kuva,
otettaessa salamakin on ollut pailli ja peilista hohtava kirkas valokehi haivyttaa kasvot.
"Taivaallinen” valo konkretisoi kuvassa sen hetken epitodellisen, todellisuudesta irti olevan
tunnelman. Kuva on otettu muistoksi, samalla lailla, kun otetaan kuva ystavista juuri eron

hetkells, ettd muistaa hinen olemuksensa juuri sellaisena kuin se oli.

Anna Nurmi toteaa, etti tirkein lisd kuvien vilittimassi tiedossa tutkijalle terapeuttisessa
mielessa on jalkityoskentely, lopputuloksen sanallistaminen ja tuntemuksien pohtiminen,
miki voi avata uudenlaisen nikékulman kokemuksiin ja siten auttaa paastimain irti ai-
emmista ajatusmalleista (Nurmi, 2012). Kuvat auttavat kytkemain havainnot ja tulkinnat
uusilla, jopa yllattavilla, tavoilla toisiinsa ja synnyttavit ajatuksia ja toimintatapoja, jotka
minun tapauksessani tuottavat materiaalia ja toimivat katalysaattorina kuvallisille ilmai-
sulle taideprojektien ja teosten muodossa (Pink). Kuvat ja niiden analysointi sysia liikkeelle
prosessin, joka toimii itseohjautuvasti ja intuitiivisesti. Kiinnostukseni 16yt44 vastauksia
kysymyksiin "Mik4 kuvissa on mielenkiintoista?” tai "Miksi uteliaisuuttani kiehtovat ja
puhuttelevat tillaiset asiat?” innostavat minut etsimiin aiheesta kirjoitettuja artikkeleita
ja kirjallisuutta, surfaamaan internetissi, etsimain teoksia seki keskustelemaan muiden,
samoista kysymyksista kiinnostuneiden kanssa. Sukellus aiheeseen on tuonut monta uutta
tuttavuutta, nikokulmaa ja ajatusta. Juha Varto toteaa, etti salliessaan itsensi toimia valit-
tajani sille, mika pyrkii nakyviksi, taiteilija luo maailmaa uudella tavalla, muuttaa sitd. TAmi
on tyypillista ihmisille, jotka kyseenalaistavat annetut normit ja tiedon, ovat alttiita tunnis-

tamaan uutta ja outoa. (Varto 2008, 67-68.)



&

Wi 3y

"




3.2 Voimakuvat

"Surua voi epdilemdtti sulattaa antamalla kdrsimykselle nimen, ylistdmeilli
sitd ja leikkaamalla se pieniin osiin. Tdmad on toisinaan suruun taipumista,
mutta myds sen ohittamista () Taide néyttid kuitenkin suosivan keinoja, jot-

ka eiviit ole suruun mukautumista. ”

Julia Kristeva

Kriisin kohdatessa emootiot aktivoituvat ja siitelevit ihmisen pyrkimysti jaada eloon ja
selviytya. Miina Savolainen toteaa, etta valokuvat eivit itsessiaan voimauta, vaan vaikutus on
riippuvainen siita, tayttiiko kuvien soveltamistilanne voimautumisen tunteelta vaadittavat
ehdot (Savolainen 2009, 211). Itse koin voimakuvani erittiin voimaa antavina ja vahvistavina. Tosin

minulle ne eivit olleet materiaalia terapoimiseen vaan paremminkin itsesuggestioon.

Kuvat tutkimusaineistona ovat mykkii, niill4 ei ole kykya puhua puolestaan, vaan tutkijan on
pystyttava houkuttelemaan niisti tieto esiin, tulkittava ne (Anttila, 63,64). Kuvat ovat aina
monitulkintaisia ja tulkinnat ovat riippuvaisia muun muassa kuvan sosiaalisesta ja historial-
lisesta kontekstista kuin myos tulkitsijan historiasta, tiedontasosta, arvoista ja nakemyk-
sista. Kuvat vilittavit ja todentavat kuvan tuottajan ajatuksia ja nikemyksia, mitka eivat
avaudu samanlaisina katsojalle ilman tulkintaa. Esimerkiksi omakuva tarvitsee liitteekseen
tiedon, ettd kohde ja kuvaaja ovat yksi ja sama henkils, ennen kuin katsoja tulkitse sen oma-
kuvaksi (Kuusamo 2010, 101).

Monissa vanhoissa kulttuureissa esiintyy voimaeldimi4, suojelevia ja voimaa antavia henkii,
jotka ovat ottaneet eliimen muodon. Intiaanit uskoivat, etti jokaisella ihmisell4 on kaksi voi-
maeldintd, yksi kummallakin sivulla. Suurten intiaanipiillikéiden nimissa toistuu usein hei-
din voimaeldimensi kuvaten heid4n henkisii tai fyysisid ominausuuksiaan. Meiddn kulttuu-
rissamme voimaeldimiin uskominen leimataan usein huuhaaksi. Krista Pelkonen on toiminut
vuosia starttiluokan opettajana ja tuonut osaksi opetusta voimaeliinprojektin vahvistamaan
lasten uskoa itseensd ja mahdollistamaan jokaisen lapsen yksiléllinen vahvuuden tunne.
Lapsi saa valita itse voimaeldimensi. Jokaisella eldimelld on omanlainen voima, jonka lapsi
valjastaa kiyttoonsi. Lapset ovat oppineet eldimisti ja rohkaistuneet ryhmassa. Pedagogina
Pelkonen on joutunut tarkistamaan omia ajatusmallejaan: kuinka paljon hin siirti asentei-
taan lapsiin, miten luoda kannustava ilmapiiri luokkaan? Voimaeldinten kanssa tyoskentely
on vahvistanyt lasten itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. (Pelkonen 2004, 107-118).) Jaanteena
voimaeldinuskomuksesta voi ndhda vaikkapa tavan varustaa lapset unilelulla nukkumaan
mennessi tai urheilukilpailuissa tavaksi tulleet maskotit. Moni my6s kantaa lompakossaan
rakkaintensa kuvia voidakseen tuntea heidin lisniolonsa ja tukensa silloinkin, kun he eivit
ole fyysisesti l4sni.
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3.3 Intiaanisoturi

“Tuoksuvat kukat ovat sisariamme, kauris, hevonen ja
mahtava kotka, ne ovat veljiimme.
Kallioiset harjanteet, niittyjen rehevyys, ponin ruumiin ldmpé

ja ihminen — kaikki kuuluvat samaan perheeseen.”

Intiaanipédllikké Seattle

Siina vaiheessa prosessia, kun hiukseni alkoivat irrota kevyesti vetdmalli halusin ottaa ohjat
omiin kisiini. Elimin kriisitilanteissa minikuva joutuu usein puntariin ja uudelleenarvioin-
tia pidetdan jopa velvollisuutena (Palin 2011, 12). Minua kuvotti ajatus, ett4 jonakin aamuna
hiukseni lojuvat tyynyllani tai holahtavat suihkussa huuhteluveden mukana viemariaukkoon.
Minulla on ollut onni saada suomalaiselle epatyypillisen paksut, mustat hiukset, ja vaikka ne
vuosien saatossa olivat harmaantuneet ja ohentuneetkin, sain edelleen positiivisia komment-

teja niin leikkaustyylista kuin varistikin.

Hiuksilla on valtava merkitys ihmisen identiteetille. Paksut, kauniit hiukset on aina liitetty
voimaan ja vitaalisuuteen, elinvoimaan ja intohimoon. Naisen pitkat hiukset ovat yhta kuin
naisellisuus ja viehkeys. Omille identiteettikriiseilleni on ollut tunnusomaista hiustyylin tai
-varin vaihto. Muutokset ovat liittyneet lapsen saamiseen tai muuhun isompaan muutokseen
eliméissini. Olin useasti halunnut nihda ja kokeilla milti niyttdisin hiuksettomana, mutta
en ollut uskaltanut, ehki 13hinni lojaalisuudesta lapsiani kohtaan. Nyt halusin kaytt4j tilai-

suutta hyviksi ja leikata hiukset pois.

En muista enii, misti ajatus tuli ja juuri sini paivani, mutta halusin itsestdni kuvia, voima-
kuvia intiaanisoturina. Intiaanisoturit edustavat minulle rohkeinta ja pelottominta ihmislajia
ja kai ajattelin, ettid samaistumalla heihin, voisin itse yhta rohkeasti kohdata edessa odotta-
vat haasteet ja kamppailut. Halusin kuvia, joissa seisoisi rohkea, kaunis intiaanisoturi, joka
ei suostu sairaudelle alistumaan. Ilona Tanskanen on todennut, etta "Rohkeus on kyky toimia
vaikka pelkia.” (Tanskanen 2011, 70). Muuttamalla ja kuvaamalla itsensi sankarina voi l6y-
t43 ne sisiiset voimavarat, jotka auttavat kohtaamaan kohdalle osuneen kriisin ja selvidmiin
toimintakykyisena sen yli (Nurmi 2012, 39). Minulle oli tirke4i viestittai kuvien kautta 13-
heisilleni ja ystavilleni, ettd voin hyvin ja olen optimistisella ja luottavaisella mielella. Halusin
mahdollisimman vihin huolta ja huomiota koko prosessille, mutta kuitenkin niin, etté se on

nakyvill ja osa arkipdivaa.

Kampauksen ja ehostuksen avulla toteutettu muodonmuutos soturiksi muutti myés koke-
muksen itsestini; tunsin olevani "toinen”, ikd4n kuin uusi henkil6 itsellenikin: rohkea ja kau-
nis, vapaa tulevaisuuden mahdollisesti mukanaan tuomista huolista. Kuvausajankohtana, ilta

viiden jalkeen, auringon korkeus oli tiydellinen valaistukselle ja huikaisevan sininen taivas
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toimi upeana taustana ja lavastuksena kuville. Kuvauspaikan korkea kalliot antoivat mahdol-

lisuuden tuntea itseni kuin Kalliovuorilla seisovaksi intiaanipaallikoksi.

Otimme projektissa kaikkiaan pari sataa kuvaa. Kuitenkin vain muutamat kuvat muodos-
tuivat minulle tirkeiksi; niista 16ysin sen soturin, jonka katseessa ja olemuksessa on toivo,
rohkeus ja rauha. Sellaisen kuvan tarvitsin itselleni ja lahetin ldheisilleni ja ystavilleni. Osassa
kuvia oli my®ds erityinen tunnelma, jonka takia niista tuli tirkeita. Osa kuvista antoi uskoa ja

rohkeutta, osa muistutti, ettd elimassi ei aina kaikki valttimatti mene niin kuin toivoisi.

Kuviin en halunnut mit44n autenttista intiaani-stailausta, joten kuvissa p4illani olevat vaat-
teet ovat samat, mitka minulla oli samana piivini olleet paalli téissi koulussa. Kampausta
koristavat sulat olivat tybhuoneen seinilla roikkuneet jo vuosia kuin odottaen tilaisuutta
tulla kaytetyksi. Silmien kohdan viritin kajal-kynalld mustaksi kuviteltua soturimaalausta
jaljitellen. Tarve toteuttaa muodonmuutos ja kuvaussessio juuri tuolloin syntyi taysin spon-
taanisti paivin kuluessa. En tied4, olisiko se edes toteutunut, jos ystivani Marjo Haapasalo
olisi ollut estynyt sini paivini toimimaan assistenttina ja kuvaajana. Etukiteissuunnitelma

olisi tuskin ainakaan parantanut lopputulosta.

Muistan sen tunteen, kun koneen suristessa hiukseni alkoivat tippua lattialle ja viileys levisi
hiusten alta paljastuvalle iholle. Kuvasimme leikkausprosessia videolla ja kameralla; naytin
lahinni sarjakuvien roistolta, tunnistamattomalta itselleni, sukupuoleni kadottaneelta,
oudolta friikilti, rumalta. Vaikka olin suorastaa innolla odottanut saada nihdai itseni kaljuna,
rujo ulkoniks yllatti ja hammensi aluksi, kunnes myéhemmin kuvia katsellessani ymmarsin
etti, kaljuus paljasti minulle toisen kuvan itsestidni — vihemman silotellun ja huolitellun,
jotenkin pelkistetyn. Tunne, etti saa kerrankin olla rauhassa ja luvan kanssa juuri niin ruma
kuin haluaa, tuntui vapauttavalta. Rakastan noita kuvia, rumankaunista olemustani. Aloin
kuvien ansiosta nahdi itseni uudella tavalla; hyvaksymain itseni, olemaan tyytyviinen itsee-
ni juuri sellaisena kuin olen. Kun myéhemmin sain positiivisia kommentteja kaljusta ulko-
muodostani, aloin ymmartas, miti puhe sisidisesta kauneudesta ehki tarkoittaa. Ulkonikon-
si hyviksyminen heijastuu koko persoonaan nayttiytyen harmonisuutena, jonka ymparisto

kokee kauneutena.

Eriaissi kuvassa on kiehtova, painostavan uhkan tunnelma, kuin kesilld ennen ukkosta. Kal-
lioita ja pensaita, puun oksat muodostavat varjoja, ikd4n kuin ukkospilvii kuvan ylilaitaan
taivasta vasten ja melkein kasvoille. Kuitenkin aurinko paistaa, on kaunista ja lammints, siis
ei huolta. Kuva tekee nikyviksi sen hetkiset tunteeni: vaara, joka ehki kuitenkin on valtetta-

vissa.

Leveisti hymyillen suoraan katsojalle, silmét kiinni, jalat hieman harallaan paino toisella

jalalla, kadet rennosti taskussa. Elama tdssi ja nyt, onnellinen. Auringonsateet taittuvat ka-
meranpinnasta ja heijastavat valopallojen jonon ohimolleni. Vihre4lti hohtava tipli on kuin
reiki aivoihini ja ajatuksiini. Kyborgi, science-fiction-hahmo, jossa kohtaavat menneisyyden

intiaanisoturi ja tulevaisuuden robotti-ihminen. Pystyyké tiede ja teknologia minut pelasta-



maan? Kallio on turva; rosoinen, jikildinen pinta on helppo hieraista irti, mutta kallio pysyy,
sulka on voiman symboli, korujen kristallit torjuvat "pahat henget”, suojaavat sy6vin solut-

tautumiselta ruumiiseeni.

Mielenkiintoista oli huomata jialkeen piin, etti allekirjoitin usein sihképostini Tuula, the
Warrior, sy6pahoitojen ajan ja tapa loppui viimeisen hoitokaynnin jalkeen: performanssi
loppui, syopa oli poissa ja palasin takaisin entiseen rooliini. Syépaprosessin aikana sain kolle-
galta ja ystavalta Saksasta viestin, joka oli otsikoitu: Nyt minikin olen Warrior. Han oli myos
saanut rintasydpadiagnoosin. Hin oli esimerkkini innoittamana leikannut pitkat hiuksensa
irokeesiksi ja muuntautunut kuvausta varten intiaanisoturiksi. Han oli iloinen antamastani
mallista ja koki sen helpottaneen omaa suhtautumistaan sairauteen ja sen mukanaan tuo-

miin ulkondén muutoksiin.
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3.4 Frida

"Oi niitd, jotka eivit endd unohda minual...

Téssd mind olen, jotta he eldisivit.”

Frida

Jos intiaanisoturi edustaa minulle rohkeutta niin Frida Kahlo edustaa naisellisuutta ja
kauneutta. Han on ollut minulle tirkei ja 1iheinen taiteilija ja esikuva jo kahdeksankymmen-
taluvulta asti. Minua on viehittinyt hinen koristeellinen ja persoonallinen pukeutumisensa,
hinen kaunis, feminiininen ulkonikénsi, jota maustaa ripaus maskuliinisuutta, hinen epa-
sovinnainen elimintapansa ja ennen kaikkea hinen vahva itsetietoinen olemuksensa. Hin
kertoo maalaavansa itsedin, koska vain hin on ja koska vain itsensd hin tuntee parhaiten
(Fuentes, 14). Maalauksissaan hin paljastaa sirkyneen, kivun raateleman ja kirsivin puo-
len itsestdan, tekee nakyviksi surun ja tuskan menetetyistd mahdollisuuksista. Usein hin
kaantii katseet pois omasta runnellusta ruumiistaan viehkeisiin kasvoihinsa, ylenpalttisen

runsaaseen pukeutumiseen, koristeltuun ulkomuotoonsa.

Sain tyttireltani joskus ditienpéaivilahjaksi Frida Kahlon valokuvan koristaman t-paidan, jos-
sa Frida istuu aurinkoisella seinustalla tummat, moninkertaiset helmet kaulassaan. Paidasta
tuli suojakilpeni; helmet kaulassani ja kukin ja koruin koristeltu huivi pd4ssini tunsin olevani
vahva ja suojassa, kaunis vaatteiden alla piileskelevista muodonmuutoksesta huolimatta.
Muodin ja puvustuksen parissa tydskennelleeni olen aina tiennyt vaatteiden tirkean mer-
kityksen ihmisen persoonalle ja omakuvalle. Vaate voi parhaimmillaan antaa rohkeutta ja
varmuutta — voimauttaa - tai pahimmillaan viedi itsetunnon ja saada kantajansa kokemaan
itsensa epdonnistuneeksi ja rumaksi. Erds tutkija kertoi didist44n, joka vakavasti sairastut-
tuaan halusi aina vililld pukea urheiluvaatteensa pailleen sairaalasidngyssikin, jotta saisi

voimaa siiti tunteesta, minka vaatteet palauttivat hinen mieleensai.

Sairauden kohdatessa me tarvitsisimme suojakilpii, vaatteita, jotka saisivat meidit tunte-

maan olomme turvalliseksi ja vahvaksi, kokemaan itsemme kauniiksi.
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3.5 Rintarinnan —videoinstallaatio

"Taide ei ole keksimistd tai hetkittdinen dlynvilihdys,
vaan eldmdnpituinen prosessi.

Se vaatii intohimoa, eli syvdd sitoutumista.”

Jorma Uotinen

Taideprojekti Antinkatu 7 toteutettiin kevailld 2011 Pia Euron luotsaamalla Art and context
—kurssilla, jossa pohdittiin taiteen ja paikan suhdetta taustaksi luetun Brian O’Dohertyn Insi-
de the White Cube. The Ideology of the Gallery Space-teoksen valaisemien teorioiden seka nike-
mysten pohjalta. Jokaisen osallistujan tuli tyostii teos kyseiseen Galleriaan. Halusin tutkia
identiteetin muutosta pitimalld pop-up valokuvastudiota, jossa ihmiset voisivat kuvauttaa
itsensi pukeutumalla heille totutusta poikkeavalla tavalla; vaihtamalla vaatteita henkil6 voisi
nihdi itsestdan toisenlaisen puolen, vaikkapa eri sukupuolta olevan. Pukusuunnittelijataus-
tani on varmaan yksi selitys kiinnostukselleni identiteetti- ja ulkondkémuutoksia kohtaan.
Minua kiehtoo vaatteiden ja muun rekvisiitan avulla ihmiseen tuotu erilainen "sisilt$”, ha-
nen persoonansa uudelleen luominen, miten ulkoisen olemuksen muutos nikyy usein myos

konkreettisena muutoksena ihmisen ryhdissi, tavassa litkkua tai elehti4, tavassa olla.

Samaan aikaan saamani sy6padiagnoosi muutti suunnitelmani ja p4itin keskittya oman itse-
ni tutkimiseen sy6pakontekstissa. Installaatiossani liitin itseni sithen 4869 naisen joukkoon
joka vuonna 2011 sairastui. Teoksessani kisittelin ruumiin haurautta ja haavoittuvuutta seka

syovan arvaamattomuutta ja sattumanvaraisuutta.

Teoksen konsepti hahmottui paidssini puolentunnin tyomatkalla vildhdyksenomaisesti ja
yllattiden. Mist4 innoittuminen kumpuaa, miki valjastaa mielikuvat konkreettiseksi toi-
minnaksi? Onko katalyyttina ihmisen ainainen tarve asettaa ja saada asiat tasapainoon ja
harmoniaan, jisentii ja selitti4 itselleen kohtaamansa hiiriétilan lauseenjisenet. Olen usein
kokenut bussi- tai junamatkat hedelmaillisiksi tilanteiksi kehitelld uusia ideoita ja suunnitella
tulevia projekteja. Matkustaessani olen erdinlaisessa vilitilassa, irti normaaleista ajatus-
kuvioista, vailla rajoja sisiisen ja ulkoisen valilla. Matkalla olo rohkaisee mielikuvituksen
leikkiin ja unohtamaan normit. Kuoriutuuhan meista useimmista lomamatkallekin 1ihtiessi
innostunut, ennakkoluuloton seikkailija. Liikkuva matkustusviline himartii ajan ja paikan
sidonnaisuuden. Matka-ajan rajallisuus myos nopeuttaa aivotyoskentelya ja paitoksentekoa,

tekee meistd tuotteliaampia, ainakin minusta.

Teosta varten kerasin rintaliiveji, ensin tuttavilta ja tyotovereilta, mutta ymmdrrettyini me-
netelmin hitauden ja rajallisuuden, otin yhteyttd UFFin lajittelukeskukseen, josta sain ostaa

muodollista korvausta vastaan noin tuhatviisisataa paria liiveja. Maara vastaa yhtd kolmas-
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osaa siitd naisjoukosta, joka vuosittain saa rintasyopadiagnoosin. Kahdeksan muovisakillist4
eri mallisia, varisii ja kokoisia liiveji konkretisoi minulle sen, miten suuri ja monenkirjava
tamai naisten joukko on. On himmentivii nahda kertasilmiykselld satamairin rintaliiveja

ja ehki vield himmentivimpii ajatella, ettd niisti jokainen on kiytésti poistettu rinnan
menetyksen seurauksena. Monet nayttelyvieraista yllattyivit (iloisesti), huomattuaan mate-
riaalin liiveiksi ja hAmmastelivit, miten erilaisia liiveji naiset kdyttavit ja millaisia kokoeroja

rinnoissa oikeasti on.

Levitin liiveji gallerian lattialle vieriviereen virien mukaan jaoteltuna: pienid AA kuppeja
rinnatusten suurten D ja E kuppien kanssa, paljon silmii hivelevin kauniita, mutta myos
koomisia (I'm Bacon, Kiroileva Siili) ja suorastaan rumia, kuluneita ja kauhtuneita. Samal-
la lailla gallerian ulkopuolella erilaiset naiset ovat sekoittuneina kesken&in, isot ja pienet,
rumat ja kauniit, yht4 samaa toisiinsa kietoutunutta naisten joukkoa. Virilauttojen keskelld
kohosi jarjestimattomii liiviroykkioita kuin toisiinsa sotkeutuneita puunjuuria tai unohdet-
tua hylkytavaraa. Kauempaa katsoen yksittiiset liivit katosivat ja lattiaa peitti eraanlainen

maantieteellinen kartta, pintastruktuuri, pehmea matto.

Videoteokseni kuvauspaikaksi ja ymparistoksi halusin karun, rapautuvan ja eleettoman tilan,
joka visualisoisi sitd tunnetta, mika minulla oli juuri diagnoosin saatuani. (Tuossa vaiheessa
odotin parin viikon paista suoritettavaa leikkausta.) Vihre4 tuoli, jolla istun on toivo ja ikku-
na taustalla, johon katseeni vililla kohdistan on tulevaisuus. Sielld ikkunan takana on myds
muu maailma, joka jatkaa eteenpiin kuten ennenkin; sisilld saksineni leikkaan rintaliiveista

pois vasenta kuppia toistaen lasten lorua:

Enten tenten tenteelika menten
hissun kissun vaapula vissun
eelin keelin klot

viipula vaapula vot

eskon saun

pium paum

nyt md joudun tdstd pelistd pois.

Joka kahdeksas suomalaisnainen saa rintasyépadiagnoosin, mutta kuka se kahdeksas on, on
aina arpapelii, sattumaa. Puhutaan aina sy6vin torjunnasta ja miten omilla elintavoilla ja
valinnoilla voi vaikuttaa mahdolliseen sairastumiseen, joten sen mukaan minun olisi pitanyt
olla melko turvassa — ainakin, jos uskon mitka seikat vaikuttavat syovalta sdistymiseen.
Nayttelytilassa, jossa videota katsottiin, peitin seinit hauraasta, lapikuultavasta paperista
tehdyill4 luonnollista kokoa olevilla naisvartalon torsoilla, paperireliefeilla. Muoviset alus-
vaatteiden esillepanoon kiytetyt figuurit, joiden muoto, asento ja mittasuhteet muistutta-
vat Milon Venusta, toimivat muotteina. Aikaisemmin figuurit olivat toimineet rintaliivien
nayttelyalustoina, nyt ne toimivat muotteina, joiden p4illi muotoilin "tiydellisii” vartaloita.
Kastelemalla hauraan paperin pystyin muotoilemaan sen taysin muotin mukaiseksi ja kuivut-
tuaan se kovettui muotoonsa niin, ett sen pystyi kiinnittimiin seindan. Valmistin useita
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kymmenii reliefejs, ja joka kerta ajattelin, ettei oma vartaloni eiki rintani tule endi koskaan
olemaan ehja ja symmetrinen. Kuvittelen ainakin nyt jilkeenpéin, etta samalla, kun muotoi-
lin torsoja, valmistin itsedni uuteen ruumiskokemukseen ja —kisitykseen ja tein syépapro-
sessin mukanaan tuoman muutoksen itselleni helpommaksi hyviksya. Hauras paperi tuo
esiin ruumiin haurauden ja haavoittuvuuden. Ja toisaalta — hyvinkin hauras voi silti kestii ja

pitidd muotonsa, siti ei edes tarvitse kohdella erityiselld herkkyydell4 tai varovaisuudella.

Rintarinnan

Katso video:
http://goo.gl/U6kAy7
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3.6  Turvaverkko

"Taideteos on tdydellinen vain toimiessaan muidenkin kuin

luoneen henkilon kokemuksessa.”
John Dewey

Space Invanders tapahtuma paasidgisena 29-31.3.2013 Galleria 3H+K ssa Porissa tutki sita,
milti tuntuu tulla uuteen kaupunkiin, uusien ihmisten pariin, ehki jopa uuteen maahan,
opiskelemaan ja tekemaan taidetta. Miten uusi paikka ja ymparéivit ilmiét ja niihin liittyvit
tunteet vaikuttavat identiteettiin. Millaisia teoksia synnyttavit vieraus ja paikkaan liittyva

kokemus?

Uusi, vieras tilanne tai toimintaymparist6 herattii aina jossakin maarin jannitysti ja pelkoa.
Vaikka kuinka olisi itsevarma ja rutinoitunut ottamaan haltuun uusia tilanteita ja solmimaan
kontakteja, kaipaamme sittenkin turvaa ja turvaverkostoja. Itse koen olevani etuoikeutettu,
koska minulla on useita erilaisia turvaverkkoja ympérilldni; voin tilanteen mukaan valita so-
pivimman tai turvautua kaikkiin saatavilla oleviin. Sy6paprosessissa turvauduin ehki vihiten
aivan ldheisimpiin - perheeseen. Toki tiesin, etti he olivat tukenani ja voisin huutaa heit
avuksi, mutta toisaalta halusin suojella heiti liialta huolestumiselta. Sen sijaan puhuin ja ker-
roin asiasta ystaville, kollegoille, opiskelukavereille ja tuttaville, satunnaisesti kohtaamilleni

ihmisille, pyrin arkipaiviistimiin kokemuksen.

Teokseni Turvaverkko (4x5m) on solmittu kiytetyista rintaliiveista. Liivit ovat kestivii ja
uskomattoman kauniita, niin virit, kangas kuin koristelutkin. Liiveissi nikyy myo6s selkeisti
muodin vaihtelut. Olen pyrkinyt aina valitsemaan omat liivini mukavuuden ja istuvuuden
mukaan enki esteettisyys edelld, ja oman kokemukseni mukaan muotoilu ja istuvuus ovat
usein melko surkealla tolalla. Olen opettanut rintaliivien valmistusta tyssani ja todennut,
miten vaikeaa oikeanmuotoisen kupin kaavoittaminen ja kiytossa miellyttavalts ja toimival-
ta tuntuvan liivin kokoonpano on. Teollisuus toki ratkaisee ongelman prissiamailld saumat-

tomia liiveja, jotka muotoutuvat kiyttijin tarpeeseen tai sitten eivit.

Rintaliivit ovat joustavia, jolloin verkosta tulee elastinen ja sithen on hyva hypita tai pudota
korkeammaltakin, ilman ett4 loukkaa itsensi. Liiveji solmiessani kuvittelin, millaiset naiset
olivat niita kiyttaneet. Oliko heistdkin joku sairastunut ja siksi hylannyt liivinsa, vai oliko
vain hetken alennusmyyntihuumassa ostanut vairin kokoiset, viriset tai muuten sopimatto-
mat? Kuvittelin mygs, miten minulle tuntemattomat ja vieraat naiset tulevat osaksi teostani
ja kokemuksiani, miten he kannattelevat minua verkon avulla. Tunsin yhteenkuuluvuutta
naissukupuoleen ja tunsin ylpeytti omasta naiseudestani. Teos sai monimerkityksellisii
tulkintoja itse niyttelyssi, missi se oli ripustettuna samassa tilassa toisten teosten kanssa.
Teos laskeutui katosta 16ysésti alas lattialle niin, ettd varjot heijastuivat seinille muodostaen

kuvajaisen kuin kuvan liivien kadonneista kiyttajista.
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Turvaverkko
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4. PROSESSI, PRODUKTI JA NAYTTELY

"[Imenee, ettei hdn ollutkaan vield loytdinyt sitd,
minkd uskoi loytineensd, vaan ettd etsimistd on jatkettava.

Loyto onkin siind, mikd panee jatkamaan etsimistd.”

Maurice Merleau-Ponty

Selvitan tassa luvussa, miti tarkoitan prosessilla, mita erilaisia merkityksia ja toisistaan
poikkeavia ilmi6itd nimitdn prosessiksi. Produkti on objekti, konkreettinen teos, tai parem-
minkin teossarja, jossa tunteet ja emootiot, kysymykset ja vastaukset on puettu visuaaliseen

ilmiasuun ja esitelty nayttelyssa Rintakuvia 3.-26.9.2014 AMF-Galleriassa Helsingissa.

"Taide on prosessi” ja niin tulisi myos taiteen tutkimisen olla (Sandqvist 1999, 66). Yritys
luovan toiminnan keinoin 16yt44 ja valittas ja jakaa tietoa omista elamyksista tekee tutki-
muksesta taiteellista tutkimusta erona taiteentutkimukselle, jossa tutkimuksen kohde on
tuotettu teos. Taiteellinen tutkimus on varsin uusi tiedontuottamisen menetelmai, jonka kay-
tannot vield hakevat muotoaan (Tuominen 2012, 220.) Olen perehtynyt kuvataiteilija Tapio
Tuomisen seki kuvataiteilija Jaana Houessoun tydprosesseihin. Kumpikin kiyttas tutkimus-
materiaalina omaa introspektion kautta saamaansa tietoa taiteellisesta tydskentelyproses-
sistaan, joka on henkilokohtainen ja ainutkertainen. Kun puhun itse syépiprosessista seki
omasta taideprosessista, niin tarkoitan siti, ettd antaudun prosessissa vastaanottamisen ja
kohtaamisen kentille, suostun olemaan avoin, kysyvi ja lilkkeessa eteenpiin ja joka suun-
taan. Prosessi on aina liikkeessa ja liiketta, eiki sille voi asettaa piddmairaa muutoin, kuin
tekemailld ehdotuksia, tai esittimalld kysymyksii. (Sandqvist, 69.) Taiteen tekijén ja taiteen
tutkijan on uskallettava ajautua ainakin hetkittdin hallitsemattomalle ja kaoottiselle kentille
ja unohdettava tiedollinen kontrolli. Kentalld on my6s pysyttava tarpeeksi kauan, kestettava
epavarmuudesta syntyvi ahdistus. Omakohtaisessa tekemisessa taide nayttiytyy ja koetaan

monisyiseni prosessina, ei pelkistdan lopullisina, valmiina teoksina. (Kontturi 2010, 183.)
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Minun oli pakko palata vield kolmen vuoden jilkeen tutkimaan ja pohtimaan niitd muutok-
sia, miti rintasyopé aikaan sai. Halusin saada esiin ja myontii itselleni sy6paprosessiin liitty-
neet, mutta piilossa pitimani tunteet ja ajatukset. Syopaprosessin aikaista suhtautumistani
ja toimintaani leimasi selviytyminen, mahdollisimman nopea elimin normalisointi, paluu
arkeen. Viimeisti nayttelydni edeltivit teoksenikin kisittelivit ldhinni omaa joutumistani

ja kuulumistani rintasy6van sisdpiiriin, eivit niinkdan diagnoosin herittimia tunteita tai

sisdisid tuntoja.

Minulla on tarve selittd4 itselleni, antaa vastauksia ja l6ytd4 merkityksii. Kaivautua muisti-
korttien avulla tunteiden pohjakerroksiin, antaa muoto nikymattémalle, niyttia nikymaton
maailmalle. Se on tasapainon hakemista, nuoralla tanssimista ja pysymista. Niyttelyn teoksia
tehdessini, oma sisiinen maailmani asettui suhteeseen ulkoisen maailman kanssa; omat tun-
temukset kohtasivat ulkopuolisen maailman normit, odotukset ja vaatimukset. Meihin on
syvidin iskostunut ja rakentunut kisitys itsestimme, kisitys siit4, mitd olemme tai millaisia
meidan tulisi olla, miten meidén pitaisi olla maailmassa. Mika on hyvaksyttyi ja mitd meidin

tulisi valttai, tai miti muuttaa itsessimme.

Tekeminen on tila. Tila antaa mahdollisuuden kulkea edestakaisin muistojen ja tulevaisuu-
den vilissa. Se mahdollistaa pysahtymisen asioiden airelle, asioiden pohtimisen, tunnustelun
ja aavistelun. Ruumiillisen tekemisen kautta fyysinen materiaali ottaa kisieni kautta haparoi-
den esineen muodon. Kaikki aistit paikantuvat ruumiissa kuten my6s havainnot, muisti, ja
ymmarrys. Teos vilittaa tekijan intiimin kosketuksen. Teoksen avulla tekija pyrkii kosketta-
maan vastaanottajaa, hinen todellisuuttaan, antamaan muodon nikymaittémalle. (Nevanpe-
ra, 106, 111.)

Prosessissani voi ndhda yhtildisyyksia taideterapiaan muun muassa siini, miten valokuvat
vilikappaleina saavat minut nikemiin uusia asioita itsestini ja tuottavat siti kautta uutta
oivallusta, seka siini, miten kontrolloimattomasta ja jisentymattémasta alkutilanteesta
aikaansaatu visuaalinen objekti antaa onnistumisen ja tyydytyksen tunteen, toisaalta nos-
tattaa pintaan vihan, raivon ja epionnistumisen tunteita. Fyysisen tekemisen kautta koettu
mielihyvi samoin kuin mielipaha on kokonaisvaltainen kehollinen tuntemus (Mantere 2010,
12). Itse olen taittanut matkan ilman terapeutin turvallista ohjausta, ja vaikka matkan var-
rella olen omista kokemuksistani innostuneena ja valaistuneena kehitellyt mallin erd4nlaisel-
le terapeuttiselle workshopille, joka voisi toimia tukena rintasyépakuntoutujille, on toiminta-

ni pyrkinyt taiteelliseen padmaariin.

Niyttelyn Rintakuvia teokset ovat tulosta tydskentelysti, jonka aloitin toukokuun 2014
lopussa. Ne ovat fyysisia objekteja, jotka ripustin AMF -gallerian seinille yleisén nahtaviksi
syyskuussa 2014. Teokseni ovat muotoutuneet syépaprosessiini liittyvien emootioiden ja
tunteiden esiin nostamien mielikuvien pohjalta. Toivon, etti teokset herattiisivat katsojassa
kysymyksia kuten, miksi teokset on tehty, mita ne kertovat ja kuka kertoo. Miti tunteita ne
kokijassa aikaan saavat, ottaako hin vastaan tai jakaako han kanssani pelon, kivun, epatoi-

von tai toivon kokemukset, ji4 katsojan piitettaviksi ja vastuulle. Katsojan omakohtaisilla



kokemuksilla ja tietimyksella rintasy6vasta on merkitysta siind, miten hin niyttelyn kokee
tai sithen suhtautuu. Oma syopakokemus tekee mahdolliseksi tunnistaa teoksista tutun
kertomuksen, toisaalta teokset ja niiden kertomat viestit voivat toimia tulkkina katsojan
omille tunteille ja kokemuksille, jotka voivat liittyi tdysin toisiin ja muulla elamanalueella
tapahtuneisiin tapahtumiin. Katsoja kantaa mukanaan ymparéivin maailman todellisuutta
ja tulkitsee teoksia ja kokonaisuutta omasta elimankokemuksestaan lihtien (Dewey, 72).
Avajaisissa virolainen nuorimies kertoi nayttelyni palauttaneen hianen mieleensa sen, kuinka
hénen &itinsa sairasti rintasy6vin hinen lapsuudessaan. Hin oli asian jo kokonaan unohta-
nut, mutta piti tarpeellisena tapahtuman muistamista nyt jilkikiteen, aikuisena, koska sanoi
ymmartivinsi nyt paremmin sen aikaisia tuntoja ja tunnelmia, myds itidan.

Miten teokseni ovat rakentuneet, muotoutuneet juuri tuollaisiksi — sita ihmettelen itsekin.
Miksi juuri kyseessi olevat materiaalit, muodot ja varit: mitd muuta liittyy prosessiin? Miksi
paidyn kasittelemian kohtaamaani kriisii taiteen tekemisen kautta? Olenko yksin vai teke-
vatkoé muutkin sy6péain sairastuneet samalla tavalla?

Miki minua ohjaa?

4.1 Kuvat ja emootiot

Tunteet ovat ithmisten vilistd sosiaalista viestintddi.

Niiden yksi tarkoitus on kertoa toisille ihmisille, miltd meistd tuntuu,

mutta myds saada toiset ihmiset tuntemaan samoja asioita.”

Lauri Nummenmaa

Ket4 saa katsoa? Mit4 saa ndyttaa? Laittamalla ihmiset katsomaan vastenmielisii objekte-
ja, ahdistusta herittavia asioita, heidat saatetaan samalla miettimiin torjuntojensa syita.
Taiteeseen voi sijoittaa niiti tunteita, joiden ilmaiseminen muita kanavia pitkin on vaikeaa
tai mahdotonta. Samalla, kun itse kohtaan niiti torjuttuja tuntemuksia ja kdytan tyokaluna-
ni omaa persoonaani, voin tekemisessi kokea visuaalista mielihyvai, onnistumisen tunteita.
Pia Staff kuvaa artikkelissaan Drawing and Sewing as Research Tools (2012), kuinka hinelld
tutkimus ja taiteellinen prosessi kietoutuvat yhteen, miten teosten valmistaminen — vanhois-
ta liinavaatteista rasynukkejen ompeleminen ja kirjailu - integroituu tutkimusprosessiin;
kisien kautta ajattelu (thinking with hands) rakentuu ja konkretisoituu tietyn perinteisen
kisityotekniikan kautta tuotoksena. Han kisittelee toissdan kiinnostuksensa kohdetta,
naisruumista ja kyseenalaistaa yhteiskunnan ja kulttuurin nikemykset ja konventiot seki
arkipiivaiset uskomukset ja kdytinnoét, jotka muovaavat naisen sukupuolisen olemisen maa-
ilmassa. Staff tutkii, miten taiteellinen prosessi (thinking with hands), seki henkilékohtaiset
kokemukset, taiteilijan tyyli ja taidot kayvat vuoropuhelua toistensa kanssa. Hanti kiinnos-
taa taiteellisen prosessin kautta saavutettu ymmairrys, jolla on visuaalinen ja materiaalinen

muoto, ja samaan aikaan rooli tiedontuottamisen prosessissa. (Staff 2012, 54-55.)
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Olen pyrkinyt teoksia tehdessini tietoiseen tunnekokemukseen. Ruumiini ja mieleni tila
sybpikokemuksessa on sysinnyt minut uudenlaiseen suhteeseen ulkopuolisen maailman
kanssa. Kun tiedostan tunteeni, voin paremmin rakentaa suhdettani ymparistoon ja it-

seeni. Akatemiatutkija Lauri Nummenmaan (2010) mukaan emootiolla on suuri vaikutus
hyvinvointiimme ja toimintakykyymme, silli tunteisiin liittyy aina kehon tilojen muutok-

sia. Tunteiden paitehtavi on pyrkii edistimiin hyvinvointiamme, mutta epatarkoituksen
mukaisesti toimiessaan ne voivat aiheuttaa hyvinvointimme kannalta haitallisia seurauksia.
Tiettyyn kokemukseen liittyva tunne saattaa leimata samanlaisen kokemuksen my6hempii
ilmenemisii, ja esimerkiksi aiheuttaa riippuvuutta haitallisista aineista tai kayttaytymismal-
leista. Emootioissa nikyvit ympariston aikaansaamat muutosprosessit, silla ihminen pyrkii
aina hyvinvointiin ja varjelemaan positiivista minidkuvaansa. (Nummenmaa 2010, 13, Juu-
jarvi&Nummenmaa 2004, 59-66.) Jokainen elintirkei kokemus ei ole vain lisi aikaisempaan
kokemustietoomme vaan vaatii uudelleen jirjestimisti, miki saattaa osoittautua kivulloisek-
si (Dewey, 56).

4.2 Materiaaleista

"Vaate voi myds olla esitysmedium taiteelle.”

Kati Hokkanen

Taiteessa kidytettivien materiaalien kirjo ja tekniikoiden valikoima on rajaton. Valinta tapah-
tuu kulloisenkin ty6n ehdoilla ja taiteilijan mielenkiinnon ja kokemuksen pohjalta. Materi-
aalivalinta ja valittu tekniikka ohjaavat teosta aina johonkin suuntaan. (Houessou 2012, 69.)
Nykytaide kayttaa kierrdtysmateriaaleja, usein nimenomaan kierritettyd tekstiilimateriaalia.
Tekstiilimateriaali kantaa mukanaan valmistukseen, henkilokohtaiseen kiytt66n ja kulttuu-
risiin merkityksiin liittyvii aineksia (Lukkarinen 2008, 92). Kayttamalla kierratetty4d materi-
aalia, taiteilijan on myo6s pohdittava materiaaliin liittyvia merkityksii. Kuvanveistiji Kaarina
Kaikkonen kiyttis teoksissaan vanhoja, kierritettyja vaatteita, joista han kokoaa erilaisia
installaatioita tai muokkaa yksittaisia teoksia. Hanen Totuuden henki -teoksensa Mintan
kirkon julkisivussa kesilld 2014 rakentui mianttivilppulalaisten luovuttamista paidoista,
paidoista, joissa on ollut sydan sisilld. Vaatteet kertovat tarinaa ja antavat sisaltoa teokselle.
Tuttuus tai vieraus, mieltymys tai vastenmielisyys vaatteissa tuuppaa katsojan kokemusta

aina johonkin suuntaan.

Kuvataiteilija Tuija Teiska kokoaa tai paremminkin veistdi teoksensa revityistd maton-
kuteista ja villalangoista. Hinen vinksahtaneet henkiléhahmonsa ja mielikuvitukselliset
otuksensa litkkuvat tekstiilitaiteen, kuvataiteen ja kuvanveiston vilimaastossa, miki herit-
ti esittimaan kysymyksia tekstiilin ja tekstiilitekniikoiden merkityksesta taideteoksissa.
(Lukkarinen 2008, 10.) Minulle tekstiili on luonteenomaisin materiaali taiteen tekemisessa.
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Olen opiskellut niin kankaankudontaa kuin vaatteiden suunnittelua ja ompelua seki luke-
mattoman miirin muita tekstiilin tyéstidmiseen liittyvii tekniikoita. Teatteripuvustajana ja
tanssiteatteripuvustajan olen toiminut vuosikymmenii, joka ty6 on opettanut paitsi materi-
aalituntemusta my®ds sitd, miten vaatteilla, kankailla, vareills, erilaisilla struktuureilla, jopa
ompelutekniikoilla voi valittda tunteita, ajatuksia ja asioita, joita ei pysty sanallistamaan eika

liikekielells ilmaisemaan.

Kierritetty vaate sisiltaa kysymyksen, kuka, milloin ja missa on sitéd kayttinyt. Miksi vaa-

te on hylitty, kuka sen valmisti: oletuksia aikaisemmasta kayttijasta on mielenkiintoista
pohtia. (Lukkarinen 2008, 92). Kierritetyt rintaliivit ovat valikoituneet teosteni materiaa-
liksi lahes itsestddn selvisti, silld rintasyopa kohdistuu ensisijaisesti juuri tuohon vaatekap-
paleeseen. Rintaliiveilld on kolmijakoinen tehtivi: peittia ja piilottaa, suojata ja tukea seki
nikya ja houkutella. Rintaliivit ovat my6s ainoa vaatekappale, jota kayttivat vain naiset - tai
miehetkin, mutta silloin haluten samastua naisiin — kaikki muut vaatteet ovat enemman tai

vihemman unisekseja.

Kerisin teokseeni Rintarinnan noin tuhatviisisataa paria liivej3, joista valtaosa oli erimerkki-
siad seka kooltaan, muodoltaan, materiaaliltaan seka variltian keskeniin erilaisia. Materiaali
kuuluu arkisen kokemusmaailman piiriin; siind nakyy ja tuntuu kaytén aiheuttamat kulu-
miset, rikkoutumiset ja nukkaantumiset, muodon ja istuvuuden katoaminen seki omana,
hajuaistin kautta tulvahtaneena lisdni niin pesuaineiden tuoksu kuin ihmisruumiin erittei-
den lemahdus. Teokset saavat hajuaistin kautta lisitkomponentin: pesuaine viestittii puh-
taudesta, eritteet kertovat inhimillisest4 l4sniolosta. Ihmiseritteidenhaju on jotakin, mika
meidan kulttuurissamme taytyy pyrkia haivyttdmain, haju uhkaa hyviksyttyi ja ellei siti voi
kokonaan poistaa, pitidi se peittdi tuoksulla. Tuoksupilvi ympéaréi parhaillaan Suomea kierti-
vaa Olen kanssasi —nayttelyd, jossa niyttelyseinikkeet peittyvat rintasy6vin sairastaneiden

naisten tuhansista erivirisista rintaliiveistd sommittelemiin kukkasiin.

4.3 Teokset

"Taiteen tehtdvd on tuoda ndkyvin keinoin ndikyville sellaista, mikd ei ndy.”

Albert Edelfelt

Halusin tehdi osaksi lopputy6tini nayttelyn, jossa sydpiakokemukseni varittdmi omakuva
nayttaytyisi teosten muodossa. Mietin paljon sit, millaisessa tilassa tyoni esittiisin, silla
tilalla on suuri merkitys sille, millaisena teokset ndyttaytyvit (Hannula 2005, 113) ja tila
valitsee, kuka niitd katsoo. Halusin tyoni keskelle arkea, satunnaisten kohtaamisten paikaksi.
Aallon mediafactoryn galleria, Arabiassa sopi tarkoitukseeni erinomaisesti ja jarjestyi hel-

posti. Tila ei ole perinteinen valkoinen kuutio —galleria, vaan toimii samaan aikaan opiskeli-
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joiden tyotilana seka on lapikulkuviyld tybhuoneisiin ja auditorioihin. Tilassa on kolme isoa
valkoista seinii, joille t6ita voi ripustaa sekd mahdollisuus esittdi video- tai kuvamateriaalia

vapaasti seisovassa monitorissa.

Teosteni kautta antaudun kommunikaatioon ympariston kanssa, kerron oman tarinani kat-
sojalle ja jaan kokemukseni hinen kanssaan. Kommunikaatio tapahtuu merkitysten avulla,
jotka ilmenevit asioiden vilisissd suhteissa monimutkaisena kudelmana. Teoksia olen tyésta-
nyt intuitiivisesti, vaiston varassa pyrkien niissi kuitenkin ilmentdmaan sisiisti puhettanija
mieleni oivalluksia. Pirkko Anttila kuvaa taiteen avulla tuotettua tietoa seuraavasti: "Luovan
ajattelun ja intuition tuottama tieto on periisin omista sisiisisti tuntemuksista, elamyksis-
ta, kokemuksista, oivalluksista. Se on lajinaan eri asia kuin kohteen tekniseen toteutukseen
liittyva tai olemassa olevien asioiden tulkintaan tai niiden kriittiseen pohdintaan liittyva
tiedonhankinta.” (Anttila 2006, 63) Teoksiini kitkeytyvat merkitykset avautuvat erilaisina
eri katsojille. John Deweyn esteettinen teoria tekee erottelun taideteoksen ja taide-esineen
vilill4. Taide- esineeseen liittyvit merkitykset saavat katsojassa aikaan kokemuksen. Tdma

merkitysten avulla tulkittu taide-esine on Dewey mukaan taideteos. (Dewey 2010, 53.)

Teoksessa Luonto itsestdni ottamat valokuvat, joissa poseeraan muokatuissa rintaliiveissi
seki kuvat luonnossa esiintyvisti anomalioista ja murtumista kietoutuvat yhteen muistut-
taen ihmisen luonto-olemuksesta. Puu selvidd hengissa kylkeensi iskeytyneesti sienikasvus-
tosta huolimatta, kasvattaa pahkan haavoittuneen runkonsa ymparille tueksi. Sairauksiin
liittyy usein ihmisen leimaaminen arvottomaksi, ikdan kuin ihmisarvo olisi riippuvainen
tyopanoksesta tai muusta sosiaalisesta toiminnasta. Sairaus eristdi ulkopuolelle ja ajaa yh-
teiskunnan sivuraiteelle. Sairas suhtautuu itseensi sen mukaan, mitka sairaudet mairitellaan
hyviksytyiksi ja mitka havettaviksi, mit4 kulttuuriset normit ja sosiaaliset saannoét sallivat
(Rekonen 2013, 59). Tilanteeseen helpotusta voi tuoda vertaistuki, joka mahdollistaa koke-
muksien jakamisen kohtalotovereiden kanssa ja auttaa kasittelemain syntyneita tunnetiloja.
Koska en ole ammattivalokuvaaja, sallin itselleni kuvat, joiden tekninen taso ei valttidmatta
aina ole optimaali. Olen kuvannut itsedni lihinni ajastetun itselaukaisijan avulla, mutta
my0s peilin kautta. Itsei esittavi valokuva aiheuttaa usein vierauden tunteen, koska kuvassa
nikee itsensi jonkun toisen nikemyksen mukaisena, toisen katseen valitsemana. Omakuvas-

sa kohde on samalla kuvan tekija, jolloin kuvattava voi valita sen, miten haluaa tulla nihdyksi
ja kuvatuksi (Makiranta 2006, 67.)

Pid4an monia ajatuksiani, valintojani ja tygskentelytapojani itsestidin selvini ja turhina selit-
tad ja sanallistaa. Ymmarran kuitenkin, ettd tydskentelyyni liittyvit nikokulmat saattavat
olla merkityksellisia ja kiinnostavia katsojille ja valottaa teosten ymmartiamisen ja kokemisen
kannalta tarkeits seikkoja. Tydskentelytapani on leimallista juuri minulle, mika tekee t6istani
tunnistettavia ja erottuvia. Teoksissani hahmotan metaforisen kuvaston avulla identiteettii-

ni, ajatteluani ja kokemuksiani.

Kesidkuun 2014 alussa istuin tyéhuoneellani kasaten tyopoydalle rintaliiveja varin, koon ja

materiaalin mukaan. Minulla ei ollut selke4i ajatusta, mit4 niisti tekisin ja miten. Halusin
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pitad mieleni avoimena, valttia ajattelemasta valmista nayttelya ja lopullisia teoksia. Toki
nayttelytila asetti tietyt reunaehdot sille, mika olisi mahdollista toteuttaa. Olin kirjoittanut
syOpaprosessin aikaiseen paivakirjaani sanat sy6p4, viha, kipu, raivo, suru, jadhyviiset. "Mi-
kiin ei ole enidd koskaan tiydellisti.”(oma paivikirjamerkinté 5.5.2011). Sanojen tunnesi-
sallostd huolimatta, minulle ei ollut ja4nyt mink44nlaista emotionaalista muistikuvaa mer-
kinnisti. Halusin selvittds, voisinko palata takaisin sanojen tunteisiin ja ajatuksiin, pohtia ja

tunnustella, miltd ne tuntu(i)vat, ja yrittd4 pukea ne jonkinlaiseen taiteelliseen ilmiasuun.

Kuvasin videolle itsedni hakkaamassa kirveelld rikki rintaliivejs, leikkelin liiveja palasiksi ja
parsin uudestaan kokoon, ompelin kankaista uusia liiveji tiyttien kupit voikukan hoytyvill,
muokkasin liiveista hattuja ja asusteita, maalasin, kirjailin, poltin, paillystin, liimasin liivei-
hin kaikenlaista tavaraa, puin niit4 ylleni kerroksittain paallekkain, valokuvasin, ompelin,
revin, maalasin. Piivisti toiseen annoin mielikuvien seilata ja johdattaa tekemisténi. Koin

monia hauskoja hetkis, projisoidessani mieleni tuotoksia konkreettisiin teoksiin.

Taideterapiaprosessissa tulee usein vastaan yllatyksi, into hiipuu ja vauhti pysihtyy, he-
ritetyt tunteet eivit aina vie prosessia toivottuun suuntaan, eteenpiin. Ei omakaan tyds-
kentelyni edennyt oletusteni ja toiveideni mukaisella tavalla. Alkuinnostuksen vallassa tein
suunnitelmia rutiineista, joilla valmistelisin tilaa tyskentelylle. Toistettu rutiini, tyépaivin
aloittaminen aina tietyll4 tavalla, tydhuonelle kulkeminen saman reitin kautta, samojen
eviiden syonti, saman musiikin kuunteleminen toimisivat erdinlaisena meditaationa ja
johdattaisi flow-tilaan, jossa keskittyisin koko kapasiteetillani paamiiritietoiseen toimin-
taan ja sulkisin hiiriotekijat tietoisuudestani. Optimaalisessa flow-tilassa taidot ja haasteet
ovat tasapainossa ja tekemiseen paneudutaan kiinnostuneest ja innostuneesti (Wikipedia).
Arkinen todellisuus kuitenkin muokkasi toimintani puitteet ja aikataulut toisenlaisiksi.
Tunsin usein olevani hukassa, eksynyt ja vihainen turhautumisen tunteista, joita koin. Asiat
eivit edenneet mielestani tarpeeksi nopeasti, ajan loppuminen huolestutti. Pelkésin nayttia
ja paljastaa teoksiani muille, kertoa, miti olin tekemissi, hivetti. Tunsin pakokauhua ajan
kuluessa ja toiden ollessa kesken. Monet yritykset jaivat puolitiehen ja tulivat hylatyiksi,

tuntuivat kliseisilts ja naiveilta.

Karsivillisyys ja maltti tydkaluina haluttu muoto ja materia, viri ja tunne, tasapaino ja es-
teettisyys l6ysivit toisensa, muodostivat kokonaisuuden, riittivit. Jaana Houessoun (2012)
tulkintaa lainaten "Parhaita hetkii omassa prosessissani on se ymmdrrys, kun huomaan teoksen
olevan riittivd ja toimiva. Kun teos houkuttelee katsomaan ja pysahtymddn antaen ajatuksille

kysymyksid ja haasteita, alkaa teoksen itsendinen eldmad. Silloin pitdd tekijdin osata hellittdd.”

Kisilla tekemisessd kehollisuus ja aistillisuus ovat mukana jokaisessa neulanpistossa, virien
sivelemisessi ja saksien kangasta puhkovassa kosketuksessa. Tekija ji4 kaden jiljen kautta
teoksiinsa kuvana. Kun sallii ajatuksensa ja sisdisten tuntojen paasti osaksi tulkintaa, oma
kokemus teoksen direlld syvenee. Taideteos tarvitsee vastaanottajan, kokijan. Taiteilijan ja
kokijan saattaa vuoropuheluun, yhdist4a keskeniin tuotos eli teos (Dewey, 2010). Taiteilija joutuu luo-

misprosessissaan myés toimimaan vililld omana yleisénain, kiymian vuoropuhelua itsensi kanssa.
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Intuition varassa itseohjautuvasti tyoskentely vaatii sietokykya ja tahtoa. Omien sisdisten
mielikuvien, hauraiden, vasta muotoutumistaan odottavien ajatusrakennelmien paperille ja
visuaaliseen muotoon saattaminen seki toisten katseille ja arvostelulle alttiiksi asettaminen,
tuntuu valilla pelottavalta, eika aina miellyttavilta. Pyrin tyoskentelyn aikana valilla aktiivi-
sesti unohtamaan katsojan, yritin lopettaa teosten liiallisen tyéstamisen, silottelun, kiden-
jiljen hiomisen. Katsojalle ja4 vastuu teosten esteettisyyden arvioimisesta. Thailen taiteili-
joita, joilla on "rosoinen” kidenjilki ja melankolinen pohjavire. Taiteilijoita, joiden teokset
ovat pakottomia ja estottoman huolettomia, tai joissa taiteilijan ilmaisu ndkyy kiehtovana
fyysiseni kerrostumana toiden pinnalla ja teknisissi ratkaisuissa. Olin kai odottanut tyépro-
sessin laukaisevan totaalisen tunnemyrskyn, aikaansaavan hurjan luovuuden puuskan, jonka
seurauksena syntyisi ainutlaatuisen jarisyttavii teoksia. Vasta jalkeen pain oivalsin, etta
syvimmissi epatoivon alhoissa ja pettymysten kourissa jouduin tunteiden valtaan, joita olin
lahtenyt metsastaimiin. Emootioihin sy6ksymisen pontimena ei tosin enii ollut pelkistian

sy6pikokemus vaan teosten tydstamiseen liittyvit tunteet.

Niyttelyni Rintakuvia koostuu kahdeksasta teoksesta: HER2-positiivinen, Syépa, Soturi,
Puolustus, Kipu, Jadhyviiset, Taydelliset, seka valokuvateos Luonto. Teoksia kutsun oma-
kuviksi, vaikka persoonani fyysisesti ei muissa kuin Luonto -teoksessa nayttiydykain lisna
olevana. Ajattelen itseni tyhjien kehysten sisdin, joiden paille muokatut rintaliivit on puettu.
Kehykset ovat osittain tekninen ratkaisu, mutta haluan niiden lasniololla my6s korostaa
objektien teosmaisuutta ja haivyttia objektien vaatteenomaisuutta. Rajanveto, milloin vaa-
tekappale on taidetta, milloin vain "erikoinen” objekti, ei aina ole helppoa. Valokuvissa olen
pukenut pailleni muokattuja liivejd, jotka viittaavat syopaprosessini aikaisiin emootioihin ja
ajatuksiin. Paille pukemisella tuon tunteet takaisin ruumiiseeni, alistuen ja altistuen niiden

vaikutuksille. Tapahtuneen hyviksyen liitin itseni osaksi luonnon suurta kiertokulkua.
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5 LOPUKSI

Asiat, jotka tdytyy oppia tekemddn, opitaan tekemdlld niitd.

Ihmisistd tulee rakentajia rakentamalla ja lyyransoittajia soittamalla.
Aristoteles

Omakuvassani olen tuonut henkilskohtaisen kokemukseni julkiseksi ja pyrkinyt siti kautta
vaikuttamaan vallitsevaan naisruumiinkuvaan laventamalla kuvan representaatiota totutus-
ta poikkeavaan suuntaan. Osallistumalla aktiivisena toimijana tdhan muutostychoén, vai-
kuttimenani feministisen taiteen eviit, olen rakentanut omaa identiteettiini ja oma(a nais)
kuvaani seki lisannyt itseymmarrystani. Tutkimuskysymykseni ovat valillda hamartyneet ja
tutkimukseni laadullisuus ja luotettavuus ovat aiheuttaneet huolta. Itsetarkkailun ja taiteel-
listen prosessien sanallistaminen on aika ajoin tuntunut ty6laalti ja turhauttavalta, mutta
kokonaisuutena tyoskentely on ollut herittivi ja uusia ajatusmalleja tuottava kokemus ja

lisannyt niin fyysista kuin psyykkista hyvinvointiani.

Koen ty6ni tarkeiksi ja ajankohtaiseksi. Turun yliopisto on tini vuonna jirjestanyt kaikille
avoimen keskustelusarjan Keho ja yhteiskunta, missa kisitellaan ihmist4 kehollisena oliona
yhteiskunnassa. Omakohtaisen kokemukseni innostamana ja lopputyéprosessistani tietoa
saaneena olen hahmotellut workshop —mallin, joka voisi toimia rintasyévan sairastaneille
(taiteellisena) tukimuotona. Minua kiinnostaa tutkimusmielessi, millaisia ilmiasuja ja kay-
tanteitd mielikuvat saattavat tuottaa niin suomalaisessa kulttuurissa ja muualla. Uskon, etti
ty6pajamuotoinen toiminta, tekemisen kautta ilmaistut tunteet ja ajatukset, voisivat toimia
kisittelyvaylani monelle sairastuneelle, silli tunteiden sanallistaminen ei aina ole mahdollis-
ta. Taide ndhdiin tini piivini terveyttd ja hyvinvointia lisaavani tekijani. Taiteesta ja kult-
tuurista hyvinvointia —projektin ohjelmaan on kirjattu, etti ” jokaisella on oikeus ja tasa-arvoi-
nen mahdollisuus tehdi taidetta ja osallistua kulttuuritoimintaan riippumatta asuinpaikasta
tai elin- ja tydymparistostd halunsa, toimintakykynsa ja luovien voimavarojensa mukaisesti

koko elaminsi ajan, my6s vaihtuvissa elimintilanteissa ja yhteis6issa.” (Isotalo 2013, 10.)

Taiteellisessa tyoskentelyssa minulle tirkeintd on tekeminen, konkreettinen "kidet savessa”

—tekeminen, koko prosessi epiavarmasta ajatuksesta valmiiksi teokseksi. Siit4 olen kiinnostu-
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nut, en niink44n valmiista teoksista. Tekeminen on nautinnollista, jos siin piisee erdinlai-
seen autopilot -tilaan. Kun hallitsee materiaalit ja tekniikat, ei huomiota tarvitse kohdistaa
itse tekemiseen vaan ajatus voi vapaasti abtrahoida muilla alueilla tekemisen ympérilla.
Taiteen tekemisen tulee olla nautittavaa, se on yksi taiteen tehtiva minulle. Kun pyrkii tai-
teensa valityksell4 ilmituomaan jotakin uutta, on paras unohtaa katsojien valittémit reaktiot
(Dewey, 130). Tyo opetti my0s sen, ettd asiat, jotka tuntuvat arkipiivaisen vahipatoisilts,
liian henkilokohtaisilta, ovat kiinnostavia, yhteisia ja universaaleja. Minun kokemukseni

ja tekoni eivit olekaan vain minun vaan jaan ne lukemattomien muiden ihmisten kanssa.
Teoriat auttavat minua ymmartiméain ja saamaan selville taiteen tekemisen ja havaitsemisen
luonteen, kuinka omakohtaisen kokemuksen tyostaminen taiteeksi voi tapahtua ja muuttua

esteettiseksi kokemukseksi (Dewey, 21).

Tarkeimpina antina lopputyén tekemisessa pidan tutustumista muiden tutkijoiden ja tai-
teentekijoéiden ajatuksiin ja taiteentuotoksiin. Vaikka olen vélilld harhapoluille eksynyt, tieltd
poimitut vaikutteet ja tiedon muruset ovat avartaneet nikékulmaani ja muokanneet kasityk-
siani. Olen hyppinyt tiedonlahteesti toiseen sen mukaan, miki on tuntunut houkuttelevalta
ja silld hetkella tarpeeliselta. Olen 16ytanyt monta kiinnostavaa keskustelukumppania, joiden
olemassaolosta en tiennyt ja tutustunut mielenkiintoisiin taideteoksiin ja projekteihin, joita
en ollut ndhnyt. Prosessin analysointi ja sen kirjalliseen muotoon saattaminen on antanut
minulle uuden tyokalun, joka laajentaa mahdollisuuksiani toimia taiteen kentalla. Olen 16y-
tanyt itsestani taiteentekijin lisiksi myo6s tutkijan ja kirjoittajan. Luovuus on taiteellisessa
tyoskentelyssi ehdoton edellytys, mutta se tarvitsee seurakseen ajattelua; ongelmien havait-

semisen ja rajaamisen taidon seki kykya perustella tehdyt valinnat (Anttila 2006, 498).

Omakuvani on oma tulkintani, siind ndkyy subjektiivinen kisitykseni ja kuuluu oma ker-
tojanaineni. Katsoja tulkitsee sitd omista laht6kohdistaan, omilla tyokaluillaan. Se, mika
tekijalle on pitkillisen prosessin my6tid hahmottunutta totta, saattaa katsojalle niyttaytya
merkityksettomini. Aistikokemukset palauttavat kuvia menneisyydesti. "Ymmartaminen
on mukanakaisittimistd, silli maailmaa ei voi ymmaértas ilman kehollista havaitsemista eika
itsed kehollisena subjektina ilman toista ja toiseutta. Eldytyminen tapahtuu kehossa olevan
kokemuksellisen tiedon kautta” toteaa Jaana Houessou. (Houessou, 106.) Taideprosessissa
muistot menneisyydesta sekoittuvat lisna olevien mielikuvien ja ajatusten kanssa ja muotou-

tuvat visuaaliseksi esitykseksi.

Lopputyén tekeminen on avannut viylan kipeisiin kokemuksiini ja tunteisiini, mutta samal-
la etaannyttinyt sopivasti ja asettanut pisteen henkilékohtaiselle sydpiprosessilleni. Taide
mahdollistaa elamain kriisien kisittelyn syvillisesti avaamalla uusia nikéaloja ja vaikuttamal-
la ajatteluun. Taide puhuu tavalla, johon tunteet, aistisuus ja litkutus kuuluvat olennaisena
osana. Paljastamalla henkilékohtaisen ja intiimin, voin saada heijastuksina vahvistuksia
ulkopuolisesta maailmasta. Uskon, ett4 tavalla tai toisella kokemus tulee virittimain taitee-

ni ja toimintani tulevaisuutta.
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My first bra was decorated with lace. It was light purple coloured, padded and pretty.
We bought it with my mom on our lunch break in a lingerie boutique. I was 12.

My breasts were small so when the bras were burning in the 70’s, it was easy to give
them up. The next time I put the bra on was when I got pregnant and started breast-
feeding. I was given the chance to see how much breast size has to do with the need for
a bra.

[ dare say that, in one way or another, bras carry a special meaning for all women. A bra
is a piece of clothing that is attached with strong emotions. There are strict norms that
regulate the use of bra: on one hand they are hidden and covered and on the other,
shown and exposed, depending on your needs and aims.

Spring-winter 2011 [ had a mastectomy. Cancer sounds scary, sick and pain-like. Breast
cancer sounds like a loss of femininity, mutilation and ugly bra. As a matter of fact, my
first concern after my diagnosis was that [ had just bought two beautiful bras that had
now become useless.

Breasts are important. In our culture, big breasts are preferred. The public health
system pays for new breasts for those who have lost them, if that is what they want. But
what if they don’t? What if you want to live with just one breast - or without any breasts
at all?

How does it feel to lose a breast? What kinds of emotions are awoken by the change in
your own body? What is it with scars that so frightens and scares us?

[ believe that making cancer and its consequences visible, decreases anxiety and
uncertainty. In 2011, 4872 women were diagnosed with breast cancer. In the future,
with the growing life-expectation, the number will rise. Apart from this, each cancer case
touches a big group of family members, colleaques and neighbours around the patient.

In my art pieces I exploit used bras. When I work on the bras with different techniques
and materials to make the art, I explore my own cancer-related, material-physical
process. How has the process influenced on my life? Does it have a wider cultural or
political significance?





