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Elimina¢ao da necessidade de sistemas ativos para
arrefecimento dos edificios residenciais em
Portugal

Na Europa, o uso de energia para arrefecimenteditisios residenciais, apesar de
ainda apresentar uma relevancia limitada, tem vindeescer nos ultimos anos. Em Portugal,
também corresponde a uma pequena fracdo do totaledgia usada em edificios residenciais,
mas a expanséo da instalagéo de sistemas técaieomecer arrefecimento é esperado
devido a combinacéo de diferentes razdes: o aundestpadrdes de conforto; o incremento do
isolamento e estanquidade ao ar de edificios delacom a maioria dos regulamentos
recentes; a reducdo da capacidade térmica dosieslifievido a utilizac@o de sistemas de
construcao industrializados de baixo peso; e galtaento da area envidracada dos edificios
que caracterizam a prética arquiteténica mais tec&tém disso, cenarios para a evolucao das
temperaturas durante as proximas décadas devidodancas climaticas indicam que Portugal
sera um dos paises mais afetados na Europa comrento de 3,5 a 4 ° C na temperatura
meédia do ar em 2080.

Apesar destes dados que fomentam o crescimentmgorta instalacdo de sistemas
técnicos para fornecer arrefecimento, Portugalsgmte caracteristicas naturais que podem ser
utilizadas para evitar a sua necessidade. Na verdadaior parte do pais esté localizado no
clima temperado mediterranico de acordo com aifilzessio climéatica de Koppen e a grande
maioria da populagéo reside nessas areas. Mesmegiass de clima quente do Mediterraneo,
as temperaturas médias mensais nunca vao acinta°de 2 existe uma forte variagéo de
temperatura entre o dia e a noite.

Dentro deste contexto, a transferéncia de calotransmissédo e ventilagdo, quando se
utiliza o método de calculo sazonal permitido pelama europeia EN ISO 13790, sédo sempre
quantificados como as perdas de calor e as neadssidlie arrefecimento resultam
exclusivamente da contribuicdo de ganhos intermadiacéo solar. Este método de célculo da
resultados anuais relativamente aproximados, masams de sobreaguecimento em alguns
periodos especificos do ano nao é refletida. Odoéde célculo dindmico detalhado da os
resultados mais precisos, no entanto, o tempo s@tepara a sua aplicagdo é uma barreira a
sua utilizagéo de modo generalizado. A revisdeedalamentagéo relativo ao desempenho
energético dos edificios de 2013 contemplou adioigdo de um método expedito para avaliar
os riscos de sobreaquecimento por meio do célaufatdr de utilizagdo ganhos de calor (que
depende da inércia térmica e do equilibrio entrgambios de calor e as perdas de calor) e sua
comparacao com o valor de referéncia para o medificie. Se esse fator é superior ao de
referéncia, os riscos de sobreaquecimento sdodawadis inexistentes e as necessidades de
arrefecimento ndo séo contabilizadas no calculetiizacdo de energia primaria do edificio.

Esta potencialidade, para além do contributo panalaoria da classe energética do
edificio, apresenta ainda duas vantagens relevargesutilizadas pelos projetistas na fase de
concecdo: i) um indicador objetivo sobre o compuoeiato passivo do edificio no periodo de
arrefecimento, ou seja, uma indicagédo sobre o danfims utilizadores durante os meses
guentes e sobre a eventual necessidade que iriodsentilizar sistemas de climatizagao
nesses periodos; ii) ao eliminar a necessidadstéemss de climatizacdo para arrefecimento é
eliminado um constrangimento na escolha do sistevajuecimento, uma vez que, no caso de
existirem necessidades de climatizacao quer parecagento como para arrefecimento, sera
natural a opcdo por sistemas que permitam amteigiagdes.
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A aplicacdo deste método de avaliacdo dos risceshliteaquecimento € assim um
instrumento muito interessante para apoiar os {Btge, sublinhando a necessidade de uma
integracdo do projeto de arquitetura com a avadiggdcomportamento térmico desde as fases
mais preliminares do desenvolvimento do projetetiEZimente, a possibilidade de desenvolver
um edificio que garanta o conforto térmico durasteneses quentes sem necessidade de
sistemas ativos depende da correta utilizac@ofdeedtes estratégias passivas tais como: i)
diferentes niveis de isolamento para os varioseios da envolvente do edificio; ii) fator solar
dos envidragados; iii) orientacdo de envidragadslispositivos de sombreamento; v) inércia
térmica; v) ventilacdo noturna, bem como da ademuoathbinacédo destas medidas.

N&o sera possivel conseguir que todos os edifécpysjetar cumpram os requisitos
necessarios, pelo menos com os sistemas consgrgtivientes nas zonas climaticas de veréo
mais quente, classificadas como V3 no decreto?ei18/2013. Estratégias como as coberturas
ajardinadas, as fachadas verdes, o arrefecimeapmeativo ou por tubos enterrados, podem
ampliar a gama de edificios sem necessidade de@mento ativo, ho entanto a sua utilizacao
€ ainda limitada. Por outro lado, a hossa arquéetarnacular € fértil em exemplos de
estratégias essencialmente destinadas a mininszgarthos de calor, tais como a utilizagdo de
cores claras para a reflexao da radiacdo soldilizacéio de patios, a reduzida dimenséo de
vaos exteriores e o0 recurso a sistemas construtorngorte inércia, ndo devendo esse saber
baseado no pragmatismo e acumulado ao longo dedgsraer abandonado.

E no entanto de sublinhar que, mesmo recorrendwaa@emateriais e sistemas
construtivos correntes, sera possivel na granderiaaios edificios residenciais a projetar
conjugar as condi¢Bes necessarias para gararmirforto térmico no verdo de forma passiva.
Algumas das estratégias a avaliar no processord®ca@o e a ponderar cuidadosamente pelo
impacto no fator de utilizacdo ganhos de calor séo:

- Isolamento da cobertura para além dos requisitagnos, sendo que esta medida tem a
grande vantagem de reduzir ao mesmo tempo as itsrss de arrefecimento e aguecimento;

- Coeficiente de transmisséo térmica nas paregasimentos exteriores em linha com os
requisitos minimos. O acréscimo de isolamento sedtanentos, ao reduzir as perdas de calor,
ird dificultar o arrefecimento natural no veraoe#e nivel, o acréscimo de necessidades de
aquecimento tera de ser ponderado uma vez quesapaescomportamento inverso ao das
necessidades de arrefecimento;

- Utilizac&o de sistemas construtivos que garantana forte inércia, devendo particular
atencdao ser dada a localizacao do isolamento t@mréms revestimentos interiores de modo a
garantir que a massa efetivamente contribui paranazenamento térmico atenuando as
variagfes da temperatura interior;

- Controlo dos ganhos solares por radiacdo atide®saos envidracados, sendo possivel
intervir a este nivel através do dimensionamermientacdo dos vaos, da selecao do fator solar
dos vidros e do sombreamento exterior dos vaosieEpados em funcdo da sua dimenséo e
orientacao;

- Garantia da capacidade de ser promovida a vedtilaatural, nomeadamente através da
ventilagdo cruzada com aberturas em fachadas spmistdificio.



