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Proemio

El vaivén del motor de la cronica con su narrativa, trae al pasado al presente, el
presente al futuro, eterno enigma que motiva al dios Cronos a mirar siempre
adelante, sentado en su silla coja, sefiala al frente el devenir, no le quita su

inquisidora mirada, se mueve seguido del tic tac que siempre lo acompafia.

No ha tenido la posibilidad de detener ni un instante su continuo caminar, no puede
voltear la cabeza para mirar las huellas de su paso; aqui y ahora es su condicion
permanente. No sabe si tuvo infancia, ni recuerda sus suefios, no ha dormido. Sus
recuerdos no se le fijan en la mente, siempre preocupado por el incognito futuro,
sus diosa Némesis, Clio, son quienes recogen esos pedazos de tiempo del eterno
remolino de los acontecimientos. Los guardan en grandes arcones para darselos a
los hombres y mujeres que deseen conocer el paso de los sucesos en el tiempo y
espacio, que dan razoén a su fe y cultura para resguardarlos en su fragil y olvidadiza

memoria.

El rey cronos abandona su movil silla coja, tiene la inquietud de saber, de investigar
en lo pretérito, le mueve una inquietud de recoger en trozos mnémicos los
recuerdos de su anterior condicion. Quiere saber de su pasado para saber el origen
de las inquietudes, temores, pasiones, amores-celos-venganzas, deseos antes
vividos y resignificarlos. Le gustaria conocer algo de su vinculo primario que ya no

recuerda.

Cambia su aposento por el divan, el terrible divan donde el deseo priva, podra

deslizarse a fuerza de romper resistencias, arribar al pasado.

Recostado en el chaise longe ahora se mueve hacia atras en el tiempo en busqueda
del tiempo perdido, en la inalcanzabilidad del deseo. Al igual que la crénica, va y
viene. El dios Cronos no ha tenido el tiempo de retrotraerse, ni de mirarse en el
pasado, no se acuerda ni siquiera de los restos diurnos para deificar el presente

sempiterno en la que le ha tocado estar.
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La memoria se resiste a vaciarse, no es cosa facil, que hay que insistir con denuedo
para deslizar el rumbo de los ocultamientos hasta caer el séptimo velo, y descubrir
el hueco indecible, inllenable de la completud. En ese hueco, la memoria cuelga de
sus profundas paredes, con débiles esfuerzos se sostiene con el hilo de los
recuerdos posibles, se resiste a la amnesia. Algo se escapa de esa ominosa
oquedad, emerge, en las evocaciones, que anclan en la preservacion de
remembranzas atrapadas en las redes de la escritura. A propdsito de no olvidar, el
cofre de los recuerdos y de los olvidos pesa lo bastante para hundirse en el fondo,

sin embargo flota en la bruma mnémica.

El dios Cronos no puede solo, no descifra lo oculto, lo que tiene frente a si en su
mirada retrospectiva, se le oculta lo manifiesto. Sélo le es posible traer a la memoria
aguello reprimido, guardado en tiempo, que cuando se asoma se disfraza de
fantasmas intangibles, virtuales pletdricos de simbolizacion y de sufrimiento

psiquico.

Asi, la crénica y el divan, el terrible, cruzan el tiempo cargados de significaciones,
expeditas en sistemas simbdlicos de expresion e interpretacién, en ambos hay algo
que duele, producto de la supresion y de la represion que los censura, obstaculiza
Su emergencia, sin embargo sale, de manera abrupta, sublime, se manifiesta y

gueda para la historia.

El discurrir de la crénica, se presente en los géneros histoérico, periodistico, literario.
Gravita en la ocurrencia de los quehaceres humanos, en los acontecimientos
generados en su convivencia diaria, multiples sucesos, de la interaccion conjunta
de la convivencia humana y de la especificidad de lo suscitado en la vida cotidiana,

de la cultura y en la sociedad en la accién instrumental.

Hombres y mujeres inciden en la transformacion de la naturaleza y de si mismos
mediante el trabajo, en la produccion y reproduccién de mercancias de todo tipo
con sus respectivas concomitancias que lo define como la actividad fundamental,

primordial del género humano.
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En la esfera de la accidbn comunicativa los hombres y mujeres intercambian la
multiplicidad de mensajes posibles y de universos simbodlicos que determinan en
parte la relacion entre el individuo y la sociedad.

La crénica camina, trota , galopa en la recuperacion de mdultiples sucesos,
acontecimientos, atrapados por el tiempo, geografia, lenguaje, trabajo, gente,
cosas, mitos, ritos, bricolajes, memorias, olvidos, recuerdos, ocultamientos,

omisiones, censuras y de los quehaceres humanos .

Las instituciones de educacion superior publicas dejan a su paso trozos de historia,
hechos sociales, sujetos sociales, recuperables para su preservacion en el ato de

la crénica.

Instituciones cuya preocupacién es la ensefianza e investigacion, difusién y
extension de la cultura de una disciplina cientifica, humanistica, literaria, artistica.

Al caso, la ensefianza de la psicologia, en particular la psicologia clinica.

En la narrativa de la historia, se bifurca el camino de su expresion, un camino de
los grandes periodos, de los largos tiempos, del largo desarrollo de los pueblos y
mentalidades. El otro sendero, aquel donde uno se tropieza con los nimios y
multiples acontecimientos de la vida diaria tan variados y disimiles que parecen no
tener interrelacion. Si uno fija la mirada, encuentra los anudamientos de la

cotidianidad, y de su genealogia.

Inquietas en su busqueda constante hunden sus largos brazos inquisitorios en el
pasado. Buscan hasta en lo mas recdnditos, en los rincones arropados con
disimuladas plataformas simbdlicas, signicas de donde asoma con cara de
asombro la memoria. De sus pétalos abren recuerdos, en virtuales evocaciones.
Aparece lo reprimido, y el intento de supresion, después las posibles
interpretaciones con su consecuente desciframiento. En ambas el deseo de la

escucha o de la lectura en el quehacer cotidiano al interior de la FACICO.
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Traer lo pasado al presente, encadenarlo con significaciones pretéritas, el futuro no
es preocupacion inmediata, en ciertas circunstancia se convierte en mediata, sea
para la busqueda del bienestar social 0 en la imposibilidad de la cura psicologica si

de biologia se tratara, pero ni eso.

La psicologia, saber cientifico y no cientifico a la vez, como saber humano persigue
propésitos definidos, investigar en, con, desde la misma sus objetivos, su
fundamentacion epistemoldgica y su aplicacion para resolver probleméticas de los
individuos y la sociedad. Otro es su aplicacién en la resolucién de problemas
especificos, a partir de su indagacion, psicolégica, diagnostica, intencional. Orienta,
interviene, rehabilita, resuelve problemas en una amplia gama de intervenciones,

temas.

En la ensefianza pone énfasis en los procesos de su competencia, los procesos
biolégicos: la neuropsicofisiologia, las neurociencias, la farmacopea, la prevencion

y la rehabilitacion, le son fundamentales.

Los procesos psiquicos con tres tipos de subprocesos. A.- Procesos cognitivos:
sensopercepcion, percepcion individual y social, atencion, memoria, aprendizaje,
inteligencia, pensamiento y lenguaje. B.-Procesos afectivos: procesos de los
afectos, emociones, sentimientos, motivaciones.- Procesos conativos:

Comportamiento y conducta.

Procesos psicosociales y de la cultura: El individuo en su singularidad no existe de
manera aislada y particular en la sociedad. Esta se compone de individuos que
conforman en su interaccion, dinamizan en su quehacer e intercambio de

significados la dialéctica del devenir histérico.

Por su diversidad y complejidad, la psicologia cuenta con los métodos necesarios.
Utiliza para su quehacer cientifico el método de la ciencia natural, el logico-
empirico, analitico- deductivo. Corresponde al método gnoseografico para su
constatacion, comprobaciones ejecutadas en la practica y experimentacién con

sentido pragmatico.

Crénica discursiva del bosquejo académico
de la Psicologia Clinica en la
Facultad de Ciencias de la Conducta 1973-2017



Por otra parte también pone en practica el método ideografico, propio de las
ciencias sociales, humanisticas, historicas-hermenéuticas. Incluye en su
especificidad del método psicoclinico, y también a la teoria-método psicoanalitico,

cada uno con su técnica propia.

De la psicologia se habla desde los griegos. El filosofo estagirita y peripatético
Aristoteles asi nombro ese saber de la psique, alma, de aquello humano que se

presenta, del espiritu. !

Intangible, en red extensa, su referencialidad se encuentra en trabajos de la ciencia

natural, ahi la colocd, en su capitulo de natura. 2

LT P Para otros, el espiritu se limita a ciertas facultades o funciones psiquicas,
como el juicio y el razonamiento, frente a los sentimientos considerados mas como cualidades “animicas”. Para los el
espiritu significa el conjunto de fenémenos del pensamiento racional, es decir, del intelecto, incluyendo la voluntad, la
memoria, la fantasia la imaginacion y las aspiraciones que obedecen a motivos ideales. Otra interpretacion de espiritu
corresponde al concepto de "ingenio” , el cual presupone un funcionamiento intelectual variado, rico, original, brillante,
sorprendente y agudo. Con el término espiritu se designa también una determinada posicion o sus principios, por ejemplo,
se ensefia "con el espiritu de Pestalozzi" o "el espiritu de Weimar es la herencia alemana imperecedera”. Un caso especial
es el que se refiere a

al espiritu de la época, que representa el principio y el motivo de ciertas concepciones, de ciertos criterios y de ciertas
acciones de naturaleza colectiva. También se conoce el término espiritu objetivo con el cual se designa el contingente
total de las creaciones culturales humanas, especialmente de indole intelectual y religiosa.

... Una premisa para esta involucion, es la identificacion del espiritu con las funciones psiquicas, que ha permitido insistir
cada vez mas en su dependencia del cerebro y del metabolismo, y que ha llegado a ser aceptado como una verdad
definitiva.

Solo fue necesario darle a la sustancia dnica un nombre diferente "materia” para crear el concepto de un espiritu, que
dependia en absoluto de la nutricion y del medio exterior, y cuya manifestacion superior era el intelecto o la razén. De
esta manera, la presencia original, en forma de aliento o soplo, cayd aparentemente, dentro del campo de la fisiologia
humana, con lo cual se dio margen a que Klages presentara su acusacion contra "el espiritu, como contrario del alma" .
Este dltimo concepto rechaza la espontaneidad original del espiritu, al rebajarlo a un atributo dependiente de la materia.
Era, sin embargo, necesario conservar en alguna forma la cualidad caracteristica del espiritu, del deus ex machina, si no
dentro de si mismo, cuando menos en su sinénimo original, el alma, como esencia etérea, policroma y tornasolada y alada
como mariposa.

2Ver: Aristételes (1003a-1012b. De natura en Metafisica libro IV. Funda el estudio del alma, de la psique, del espiritu.
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En aquel saber totalizador de la filosofia, en ella el estudio de la psicologia quedd
enclavado. Ahi duré siglos como parte de la filosofia que poco a poco fue dejando
conocimientos que encontraron su autonomia y autodefinicién. La fisica, la quimica,
la biologia, la sociologia; y en el afio 1859, el cientifico aleman Wilhelm Wundt logro
que la psicologia alcanzara su estatuto como ciencia al fundar el primer laboratorio
de psicologia experimental. De esa fecha en adelante, proliferaron psicologos
cientificos europeos y norteamericanos, quienes desarrollaron vertiginosamente a

la psicologia como una ciencia fundamentada.

En el campo de la educacién en México la ensefianza de la psicologia inicié en
1910 en la naciente Universidad Nacional de México, antes clausurada por casi un
siglo (1827). En la Escuela Nacional Preparatoria a cargo de Ezequiel Chavez, el
norteamericano James Mark Baldwin inauguro la primera catedra de psicologia. El
gusto duré pocos afios pues el presidente Venustiano Carranza clausur6 la

Universidad Nacional de México.

La ensefianza contindo después en la naciente Universidad Nacional Autbnoma de
México (1929). Afos después, una vez inaugurada Ciudad Universitaria por el
presidente Miguel Aleméan Valdés en la década de los cincuenta, en la Facultad de
Filosofia y Letras quedd adscrito en ella el Colegio de Psicologia. En el plan de
estudios de la maestria y doctorado en Filosofia, se cursaban los estudios
especializados de Psicologia, al tiempo que fue menester que los estudiantes se
psicoanalizaran fuera en México o en el extranjero. Fue requisito indispensable,
como sucedi6é con Santiago Ramirez, quien de formacion inicial en Medicina se
formé psicoanalista en Argentina, que le permitié que a su regreso se encargara
del naciente Colegio de Psicologia adscrito a la Facultad de Filosofia y Letras,

encargo que se prolong6 a lo largo de la década de los afios sesentas.

Anteriormente, los estudios de psicologia no eran profesionalizantes, el médico

psiquiatra José Davila con enorme teson pudo, junto con otros médicos, pues no
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habia psicélogos, el que dichos estudios se les reconociera como estudios de

licenciatura y obtener la profesionalizacién correspondiente.

El ambiente académico estuvo formado, en su inicio en la incipiente carrera de

psicologia, por médicos, psiquiatras, neurélogos, psicoanalista, fildsofos.

La orientacion de psicologia clinica prevalecié hasta el arribo e instauracion del
conductismo y de la llamada psicologia cientifica en el afio de 1973, momento que
se dio un giro a la orientacion y diversificacion profesional de la psicologia, ademas
de inaugurar funcionales y amplias instalaciones. La Psicologia tomé el rumbo
actual con sus correspondientes particularidades en las distintas universidades a

nivel nacional.

Fue un parteaguas la inauguracion de la Facultad de Psicologia de la UNAM en la
psicologia a nivel nacional. El rector Pablo Gonzalez Casanova inaugurd las
instalaciones y fundo la Facultad de Psicologia; puso en la direccion de la misma al
Dr. Luis Lara Tapia, quien operd6 un nuevo plan de estudios disefiado
curricularmente bajo los lineamientos de la tecnologia de ensefianza - Hilda Taba,
Ralph Tyler, Benjamin Bloom.- Enfatizé6 al conductismo en sustitucion del
psicoanalisis de los afios sesenta; puso en marcha los estudios de maestria y
doctorado con docentes quienes se habian graduado en posgrados en el
extranjero; dos laboratorios se pusieron en funcion: el de psiconeurofisiologia y el
de analisis experimental de la conducta. También se inaugur6 el sistema de

ensefianza a distancia, llamado Universidad Abierta (Sistema Keller).

En la UAEM en el Instituto de Humanidades, en el mismo afio (1973), se volvioé a
aperturar la ensefianza de la psicologia al retomar el antiguo plan de estudios del
Colegio de Psicologia de la UNAM. Los contenidos iniciales eran de corte
psicoclinico, también los fueron sus dos primeras coordinadoras: la psicologa
Clementina Cedillo y la Licenciada en Psicologia Hilda Marchiori, de origen
argentino; profesora que le dio, en su breve estadia, al Colegio de Psicologia un

fuerte impulso y direccion hacia la psicologia clinica que a la fecha perdura. Otros
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psicologos clinicos iniciadores que fueron relevantes fueron: Gerardo Esperanza

Garcia, Velia Ortiz Salas y Benito Rivera lzaguirre.

La inclinacién vocacional y profesional de los iniciales estudiantes tuvo preferencia
por la psicologia clinica. Aun se puede identificar esta tendencia cuando los recién
egresados inician sus primeros estudios en la disciplina mencionada. Fue y es una
fuerte tendencia por esta preferencia, conforme avanzan en sus estudios algunos
giran su interés a otras areas de la psicologia aplicada, sin embargo, prevalece esa

tendencia.

Este texto rescata las voces y miradas de algunos profesores adscritos al area de
psicologia clinica. Es facil identificarlos por el quehacer profesional que
desempefian con esmero, compromiso Yy esfuerzo, entre la poblaciéon de
estudiantes, docentes y administradores de la FACICO, quienes les reconocen por

Sus méritos.
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Entrevista Dra. Sonia Yolanda Rocha Reza?.

Alfredo Diaz y Serna (ADYS). - Buenos dias. Llevaremos una entrevista. Versa
sobre el quehacer histérico y académico del &rea de psicologia clinica en este
recinto universitario, la Facultad de Ciencias de la Conducta. Usted ha sido un
personaje fundador y relevante, inscrito en el quehacer de la psicologia clinica,
desde el plan inicial en los estudios en la carrera de Psicologia del Instituto de
Humanidades de la UAEMex en 1973, que al momento, es Usted la mas antigua

representante en funciones de la Licenciatura en Psicologia.

Hay mucho que decir al respecto en esta area de la psicologia clinica. ¢ Qué puede
decirnos de ello? Sus experiencias de toda indole, de sus profesores, colegas,
estudiantes, de su perspectiva académica, los logros y fracasos. Lo que se le
ocurra. En el entretejido de esta entrevista abierta, usted tiene la palabra y el uso
gue pueda hacer de la misma, para informar e ilustrarnos un poco de la historia que

le toco vivir.

Sonia Yolanda Rocha Reza (SYRR).- Gracias Alfie, efectivamente provengo de la
primera generacion de la licenciatura en Psicologia como tal. Se inici6 en 1973, la
carrera duro 4 afios, con un area de subespecializacion en el Gltimo afio. Entonces,
comento que la licenciatura en sus inicios tenia un énfasis muy importante hacia la
psicologia clinica. Independiente de esta area de subespecializacion, en general el
plan de estudios tenia mucha inclinacién hacia lo clinico. Aunque se dejaron un
tanto de lado las orientaciones educativas, laborales, sobre todo sociales, muy poco
atendiamos de la psicologia social en general. Bueno, esta licenciatura se inici6 de
esta forma. Llevdbamos asignaturas generales. De las que mas recuerdo seria
psicologia general, psicologia evolutiva, que estuvo muy cargada hacia la

psicologia clinica y a la psicometria.

3 Dra. Sonia Yolanda Rocha Reza. Egresada de la primer generacion de la entonces Academia de Psicologia del Instituto
de Humanidades. Curso sus estudios de licenciatura y maestria en la facultad de ciencias de la conducta, y el doctorado
de investigacion en Psicologia en la Universidad Iberoamericana. Miembro del SNI (Sistema Nacional de Investigadores)
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Abordamos también otras cuestiones educativas, pero a pesar de los otros
enfoques yo solo veia lo clinico, a lo mejor porque a mi me gustaba esa mirada,

siempre encontraba esa relacion académica.

Acerca de los maestros, menciono a la Dra. Hilda Marchiori, quien en su calidad de
iniciadora de ese nuevo proyecto para la universidad, coordind en un segundo
periodo la licenciatura 2 afios. Pues si, 2 afios, pero ella siempre estaba con
nosotros los y las estudiantes, para saber cuales eran nuestras expectativas. Nos
preguntaba el como nos iba en las otras materias. De hecho ella nos impartié
asignaturas como psicopatologia que fue muy importante para nuestra formacion,
dado que era desde punto de vista psicodinAmico; nos llevé por el interés e
indagacién psicoanalitica. Pero lo reconozco, después de un tiempo, uno se pone
a leer y conoce otros enfoques, teorias y autores. Considero que su orientacion fue
mas de corte psicodinamico, aunque no dejaba de reconocerse la influencia

psicoanalitica.

La Dra. Hilda Marchiori, realmente, para mi constituyé toda una guia, porque estaba
muy cerca de nosotras, nos invitd a un grupo de trabajo para revisar los textos sobre
psicologia del delincuente. Ella estaba muy cerca de los centros penitenciarios. Por
tanto, le interesaba que esas publicaciones se entendieran bien en la idiosincrasia

del mexicano; porgue ella es argentina.

Acudiamos a esa labor investigativa fuera del horario de clases, creando una

dindmica que hizo que nos fuéramos relacionando cada vez mas con ella.

Siento que para mi, en lo particular, fue una guia muy importante. Ella me dirigio la
tesis junto con Guadalupe Morales, que fue mi compafiera de estudios. A ambas,
por aparte, nos dirigié la tesis de la licenciatura. Nos invité a trabajar al ISSEMyM?,

en que nuestro quehacer no tenia nada que ver con la licenciatura en psicologia;

4 Instituto de Seguridad Social del Estado de México y Municipios
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con esto derivo otras cosas. Pero bueno, y luego trabajé en la consulta externa del

mismo ISSEMyM; siempre bajo su supervision.

Asi, para mi, ella fue la guia mas relevante en mi formacion profesional desde la
licenciatura. Aun tengo contacto con ella, hemos estado juntas, ella viene casi cada
afo a la ciudad de Toluca, permanece aun entre nosotras esa relacion. En 2012,
vino a visitarnos a la Facultad, dio una platica sustanciosa sobre criminologia y la
importancia que tiene en este momento en México dada la violencia del crimen
organizado. Ahora se dedica a victimologia y continda dando algunos seminarios,
platicas, etc. No he perdido, y no hemos perdido como Facultad en general, el

contacto con ella.

Otros profesores que tuve en mis estudios de licenciatura pues lo fueron en su
tiempo y hasta ahi, como Pilar Camarena, Clementina Cedillo, Guadalupe
Benavides, que después fue coordinadora de la academia, su esposo German
Monroy también coordinador. En el &rea de Psicologia clinica recuerdo bien a los
psicologos Benito Rivera, Gerardo Esperanza, Velia Ortiz.  Aunque aprendi
muchisimo en esa época, no creo que haya sido lo suficiente para poderme
desempefiar alla afuera, pero estos profesores nos sembraron la inquietud, o sea,
teniamos buenos guias, buenas bases, y sembraron en nosotros la inquietud por

investigar lo clinico.

En ese tiempo, cuando yo estudiaba la licenciatura, esto de la psicologia andaba
como muy verdecita, comenzaba en nuestro medio. Nosotros fuimos abriendo
camino, pero no nada mas asi de “ya llegamos, digame que puedo hacer”. No, Sino
que nosotros proponiamos la forma de trabajo y en la institucion esta manera de
trabajar fue aceptada; hablo del ISSEMyM por ejemplo. Fueron experiencias muy

gratas, mucho muy importantes en mi vida.

Estuve alli en el ISSEMyM aproximadamente 10 afios en la consulta externa y 2

afos en un departamento de investigaciones sociales , donde se investigd sobre la
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personalidad de los jubilados y los pensionados, por ahi hay un texto, de hace mil

afos atras, pero muy interesante.

No nos daba miedo nada. ibamos por ejemplo a entrevistar a los jubilados muy
bien. Teniamos las herramientas, te digo, la escuela nos dio muchas herramientas,
pero para utilizarlas, pues ya era una iniciativa muy personal y de los profesores y
jefes laborales que nos guiando. En este caso de la doctora Marchiori, quien
también estuvo en investigaciones sociales por ejemplo. Pero, nosotros
investighbamos dia a dia qué mas podiamos hacer para que ese trabajo estuviera
fundamentado, valido, etc. Para eso nos sirvi6 la formacion académica recibida aqui

en la facultad.

Estoy super agradecida de ella, no me parece que fuera necesario otro afio de
formacion. Es notorio que la mayoria de los psicologos que se subespecializaron,
al caso, psicélogos clinicos, acabaron trabajando como psicélogos educativos,
laborales, o bien como sociales. Por eso se pens6 en ampliar a 5 afios el plan de
estudios, para que los chicos tuvieran acceso a los conocimientos de todas las
areas. Y que ya después si querian, podian especializarse en diplomados,

especialidades, maestrias. En mi caso no fue necesario tanto.

Después, se ofert6 en la Facultad, una maestria mas especifica al respecto. Toda
esa formacion tenia mucha carga a lo clinico y en ese sentido a lo psicodinamico
con fundamento en lo psicoanalitico; no lo veiamos como tal. Ahora a lo largo del
tiempo, ya como profesora de la Facultad, empecé a laborar aqui en 1978, un afio
después de egresar cuando ya me habia titulado. Antes me daba miedo la
docencia.

Nosotros los entonces docentes, pudimos proponer los cambios estructurales y de
contenido en los programas de estudio. Luego, entraron muchos mas docentes
porque la escuela fue creciendo y asi lo requeria. Cambiamos los planes de estudio.
Debo comentarte que yo no entré de inicio al &rea clinica a dar clases. Entré al area

de Psicologia basica en la materia de psicologia evolutiva, que como te digo, tiene
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mucha relacion con lo clinico. Veiamos ahi la importancia de ir a las fuentes
originales, en el estudio de cada una de las esferas del desarrollo del ser humano.
Por ahi hubo mucho contacto con lo psicoanalitico.

Aparte, otra vez con la Dra. Marchiori, fuera de la escuela, ella nos trajo algunas
personas en donde estudiamos, por ejemplo, los casos clinicos de Freud que a mi
me parecio apasionante, y ya dando clases aqui hubo la necesidad de recurrir a las
fuentes originales. Yo en lo personal, me interesé cada vez mas en lo psicoanalitico.
Pasa el tiempo y me invitaron a participar en el area de psicologia clinica, ésta
estaba muy cerrada, y ubicada como en lo psicodinamico, sin hacer el caso debido

a lo psicoanalitico.

Llego al area de psicologia clinica como profesora y encuentro a los docentes que
me precedian, y quienes discutian, revisaban contenidos de la psicologia clinica.
Nos fuimos interesando poco a poco, con paso firme hacia lo psicoanalitico, de
manera mas formal, digamos, para poderlo plasmar en los programas de estudio
de los muchachos en la licenciatura. No podia ni podemos dejar del lado otras
perspectivas porque alla afuera se les pide a las egresadas y egresados, que sepan
manejar los manuales psiquiatricos que dicen como clasificar a los trastornos

sociales; pero eso es una parte nada mas.

Pero definitivamente un psicologo que tiene una vision cuadrada, particular,
reducida hacia un punto, un proceder, no funciona alla afuera. Algunos profesores
del area de Psicologia clinica, le hemos puesto un mayor peso desde el punto de
vista psicoanalitico. Con este compromiso profesional, tenemos que tomar en
cuenta el desarrollo psiquico desde esta mirada psicoanalitica, sino no podriamos

entender y trabajar la psicopatologia.

Al caso, ya teniamos algunas asignaturas importantes que eran psicopatologia del
adulto, la tres, otra que ya desaparecio, por una reduccion que se hizo en una de
las revisiones del plan de estudios, donde se veian psicopatologias sociales. Por

ejemplo, entender qué pasa con la prostitucion, esa asignatura desaparecio. En el
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plan de estudios de 1993, en el periodo de la licenciada Guillermina Rojas Garcia,
a todas las &reas nos quitaron un cachito, pero no importa, seguimos bajo esa
Optica, haciéndoles ver a los chicos la importancia de tener otra perspectiva de la
psicopatologia, del desarrollo psico-humano y dentro de la asignatura de este,

introduccién a la psicoterapia.

Ahora le damos un peso importante al psicoandlisis para que los estudiantes sepan
por qué carambas las psicoterapias, psicodinamicas surgen del psicoandlisis. No
se trata de formarlos como psicoanalistas pero si de saber de donde surgen esas
terapias psicodinamicas, cudl es su alcance en comparacion con el psicoanalisis,
pero sobre todo que sepan el por qué. Creo que el psicélogo que no sabe nada de
psicoandlisis, que ni siquiera lo ha oido, que lo rechaza porque si, tiene una vision

de la psicologia clinica y la psicoterapia incompleta.

Nosotros, algunos de los profesores, formados en la maestria de psicologia clinica
cursada en la FACICO en la década de los 90 y otros jovenes egresados, nos
hemos dedicado a dar ese peso dentro del programa de estudio de la licenciatura
en psicologia y su relacion con el psicoanalisis. Claro que se ve en los otros tipos

de psicoterapia, se ve cuales son sus técnicas, etc.

Hay algunos seminarios que se imparten en la licenciatura que son opcionales,
psicoandlisis 1 y 2, que son muy importantes para tener relacion necesaria en la
formacion profesional. Por ejemplo, en psicoterapia breve y de emergencia, aunque
no es psicoandlisis puro, se ve esta perspectiva también, y en psicoterapia de juego,
se ven los diferentes enfoques, pero sobre todo el psicodinamico que me parece

muy importante.

De manera consistente, hemos introducido el psicoandlisis en los actuales
programas de estudio de la licenciatura en psicologia. A mi consideracion,
constituimos ahora un grupo grandecito de profesores los que defendemos esta
postura. Nos parece fundamental que los estudiantes dentro de su formacion,

tengan siquiera lo minimo indispensable para poder saber hacia donde van a dirigir
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su trabajo como psicologos. Creo como docente, que por lo que hacemos en la

licenciatura eso seria lo fundamental.

ADYS. - En la década de los noventa, en la administracion de Guillermina Rojas,
instituyé una maestria en Psicologia clinica por dos generaciones, también fue
usted participe en la primera generacion de la misma. Fue un parteaguas

académico de estudios avanzados de esa experiencia académica a la fecha.

SYRR.- SI, en esta maestria también tuve la fortuna de ser de la primera generacion
donde estuvieron con nosotros docentes psicoanalistas y la mayor parte de la
maestria, las asignaturas estaban disefiadas bajo esta perspectiva tedrico
metodoldgica y de investigacion. Si hubo otras asignaturas por ahi, entre chile,
dulce y manteca pero mas bien alejadas de lo psicoanalitico. En su mayor parte
nuestras asignaturas eran llevadas de esta manera y con profesores que eran
psicoanalistas. El doctor Pablo Picardi, ha tenido mucho peso aqui en la facultad.
Todavia es docente en la maestria en psicologia, pero nada que ver con

psicoanalisis en este momento.

El Dr. Picardi, estuvo como docente, particip6 en el CESPI, trabajé como psicélogo
clinico. Hablo de él como docente ahora, estuvo con nosotros a lo largo de todos
los semestres, de la maestria. Su formacion de psicoanalista definitivamente muy
completa, profunda, nos apoyé muchisimo a lo largo de toda la maestria.
Revisamos con él cuestiones teoricas y después casos clinicos. Nos conectd con
lecturas directas de Freud y de Lacan. También tuve la inmensa suerte de que el
Dr. Pablo Picardi aceptara ser mi director de tesis de la maestria. Estoy en lo cierto
de que él fue uno de los pilares de esa maestria. También estuvieron, Humbelina
Loyden, Tere Albarran, Fernando Corona, y ellos nos llevaron de la mano tanto en
la teoria como en la practica, siempre, en su desempefio, personas muy
profesionales. Hablo de los profesores de esta perspectiva psicoanalitica, porque
hubo otras asignaturas impartidas por otros docentes de distinta orientacion. Como
la Dra. Mago Gurrola, quién nos llevé a revisar algunos articulos sobre

psicopatologia, bajo una perspectiva psiquiatrica, a la cual no la pudimos dejar de
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lado. Para mi interés, no fue una maestria en psicoanalisis, sino que fue en

psicologia clinica.

Dada esta determinacion, por eso podian entrar otros enfoques. Ah claro, perdon,
cuando llevamos cuestiones de investigacion para poder prepararnos de alguna
manera, para hacer nuestras tesis, el interés por lo mismo, se orientdé de manera

positivista, de lo muy numérico con el Dr. José Luis Valdés Medina.

Yo tenia una idea tal vez pues un poquito alejada de lo que era la realidad
cuantitativa, pero para mi esa metodologia era un tanto cerrada por su incidencia
cuantitativa. Cuando, al cruzar el 4 semestre, mi colega y ahora Dr. Francisco
Salmerdn y yo le propusimos una investigacion con técnicas proyectivas mas
cercano a lo cualitativo, el Dr. José Luis Valdés nunca nos dijo que no. El lo que
nos pedia era que explicaramos como y por qué de nuestro trabajo. Entonces él
estuvo de acuerdo con nuestro trabajo. El también era docente de la facultad como
nosotros. Nos hicimos amigos, nos llevabamos bien. Claro, él siempre con su forma

de ver las cosas, pero no hubo problema alguno, se podia hablar con él.

Tengo un gratisimo recuerdo del Dr. Valdés (Q.E.P.D) como compafiero de trabajo
a veces se me hacia medio alocado, pero también le pude parecer algo alocada
¢no? Entonces como compariero de trabajo, como docente primero, fijate, él fue mi
profesor, mucho mas joven que yo, y después compafiero de trabajo, después

amigos, recuerdos muy gratos que tengo de él.

Esa maestria parecio disefiada para mi, para mis intereses, para lo que yo queria
conocer. Y como te vas cuenta, el conocimiento es interminable, y te dan ganas de
saber mas. En esa situacion como siempre hemos estado en contacto por ejemplo
con el doctor Picardi, que es un entraflable maestro, primero, y después
compairiero, si lo puedo decir asi, lo puedo nombrar como compariero, le tengo
mucho respeto y mucha confianza. Y él siempre te apoya, si a ti te interesa saber
algo te dice por dénde buscarle, no se queda el con sus cosas, porque hay algunos

maestros que te dan la idea, pero no sueltan prenda. El y los psicoanalistas que
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estuvieron con nosotros, excelentes docentes. Otro que no llevaba esa perspectiva,

Dr. Humberto Albarran, con él tampoco tuvimos problemas.

ADYS. - Sin embargo, se dio una formacion distinta al otro grupo de discipulos de
la maestria, se orientaron a lo que ellos denominan el método duro, al positivismo,
a la preminencia del dato, que también han creado escuela dentro de la misma

postura y metodologia.

SYRR.- Dentro de la Academia de psicologia clinica ahorita en la licenciatura, ya
no tenia esta postura, creo que ya todos andamos por ahi Alfie, que crees que si.
Antes habia personas como, hijole es que los apodos son los que me llegan ahorita,
el Boom boom. Ah si, Miguel Angel Mancera, tenia otro enfoque, el conductista.
Les daba a los chicos la asignatura de diagndstico desde la postura de la terapia
racional emotiva. Pues si, pero ahora con nuestro quehacer, hemos unificado la
academia de psicologia clinica en la licenciatura hacia lo psicoanalitico. Ahorita no
tengo a alguien quien mencionar que ande en otro lado, por ejemplo, el Lic. Miguel
Angel Mancera, ya no continu6 dando clases en la academia de psicologia clinica,

pero creo que todos nosotros andamos ahi.

La gente nueva, es gente que ha estudiado en nuestra facultad la licenciatura 'y que
fueron a estudiar una maestria en psicoandlisis y ha regresado como docente, 0
bien que se ha formado en la especialidad, en intervencion clinica psicoanalitica
gue disefiamos aqui en la facultad. Vimos la necesidad de que hubiera especialistas
gue pudieran dar tratamiento a los pacientes desde el punto de vista psicoanalitico
con las terapias psicodinamicas, no son psicoanalistas. Pero claro que todas las

cuestiones teoricas provienen del psicoanalisis.

Esto es muy importante de mencionar, por ejemplo, tenemos a dos profesores de
la academia de psicologia clinica, Fernando y Mauricio Cuellar, que vienen no de
la maestria en psicoandlisis del DF, Sino que se formaron aqui en su licenciatura.
Fernando por ejemplo estudié la maestria en clinica, hizo un trabajo de corte

psicoanalitico y después estudio la especialidad y es tanto docente de la
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licenciatura, como psicoterapeuta ahora en el CESPI. Mauricio Cuellar que también
hizo un trabajo desde la licenciatura de corte psicoanalitico y después entré a la
especialidad con nosotros.

Contamos con la participacion del Dr. Picardi en esta especialidad, fue docente
aunque ahorita se ha interrumpido esta especialidad, la estamos tratando de
reformular un poco, de revisar, para que se vuelva a iniciar porque se ha visto la
necesidad. Muchos de los egresados después de la licenciatura se dan cuenta de

que necesitan seguirse formando. Entonces, se abrir4, no sé cuando.

Y bueno, el Dr. Picardi siempre fue docente desde su inicio. El Dr. Salmeron, la Dra.
Susana Zarza, han colaborado con nosotros, la Dra. Beatriz Gomez Castillo, el
mismo Dr. Manuel Gutiérrez Romero nuestro director de la facultad, y una
servidora. Siempre fuimos docentes en la especialidad, también colaboro con
nosotros Luis Javier Villegas en una o dos ocasiones, y el ahora, ya tiene como dos

anos, tres.

Siempre hemos estado en contacto con la academia clinica de la licenciatura. Estos
estudios han aumentado el interés por lo clinico. Nuestra formacion nos ha llevado
hacia alla y analizamos semejanzas, diferencias con otros enfoques y nos damos
cuenta de la importancia que tiene esta perspectiva psicoanalitica en la formacion

del psicélogo.

ADYS. - Al caso se identifica esta mirada psicoanalitica de manera directa en la
licenciatura. Hay como una coyuntura y divergencia en el posgrado. La maestria en

psicologia clinica dio un giro en su ensefianza hacia lo positivista para ser preciso.

SYRR.- Si, es mas, nosotros salimos, te digo esta primera promocion de la maestria
en psicologia clinica, fue como el suefio dorado de los que teniamos interés en el
psicoanalisis. Y para la segunda generacion, no es que se haya perdido lo
psicoanalitico, pero si una buena parte del mismo. Se le dio importancia a la

elaboracion de instrumentos y a la investigacion positivista cuantitativa. Asi, varias
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de las asignaturas fueron perdiendo esa orientacion psicoanalitica porque también

cambiaron a algunos de los docentes.

ADYS.- Considerar que la presencia de la Dra. Isabel Reyes Lagunes, de la
Facultad de Psicologia de la UNAM, con ella no solo era factible, sino obligada la

aplicacion de la metodologia y de la estadistica.

SYRR.- Claro, la elaboracion de instrumentos la recuerdo perfecto, pero entonces
ya fue otra cosa, ya no fue lo mismo que lo que nosotros de la primera generacion
estudiamos. Ya no se continué con el enfoque inicial, y después se cerraron los
estudios de maestria en Psicologia clinica. Yo no sé cuantos afios pasaron entre el
cierre de la maestria en psicologia clinica y la apertura de la maestria en psicologia
en general con la posibilidad de hacer trabajos clinicos, sociales, laborales,
educativos, desde diferentes enfoques tedricos metodolégicos. Uno de ellos
importante fue el psicoanalitico, que bueno, no le gust6 a CONACYT, pero
entendemos las razones de CONACYT, porque es otra forma de ver las cosas. A
lo mejor me estoy condenando. El apoyo no se les da a quienes se orientan hacia
lo psicoanalitico. En estudios avanzados de la facultad en una revision que hubo
importante, se marcaron varios aspectos que no se habian cubierto por nuestra
maestria y se sefiala, ¢Por qué de la necesidad y pertinencia del trabajo
psicoanalitico? Nosotros los fundamentamos, pero no fue aceptado, por tanto,

guedaron excluidos.

Estaba dentro de las teméaticas que no les parecieron, entonces ahorita sale la
ltima generacion de esa maestria en psicologia. La verdad no daba tiempo, no es
una maestria formativa, era una maestria mas cargada a la investigacion. Los
chicos interesados en lo clinico, psicoanalitico, hacian sus trabajos, y tomaban una
o dos asignaturas cuando mucho desde la perspectiva psicoanalitica si ese era su
interés de investigacion, pero no era una maestria en formacion profesionalizante,
entonces quedaba todo trunco. Ni en investigacion ni hacia lo psicoanalitico, se esta
revisando la maestria en psicologia, pero parece que el punto de vista

psicoanalitico ya no va a aparecer por ahi. Ya no como tal. Nuestro cuerpo
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académico ya no funciona en esa parte de lo psicoanalitico. Aunque claro, podemos

meter unas cosas, pero no constituye lo fuerte, lo relevante.

ADYS. - Aqui la preocupacion seria entonces los estudiantes. ¢Cual es su
formacién en relacion a la psicologia clinica? ¢Qué fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas podrian obtener en la educacion que llevan a cabo en este

momento?

SYRR.- Tenemos que entender que una licenciatura es general, partiendo de ahi
tenemos que darles a conocer por lo menos algo de lo clinico, las diferentes
escuelas mas importantes en todos los sentidos, en desarrollo psiquico,
psicopatologia, psicoterapia. Les tenemos que dar conocimientos de todo, pero
nosotros como grupo de profesores de la academia de psicologia clinica, tratamos
de que no se pierda de vista que el psicoanalisis es fundamental en la formacion
de cualquier psicologo. No podemos llegar a mucho porque no da tiempo, estamos
obligados a ver otras perspectivas, y aunque tuviéramos de cuarto semestre a
octavo las asignaturas de psicologia clinica, no nos daria tiempo en cuatro

semestres de profundizar mucho. En el caso de la maestria.

Se trata de darles una vision de lo fundamental del psicoanalisis, desde lo freudiano
y un poco de lo lacaniano porgque no lo podemos dejar de lado, esta intencionalidad
y orientacién académica, es un compromiso obvio para algunos de nosotros. El
interés por lo psicoanalitico no se ha perdido, muchos de los chicos después se
interesan. Se han presentado foros de contenido psicoanalitico, ya sea con
sicoanalistas externos y/o con profesores de la facultad: andlisis de libros, peliculas,
experiencias profesionales, etc. Desde esta perspectiva psicoanalitica, estos
eventos siempre estan llenos, siempre se llena el auditorio. Desde que nosotros
empezamos con estas inquietudes y que hemos traido a gente de fuera, etc. y
hemos participado nosotros, nunca he visto el auditorio al medio, siempre ha estado
lleno. Esto indica que hay interés en los estudiantes acerca del psicoanalisis.
Nosotros tratamos de traer personas expertas, 0 en su efecto, nosotros mismos

trabajar en presentar ponencias ad-hoc, y otras actividades que tengan que ver con
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el quehacer del psicoandlisis. Que se vea que esto es una cuestion 100%
profesional, profunda y seria. Ese es nuestro propdsito, es lo que tratamos de
explicitar nosotros los psicologos clinicos con basamento psicoanalitico.

No corresponde profesionalmente que nos tomen de manera superficial cuando nos
expresan con ironia: “Ay si, psicoanalisis, entonces yo te voy a psicoanalizar’. Ay
qué tonteria, cosas que pasaban hace siglos ¢te acuerdas? Acciones que la gente
toma de cotorreo ¢no? Pero la seriedad del psicoandlisis no tiene que ver para hada

con ese sentir popular.

Ya tenemos afos trabajando en ese tenor, nuestro trabajo es asi, muy serio, lo mas
profundo posible. Ya sabemos que no podemos llegar mas alla en la licenciatura,
es motivo, propdsito de la ensefianza en la especialidad. Fijate, en la especialidad
gue son puras cuestiones psicoanaliticas no da tiempo de revisar con suficiencia.
Solo dura afio y medio y pues no alcanza el tiempo, por lo menos es mucho mas
profundo el conocimiento que se imparte y lo que los estudiantes trabajan. En la

maestria pues ya lo olvidamos.
ADYS. - ;Y a nivel del doctorado?

SYRR.- Fijate que, se nos invitd a participar, cuando se estaba formulando el plan
de estudios y nosotros propusimos algunas asignaturas, un 90% psicoanalitica.
Pero también esta dirigido a diferentes formaciones, no solamente a psicélogos,

incluye trabajo social, psicologia.

ADYS. - ¢ Y qué con la relacién académica doctoral con las facultades de medicina

y enfermeria?

SYRR.- Ah ok, Pues tampoco, por ejemplo, no les ibamos a proporcionar
psicoterapia, ellos no lo pueden trabajar, que pena, porque necesitarian mucho mas
formacion. Entonces propusimos una cuestién de consultoria y cosas asi, pero la
situacion de la maestria en psicologia y de este doctorado que esta operando, es

que los cuerpos académicos solo vayamos a comentarles lo que trabajamos, etc.
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Y pues a nadie le intereso, todos estan encaminados a lo social, a lo educativo y a
lo laboral. De clinica no hubo candidatos, y est4 bien, no todos tienen que
interesarse en lo que est4 en los programas. Otra vez pasa lo mismo que en la
maestria, los estudios y la ensefianza se encuentran mas cargados a la

investigacion que a otra cosa.

ADYS. - A su parecer, ¢se encuentra mas orientada a la investigacion cuantitativa,

empirico-analitica?

SYRR.- ¢ Claro, y lo formativo en lo clinico? ¢ Cual? ¢ A qué hora? Nada mas se da
de manera superficial, asi de paso. Pues por ese lado que bueno, porque luego se
queda uno con cierto sabor a frustracion, de que no, esto ni para acé ni para alla.
Participamos en ese momento, en la imparticion de las asignaturas. Tampoco
trabajamos como asesores de tesis, entonces sin pesar, todo esta bien, no hay

ningun problema.
ADYS. - Un espacio creativo, al fin y al cabo.
SYRR.- Claro, asi se dieron las cosas, asi esta muy bien.

ADYS. - (Y la perspectiva propuesta para la licenciatura en psicologia clinica como

la ve? Desde este enfoque.

SYRR.- Si, pues yo espero que le sigan dando espacio. Sabemos por ejemplo que
tiene que haber revisiones curriculares en la licenciatura, esto es obligadas. De
hecho, estamos muy rebasados en los créditos, en la licenciatura. Y sabemos que
esto implica que se tenga que quitar por lo menos una asignatura para cada
academia, esto lo sabemos de por si, pero se tratd de imponer digamos un modelo,
un esquema, unas asignaturas incluso, que no sabiamos ni el cdmo ni para donde.
La verdad disculpe, yo lo revisé y me parece que era inferior en calidad incluso a
los planes y programas de estudio que tienen que ver con psicologia de la
preparatoria. Estaba tan general lo propuesto por el comité curricular, tan carente

gue creo que para una licenciatura no es aceptable.
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Parece que detuvieron las cosas, ahorita esta detenido el trabajo curricular y el
comité, pero que se va a dar espacio para que realmente las academias y los
docentes puedan participar con sus opiniones, propuesta de programa se estudi,
si no ¢Quién lo haria? Espero que todo vaya por buen camino y podamos seguir
ofreciendo nuestros conocimientos para los chicos de la licenciatura con la calidad

gue se merecen y en la medida de lo posible.
ADYS. - Gracias doctora, su charla ha sido ilustrativa.

SYRR.- Me parece que tocamos el abanico, desde que empez0 la licenciatura,
como estd ahora, que estd pasando. Guillermina me parecié importante, yo
pensaba que ella era muy cuadradita y muy rigida, nunca sofié que fuera a apoyar

la apertura de una maestria en psicologia clinica desde ninguna perspectiva.

ADYS. - A pesar que la maestria con orientacion psicoanalitica diferia del enfoque
de la maestra Guille que era psiquiatrico. Una propuesta y una puesta en marcha

en la realidad.

SYRR.- Claro, entonces sorpresa, es la primera que me dice, “maestra, le vamos a
abrir su maestria” Yo dije ¢ Qué? Y Ya me explica, y yo dije ah que buena onda que
padre. Creo que la escuela adquirié, no te puedo decir seriedad porque antes lo
era, siempre lo ha sido, pero como que algunos trabajos curriculares se dejaban
asi sueltos, a ver a qué horas lo querian hacer. Ella como que vino un tanto a poner
orden, desde su formacién como profesora de educacion béasica. Definitivamente
fue un buen momento que ella entrara a la direccion de la facultad en ese tiempo

porque a todos nos sirvié mucho.

ADYS. - Porque después de ella hasta ahora con Manuel mas o menos llevan la
orientacion clinica- ¢ Qué opinada con respecto al estado académico actual aqui en

la facultad que sucede en lo clinico en especifico?

SYRR.- A mi me desconcierta, el proceder directivo, si bien hablamos de la

direccion, también lo hacemos, al caso al encargado de la misma. Pensamos que
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desde la administracion del Dr. Manuel iba a haber un apoyo mucho mas
importante, y por lo contrario, se cierra la escolaridad, por ejemplo. Pero luego,
surge de la misma direccién porque se trabaje, en la reformulacion, en la revision,
Veo cComo que no pasa nada, ahi ustedes vean. Cuando sale esto de las propuestas
del plan de estudios de la licenciatura, como que nadie dijo desde la direccion esta
boca es mia, pero cuando damos a conocer los motivos etc., se armo un interés

aunqgue no se participara activamente.

Me ha llegado a las manos porque yo no estoy inserta en el trabajo de la maestria.
Se esta revisando para que se vuelva a abrir la maestria en psicologia, una
promocién a lo mejor en un afio se vuelve a abrir. Veo ahi la presencia de teméaticas
psicoanaliticas y la participacion de nuestro sefior director, cosa que me da gusto.
No con nuestro cuerpo académico ¢pero que me importa que lo cerraran? Lo
importante es que se le de peso a la perspectiva psicoanalitica otra vez en la

maestria.

Entonces, me desconcierta, pero nunca le he preguntado, que podria hacerlo, pero
¢para queé le pregunto? Es que entiendo también que lo politico lo trasciende y que
tiene que responder a diferentes intereses y ver como manejan las cosas aqui, no
creo que sea facil. Yo espero la verdad, en esto que vi, en esto que se esta
trabajando para la maestria en psicologia, que se le dé al psicoanalisis y a la misma

maestria la importancia que se merece.

ADYS. - Por ultimo ¢Y el CISPI? ¢ Cudl es su funcion? ¢ Qué relacion tiene con lo
clinico? Parece que se centré solamente en el servicio clinico, postergando las
otras posibilidades de las areas de la psicologia y de las otras licenciaturas de la

facultad.

SYRR.- Lo que pasa es que el CISPI es un centro de atencion, primero que nada,
de atencion a pacientes de nuestra comunidad externa, no de la comunidad de la
escuela, que necesitan tratamiento. Eso es primordial para el CESPI, pero no

podemos dejar del lado que también es un centro de investigacion y que también
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es un centro de formacion en el sentido de apoyar a los chicos, interesados en el
trabajo no solo clinico, sino educativo, social, laboral. Ahora se le dio mucho peso
a la neuropsicologia de manera muy seria porque antes era como un cuento, yo lo
veia asi. Ahora ya es algo mucho mas formal, saben que estan haciendo, se estan

formando los maestros y en ese sentido trabajan muy bien.

Como que se ha diversificado, de hecho nunca fue un centro de atencion
psicoanalitico que tuviera que ver con el psicoandlisis. Mas bien ha sido de
psicologia clinica, para cada uno de nosotros de quienes ahi laboramos. Estuve ahi
trabajando, y tiene afio y cachito que me vine para aca. Desde nuestro propio
enfoque trabajabamos con los pacientes, trabajo clinico pero desde diferentes
perspectivas. En el CESPI hay terapeutas que trabajan desde ese punto de vista

psicoanalitico, no puro digamos, pero ese es el soporte.

Por ejemplo, los maestros Alma Cecilia, Fernando, aunque no dejaba del lado todo
lo que habian trabajado antes, en el sentido de lo clinico y las pruebas y la
orientacién y cosas asi, pues claro, porque no todos los pacientes pueden

trabajarse desde esta perspectiva psicoanalitica.

Luis Javier, también sabe de muchas cosas, le sabe a lo psicoanalitico. Supongo
que él aplica dependiendo del paciente los conocimientos que sean necesarios. Te
digo, se ha venido diversificando mucho el trabajo porque ahora ya hay otros
colaboradores, realmente yo decidi venirme para aca porque no iba a
proporcionarles el tiempo que necesitaban para ver pacientes. Ya no esta dentro
de mis planes profesionales el dedicarme a ver pacientes nada mas, por eso pedi
mi cambio. Asi, algunos colegas también lo hicieron, no muchos, pero si los hubo.
Las nuevas personas que entran, conocen de otras cuestiones. No es lo mismo, se

trabaja con nifios, adolescentes, adultos, ahora se trabaja esto de la psiconeuro.

Acaba de llegar una persona para trabajar la cuestion de adicciones, no sé cual sea
Su perspectiva, lo que siempre ha existido, la prevencién del suicidio que me parece

fundamental, muy importante, y el servicio de los electroencefalogramas. Se
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incorpord al centro una nutriéloga, para trabajar con las cuatro licenciaturas. En
cierta medida no se les puede dar entrada a todos los chicos que se interesan en
venir a hacer servicios o practicas al CESPI. Ahora, se trata de armar algunos
programas de trabajo social, por ejemplo para pacientes obesos, tendria que ver la
nutridloga, los terapeutas y también esto de cultura fisica y deporte. Asi, veo que
es muy dificil poder impactar en todas estas probleméticas que se pretende, pero
pues bueno, veremos los resultados a obtener. Es lo que veo, porque conste que

ya no estoy ahi.

ADYS. - Gracias maestra por su disposicion y tiempo.
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Entrevista Dr. Francisco Salmerén Sanchez.®

Acudo a la cita previamente concertada con el Dr. Francisco Salmeron Sanchez
para grabar la entrevista a realizar acerca de un unico tema a dialogar, la psicologia

clinica como area académica o de docencia acorde con la norma.

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Buen dia Dr. Francisco Salmeron Sanchez, demos
inicio a este interloquio referido al campo y funcion de la palabra y la resonancia
producida , referida por usted a la ensefianza de la psicologia clinica en esta
institucién de educacion superior publica, Facultad de Ciencias de la Conducta de
la UAEMEéx.

Referirse al acontecer en esta institucién puede llevarse a cabo desde distintos
topicos, temas, personas, tiempo, apuntando y apuntalando al propoésito de la
ensefianza en la Psicologia clinica. También el quehacer cotidiano de la
ensefianza-aprendizaje, investigacion y difusion que se lleva a cabo aqui en la

facultad.

Desde hace cuarenta afios, han sucedido multiples acontecimientos académicos,
han transitado distintos personajes vinculados con este campo de estudios que en
este momento habria de deconstruirse en la manera de lo posible. Rememorar a
con quienes nos ha tocado relacionarnos en el quehacer, el acontecer cotidiano
que en su camino deja huellas, vestigios de que alguien estuvo ahi, los sujetos que
convivimos establecemos relaciones intersubjetivas, intercomunicacion activa,

perpetda que deja huellas, y de eso le solicito nos hable de ello.

Francisco Salmeron Sanchez (F.S.S).- ¢Por qué yo me defini en el area clinica?,

¢Por qué me interesé estudiar esto?

5Dr. Francisco Salmerén Sanchez. Curso la licenciatura en Psicologia y maestria en Psicologia clinica en la Facultad de
Ciencias de la Conducta y el doctorado en Psicoandlisis en el Centro ELEIA.
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Bueno, como lo platicAbamos un poco fuera de la entrevista, creo que la gran
mayoria de estudiantes son atraidos de pensar la psicologia clinica y su vinculacion
a los pacientes. Creemos que es una proyeccion de pensarse uno mismo a través

del otro.

Bueno la psicologia clinica entonces se vuelve pretexto para que muchos
estudiantes opten por ello, en diferentes areas de la psicologia clinica, sea la
investigacion, sea la administracion y principalmente el acercamiento y el trabajo

con pacientes.

Tuve la posibilidad de hacer servicio social en los centros penitenciarios y en
hospitales psiquiatricos. Ambas situaciones me presentaron un nivel de
psicopatologia grave en los humanos, en los sujetos. A la vez mostraron esas

instituciones las formas de tratamiento que ellas hacian.

Fueron condiciones que a mi me llamaron la atencion para decidirme a estudiar

este campo de la psicologia: la psicologia clinica.

Porque en mis tiempos existia la opcion de que los grupos se constituyeran en su
fase terminal como psicélogos laborales, clinicos, sociales o educativos. Existia un
afo de especializacién entre comillas para el campo aplicado que uno optaba; opté

por el campo clinico.

El servicio y las practicas profesionales fueron de gran riqgueza para mi, y a la vez
en ellas capté que habia ciertos métodos y ciertas técnicas, que estaban como en
desuso en la psicologia clinica; que era quiza posible enriquecerlas o proponer
otras alternativas. Indagar en otros espacios de la psicologia clinica. De tal manera
gue pues bueno, decidi estudiar psicologia me hice psicologo clinico, estudie una
maestria en psicologia clinica también un poco reforzando ese conocimiento y al

altimo opté por hacer un doctorado en clinica psicoanalitica.
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Entonces esa ha sido mi formacién profesional, he participado en muchos cursos y
actividades de este tipo. Pero la base de mi formacién es la psicologia clinica
general y de ahi partir a la psicologia clinica psicoanalitica.

A la fecha aqui en la facultad me encuentro dando asignaturas del campo de
psicologia clinica en el nivel Licenciatura. Con anterioridad trabajé con una
especialidad de posgrado clinica psicoanalitica. Trabajé con ella hasta la ultima,
que fue la quinta generacion de su estadia. Aqui seguimos en la facultad, siempre
apoyando la cuestion de la psicologia clinica y especificamente el trabajo

psicoanalitico.

ADYS.- En este transcurrir ¢cuél fue su experiencia de aprendizaje en la
licenciatura en aquellos inicios? Usted entra en los 80 a estudiar aqui, y ya habia
un recorrido al respecto de la Psicologia clinica. Habian pasado frente a las aulas,
la Dra. Hilda Marchiori Boreto, Gerardo Esperanza Garcia, Benito Rivera lzaguirre,
Velia Ortiz Salas, Dr. Lara Tapia, Guillermina Martha Rojas Garcia, incluso ya
habian algunos profesores de Psicologia clinica egresados de ésta misma Facultad

de Ciencias de la Conducta.

F.S.S.- La cuestibn es que entramos en una forma de psicologia clinica que
comenzaba la ensefianza de la Psicologia clinica. Varios de mis profesores
egresados de la escuela normal superior habian estudiado la carrera de psicologia.
Sin embargo, al entrar de lleno a la corriente psicoanalitica presentaron areas de
deficiencias al respecto. Digamos que contaban con un conocimiento superficial y
somero de la teoria psicoanalitica. Era un poco de lo que podian transmitir al
estudiante puesto que el buen transmisor de la cuestién psicoanalitica debiera
pasar antes por espacios de psicoterapia o de espacios de intervencion. Estar de
lleno en la clinica. No era el caso de estas profesoras, ellas eran profesoras
normalistas egresadas de magisterio que habian estudiado unos afos psicologia y
bueno, en aquel tiempo nos transmitieron lo poco que pudieron. Pero de alguna
manera, sembraron el estimulo de lo clinico en algunos compafieros de aquellas

generaciones que decidimos construirnos como psicélogos clinicos.
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ADYS.- Si, la maestria de psicologia clinica fue un parteaguas en la historicidad de
la facultad. Fue cuando se generd y reforz esta corriente tedrica, aunque un tanto
dividida entre los estudiantes que la cursaron. Hubo algunos compafieros que
estuvieron en la misma maestria y se inclinaron por otra teoria y metodologia de la

psicologia clinica.

F.S.S.- Si, la experiencia de la maestria digamos que fue la primera de psicologia
clinica en esta facultad. Fue la primera generacion de clinicos en la que pude
participar. El grupo recuerdo que se inicié con alrededor de 25 camaradas que
venian de diferentes instituciones desde la universidad, el tecnolégico de

Monterrey, pasando por instituciones como la carcel, centros educativos y mas.

Esa maestria fue como un proyecto cientifico que al finalizar la primera generacion
debieron inscribirse en el patrén CONACYT.® Sin embargo, una gran parte de la
formacién de ese programa, digamos que mas del 50% pertenecia al trabajo
psicoanalitico y el 40% restante se divido entre psicologia cognoscitiva y psicologia
humanista. Estas dos ultimas fueron las que tuvieron como menos jale por parte de
los estudiantes. Una gran mayoria nos inclinamos a estudiar el fenobmeno de
estudiar lo psicoanalitico y concluimos nuestra formacién realizando una tesis de

ese nivel.

Sin embargo como lo comentas, otros compafieros optaron por la psicologia
cientifica. Aqui en la facultad no trascendieron tanto esos modelos, ni el
cognoscitivo ni el humanista. Tuvo mayor trascendencia la cuestién psicoanalitica,
fue una situacion de lucha al interior. En consecuencia fue necesario pensar todos
los programas de la Licenciatura. Estos programas venian con un enfoque médico

y psiquiatra.

Nosotros fuimos agentes de cambio. Una vez que egresamos, que concluimos
nuestra maestria consideramos que el psicélogo debia manifestarse también desde

otro conocimiento, el conocimiento neto de la psicologia. Es decir, la construccion

6 Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.
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psicoanalitica. En consecuencia modificamos todos los programas de Licenciatura
principalmente los que competian al area clinica. Les dimos contenido de
naturaleza clinica analitica o de psicologia analitica profunda. Al menos a partir de

eso se revoluciono el conocimiento y las ideas de la psicologia clinica.

Ya no se trat6 tanto de memorizar sintomas, rasgos de un cuadro psicopatolégico,
sino, mas bien, de tener una comprension mucho mas amplia y profunda de las

problematicas psicoldgicas de nuestros pacientes.

Ese grupo de profesores que egresaron de la primera generacion de la maestria en
psicologia clinica, tuvimos bien en cambiar los contenidos de los programas de la
licenciatura de Psicologia Clinica, crearles una identidad méas psicolégica, mas del
psicologo y hasta la fecha continuamos con esto. Hay de repente politicas externas
gue mandan a modificar el curriculo y en lo que compete a clinica estamos como
en una situacion de defender este saber, puesto que hemos visto los resultados en
los estudiantes. Hemos visto como se desenvuelven alla afuera y desde luego que
pensamos que nuestra identidad en los contenidos de programas de psicologia

clinica es mucho mejor que la anterior identidad psiquiatrica que tenian.

Es un poco lo que pasé con la maestria y la consecuencia fue la modificacion de

todos los programas de licenciatura que competen al area de psicologia clinica.

ADYS.- Y esto, de alguna manera genero algunas escisiones en cuanto a guetos y
tribus. Parece que quedd o dividido el quehacer clinico de este trabajo
principalmente entre Licenciatura y los estudios de posgrado. Hay distinciones.

F.S.S.- Si, de alguna manera la politica exterior a la que responde nuestra
universidad de crear los programas de postgrado o casi todos los programas de
posgrado, es a partir de esta evaluacion de CONACYT, de que participemos en
programas de investigacion psicolégica. Es como lo planteas td, un parteaguas,

porque choca con la identidad del psicologo.
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Habra algunos psicologos que les interese formarse clinicamente en aspectos
cientificos positivistas, pero habemos psic6logos que estamos mas en la idea de
la subjetividad, mas en la idea de la escucha del sujeto, de atender al paciente y de
desarrollarnos en el campo de la intervencion clinica. Por lo tanto, el posgrado como
que cierra todas sus posibilidades para esta formacion subjetiva psicoanalitica, que
un tanto va al dolor psiquico, al dolor de la sociedad y nuestra universidad debiera
responder con programas que formen psicoterapeutas y que atiendan a estos

sujetos.

Sin embargo, las politicas pues rebasan siempre lo académico y en este sentido
hay mucho mas interés de formarse en maestrias de caracter cientifico
profesionalizante, acordes con el CONACYT, ademés que quienes participen
reciben un estimulo econémico. Siendo honestos, cualquier persona que recibe
cierta cantidad mensual por estar estudiando y conserva esta beca pues se siente
mucho mejor que aquel que tiene que contribuir desde sus propios ingresos. Puesto
que los programas subjetivos, los programas que no estan fundamentados desde
la politca CONACYT no reciben ningun apoyo economico. Entonces los
estudiantes no son becados tienen que pagar todo esto y de alguna manera se

conflictia mas la formacion por lo menos en esta institucion.

ADYS.- Aqui hay un especie de dilema entre elegir lo subjetivo o individual, el
inconsciente hacia parametros cuantificables, gnoseograficos nos lleva a entender
la universidad como un espacio ya un tanto ajeno a la critica, a la autocritica, a la
reflexion profunda. Esto, pues da un perfil de egresados distintos, diria un tanto

ajeno a ambas posiciones, forzado a las exigencias del mercado.

F.S.S. - Si, creo que se descuida en gran parte la problemética social y la demanda
social respecto a la universidad. La universidad nace como una institucion universal
del conocimiento, con universalidad a su objeto del estudio y si nosotros lo cerramos
solamente al campo de lo cientifico, solo al campo de lo numérico me parece que
estamos sesgando una gran parte de la psicologia profunda que en otros estados,

gue en otras ciudades tiene un gran desarrollo en este momento. Entonces me
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parece que debemos de continuar conservando a nivel de postgrado programas de
este nivel que no necesariamente estén auspiciados por CONACYT, pero que si se
les permita una formacién clinica pertinente a los muchachos que estan
interesados. Por ejemplo, en estas areas de la intervencion de la psicoterapia.
Puesto que también son necesidades muy importantes del contexto social que creo

que politicamente se han descuidado.

ADYS.- Aqui la importancia de que el estudiante tenga la experiencia educativa y
terapéutica, si bien no es estrictamente psicoanalitica, no dejar de lado su
basamento tedérico metodologico que esta requiere. Consideremos los alcances
entre las distintas modalidades terapéuticas y sin dejar de considerar los gastos
econdmicos de quienes acuden a ella, la importancia de su disposicién animica e
intersubjetiva, asi como sus actitudes frente a la misma. En estas fechas, a los
usuarios potenciales les son ajenas. Ahora los estudiantes se preocupan por la
lectura superficial de fotocopias y no por la preocupacion de la subjetividad como

usted dice.

F.S.S.- Si, hay una gran posibilidad de que en esta escuela se estructure un
postgrado en diferentes formaciones psicoterapéuticas: en psicoterapia cognitivo
conductual, en psicoterapia humanista y en psicoterapia psicodinamica. Hemos
tenido platicas con el director en su momento que él nos ha invitado a participar a
hablar de ello. Sin embargo, hay como una cerrazén universitaria a los programas
que no dejan dinero en la universidad. Entonces, es dificilisimo abrir un programa
que este auspiciado por CONACYT de psicoterapia psicodinamica, Gestalt o
cualquier otra. Es muy dificil, pero sin embargo, en ciertas escuelas particulares se
crean las condiciones a dos afios y medio de distancia, y al culminar o al terminar
este tiempo los muchachos egresan como psicoterapeutas Gestalt. Abren un
consultorio y tienen la posibilidad de atender pacientes individual o de grupo. Es
una determinacion que creo descuida la UAEMex, en esta Facultad de Psicologia
gue es la que deberia marcar un poco la direccién de los estudios. En este caso de

psicoterapia de intervencion, pues se tiene toda la infraestructura para ello en la
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escuela. Se tienen los profesores y en caso contrario se les recontrata o se

contratan los docentes necesarios.

Pero como plantea el director, es una politica desde rectoria en la cual nuestro
director no puede discutir, no puede pelear, se somete mas bien a esta politica y lo

gue tenemos ultimamente como consecuencia es el cierre de la especialidad.

La especialidad se cerré precisamente el semestre pasado, egresando de ella la
altima generacién. Yo le pedi al director, ¢ por qué no defendiste este programa?
segun él no se puede, es una politica cerrada de rectoria y bueno, estamos ni modo

en esta universidad.

ADYS.- Si, habria que trabajar mucho en eso tanto en lo interno como en lo externo.
La experiencia curricular llego a acotar espacio no solamente del area clinica de

todas, es muy especifico su corte, castracion al respecto.

F.S.S.- Si, necesitamos quiza hacer reuniones con la gente que tiene cierta
experiencia en la facultad, que ha estado en diferentes tiempos en el posgrado y
que también sabe de las necesidades externas. No podemos estar siempre bajo la
politica de un rector que quizd desconozca o no conozca tan ampliamente los
problemas sociales, en este caso de la psicologia. Creo que como psicologos y mas
como coordinadores o jefe institucional o lider de una institucion, debemos de meter
los programas que son adecuados, que son beneficiosos en lo que compete en la

especialidad.

De la especialidad en Psicologia clinica, egresaron cinco generaciones. La mayoria
de estudiantes egresados de terapeutas dan consulta terapéutica y mas o menos
responden bien. Todos ellos tienen la necesidad de continuar estudiando, pero Si
la propia universidad cierra los espacios, pues evidentemente los estudiantes
emigran a otras escuelas, a otras instituciones para culminar su formacion. Y es

triste pero a veces nos encontramos ante politicas de este nivel.
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ADYS.- Es parte de la globalizacion y de las politicas publicas de la educacion
superior del Estado; de la UAEMex. Aqui la pregunta es ¢ por qué no se ha creado
un colegio de psicélogos clinicos en la entidad?

F.S.S.- Bueno, yo eh sabido de la necesidad de crear colegios de psicélogos no
clinicos, psicologos en general aqui en nuestro territorio, en nuestra localidad.
Parece que los esfuerzos han sido infructuosos. Siempre se atraviesan intereses
de grupo, intereses individuales y dificilmente se llega a concertar la metodologia

pertinente y sus correspondientes adecuaciones de construccion.

Me parece que ha habido en lo que yo sé dos o tres intentos con maestros de
mucho tiempo aqui en la facultad, con mucho tiempo de egreso, con mucha
experiencia. Pero sé que todos los trabajos han sido infructuosos, prevalecen. Me
parece que a nivel inconsciente hay posturas narcisistas que son opuestas entre si.
Son cuestiones de envidia también inconscientes y quiz4 haya poca tolerancia y
respeto entre nuestro propio gremio de psicologos.

ADYS.- Eso es a lo que me referia cuando mencioné la entrada general al colegio
de psicélogos y quienes se han presentado al frente de este intento, no han
generado la empatia suficiente diciéndolo de esta manera; si nos organizamos,
acoplamos, lo podemos lograr. Tal como lo han hecho los arquitectos, abogados,
médicos, ingenieros y de mas. Sus colegios son una extension universitaria, post
universitaria. No solamente en ellos se lleva a cabo el ejercicio profesional, si no

también se convierte en un coto de saber, poder y presencia al respecto.

F.S.S. -Claro, estamos de acuerdo. Me parece gque las condiciones presentes son
muy dificiles de franquear. Por otra parte dentro de lo que es la psicologia clinica y
especificamente en estas relaciones con el psicoanalisis, existe mucha posibilidad
de vincularse. De hecho nosotros pertenecemos a diferentes ligas de trabajo
psicoanalitico de investigacion junto con otros profesores también de la facultad.
Estamos en comunicacion a nivel latinoamericano con instituciones como la UNAM,

que es el centro de mayor importancia donde se genera conocimiento aqui en el
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pais. En gran parte de Latinoamérica, Chile, Venezuela, Argentina y nosotros,
tenemos interés en su desarrollo y construccion, que ya se ha realizado de una red

de psicoandlisis.

En este sentido, nosotros hemos ofrecido lo que hacemos humildemente en el nivel
de psicoanalisis: la construccion de los programas de licenciatura, desde algunas
cuestiones a nivel de diplomado y otras cuestiones de eventos académicos que se
realizan en la facultad. Nos han enviado de Querétaro, de la UNAM y de otras
instituciones de los trabajos por ellos realizados. Me parece que para iniciar esta
bien, sino se puede dentro del gremio total de los psic6logos, por lo menos nosotros
lo estamos haciendo en el campo de interés que nos compete: la psicologia clinica

psicoanalitica.

A la fecha, hemos intercambiado trabajos, experiencias y tenemos como futuro
pensar en el intercambio de muchas mas experiencias, incluso presentar eventos

conjuntos.

ADYS.- Si, el uso de las TIC’ creo que facilita este quehacer dificultoso, complejo,
profundo. Es factible llevarlo a cabo mediante las plataformas, en estas redes
electronicas las distancias, los tiempos, se reducen. Implican a los estudiantes
como sujetos creadores. Aunque de inicio el compromiso esta con los profesores.
Pero también es necesario involucrar a los estudiantes, que son aves de paso con

quienes hay que realizar proselitismo a la causa.

F.S.S.- Si, es asi, los alumnos han sentido desde su experiencia personal algunas
situaciones de cambio. Cuando en el semestre pasado y antepasado se presento
la oportunidad de cambio curricular impuestos por cuatro personajes de aqui de la
facultad, los alumnos al enterarse de su imposicion, construyeron una pagina en
internet. Resaltaron la identidad de algunos de estos docentes, hicieron una pagina
gue se denominaba Circulo Psicoanalitico de la FACICO. Una intentona de mandar

informacion, de comunicar lo que se hace al interior del psicoanalisis, el estudio de

7 Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.
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casos, el analisis de peliculas, la relevancia de personajes importantes en sus
conferencias como Juan David , entre otros y me parece que contindan
enriqueciendo esta pégina. Para pensar entonces que también los estudiantes

tienen sus cuotas de identidad y quehacer.

Habra algunos estudiantes que se interesen en el aspecto cientifico de la
psicologia, en la investigacion. Pero también hay un gran numero de estudiantes
interesados en psicoandlisis. Para la muestra de esto, fue la pagina que abrieron,
fue el seguimiento que les dan a conferencistas de gran nivel como cuando vino el
Dr. Juan David Nasio. Su evento fue un lleno total, que se terminaron los boletos,
etcétera. Fue una experiencia muy interesante, muy adecuada, con un solo

personaje representante mundial del psicoanalisis.

Por ejemplo, dias antes se estrend una especie de congreso cientifico y en el que
tuvieron que vender los boletos a la mitad de precio para que se llenara el evento y
no se echara a perder tal acontecimiento. Asi vemos que el psicoanalisis atrae
mucha gente, vemos que jala muchos estudiantes y sin embargo parece que
politicamente también eso dafia a la universidad. No es tan bien recibido lo
psicoanalitico, que genera situaciones que llamariamos de envidia inconsciente, de

condiciones narcisistas, no elaboradas, etcétera.

ADYS.- Si, el caso aqui en la facultad hubo docentes que fueron relevantes en lo
clinico en la historia de la facultad como los antes mencionados, Marchiori,
Esperanza, Rivera, Ortiz, Jasso, Lara Tapia, posteriormente desde el compromiso,
rescatar la postura desde su enfoque psiquiatrico de la maestra Guille, quien
inauguré el CISPI 8e instaurd la maestria en psicologia clinica. Espacio académico
donde hubo la influencia de unos psicoanalistas relevantes en su quehacer

profesional que dejaron huella aqui en la facultad. Aun prosigue su trabajo.

F.S.S.- Claro, si la maestra Guillermina Rojas como directora tuvo la buena

posibilidad de abrir una maestria en clinica y se llamaba asi, maestria en psicologia

8 Centro de Investigacion y Servicios Psicoldgicos Integrales.
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clinica. Sin embargo, al interior de los contenidos del programa, te repito habia
como el 60% del contenido psicoanalitico, y eso fue como una clave importante
para el desarrollo del programa, puesto que muchos de los otros compafieros del
curso definitivamente no entendieron el psicoandlisis y optaron por cosas mas
cientificas. Pero la otra parte de la maestria optamos por el psicoanalisis, nos
identificamos con el trabajo y nos pusimos a investigar muchisimo sobre estas
cuestiones. De tal manera que al culminar esta maestria hicimos una tesis una

investigacion con lineamientos psicoanaliticos.

Es cierto que mucha gente se desvirtué o se fue al campo cientifico. Pero también
es cierto que fue la produccion de los estudiantes que recibieron en su formacion
desde las primeras generaciones material psicoanalitico, de esta manera
continuaron su desarrollo hasta que lograron una tesis también de caréacter

psicoanalitico. Estos comparfieros después evolucionaron.

Varios de mis estudiantes se fueron a estudiar a la Centro ELEIA, al circulo
psicoanalitico y a diferentes instituciones, en reclamo y busqueda de esa identidad
que la propia Universidad en un mismo sentido arrebata ella al ser intolerante con

este tipo de programas excluyentes.

Sin embargo, se continda la lucha y los estudiantes son nuestra maxima carta.
Cuando ellos captan ideas psicoanaliticas y les interesa la investigacion
psicoanalitica de tal manera que se construyen formandose posteriormente de esta
escuela en una maestria, en una especialidad, en un doctorado y creo que nos toca
a nosotros como profesores continuar esta lucha sin armas. Nuestras armas son
nuestras teorias, nuestro saber. Los estudiantes que nos siguen, convencidos de
este conocimiento, porque a mediano y largo plazo creo que la facultad debe tener
diferentes alternativas en la formacion. No tiene que reducirse a una sola forma, no

tiene que ser la idea cientificista solamente.

El ser humano estad hecho de muchas circunstancias, de muchas situaciones y a

veces una alternativa terapéutica falla. Pero otras funcionan.
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ADYS.- Al caso seria pertinente conjugar las diferentes teorias, posturas, escuelas,
tendencias, procedimientos clinicos, en el espacio abierto posible, donde confluyan

diferentes enfoques, personas, intencionalidades e intereses.

F.S.S.- Claro. Si, la propuesta que presenté al director, fue el que abriera un
programa de maestria en psicoterapia con diferentes salidas: en el campo cognitivo,

en el campo humanista y en el campo psicodinamico.

A partir de esto se generaria mucho interés, yo creo que a nivel Estatal y después
a nivel Nacional de lo que carecemos los psicélogos clinicos es de una formacion

terapeuta. Me apena que mucha gente se incline solo a lo cientifico.

La maestria anterior en psicologia clinica dio lugar a muchas generaciones,
aparentemente de maestros en psicologia con una actitud cientifica. Pero los
hechos nos muestran que son pocos los estudiantes o aquellos egresados que
verdaderamente trabajan en el campo de la investigacion psicoldgica cientifica. Una
gran mayoria de los egresados se conforman con impartir una o dos clases en
alguna institucion. También de que a pesar de que se han creado programas
universitarios, no se han creado las fuentes suficientes de trabajo para los
egresados en psicologia. En este caso fuentes de trabajos de investigacion.
Egresan los muchachos, maestros de investigacién y ¢cuél es el trabajo que
logras? Pues, doy una clase de psicologia social, psicologia educativa, psicologia
clinica, psicologia tal. Eso es triste porque la universidad no planea bien sus

programas.

ADYS.- Bien, para redundar en la importancia que tiene el psicoanalisis o alguna
psicoterapia para el estudiante y la necesidad del mismo de tener la experiencia
académica, vivencial y clinica en su formacion profesional. Si, que tan efectivo

podria ser llevar a cabo este tipo de experiencias.

F.S.S.- En el nivel licenciatura no tenemos los lineamientos legales para proceder
de esta forma y no debiera ser porque es una licenciatura de Psicologia en general.

Pero en nivel de posgrado si. Al ingreso de los y las estudiantes a la especialidad
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un requisito muy importante que se les pide y que implica su inscripcion es que ellos
y ellas estén en un proceso de intervencion. Desde que ingresan se les dan tres
meses para que busquen un psicoanalista 0 un psicoterapeuta psicoanalitico y se
les pide una carta de aquel psicoterapeuta donde él dice que ya estan en

intervencion, tal dia de tal hora a tal hora etc., etc.

Esto a nosotros nos hace considerar que el programa es serio y nos funcioné
adecuadamente, puesto que los muchachos estaban en intervencion, recibian aqui
quizas toda la informacion tedrica académica y también atendian pacientes desde
el primer semestre de la especialidad en entrevista psicoanalitica. Entonces al
cumplir estas tres condiciones, se cubre aquello que manifesto Freud en la base de
aprender psicoanalisis y que es un conocimiento que no culmina con estudios de
psicoterapia, sino que es el primer escaloncito para continuar formandose en el
trabajo psicoanalitico. Los muchachos me parece que tienen consciencia de esto.
Pero ahora en la facultad ya no existe el espacio para formarse a nivel especialidad,
lo han eliminado el director y la gente del posgrado universitario. Pero fuera de la
UAEMex, hay mas alternativas en el Distrito Federal. Hay escuelas desde todos los
enfoques, para formarse como psicoterapeutas. Uno que ensefia estas asignaturas,
estas materias. Continuamente estamos estimulando a los muchachos a que opten
también por esa alternativa. La psicoterapia que se requiere mucho en el pais, en
nuestro estado, en nuestra comunidad. Donde los y las estudiantes también pueden

sentirse realizados un poquito después con la experiencia.

ADYS. - Bien, dejemos estas prospectivas. Ahora pasemos a la propia estructura
de la facultad. En otro giro ¢,cuél es la funcién del CESPI®? Pues es el espacio

indicado para llevar a cabo esta actividad terapéutica.

F.S.S.- iSi! EI CESPI ha colaborado siempre en el nivel licenciatura para lo que
compete a las practicas psicométricas y aplicacion de técnicas proyectivas y de
trabajos de entrevista o de seguimiento con pacientes. Junto con CESPI, aquellos

9 Centro de Estudios y Servicios Psicoldgicos Integrales
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estudiantes egresados, especializados no tenian chance de atender pacientes, solo

atendian a aquellos que demandaran sus servicios en el CESPI.

Entonces se apoyaba en el sistema universitario. Incluia al propio CESPI y al
aprendizaje de los muchachos. Sin embargo la politica y estas ramas han

desaparecido.
ADYS.- ¢ Cuales han sido las limitaciones del CESPI a este respecto?

F. S. S.- Quiz4 el poco tiempo que se tiene en cuanto a la atencién de pacientes
porque hay una demanda tremenda. Siempre tienen una lista de mas de 50
personas en espera de consulta. Por otra parte serian los limites de espacio y de
tiempo. Cuentan con pocas oficinas para atenderlos, pocos cubiculos de atencién.
Y a veces los psicologos estan apresurandose; Apurate porque ya me toca trabajar

con mi paciente.

Hace falta espacio, esperemos que a futuro se tenga mas espacio disponible.
Porque gente en demanda de atencidén siempre sobran en CESPI y personas que
pueden atenderlos también existen. Ahi es donde y cuando se incorporan a los

estudiantes, pero el espacio es insuficiente.

ADYS.- En la facultad la necesidad de tener en uso un espacio clinico,
precisamente para la prevencion y en la rehabilitacion. Aqui entrarian muy en
particular los clinicos, los educativos, los trabajadores sociales y los de cultura
fisica. Esto requeriria tener un espacio mas grande, no un pedacito de este lado
como el que se utiliza, que si vemos las dimensiones del espacio de la facultad la

construccion de un espacio clinico es minimo; no da para mas.

F.S.S.- Y por eso hay tanta gente en espera; no se dan abasto los compafieros y

honestamente, no cuentan con los espacios suficientes.

ADYS.- Por ultimo: La prospectiva de la Psicologia Clinica, su relacion con los

estudiantes y la formacién de nuevos cuadros docentes.
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F. S.S.- La prospectiva esta en funcion. Las modificaciones que se realizaran de
acuerdo a nuestro director, respecto a la cuestion curricular a nivel licenciatura

parece que es un hecho, y ya se esta trabajando con gente interna.

En un tiempo, segun el director, no mas all4 de dos meses citaran a los jefes de

area de docencia y ellos a su vez trabajaran con nosotros los académicos.

Nosotros tenemos ya ciertas propuestas de cambio a nivel licenciatura. Por
ejemplo, nos hace falta una asignatura que incluya el analisis de casos de
supervision, sobre todo. Nos falta una asignatura que trabaje la psicologia del
anciano, una asignatura que trabaje con la problemética especifica del adolescente,

y mas.

Nosotros quisiéramos enriquecer mucho el &rea clinica. Pero debemos respetar los

espacios curriculares también.

Entonces nos encontramos con ese freno, sin embargo, tendriamos por lo menos
5 0 6 asignaturas obligatorias con contenidos muy enriquecedores y basicos. Asi,
las demés asignaturas que traten de cubrir el campo un tanto descuidado de la

Psicologia Clinica serian opcionales a nivel de taller o de seminario.

Tenemos ya una serie de asignaturas; hemos hecho el célculo a nivel de valor en
cuanto a créditos y de mas. Estamos trabajando mensualmente el area clinica para
presentar las asignaturas basicas y las no basicas del curriculo. Y algo interesante
gue yo propuse junto con otros docentes es que todas las asignaturas de clinica
lleven un tinte también préactico, independientemente de que sea mucha teoria tratar
de jalar algo de la praxis. Porque a veces los muchachos se quedan mucho en las
relaciones del conocimiento, de las ideas. Cuando se les presentan estas
situaciones en una condicion de practica, las pueden dialogar mejor, aprenden

mucho mejor, se les queda mas grabado o razonan mas.

Por eso proponemos que algunas asignaturas que adolecen de ello tengan mucha

mas practica.
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A nivel de postgrado, estamos esperando que se reestructuren todas las maestrias
y el doctorado. En el nivel de especialidad ya no podemos adentrarnos, tendriamos
que entrar en el nivel de maestria y de acuerdo a la manera como quede el
postgrado no podemos salir por nuestro lado, sino que tenemos que obedecer toda

la estructuracion o reestructuracion que estan haciendo.

ADYS.- Implica estar inscrito en los cuerpos académicos y no necesariamente se
tiene que estar ahi. Eso es endémico y resistente a la heteronémico del

conocimiento universal.

F. S.S.- Es otra condicidn que a veces nos frena. En mi caso, ya no puedo ingresar
al postgrado porque ya no soy investigador y porque me abandoné el cuerpo
académico. Esto debido a situaciones de disgusto en la maestria, no me senti bien
y termin6 mi trabajo en la maestria. Pero al dejar de trabajar en la maestria pierdes
tu posibilidad de ser investigador y tu posibilidad de pertenecer a cuerpos
académicos. Se te quita el prestigio y luego ya no tienes chance de hacer mucho
mas sugerencias a nivel de postgrado o de incidir mas con tus ideas. Rechazada
gueda tu condicion de ser investigador al no pertenecer al cuerpo académico. Pero

pues es la politica actual universitaria ¢no?

ADYS. Claro. Y se va a venir mas restrictiva a los propios investigadores dentro de
algun tiempo va a estar en la misma condicién que ser docente. Esa es una politica
publica en educacién superior derivadas del financiamiento y los criterios
evaluativos para los trabajos van a ser muy rigurosos, ahi es donde se va a caer un

poquito la produccién y la pertenencia de sus cuerpos.

F. S.S.- Asi es. Estoy de acuerdo, creo que la tendencia de que los programas
reciban apoyos econdmicos por otras instancias instituciones es cientifica al contar
con ese prestigio de tener los programas de postgrado de la UAEMex con toda la

calidad que se requiere.

Sin embargo, ahora desde otros sectores de la poblacién en la docencia que no

nos inclinemos hacia ese tipo de trabajos sectorizados. Porque no nos satisfacen
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ni nos parecen tan interesantes, importantes, relevantes, porque nosotros traemos
otra formacién y por lo tanto otras actividades a desarrollar dentro de la Psicologia
Clinica. Basicamente los procesos de intervencion psicoterapeuta.

ADYS.- Pues muchas gracias.
F.S.S.- De que Doctor, estamos a tus érdenes.

ADYS. Pues esperemos que esto sea leido por la poblacion, que de indicadores,
que deje entrever que se trabaja, que no se abandonen posturas como al vuestra
gue son dificiles de sostener pero se convierte en el quehacer de lo cotidiano. Pues

gracias Francisco.

F.S.S.- De qué Alfredo.
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Entrevista Dra. Patricia Balcazar Naval®

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Primero de septiembre del 2016 .En esta fresca
mafiana de verano, en el edificio E de la facultad de ciencias de la conducta, llega

con animo y disposicion de ser entrevistada la Dra. Patricia Balcazar Nava.

Preparados estamos para grabar la entrevista con el tema general de la Psicologia
Clinica en la FACICO?. El propésito consiste en construir mediante el relato y la
narrativa la crénica de la Psicologia Clinica por diversos docentes inscritos de

alguna manera en la facultad.

Recuerdo cuando usted era estudiante, doctora. Tengo en imagen ademas de su
juventud, su afan y ahinco por el estudio de la psicologia —en particular la Psicologia
Clinica— de la cual le solicito nos comunigue sus vivencias, experiencias y

conocimientos, que tenga de la Psicologia Clinica.

ADYS.- Solicito su autorizacion para grabar esta entrevista con el tema general de
la trayectoria histérica del &rea académica, ahora de docencia de la Psicologia
Clinica en la Facultad de Ciencias de la Conducta en este afio 2016. De estar de

acuerdo sirvase por favor de afirmarlo.

Patricia Balcdzar Nava (PBN).- Si, por supuesto. Gente como la profesora Elizabeth
Zanata, otro profesor como usted, recuerdo que eran con quienes revisamos
lecturas de las que a veces no entendia temas de psicoanalisis lacaniano. Algo que
me enojaba mucho al respecto no era lo que se decia, sino lo que me preguntaban
mis compaferos acerca del psicoanalisis. El psicélogo no cura. Me molestaba este

tipo de comentarios. Alguna vez pensé en dedicarme a la parte clinica al

10 Dra. Patricia Balcazar Nava. Egresada de la licenciatura en Psicologia y maestria en Psicologia Clinica de la Facultad de Ciencias de la Conducta
UAEMex. Obtuvo su doctorado de Investigacion de Psicologia en la Universidad Iberoamericana
1 A continuacién las siglas FACICO se referiran al nombre de la facultad de ciencias de la conducta de la Universidad Auténoma del Estado de México
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consultorio. Pero, después entendi que no era lo que yo queria cien por ciento. Si

en la clinica, pero no directamente en un consultorio.

Entonces terminé el tercer afio del plan de estudios y en ese entonces la fase
terminal se cursaban las areas aplicadas: Clinica, educativa, industrial y social. Ni
siquiera lo pensé; me fui a la clinica. La mayoria de mis compafieritos eligieron

cursar el area industrial.
Ah, como que se sofiaban en una oficina. Yo me cuestionaba ¢y estos qué onda?

Sali de la licenciatura y me titulé con una tesis sobre Cuestiones de sexualidad en
adolescentes, conductas, actitudes y conocimientos sobre sexualidad. 12

Tuve la idea de irme al extranjero. En ese entonces no habia tanto el apoyo
econdmico de becas de CONACYT y cosas de ese tipo. No habia la tecnologia del

internet ni de los correos electrénicos.

En aquel momento yo escribia una maestria que encontré en argentina referida a

temas clinicos con contenidos de psicoanalisis.

Eso recuerdo. ¢Como les diria a mis padres que queria irme a estudiar al

extranjero? Si chula, mucho gusto.

Empecé a trabajar aqui en FACICO. En ese momento estaba como directora la
licenciada Guillermina Rojas Garcia. Ella abrié el programa de maestria en
Psicologia Clinica, en el cual muchos de los profesores de esta Facultad nos

formamos en ese programa.

Me acuerdo que estaban Sonia, Gaby, Dulce, Paco Salmer6n, Beti Gémez,
Alejandra, Manuel Gutiérrez el actual director, José Mendoza, Margarita (que en
paz descanse), Alejandro Castafieda, Aida Mercado, Norma Ivonne Gonzalez

Arratia, Gabriela Hernandez Vergara y demas en la planta docente. Me dije: si tengo

12 Tesis de Licenciatura
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chance de estudiar y trabajar aqui en la facultad con la beca y en algo relacionado

con la Psicologia Clinica, pues adelante.

La formacion alcanzada durante la maestria estuvo muy enfocada a la clinica
psicoanalitica. Tuvimos profesores con esa tendencia psicoanalitica como por
ejemplo, el doctor Picardi y el Dr. Fernando Corona —que era su colega en la Ibero—

, Y otras maestras como Tere y Humbelina. Ambas venian del DF.
La mayoria de la carga académica verso acerca del psicoanalisis.

Formamos dos grupos de estudiantes: Araceli Flores, Beti Gomez, Manuel
Gutiérrez, Paco Salmerdn, Gaby Villafafia, Sonia Rocha, todos ellos y nosotras las
disidentes del movimiento de psicoanalisis. Me retiré al grupo de los psicoanaliticos.
Nosotras éramos como de la version orientada hacia lo duro de los datos

cuantitativos. Me fui hacia otro campo totalmente diferente.

En ese entonces coincidimos Gabriela Hernandez, Vergara, Alejandra no. Alicia
Moreno y yo pusimos un consultorio de atencién de Psicologia Clinica. Obviamente
la gente no tenia mucho interés ni cultura para consultar los servicios del psicélogo;
terminamos cerrandolo porque no nos daba ni siquiera para pagar la renta, mucho
menos para obtener ganancias. La verdad yo lo puse mas por presumir del estatus
de sentir el tener un consultorio. Yo senti en ese momento que a pesar de contar
con los conocimientos de la maestria, no eran suficientes como para poner un

consultorio y que fuera rentable.

Empecé a incursionar por ejemplo en diplomados en psicoterapia. Con formacién
de los sistémicos. En la terapia centrada en soluciones con las propuestas de los
italianos, también con los de la escuela de Palo Alto, California. Con ello, mi mirada

se fue hacia otro lado. Entiendo que fue asi por ver la solucion pronta al sintoma.

Después la idea que tuve al tiempo en que estaba trabajando aqui y dadas las

circunstancias comencé a hacer mis pininos en investigacion. Observé interesante
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el campo de la salud: cuestiones de evaluacién, cuestiones de metodologia y la

clinica la fui dejando de lado.

Después lo que hice fue solicitar mi ingreso a la Universidad Autonoma de
Barcelona con el Dr. Lépez Zuliiga, que es un psicélogo social de clinica y de

Psicologia de la Salud.

Durante un tiempo nos carteamos, asi me dijo el Doctor que aceptaba mi programa
de doctorado. Por esa época estaba embarazada. Estuvo complicada la situacion.
No pude irme a estudiar ¢ Qué voy a hacer alla en Barcelona con un nifio yo sola?
Le di las gracias y le dije jAhi nos vemos! Al estar embarazada, se me complico
con eso de las politicas y la exigencia de seguir estudiando.

En nuestra universidad se necesita formar Claustro de Doctorado en Investigacion.
Por decision propia me fui a estudiar el doctorado a la Universidad Iberoamericana
en la Ciudad de México, a estudiar en el programa doctoral en investigacion
psicoldgica. No supe como pude pagar las colegiaturas. La UAEMex nos daba una
ayuda minima vy el resto lo sacaba de mi bolsillo. Entre las idas y venidas, cuota,

colegiatura y estacionamiento, fue complicado financieramente.

Dejé de lado la Psicologia Clinica. Me centré de manera total en la investigacion.
De inicio, mi trabajo de tesis traté sobre género, cuestiones de género en mujeres;
luego brinqué a otra que trataba de la elaboracion de una escala para detectar
factores de riesgo en adolescentes, luego brinqué a lo que ahora actualmente hago,
el estudio de enfermedades cronicas degenerativas: diabetes mielitus y su parte

psicolégica correspondiente.
ADYS.- Recuerdo haber participado en tu investigacion.

P.B.N.-Si, en efecto. Particip6 en un grupo focal. ¢Se acuerda que le toco hacer el
grupo focal para cubrir la parte cualitativa del proyecto? Luego yo elaboré una rejilla

y después tuve mi primer encuentro con lo que ahora realiza.
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Tuve una formacion cognitivo conductual. El desinterés por poner un consultorio
fue por mi formacién en algo de psicoterapia, pero nunca con miras de poder
aplicarlo en alguien. A veces llego a atender ese ambito, es mas por encargo, por
tener algo de practica, no es algo que a mi me guste o que me llame la atencion.

Quiza en algunos afios lo considere. Creo que necesitaré mas y mejor formacion.

Esto me espanta mucho al ver que nuestros alumnos egresados al salir ponen su
consultorio y atienden de todo sin responsabilidad ni ética. Eso no es correcto. Creo

que no va por ahi.

Mientras estudiaba el doctorado, mas adelante tuve chance de contactarme con el
grupo constructivista. Si, de psicologia constructiva de Kellin que fue un autor
olvidado. Luego los ingleses, un grupo de australianos y espafioles quienes
revivieron la orientacion y le dieron otra forma. Estos psicélogos como que
revivieron la orientacion y le dieron sentido. Con ello me empecé a formar en la
psicologia constructivista. Asi me di la oportunidad de volver a mis origenes de la
Psicologia Clinica porgue este grupo la trabaja mucho, aunque desde otro enfoque.
Ellos trabajan con muchas cosas de psicopatologia, trastornos obsesivos

compulsivos, trastornos de ansiedad, estrés.

Ellos no comparten esta cuestién de la psicopatologia, en la que la persona
construye de una forma diferente. Su forma de explicacion del mundo a veces hace
gue entre en crisis 0 que desarrolle ciertos sintomas. Es un modelo totalmente

diferente a lo que he visto y estudiado.

Después de que terminé el doctorado ocurrié que parte de mi tesis doctoral fue la
aplicacion de esta “rejilla” (¢, Cuales?) aplicable a pacientes con diabetes mellitus
que lleva a la explicacion médica y psicolégica. Es un avance considerar a la

enfermedad desde este punto de vista.

Termino la tesis doctoral y un mes después tuve la oportunidad de meter una beca
para el Consorcio de Universidades Mexicanas (CUNEX) que me permitia irme a

una estancia postdoctoral.
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Lo atractivo de la estancia es que me daban un monto bastante bueno. En ese
entonces, fueron algo asi como 23000mil pesos, casi dos mil délares al mes para

irme durante tres meses u once meses en la universidad de mi interés.

Tres meses. No. ¢Por qué? ¢Qué voy a hacer en tres meses? ¢Y si pudiera
llevarme a mi hijo? Pero tenia que sacarlo de la escuela. Tampoco queria dejarlo
encargado. Entonces tomé la alternativa de posponer la beca por once meses. Tuve

que indicar en la propuesta a donde me queria ir.

Le escribi al Dr. Guillen Feises —mi tutor— a quien veria en unos dias mas. El no me
conocia, s6lo hubo una vez en la cual nos escribimos con lo relacionado a aquello
de la rejilla. Le expliqué que tenia intenciones e interés de solicitar una beca, le
solicité si podria recibirme para hacer una instancia y ta ta t4. El Dr. me dijo que si

sin conocerme.

Meti los papeles, me dieron la beca, pero cuando me resolvieron me dijeron que
era beca para tres meses. Le dije al Dr. si la beca es de tres meses, no voy. Porque
la intencién que tenia en mi necesidad de salir, ese tiempo no era suficiente.
Ademas de preguntarme ¢ qué voy a hacer tres meses yo sola? Pues lo que queria
es que mi hijo Rodrigo se fuera conmigo. Le dije que si no era la estancia de once

meses no iria porque a Rodrigo no lo podia colocar en la escuela.

La Universidad arreglé todo y una vez ya instalados en Barcelona tuve la
oportunidad de trabajar con el modelo constructivista, no habia tenido tino antes de
dedicarme a trabajar con pacientes con depresién. El Dr. tiene un proyecto que se
llama proyecto multicéntrico dilema. El proyecto constructivista plantea que la gente
a veces entra en dilemas que son los que los llevan a presentarse a manera de
sintomas en la consulta, derivado de estos dilemas de su trabajo clinico. Para esto
nosotros cuando deshacemos un dilema, trabajamos con los dilemas. En
consecuencia la gente toma la alternativa de repetir el sintoma o de hacer otras

cosas diferentes.
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Llegué con él Dr. y tuve chance de empezar a trabajar. El profesor es una persona
muy basta y creativa. Pienso que para las publicaciones y para lo demas que hace,

es digno de reconocimiento; es la persona méas humilde que uno se puede imaginar.

Pienso que yo debo aprender de esa humildad y esa bastedad, pues es un hombre
sumamente sencillo. Desde el momento en que yo llegue me arrop6 y me dijo: lo
que tU necesites aqui estoy, si necesitas arreglar cosas de tu hijo, arréglalas.
Cuando tu sientas que todo esta arreglado de la estancia, de tu hijo, nos vemos,

platicamos el proyecto y listo.

Pues una vez que pasaron una o dos semanas y estabilizados los problemas me
dijo: A tu llegada platicamos de elaborar un proyecto sobre constructos personales

pero enfocados a pacientes con enfermedades cronicas degenerativas.

Al caso trabajé con pacientes con hipertension, diabetes, trastornos con

insuficiencia renal cronica.

El Dr. me dio la oportunidad de entrar a las sesiones de supervision porque él tiene
varios masters a su cargo académico: el de terapia cognitivo-conductual, el de
psicologia constructivista, un master de trastornos de la obesidad; tiene muchas
cosas que hacer en la universidad. Me dejo entrar a las supervisiones, no me dejé
entrar como parte del grupo sino como su mano derecha. Entonces fue muy curioso
porque los alumnos se preguntaban ¢ahora esta psicéloga mexicana qué hace

aqui?

Su grupo de trabajo al inicio como que no me vio con buenos ojos. Pero un dia
llegue con Martha, que es la persona que se encarga de hacer toda la parte
administrativa de quienes hacen las evaluaciones con los pacientes alla en el area
clinica, todo lo que se tenga que evaluar y lo referente a las terapias. Un dia llegue
con ella, le dije: Oye Martha pues yo quiero hacer evaluaciones y quiero trabajar
con pacientes ¢si me das chance? Seria excelente. Ella quedé muy extrafiada.

Bueno a lo mejor se preguntaba y esta psicéloga mexicana ¢,qué onda?
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Con mi insistencia me los fui ganando poco a poco. Si, porque los catalanes son
muy raros; son raritos a diferencia de otras regiones. En Espafia, los catalanes son

especialitos.

Pero entonces ahi tuve oportunidad de trabajar con pacientes con depresion, fue
desde recordar toda la clasificacion gnoseoldgica del DSM 5 —tuve acordarme de
toda la clasificacion del mismo—. Empecé realmente a evaluar bajo el enfoque de
los psiquiatras y de los psicologos. Con el instrumento mencionado tuve que
manejar desde todos los diagndsticos diferenciales hasta la entrevista
semiestructurada del DSM 5, hacer los diagndsticos diferenciales; esto me puso de
cabeza porque entre diferenciar un trastorno depresivo, a una depresién mayor o
una depresion bipolar o un episodio depresivo, para mi era la muerte pues tenia al
paciente al que habia que hacerle la entrevista enfrente. Habia que aplicarle los
instrumentos y después de esto habia que hacerle el diagndstico, después échate

todo el disefio de la terapia basada en el modelo constructivista.

La parte de la terapia no la daba yo, porque yo no tenia la formacién del modelo de
construccion en ese entonces, pero si ayudé como terapeuta de apoyo. La otra
parte que me tocaba eran las evaluaciones post. Me toc6 hacerlas una vez que los
pacientes salian del tratamiento. Me tocaba hacer las evaluaciones de todo el
material de pruebas para hacer el pre y el post y hacer toda la entrevista de salida.

El paciente te decia como le habia ido, como se sentia, etcétera.

Me toco trabajar tanto con pacientes como por ejemplo, con las parejas de los

pacientes deprimidos.

Habia otro gran grupo de pacientes con depresiones. Ahi se presenta mucho la
depresion por las bajas de trabajo; es muy comun que los pacientes lleguen a
consulta, porque perdieron el trabajo 0 estan trabajando de manera temporal y les
pega mucho a sus ingresos econdmicos. La gente se deprime. Trabajé mucho con

parejas desde el enfoque de la escuela de Minuchi.

ADYS.- A tu regreso ¢ qué encontraste aqui en la Facultad?
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P.B.N.-Tristemente me encontré con que, por ejemplo el area clinica yo a pesar de
toda la formacion clinica que tengo y que creo que en psicoanalisis me defiendo,
gue en lo cognitivo conductual no me va mal y con lo constructivo conductual pues
creo que tampoco me va mal. En el manejo de sistemas de clasificacion desde el
punto de vista psiquiatrico, los domino. A pesar de contar con este entrenamiento,
nunca he tenido la oportunidad en la licenciatura de dar clases de Psicologia
Clinica. Bueno es por eso, la gran decision de formar parte en haberme formado en
metodologia, porque como que algunos de mis colegas clinicos hicieron un grupo

tan cerrado que no han permitido la entrada de nadie mas.

Cuando regreso veo que hay como una yo recuerdo a lo mejor estoy muy vieja para
esto, yo recuerdo que la formacion que tuve de psicologa clinica en la carrera. Esta
era lo suficientemente fuerte para entender los problemas que teniamos que
afrontar. Por ejemplo, llevabamos una materia de psicopatologia, no nos iba tan
mal, Elizabeth Zanata era durisima dando clase. Recuerdo que se recetaba el
compendio de psiquiatria de Kaplan y nos los hacia repetir, y creo que tenemos una

formacién mas o menos buena de todo esto.

Pero cuando yo regreso veo que siguen con los mismos textos y cuando yo platico
con los chicos les pregunto ¢, Qué haces de Psicologia Clinica? ¢Qué sabes de lo
clinico? Pues ni saben diagnésticos del sistema de gnoseologia del DSM, ni
conocen el ISD, ni fragmentos de psicoandlisis, ni tampoco conocen de otros
modelos. Yo les pregunté por ejemplo ¢ qué saben sobre constructivismo de toda

la aproximacion de Kelly? , nunca lo han tocado.

A mi me da mucha tristeza porque los veo mas recortados de conocimientos en la
parte de la Psicologia Clinica. Amén, de que por ejemplo, lo que yo manejo de
metodologia pues no saben ni redactar, ni redactar algan objetivo. Veo que esta
como particularizado todo, como que los chicos no tienen una formacion integral, y
le digo que lo veo con mucha tristeza. Me parece muy riesgoso que salgan con la

idea de egresar forjados como terapeutas, cuando esto no es asi.
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Para la formacion de terapeutas, se requiere de tiempo y estudios en cierta
linealidad, de conocer otras lineas. Para poder decidir como estudiante de que esto
no me gusta y prefiero irme por esta otra area. Ademas de requerir de un proceso

de supervision y de un proceso personal que veo que realmente no lo tienen.

Asimismo se esta perdiendo la oportunidad de ocupar ese espacio del CESPI3. Vi
en la universidad de Barcelona que llega mucha gente a solicitar terapia. Se puede
hacer investigacion y se pueden hacer muchas otras cosas. Algo que les admiro, al
menos a ese grupo de trabajo con el que yo estuve, es que yo puedo ser cognitivo
conductual de hueso colorado y tu puedes ser de la parte de terapia familiar. Ambas
podemos dialogar y podemos trabajar juntas sin la menor bronca, y aqui creo que

no hemos llegado a eso.

ADYS.- ¢ Por qué lo consideras asi? ¢ Regionalismo? ¢ ldiosincrasia? ¢ Formacion?

¢, Qué sucede?

P.B.N.- Creo que tiene que ver mucho con celos profesionales entre todos nosotros
y con esa inseguridad que tengo yo como profesional que no me permite ni
reconocer al otro. No me permite que yo pueda reconocer que el otro pueda tener
ciertas virtudes o hacer otras cosas. A veces es mas facil evaluar lo que hace el
otro y criticar lo que hace el otro, que decir, vamos a platicar para ver si podemos

encontrar puntos afines, en comun. Yo creo gue es €eso.

ADYS.- ¢Crees que estas envidias afectan a la prospectiva a la vision de la
psicologia clica en esta facultad?

P.B.N.-Yo creo que si. Yo veo que si bien a lo mejor es un consuelo de tontos. Yo
he tenido la oportunidad por ejemplo, de que me lleguen las tesis de los chicos de
ciertas areas y creo que estan peor. Pero si veo que hay una deficiencia en la

formacion en los chicos y que a veces por los grupos de los profesores, de los cotos

13 Centro de Estudios Psicologicos Integrados
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de poder que se han hecho aqui en la facultad, nos los estamos llevando entre las

patas.

ADYS.- Si se entiende esos cotos de poder, de la formacion de tribus y guetos que
se auto-refuerzan para mantener su cohesion grupal, con sus consecuentes
beneficios. Pero en qué medida éstas agrupaciones de profesores, sin aludir alguno
en particular, son factores directos que afectan el desempefio académico de

docentes y estudiantes.

P.B.N.-Opino que lo primero es reconocer que uno no es todologo. Creo que eso
es muy importante. A veces cuando hablamos de x material concreto en clinica,
pues dame tales materias y yo veo como le hago para darlas. Lo primero es ver
cudles no son nuestras fortalezas y no adentrarse. Creo que nos falta un poquito

salir y ver lo que hacen y se hace falta afuera.

Porque ahora que he tenido la oportunidad de estar en otros lados veo como
trabajan y me gustaria ver como lo podemos aplicar aqui. Yo estoy pensando que
tengo mil cosas de trabajo administrativo, incluir lo del ESNI; siempre he dicho mitad

trabajo y mitad lo demuestro, eso quita mucho tiempo y es mucho trabajo.

El otro dia platicando con un chico que hacia su maestria en otro lado y que se
formd en esto de constructivismo le dije: Tofio, vamos a hacer un grupo que se
interese en esta aproximacién, para ir formarlos en esta perspectiva y no solo
pensar en lo curricular. Ahora somos un grupo de psicélogos trabajando en esta

perspectiva.

El proceso de trabajar con pacientes, yo creo que en un futuro lo voy a hacer con

nifos.
ADYS: ¢Y porque no hacerlo en el CESPI?

P.B.N.-No, lo que pasa es que no se puede dialogar con mis colegas. He intentado
dialogar y pedir el chance de trabajar con pacientes de cierto grupo. Les digo, yo
te doy la consulta y dame chance de levantar datos; Desgraciadamente no se ha
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podido hacer. Por eso le digo que a veces es defender un territorio que ni siquiera

es del coordinador en turno.

Al respecto, por desgracia hago este servicio a cuentagotas con la poca gente que
puedo ver por fuera. Los pacientes, porgue no se puede hacer mucho.

En lo que si he pensado es ¢ quién trabaja esto del constructivismo en la Facultad?
Somos la Dra. Margarita Gurrola y yo. Hay un colega que trabaja lo mismo en
Guadalajara y otro pequefio grupo de personas en el Norte en la Ciudad de
Monterrey, otro grupo trabaja en Chile. La idea es empezar a dar una mirada de
clinica diferente en una red que tenemos actualmente de investigacion de violencia
y salud. Pero en esta casi todo estd enfocado a violencia. Y lo poco que hay de
salud pues es lo que trabajo acerca de constructos personales porque todo lo
demas que he trabajado ha sido depresion, ansiedad, cosas de este tipo con
pacientes con enfermedades cronicas, entonces, es muy poquito lo que hago. Pero

si creo que tendria que orientarme hacia esa parte.

La otra alternativa es que empecemos a trabajar en equipo. Comencemos
aprender a trabajar como equipo, respeto mucho el trabajo que puedan hacer los

clinicos desde otros enfoque.

ADYS.- Reconsiderar que quienes son los mas importantes son los estudiantes,

¢cual es el compromiso de los docentes en la formacion de los estudiantes?

P.B.N.- Si es eso, el como los formamos. Veo que existe esa parte de falta de
formacién profesional; me espanta mucho que los alumnos se cuelguen el gafete
de que son terapeutas o el que diga tener pacientes. A veces les pregunto ¢ desde
qué enfoque? ¢Quién te supervisa? o ¢has tomado el proceso terapéutico y lo

respetas? Lo que ellos contestan es que no.

Cuando al caso profesionalmente no se puede decir autodidacta. Lo primerito es

renacernos a nosotros mismos y reconocer a los otros y después en esta media
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empezar a respetar el trabajo del otro y ver en qué puedo contribuir y en qué puedes

ayudarme.

ADYS. ¢Por qué no aprovechar a las tics para generar documentos enclaves psico-
clinicos? Sin la inicial pretension de que lo producido se vaya a los puntos de la
carrera académica, sino con la intencidén de proporcionar a los estudiantes con la
informacion por ustedes producida y difundida que les sirva en su desarrollo

profesional y como personas.
P.B.N.- Si, la formacion inicial es esa parte clinica.

ADYS.- El comentario de que el trabajo de la clinica es primordial. EI grueso de
quienes aqui en la facultad se inscriben llega con la orientacion clinica

principalmente para si mismos, después en el avance académico cambian.
P.B.N.- La vision primaria en el psiclogo precisamente es esta parte clinica.

ADYS.- Entonces podemos identificar que intervienen muchos factores para la
orientacion profesional: que si los profesores, el plan de estudio, mercado de
trabajo, las influencias, las tematicas, los compafieros, el campo laboral. Hay un
desinterés de lo clinico aunado a la dificultad en la ensefianza de las competencias

en su desempefio en el campo laboral.

P.B.N.-Creo hay una crisis porque es condicion historica. Esto en la mafiana lo
pensé, fue quincena, desgraciadamente la gran mayoria de la gente no piensa en
darse el lujo de ir a terapia, sino que piensan en pagar las deudas y en repartir de

lo poquito que tienen, pensar en ir a consulta les resulta un lujo.

Por otra parte, la mitificacion que se ha hecho del psiclogo en gran parte nosotros
nos la hemos ganado. Cuando voy a consulta y me topo con una persona que no
tiene la formacion profesional y personal suficiente, o incluso rebasa negativamente
las cuestiones éticas. Si es asi, creo que no egreso como debiera. Creo que no hay

la calidad en el egreso de la carrera, ni como persona.
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He tenido la oportunidad de entrar en proceso. Considero que es algo profesional
gue tenemos que hacer constantemente. Hubo dos, tres situaciones personales
gue me llevaron a terapia. Por fortuna, las personas que me han apoyado fueron

muy serias, me ayudado mucho.

Pero si hubo un momento cuando yo me divorcié. Hubo un psicoterapeuta que se
decia humanista, pero solamente me daba el avidn. Si, mira, échale ganas. Le dije
un dia, ¢Sabes qué? Creo que no nos estamos entendiendo. Eso de echarme
porras, no me funciona. Creo si yo vengo y ti0 me compartes tus cosas la de la

terapia no soy yo si no tu. Ya no quiero seguir en esto.

He tenido experiencia con algunos terapeutas con diferentes enfoques. He tenido
oportunidad de trabajar con humanistas, con alguien de orientacién psicoanalitica.
No con los psicoanalistas duros, sino con los psicoanalistas de orientacion de divan.
He tenido la oportunidad de trabajar con promocidon de psicoanalisis, pero
psiquiatras que te dan el chocho. Y cuando he tenido esa oportunidad la aprovecho,
hasta con el Gltimo que tenia orientacion humanista utilizamos terapias alternativas
y de todo, le he entrado a muchas cosas, asi pienso que de alguna forma me ha

librado de ciertas problematicas personales.
ADYS.- Te ha sido un aprendizaje de vida y profesional
P.B.N.- Si, un aprendizaje en muchos sentidos. Uno aprende.

ADYS.- ¢ Y por qué el psicoandlisis ortodoxo? ¢ Por qué no el psicoanalisis duro, el

ortodoxo freudiano?

P.B.N.- Ah, una vez lo he pensado. Yo creo que es parte de mis resistencias, yo
creo gque es eso ¢,no?, las razones o pretextos son de que aqui en la ciudad no hay
servicio profesional. Tendria que ir al D.F y eso me sale muy caro. Como que caigo
en eso de no acudir al psic6logo como lo hace el resto de la gente. Es como eso de

los mitos, a lo mejor en tiempo futuro, creo que dentro de todo tengo una vida mas
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0 menos sana, tranquila, con pocos hoyos correlativos o cosas y acciones que vea

me hacen cojear tanto, pero a lo mejor un dia no muy lejano lo quiero hacer.

Sobre todo, pienso a estas alturas ya con el hijo en estudios profesionales, a punto

de irse, si tengo que prepararme para algunas cosas y acciones.
ADYS.- Al menos estar preparada para la soledad.

P.B.N.- Si, si, eso lo tengo muy en claro. No, ya que cuando lo ves en vivo y a todo
color es diferente.

Pero si creo que tiene que ver. Considero también que ya tuve que ver con esa
experiencia de la soledad que tiene de estar colocado desde el otro lado, el lugar

del psicologo, de estar del otro lado y experimentarte con algo que te duele.
ADYS.- Si, es dolor, es vivencia.

P.B.N.- Si, si, si. La otra cosa importante es la supervisién, aun cuando uno tenga
un proceso concluido, o este uno en proceso, pues se te van las patas con los
pacientes y necesitas la mirada del otro, que el supervisor este ahi desde cualquier
orientacion diciéndote la regaste, no preguntaste, te faltd este dato, mira esto no

me queda claro, ahonda més en esto.

Opino que eso es fundamental y es un quehacer que se pierde en la ensefianza

con los chavos.
ADYS.- Ademas de ética, funcional, instrumental fundamental.

P.B.N.- Yo le aprendi todo esto al Doctor Guillen que a los estudiantes de maestria
les solicitaba que trajeran sus casos clinicos. ¢ Cémo vas? En grupo comentamos,
Orale todo mundo vamos a apoyar este caso. Para ver qué se puede hacer en lo

general ¢ Protegerlos?

Se me antoja hacer esto con los estudiantes, pero si le digo que lo tienen que hacer

no sé si por fuera o como y donde. Esto, desde hace varios meses que lo vengo
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pensando. De que algo hay que hacer al respecto con la parte de formacién con la

psicoterapia.

ADYS.- Si, esto es posible con los ateneos. Rescato lo que aqui se ha emitido por
su parte, ademas de ser directo, sincero, considera de antemano de quien consulte
esta entrevista sacara mucha informacion de provecho, al menos reflexiones en
este relato narrativa, hay elementos de juicio para trabajar en la dificil profesion del

psicologo clinico.

Le agradezco su sincera participacion y sobreponernos a las acotaciones de tiempo
y espacio, si usted desea agregar algo mas, adelante, porque siempre las

entrevistas quedan cortas.

P.B.N.- Si, creo que algo fundamental por lo que acepté la entrevista es por la gran
admiracion que le tengo, usted lo sabe. Fue usted fue uno de los mentores de mi
carrera. Voy a llorar aqui, le aprendi mucho porque es un hombre que ha leido y es
como rascarle y sacar el hilo de muchas cosas. Y he de confesar por ejemplo, que
alguna vez se me acerco el doctor José Luis Valdés Medina para que platicaramos
y para contribuir en su trabajo que tenia, un canal en television, no sé. La verdad
es que nunca acepté, porgue no, no, habia otras cosa ahi precisamente que no era
claro su proposito. No estaba como este reconocimiento sincero de las cosas, con

usted es otra cosa.

ADYS.- Le agradezco muchisimo su atencion y participacién y esta experiencia
comunicativa de palabras con sentido manifiesto que da inicio de una cronica con
dificil ruta del dificil camino de la Psicologia Clinica en la Facultad de Ciencias de
la Conducta. Justo de que al publicarse dara luz lo complejo e interminable
guehacer de la Psicologia Clinica, desde esta aproximacion que atendemos al dolor

psiquico humano, muchas gracias.
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Entrevista Dr. Luis Javier Villegas Lépez.

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Vamos a realizar una entrevista. Solicito su
autorizacion para grabarla y después reproducirla. Bien, de lo que se trata de
manera general y sin tapujo es que usted nos hable sobre la psicologia clinica en
esta institucion de educacion superior. Mi participacibn serd muy acotada,

escucharé su discurso. Si hay alguna duda al respecto.

Luis Javier Villegas Lopez (LJVL).- Gracias Maestro. Agradezco la atencion de esta
entrevista. Realmente aunque somos comparieros, aunque nos conocemos de toda
la vida, hay pocas oportunidades mas o menos formales. Mi estancia en la facultad
de remonta a los afios 90, algun dia del siglo pasado, por la invitacion de la directora
de aquel tiempo que iba llegando a la direccion con una gran cantidad de fantasias
y proyectos de impulsar la psicologia en general. La clinica en ese momento me
parecia muy particular. Yo llegué con la finalidad de echar a andar y desarrollar el
servicio de la toma de electroencefalogramas. En ese tiempo se tenia el equipo
sofisticado de muy alta calidad que se habia utilizado para unas investigaciones del

suefo con ratones y cuestiones de adicciones con ratones.

El equipo después de haber cumplido con la misiébn de utilizarlo para esas
investigaciones estaba literalmente abandonado. Fue una labor complicada, porque
hubo que hacer algunos pequefios ajustes al equipo, en particular, corregir la
velocidad a la que corria el papel. Eso nos llevé directamente a comunicarnos con
el fabricante del equipo, no fue tan facil localizarlo, y una vez logrado este propésito,

se establecié su re funcionamiento.

Iniciamos dando el servicio publico aqui en el CISPI con la toma de
electroencefalogramas mas o menos por esas fechas. Fue un tema, en el mejor de

los casos, contiguo a la Psicologia Clinica. Comenzamos a trabajar, a tener éxito

14 Dr. Luis Javier Villegas Lopez. Licenciatura en Psicologia por la Universidad Auténoma del Estado de México.
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en el CISPI. Por esas fechas, yo ya tenia formacion como psicoterapeuta, y
trabajaba en ese tiempo en el seguro social en el area de consulta externa. Estaba
a mi cargo el &rea de Psicologia Clinica. Llego aqui, fui invitado por la academia a

integrarme a la clausula de docentes.

Desde entonces ha sido toda una experiencia académica, en la cual me tocé
participar en un cambio de mirada de la psicopatologia. Todavia cuando estudiaba
en la licenciatura, la educacion que nos dieron fue con libros de psiquiatria, ejemplo,
el liboro de Anthony Caso, en consecuencia, nos ensefiaron a pensar la
psicopatologia como los médicos. Tuvimos que estudiar por fuera de la facultad;
cada uno de nosotros nos fuimos formando, asi es como empezamos a ver la

Psicologia Clinica como tal.

Fue importante en aquel tiempo el desarrollo del primer posgrado en Psicologia
Clinica que nos permitio tener un contacto mas directo y formativo con el area del
psicoandlisis. Formé parte de la segunda generacion. Yo sé que en Ibero y la UNAM
tenian mucho camino recorrido en el area de psicoanalisis, eso nos llevo a proponer
primero un gran cambio en tiempos de la maestra Guillermina Rojas que constituia
en largas encerronas con maestros de las diferentes areas, desarrollar el mapa

curricular y el contenido de las materias.

Ahi concurrié la primera manera en que intervenimos los que habiamos sido
formados desde la lectura psiquiatrica; fuera de la escuela habiamos descubierto
desde el psicoanalisis otra mirada a la Psicologia Clinica. Me parece relevante
aquella revision y propuesta curricular. Creo que fue productiva, se gener6 un plan
de estudios que después se criticO por estar sobrecargado de créditos y de
asignaturas. Al tiempo, aquellos que ahi estdbamos, nos dio en lo personal la
satisfaccion de ver que varios de nosotros nos entusiasmamos, desarrollamos y
comprometimos en el area clinica, y que seguimos estudiando afuera de la facultad.
Algunos de esos estudiantes ya regresaron a la facultad como docentes, maestros
jévenes que han regresado para enriquecer el area clinica, tal es el caso de la

maestra Alma Cecilia.
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El area de Psicologia Clinica, creo como todas las areas de Psicologia, han tenido
un desarrollo aqui en la Facultad que definitivamente no ha sido facil. No se puede
hablar de un desarrollo contundente porque han enfrentado muchas resistencias,
muchas defensas en contra y eso ha hecho, que a pesar de que haya un discurso
de rescatar la Psicologia Clinica, y a los estudiantes, no ha sido efectivo. Por otro
lado, las demandas institucionales parece ser que van en otra direccion totalmente

diferente a lo que plantea el psicoanalisis.

Desde las demandas institucionales se favorecen la medicion y la evaluacion
necesarias para la Psicologia Clinica, porque el psicoandlisis tiende a esa cuestion

un tanto diferente.

Nosotros tenemos que seguir ensefiando psicologia desde la psicologia misma,
partiendo de pensamientos directamente psicolégicos. Hace 25 afios algunos
maestros importantes eran médicos psiquiatras, en cambio, ahora somos
psicologos. Es el tipo de discurso, es el tipo de conocimiento necesario para

transcender e inculcar a los muchachos.

Yo me dedicaba a la Psicologia Clinica, fuera de la facultad. En realidad desde
antes yo ya trabajaba en el seguro social, antes de egresar como psicoélogo, era
técnico en electrodiagnéstico. Desde antes de tener el puesto de psicélogo
laboralmente logrado en el IMSS?® | participaba en algunas juntas de revision de
caso para atender situaciones de pacientes o de casos problematicos. Participé
desde el area de psicologia, aunque yo no era el psicologo de la institucion pero se

me tomaba en cuenta en algunas de las opiniones al respecto.

Considero que lo que hacemos, lo poco que podemos ofrecerle a los alumnos, es
que al salir de aqui tengan la oportunidad de saberse defender. No podemos formar
terapeutas, pero si podemos formar gente que se comprometa en el area de trabajo,
investigacién, esto me parece importante. Tengo un poco de temor por los embates

administrativos que replantean exigencias y en particular es el desarrollo curricular.

15 Instituto Mexicano del Seguro Social.
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Tengo esa suspicacia, porque parece ser que la exigencia institucional va sobre
una psicologia positivizada, la cual es en muchos sentidos contraria al psicoanalisis
freudiano y lacaniano que han dado pie en la actualidad a muchos desarrollos.
Ensefio en el area de Psicologia Clinica las materias que tienen que ver a mi

formacion.

Actualmente ensefio en la licenciatura de Psicologia, en el area de Psicologia
Clinica las unidades de aprendizaje de diagndstico, psicopatologia en nifios y
adultos, Introduccion a la psicoterapia. Me siento con la autoridad para estar frente
al grupo, transmitirle experiencias, conocimientos que he acumulado con el tiempo.
Considero que se deberia de seguir alguna propuesta muy interesante en el trabajo
para la estructura curricular. Creo que es incorrecto, porque, dado que nuestro
ranking como Facultad de Psicologia, como escuela de Psicologia, segun una
noticia que lei en una pagina del rector, es el 4to lugar nacional. Entonces pensaria
en hacer en este momento un espacio para una restructura fuerte del plan curricular
seria incorrecta al riesgo de un retroceso de lo que se ha avanzado. Veo que se
necesitan unas adaptaciones simplemente. En todo caso, dado que somos
expertos disciplinares y no expertos curriculares, apoyandonos unos a otros
podemos introducir un plan de estudios que responda las exigencias institucionales
de este tiempo, de prisa, de urgencia y que al mismo tiempo de la conciencia, una

formacién adecuada a los estudiantes.

ADYS.- Aqui al interior del area de docencia de Psicologia Clinica. Es féacil
identificar que hay distintos grupos, hay algunos profesores que llevan otras
posturas que no es al caso juzgarlas en este momento. Lo que es necesario notar,
es la presencia de una escision teérica-metodoldgica, un contraste, una dialéctica

negativa en este quehacer académico.
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LIJVL.- A mi parecer, de lo que se trata, se refiere a técnicas o necesidades
psicoterapéuticas que se puedan presentar. Creo que de lo que se trata son las
diferentes miradas, y hacer énfasis en éstas.

ADYS.- Ponderemos los colegios de los ingenieros, abogados, arquitectos, en los
cuales una de sus funciones es precisamente el vigilar estas exageraciones y
abusos en la préactica profesional. ¢ Por qué no pensar en un colegio de psicologos
clinicos en particular? No tanto un colegio de psicologos genérico que ha fallado en
constituirse, sino el de los psicélogos clinicos, el cual en su ejercicio vigilaria la
practica profesional; en consecuencia, tendria mayor repercusion por toda esa bola
de charlatanes que hay afuera como una especie de regulador como lo hacen en

otras profesiones.

LJVL.- La verdad deberia ser paralela a la universidad, me parece que son

importantes algunos esfuerzos religiosos.

ADYS- Aqui otra pregunta, haciendo un giro ¢Qué diferencia hay entre los
estudiantes actuales a los anteriores? ¢Y cudl es el futuro de estos psicélogos

clinicos actuales en potencia?

LJVL. Hay ocasiones en que los alumnos —se fantaseaba— que los alumnos eran

criticos.

ADYS.- ¢Algun comentario respecto a la relacion con el CISPI y la Psicologia

Clinica?

LJVL.- Fijate, desde que yo estudiaba hubo un proceso de cambio de director, por

eso de los 90, que implicé trabajos de intervencién clinica.

ADYS.- En este caso y con relaciéon a la formacién profesional, la fragmentacion no
solamente informativa sino en todos los aspectos que reciben los estudiantes ¢De

gué manera afecta su desempefio profesional en el futuro?
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En los estudiantes de hoy, de aqui, se presentan distintas limitaciones en su
informacion-formacion. Han dejado de ser lectores de textos. Ahora lo hacen
electronicamente, en la computadora, tabletas y teléfonos. Aunque los medios son
realmente un cofre de tesoro, hay la informacién que uno quiera, pero, a partir de

éstas practicas de lectura ¢ En qué manera incide en la formacion profesional?

LIJVL.- A pesar de que los estudiantes han avanzado un poco mas en esas

tecnologias hay algunos alumnos que han fracasado desde el primer semestre.

ADYS. ¢ Cual es el futuro de la profesionalizacidén del egresado con orientacion de

la Psicologia Clinica?

LJVL.- Nos corresponde a los profesores involucrados generar un nivel académico
en los estudiantes de Psicologia Clinica, si creo que haya docentes que lo hagan.
Desde hace un rato he trabajado con gente que lo necesita. Desde hace un rato he
trabajado el area de prevencion de suicidio para atender un paciente que viene de
Chimalhuacén. Entonces, si pudiéramos favorecer que diferentes areas
académicas contaran con un espacio como el CESPI, creo que les daria mucha

fortaleza a los egresados y a los interesados del area clinica.

ADYS.- Implicaria una politica publica en particular, y si esto resulta, habria que
trabajar fuera de la universidad en asociaciones civiles tanto del colegio de
psicologos clinicos como estos espacios que me parece gue son necesarios. En
ltima instancia al implicarse en ambos un cruce financiero, puede haber algunos

problemas de sostenimiento, pero lo que hace falta es vender la idea.

LJVL.- Si, no lo hemos logrado. De formalizar politicas, también las miradas

administrativas.

ADYS.- Gracias maestro ha sido ilustrativa la informacién basica al menos por la

comunidad escolar.

LJVL.- Yo agradezco el interés.
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Entrevista Dra. Adelaida Rojas Garcial6

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Buenas tardes Dra. Adelaida. Con su anuencia para
grabar esta entrevista. La idea general es trabajar acerca de la Psicologia Clinica
en la FACICO. ¢Qué ha sido la Psicologia Clinica dentro de esta Facultad? En la
experiencia vivida por vos, desde tu inicio como estudiante. ¢Alguna inclinacion

hacia la misma?

Hablenos también de la experiencia que tuvo con respecto a la escuela Speed
center, esa relacion directa que tuvo con lo sujetos, nifios de educacion especial.
De igual manera, referirse hacia la labor politico-administrativa aqui en la facultad
gue a ultimas fechas ha desempefiado relacionado con la Psicologia Clinica. Hay
de trasfondo una actitud en usted desde la Psicologia Clinica que aqui en este
espacio del CESPI, es usted en este momento responsable desde lo administrativo.
Entonces, mi participacion es menos, hay que dejarla hablar para que en confianza
sienta la libertad de expresar lo que usted quiera. Con el propdsito especifico de
dejar un testimonio vivo, creciente de lo que un profesional de la Psicologia como

usted pueda aportar informacion a la crénica de la FACICO.

Esto implica ser un trabajo historico, politico, académico y laboral. Esta en libertad

de expresar lo que usted considere.

La finalidad de esta entrevista es la deconstruccion histérica a partir de voces,
escritos, testimonios, biografias, relatos, narrativas, en fin, elaborar la cronica de la
institucion a la que estamos adscritos. Le solicito la autorizacidén para la grabacién
y lareproduccién de la entrevista aqui y en este momento realizada noviembre 2016

¢, Si maestra?

16 Dra. Adelaida Rojas Garcia . Egresada de la licenciatura en Psicologia y maestria en Psicologia Clinica de la Facultad
de Ciencias de la Conducta UAEMex. Obtuvo su doctorado de Investigacién de Psicologia en la Universidad
Iberoamericana
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Adelaida Rojas Garcia (ARG).- Si maestro. Agradezco la participacion. Tu fuiste mi
maestro y es bueno que sigamos ahora que somos colegas, con gusto. En realidad,
creo que a pesar de que la eleccion de la carrera no fue como mi prioridad, o sea
no era mi primera carrera, conforme fui avanzando en los estudios en ese entonces
—soy egresada de la tercera generacion de la facultad—, creo que fui tomandole

carino, la amé.

El plan de estudios en aquel entonces era formidable. En realidad, nos perfilabamos
mucho a la par de las areas y cada uno elegiamos el &rea de la cual teniamos
interés. A pesar de que ya habia probado el area de psicologia laboral en algunas
practicas de campo me parecio adecuado ver en la psicologia laboral la implicacion
de la psicologia clinica. Los empleados de las empresas requieren también de
atenciones clinicas. Algun dia en el pasaje de mi vida trabajé con varias personas
desde la parte clinica atendiéndolas. Entonces, elegi el area clinica con mucho
gusto e interés. Tuve maestros que me ensefiaron, me formaron con una vision
muy particular, muy especial para poder identificar y analizar a las personas.
Cuando conclui mis estudios de licenciatura, incursioné de inmediato en un centro
de rehabilitacién. Aan sigo aplicando parte de la psicologia clinica, o sea, nunca
nos desprendemos los psicologos de lo clinico. Vi a personas con diferentes tipos
de discapacidad que de alguna manera van con secuelas de varias enfermedades.
En el &rea de la psicologia clinica nos avocamos precisamente a ver la parte de la
depresion, todo tipo de alteracion en el espacio familiar. A pesar de estar en un
centro de rehabilitacién, la psicologia clinica siguié ahi. Nace el interés por una
cuestion privada y desde 1982 aproximadamente se formé y hasta la fecha sigue

operando mi consultorio.

Ahora ya elijo mas a los pacientes, soy selectiva. Antes, cuando los pacientes
llegaban atendia a cualquiera. Pero alcancé experiencia y superé como cuando

recién egresé como todo alumno y adquiri practica en la consulta privada.

Y bueno, no quedd ahi, tuve una formacion profesional académica mas avanzada.

Tuve rehabilitacion-neuroldgica que no dista de trabajar la parte de neuropsicologia.

Crénica discursiva del bosquejo académico
de la Psicologia Clinica en la
Facultad de Ciencias de la Conducta 1973-2017

72



Logré hacer un doctorado en Investigacion Psicologica, y como ta lo dijiste, estoy
en un centro de 70 pacientes. Aunque es un cargo administrativo y durante 10 o0 11
afos llevo ocupando lugares administrativos aqui en la Facultad, también he
ocupado en otros espacios fuera de la universidad; también es una parte que me

gusta.

Creo que la psicologia clinica también se aplica en lo laboral, dentro de un espacio
donde la relacion entre las personas forma parte de una sensibilidad de deteccion
de situaciones especiales del personal. La psicologia clinica nunca se ha separado
de mi ni yo la he dejado a pesar de que tengo escenarios politicos y que he
incursionado incluso esté la politica estatal. Estuve en una escuela de educacion
especial donde trabajé con los nifios autistas desde la parte de la psicologia clinica
maravillosa, a pesar de que siempre estuve al frente de la escuela en la parte
administrativa. Siempre me ha acompafiado el poder entender a los padres de
familia que sufren algo inesperado en su vida donde se parte o se corta la dinamica

que se queria en la familia.

Donde por ejemplo, es tu caso, en el cual entran cuestiones de psicologia, estados
de animo, las rupturas en los estilos de vida en las dinamicas familiares. Y toda
esta parte la trabajabamos en educacién especial. La escuela de educacion
especial que tuve a mi cargo, que por 18 afios nos permitié ayudar a mucha gente.
Veo a la psicologia clinica como la parte humana de la psicologia, porque
finalmente creo que estamos ayudando a las personas a sentirse bien, mejorar su
salud mental, y eso es contribuir en el bienestar psicolégico de los demas. Es un
pasaje rapido de mi vida a pesar que tengo otros estudios y he formado con otras

areas, yo creo que la psicologia clinica estuvo hecha para mi.

ADYS.- Aqui hay un trabajo sefialado. De una atencion hacia lo subjetivo, en la
actualidad aqui en la facultad esa tematica, conceptualizaciones y practicas pasan
a segundo término. Se apega principalmente a los cuerpos académicos a una
orientacion dictada por externos, CONACYT por ejemplo, que marca algunas

politicas publicas en educacién superior que acotan esas posibilidades de
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investigacion que no sea cuantitativa. Este es el caso, porque la distincion en la
psicologia clinica se da en la relacidén terapéutica, pero en cuanto al campo de
investigacion lo siento orientado hacia una problematica social de solo diagnaostico.

ARG.- Si, pero las problematicas sociales también traen consigo problematicas
psicolégicas. Tenemos con el cuerpo académico trabajando varias investigaciones
y varias de ellas han sido de corte clinico. Aunque la parte psicoanalitica nunca fue
mi fuerte, me gusta, pero nunca me dedicaria a trabajar o a estudiarla. Me encanta
escuchar a mis compafieros y la parte clinica no es solo eso. Estamos trabajando
en un proyecto de salud publica muy importante que es el sobrepeso y la obesidad.
Pero la forma de mirar la investigacion siempre ha sido muy integral y donde la
union con otros actores de las diferentes profesiones ha permitido que mejoremos
esta calidad de vida de las personas. Yo doy mucho a que la psicologia clinica no
es nada mas sanarte a ti mismo, tu calidad de vida tiene que ver con el bienestar
con los demas. No somos entes Unicos, somos una sociedad. Entonces para mi la
parte de la sociedad no esta peleada con la clinica, al contrario, es un complemento.
Nosotros ayudamos a la gente para que se adapte a la sociedad, entonces si no

vemos la parte social de la gente entonces ¢ de qué sirve nuestra intervencion?

Finalmente, la gente acude a nosotros, le atendemos, pero regresa a su mismo
contexto social. Y si en el contexto social a lo mejor ambos no le damos al paciente
un bienestar en esa situacion, en vida del sujeto y en el entorno, obviamente de
nada sirven los parametros psicoldgicos que tenemos para sanar un estado de
animo, estado mental, una cuestién de conflicto psiquico. Lo clinico y lo social van

de la mano.

Entonces aqui en la Facultad, el que estemos sujetos a cuerpos académicos es una
politica institucional y lo marca un sistema educativo, al que finalmente si estas en
una organizacion o institucion como es la universidad pues te tienes que
circunscribir a ello. Pero no por ello te limitas a la forma de trabajo que ta puedes
hacer o que te gusta hacer. Nunca he hecho una investigacion de la que no me

nazca el gusto. Siempre le buscamos por la parte psicolégica que nosotros tenemos
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de formacion y aunque a pesar de que mi cuerpo académico tiene una diversidad
de formaciones entre los integrantes, no estamos peleados ante la psicologia
social, la psicologia laboral y psicologia clinica.

Creo que hemos conjugado muy armoénicamente los proyectos de investigacion y
es lo que le da riqueza al trabajo de la clinica y de los cuerpos académicos. Creo

gue es una parte que hemos conjugado bien.

ADYS.- Al momento, hace falta mencionar lo relativo a los estudiantes. Y la relacion
que hay con este centro que es parte de su formacion, su recurso institucional
relevante. Va la pregunta en dos sentidos, una en cuanto a la formacion integral del
estudiante en esta facultad y de su especificidad en la circunspeccion de este

espacio académico y de atencion psicolégica CESPI, antes centro de investigacion.

ARG.- Claro, han sido muy lamentables los cambios que se han hecho al curriculum
de la licenciatura en psicologia. Le dan mucho y nada al estudiante. De repente lo
saturan de muchas materias, el estudiante tiene que llevar 10 materias en su
semestre, contando o faltando las optativas que a veces son un problema. En
realidad creo que solo se le estd dando un conocimiento basico al estudiante y sale
con una embarrada de todo y nada, no nada mas para el area clinica, sino también

en todas las &reas que conforman la psicologia.

El curriculum no sé, creo que no ha aterrizado de una manera muy puntual. Alguna
vez participando en esos quehaceres, como son politicas institucionales, mejor
optas por no continuar en esos trabajos cuando la polémica se arma entre lo que

gueremos cada quien priorizar.

Conocemos otras universidades que tienen un enfoque muy especifico desde que
vas a la universidad. Por ejemplo, vas a la UNAM y encuentras formaciones en
psicologia conductual. O hay otras universidades que son humanistas, o con
enfoque psicoanalitico, pero nosotros no tenemos una identidad porque damos de
todo y nada. Creo que el estudiante egresa con una carencia muy importante en

sus conocimientos y la problematica social sobre el empleo hace que se ocupe de
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situaciones muy diversificadas en su futura practica profesional, a veces ni aterriza
bien la psicologia en un area en especifico. Ahora el egresado opta por tomar el
trabajo que encuentre, ya no selecciona hacia donde se quiere ir.

En el &rea del centro CESPI, soy miembro fundadora desde 1991, fui coordinadora

en 2007 y desde entonces se instituyo la parte de la formacion en los estudiantes.

ADYS.- Ese ha sido el problema, que no hay un punto en comuan, cada quien jala

para su lado, formamos entre los docentes tribus y guetos de exclusividad.

ARG.- Pero todo eso depende de la cabeza, yo creo que tu sabes que el liderazgo
marca el camino y el seguimiento en grupo. En estos momentos, sin atreverme a
mencionar personajes y sin agredir a personajes ni faltar al respeto, creo que los
liderazgos no estan bien perfilados porque estamos en una cuestion de politica, no
en una situacion educativa. No puede haber unidon cuando la cabeza y el colectivo

no caminan en un mismo sentido.

ADYS.- En la Facultad, en la Universidad, los procesos democraticos han pasado

a segundo plano.

ARG.- A tercero yo diria. Creo que ya ni siquiera existen, cuando obviamente
aparece un rector o director Unico para enfrentar la problemética educativa de una
comunidad como la nuestra. Bueno, creo que no le veo mucho futuro si seguimos

caminando de la misma forma.

ADYS.- Hay aqui en la facultad entre las distintas licenciaturas una division entre
los grupos de profesores, de sus posiciones académicas y personales. Dan al
traste a una posible unidad con una identidad que es muy dificil de articular. Es un

problema que hay que trabajar en un futuro ¢no lo crees?

ARG.- Pues si, sin embargo creo que habria que formar a los que vienen atras de
nosotros, porque nosotros ya vamos en camino a dejar estos espacios en algun
momento de nuestra vida, ya tenemos el tiempo corto para permanecer. Lo correcto

seria mas bien, en los grupos que traemos atras, tanto de colegas, profesores, y
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jovenes estudiantes que van caminando con nosotros a un lado. Algun dia ellos

tienen que ocupar nuestros espacios.

Pienso que lo mejor que podemos dejar es el contribuir con ellos. No solo en lo
profesional sino también con los valores, colaboracion, trabajo en equipo que es lo
gue hace muchisima falta en nuestra Universidad. Y no se diga en nuestro espacio
académico. Ya no me preguntes mas, yo me meto en la politica y hablo cosas que

no debo de hablar.

ADYS.- Era el sentido de trabajar sobre lo clinico, pero esta implicado el correlato,
el contexto de lo que se pueda derivar. Qué bueno que hubiera un agarron entre
cognitivos, conductistas, psicoanalistas, interaccionistas simbolicos pero ni siquiera

se da eso.

ARG.- No se favorece en nada nuestra division que tenemos al interior de la
facultad, que enriguezcamos a la psicologia a través de discusion convergencia y
divergencia en nuestras propias formaciones. Un foro de este tipo levantaria mucho
el gusto por encontrar, valga la redundancia que yo tuve hace muchos afos, que le

tomé el gusto a la psicologia. Gracias Alfie.
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Entrevista Dra. Alejandra Moysén Chimal.*’

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Egresada del plan de estudios de 1976 donde cursé
el area de psicologia educativa y al momento de incorporarse como docente se
inscribié en la maestria de psicologia clinica que de alguna forma dio un cambio de
rumbo en cierta manera a su desempefio investigativo al momento en el cual
investiga un referente de psicologia clinica y con el agregado de la experiencia de
la psicologia en general cuando tuvo la responsabilidad de la direccion escolar de
la Facultad que le permite tener una vision con mayor amplitud. Diganos acerca de
su formacion en lo clinico, su maestria, sus experiencias académicas y directivas,
y lo que ha pasado con un propdsito de formar en lo clinico a los estudiantes de

que la psicologia clinica es interesante y relevante.

AMC.- Bien, pues yo me formé en la Licenciatura en Psicologia en la Facultad de
Ciencias de la Conducta en el periodo 82-85 y al final de la formacion habia que
cursar por un area. Yo en la licenciatura en psicologia el area que cursé fue
psicologia educativa, no psicologia clinica. Posteriormente en el afio 1992 ingresé
al programa de maestria de psicologia clinica, estuve inscrita la primera generacion.

Ahi si la formacion fue en esta maestria de psicologia clinica dos afios.

En la primera generacion nuestros profesores fueron profesores de fuera que
venian a darnos clase principalmente el Doctor Pablo Picardi que estuvo trabajando
con nosotros toda la cuestion de intervencion clinica. El Doctor Fernando Corona
que también estuvo trabajando con nosotros ademas, venian maestras de la
UNAM, para la formacion metodolégica tuvimos como profesora a la Doctora Isabel

Reyes. En algunas materias ya mas especificas de intervencioén estuvo el Doctor

17 Dra. Alejandra Moysén Chimal . Egresada de la licenciatura en Psicologia y maestria en Psicologia Clinica de la Facultad
de Ciencias de la Conducta UAEMex. Obtuvo su doctorado de Investigacién de Psicologia en la Universidad
Iberoamericana.
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Humberto Albarran, también como profesor de asignatura, y como coordinador al
programa estuvo la Dra. Mago Gurrola, que al momento se insertaba en la Facultad.
Tenia poco tiempo y de hecho vino a coordinar este programa de maestria en

Psicologia Clinica.
ADYS.- Si, Dra. ¢ Qué experiencias nos puede relatar de su estadia en la maestria?

Alejandra Moysén Chimal (AMC).- Pues yo creo que por ser un programa en
primera generacion puedo decir que el programa estaba bien estructurado. Fue un
programa de formaciéon muy pesado de llevar. Nosotras teniamos clase por las
tardes, tarde-noche, teniamos clase de 6 a 10 de la noche, eran cuatro veces a la
semana, los dias sabado también veniamos a clase. Un programa en su mayor
parte tedrico, mucha lectura, mucho analisis de la lectura, mucha sintesis, a partir
de la lectura que nosotros revisabamos se daba mucho la discusion de los textos

gue revisamos.

La generacién se conformé principalmente de profesores de aqui de la misma
facultad, muchas de nosotras nos formamos como maestras en este primer
programa, esto permitia que la discusién fuera mas rica, porque finalmente entre
nosotras nos conociamos, teniamos esta posibilidad de ir trabajando y comentando
todas estas lecturas, las experiencias que teniamos, las materias que eran
practicas muchos de los ejercicios practicos que nos dejaban tenian que ver con
casos clinicos especificos. Empezamos desde un diagndstico e intervencion.

También tuvimos materias que iban hacia la intervencion.

ADYS.- ¢En qué y cémo repercutid6 en el estudiantado? Esta formacion tan

especializada.

AMC.- Yo creo que quienes estuvimos en el programa si llegamos realmente a
profundizar todo el conocimiento de la psicologia clinica. La vision que se tenia por
una parte en materias sobre todo con la gente que venia de México —una vision

mas cargada hacia lo psicodinamico— en la parte de algunas materias que nos
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impartia tanto la Dra. Mago Gurrola como el Dr. Humberto Albarran y el Dr.

Salvador.
ADYS.- ¢ El doctor José Luis Valdés también lo hizo?

AMC.- Su trabajo fue més de orden metodoldgico junto con la Dra. Isabel Reyes.
Fueron quienes se encargaron de darnos la parte metodologica. El Dr. Picardi junto
con Fernando Corona se encargaron de impartir la parte psicodinamica. La Dra.
Mago Gurrola junto con el Dr. Humberto Albarran fueron los encargados de la parte
de diagnostico. De hecho mucho del trabajo de diagndstico estaba encaminado a
trabajar con lo que era el DSM, en ese momento el DSM3. Trabajamos con el DSI
10, que nos solicitaban estos diagndsticos. Trabajdbamos la parte de aplicacién de
algunas pruebas psicométricas para diagnostico con la Mtra. Mago Gurrola, y el Dr.
José Luis Valdés. La Dra. Isabel Reyes tenia que ver mucho con la parte
metodoldgica, mas hacia lo cuantitativo, mas positivista, asi fue con el trabajo

metodoldgico que teniamos en ese entonces.

Durante los 4 semestres apoyé mucho el que tuviésemos esta parte metodoldgica
cuantitativa para que con ello nosotras empezaramos a trabajar desde el inicio de
los estudios nuestra tesis. De hecho yo creo que la mayoria nos titulamos, sobre
todo los que éramos de aqui de la facultad nos titulamos pronto del programa de
maestria puesto que veniamos con todo el seguimiento del trabajo de investigacion.
También el Dr. José Luis Valdés Medina con las visiones que tenia de participar en
congresos con la escritura de articulos de corte cientifico, nos fue encaminando a
algunas de nosotras hacia la investigacion. Yo creo que muchos nos formamos en
esa parte no solamente la maestria sino, también empezar como facultad a trabajar

investigacion.

ADYS.- En los problemas y desarrollos curriculares que se han presentado a lo
largo de la historia de la facultad ¢ En qué manera la psicologia clinica actual se ve

favorecida o desfavorecida al respecto?
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AMC.- Yo creo que lo que ha pasado en esta parte curricular es que no se ha
preguntado a quienes tenemos la formacion y la experiencia que hemos alcanzado

dentro del &rea de la psicologia clinica.

Por una parte por la formacion que tenemos, los estudios que hemos realizado y
por otra parte, experiencia de comunidad de profesores sobre todo de tiempo

completo.

ADYS.- Muy bien maestra, el futuro del psicdologo clinico en el campo profesional,

¢,como lo percibe?

AMC.- Yo creo que en estos momentos viendo la sociedad, viendo las problemética
gue estan dentro de nuestro contexto, la psicologia clinica, debe de tener mucho
mas auge, debe de estar mucho mas difundida y debe de marcarse muy bien, cual
es el objetivo, cual es el propésito, cuales son las problematicas que pueden
atenderse porque finalmente si uno tiene todos estos elementos de diagndstico, de
intervencion, de interpretacion de pruebas, pues claro que puede aportar a las
problematicas sociales y claro que puede dar respuesta hacia muchas de las

situaciones que se estan dando desde la propia psicologia clinica.
ADYS.-Y la facultad ¢ qué hace en concreto en ese sentido?

AMC.- Yo creo que aqui se debe empezar con redes de investigacion, grupos de
investigacién. Si nosotras logramos consolidar las redes de investigacion y que los
resultados de esas investigaciones no se queden aqui sino que realmente se
difundan que realmente se den a conocer y que se empiece a trabajar en
programas de investigacion —-no solamente investigacion documental o
investigacion empirica, sino, programas de intervencion— creo que la psicologia
clinica pensando desde el mismo centro que nosotros tenemos ,el Centro de
Estudios y Servicios Psicologicos Integrales ,podemos generar mucha

investigacion aplicada, mucha investigacion de intervencién y mucha investigacion
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en donde se reporte todos los programas que existen para poder trabajar en

tratamientos, todos los programas que existen para empezar a trabajar .

Por ejemplo, vemos los indices de suicidio que cada vez estdan mucho mas
elevados , la cuestion del acoso escolar que cada vez demanda mas, y que
finalmente pensando en el objeto de estudio de la psicologia clinica, tendria que

estar interviniendo y tendria que estar haciendo investigacion de intervencion.

ADYS.- Creo que si es una prospectiva un poco difusa, porque las politicas publicas
en educacion superior no inciden en este propdésito. Hay una serie de probleméticas
pero es indispensable que la psicologia clinica esté en funcién del delito, las
adicciones, la familia, secuestros, es una lista interminable. Yo lo quiero aterrizar,
es investigacion aplicada a la docencia con los alumnos, porque siento que hay un

divorcio entre el posgrado y la licenciatura.

AMC.- Si, creo que aqui sobre todo nosotras pensamos en el posgrado. La Facultad
con todas las distintas areas, con los distintos grados o niveles de estudio que se
trabaja ya no es una escuela joven, ya es una escuela con experiencia que tiene
gente que esta trabajando. Es unir todos estos esfuerzos para trabajar hacia el
mismo fin, porque a veces se habla de esta cuestidon solo en licenciatura, solo
posgrado, solo CESPI, solo cuerpos académicos, y no es asi, no deberia serlo.
Finalmente se tiene que pensar en la Facultad de Ciencias de la Conducta como
un organismo académico que tiene que unir todos estos esfuerzos para trabajar y

generar propuestas en conjunto.

ADYS.- Aunque breve pero sustancial, agradezco sus comentarios. Quisiera seguir

disertando con usted, pero ya no hay tiempo para ello. ¢ Quisiera agregar algo?
AMC.- No, muchas gracias.

ADYS.- Gracias.
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Entrevista Dra. Lourdes Gabriela Villafafia Montiel*®

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Esta entrevista es una charla para reconstruir la
cronica de la Facultad a partir de lo que usted exprese con el tema central de lo que
ha sido, es y sera la psicologia clinica aqui en la Facultad. Esto nos refiere a su
biografia académica. ¢ Por qué elegir para cursar la carrera de psicologia? ¢Por
qué el &rea de psicologia clinica? ¢ Cudles eran algunas de las intencionalidades
que pudiéramos identificar en dicha eleccion? De ser asi, sus respuestas son

pertinentes para la deconstruccién de este discurso.

¢,Como ve y siente aqui en la FACICO a la Psicologia Clinica? ¢Qué hacen
docentes y estudiantes en la psicologia clinica dentro de este espacio académico?
¢, Cudles son otras posturas tedrico metodolégicas? ¢Qué caracteriza a sus
opositores? ¢ Hay la posibilidad de que la dinAmica académica lleve un propdsito
politico? Desde la academia de la psicologia clinica ¢como se prepara a los

estudiantes? ¢Qué les hace falta? ¢ Cual es su prospectiva, profesional?
Con esta retahila de cuestionamientos, iniciemos una charla clinica.

Lourdes Gabriela Villafafia Montiel (LGVM).- Si, muchas gracias por invitarme a
participar en esta cronica, maestro. Es importante discurrir acerca de la psicologia
clinica en nuestra Facultad y como esta institucién nos ha permitido desarrollarnos
y promovernos a nivel nacional e internacional, incluso con la formacién que

tuvimos dentro de esta nuestra Universidad.

Yo principalmente elegi psicologia porque no conocia realmente qué era lo que se

estudiaba a profundidad en la misma carrera. En mi licenciatura me toco entrar con

18 Dra. Lourdes Gabriela Villafafia Montiel. Egresada de la licenciatura en Psicologia y maestria en Psicologia Clinica de
la Facultad de Ciencias de la Conducta UAEMex. Obtuvo su doctorado de Investigacion de Psicologia en la Universidad
Iberoamericana.
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una dependencia sumamente conductista, eran bastantes materias las que
teniamos que un estudio mucho mas profundo con las personas. Un acercamiento
muy directo que encontrando a través de este trato profundo, de un analisis, de la
historia, de los antecedentes que conllevan a una persona a cursar por diferentes
complicaciones dentro de su devenir o existencia. Me interesaba mucho indagarlo,

saberlo, conocerlo y estudiarlo sobre todo.

Cursé el area de psicologia clinica que era entonces una eleccion de estudio en la
Facultad de Ciencias de la Conducta. Posteriormente me abri paso un poco en el
ambito laboral, ya cuando trabajé como egresada de la licenciatura. Pero, sin
embargo, la sentia, vivia como una especie de frustracion por no haber cumplido
mi deseo de seguir, de trabajar dentro y desde la psicologia clinica. Bueno, es asi

como después llegué a trabajar en educacion especial.

Poco tiempo después me invitaron a participar como docente y terapeuta en el
CISPI (Centro de Investigacion de Servicios Psicolégicos Integrales) .Después
cambiaria por CESPI que recién se habia abierto. Entré como practicante, trabajé

todo lo referente a la educacion especial.

Es cuando aterrizo por fin a lo que yo deseé siempre con un enfoque muy clinico lo
que era la educacion especial. Coincido con la apreciacion de usted. No obstante
con que nosotros tuviéramos una formacién como psicélogos clinicos, ademas
podiamos trabajar en el area que quisiéramos. De verdad era lo que queriamos
estudiar, porque también teniamos las opciones de estudiar otras areas: Psicologia

Industrial, Psicologia Educativa, Psicologia Social.

Bueno, donde si exploré mas alla fue en el area de Psicologia Social. Sin embargo,
creo que con una formacion clinica fue suficiente para aproximarnos a las otras
areas y funciones posibles de desempefio laboral. Estuvimos capacitados con esta

formacion que tuvimos en la Facultad en la licenciatura.

Poco después de que ingresé aqui como terapeuta del CESPI trabajando en

educaciéon especial con un enfoque muy clinico, me incorporé a lo que seria los
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estudios de maestria en Psicologia Clinica lo cual fue para mi un, pues no sé, fue
como un big bang, como un parteaguas, como una fisura en mi vida que fue para
bien, en el aspecto profesional, personal. Incluso la formacion estaba muy impresa
de lo que de la perspectiva psicoanalitica que queria conocer. Esto me abrié una

cultura enorme que estaba sin explorar, lo cual me inquiet6 a bien bastante.

Profundicé en algunas lecturas que no eran meramente de psicoanalisis, sino, que
eran de arte, eran de antropologia, de sociologia incluso, eran de filosofia también
lo llegue a estudiar. Al regresar de esta maestria que fue realmente, si me la
propusieran ahora mismo a estudiar, yo no la volveria a hacer porque fue muy
pesado, muy pesado. Incluso se me hizo mucho mas pesado el trabajo que la
licenciatura, o sea fue una maestria que nunca se volvié a repetir con esta linea de
maestros tan profesionales, tan capaces, con un amplio conocimiento sobre lo que
nos impartieron, lo que nos ofrecieron a nosotros. Entonces de todos, de cada uno
aprendi, aprendi a hacer investigacion cuantitativa con el Dr. José Luis Valdez
Medina, aprendi a hacer publicacion. Las primeras publicaciones que yo hice, pues
las aprendi a hacer con él en la maestria de Psicologia Clinica. Aprendi mucho,
mucho de psicoandlisis, aprendi también de otras posturas como la psiquiatrica.
Sin embargo, bueno, yo me quedé con el psicoanalisis al final de todo esto. Lo cual,
pues ahora me encuentro dentro de un area de investigacibn en un cuerpo

académico.

Lo cual, pues ahora me encuentro dentro de un area de investigacion en un cuerpo

académico.

Lo que trato de imprimir en las investigaciones que realizo, pues es con un
paradigma cualitativo y es donde yo puedo realizarme con una explicacién tedrica

psicoanalitica.

Es donde yo puedo realizar que si puede ser posible, porque yo lo he llevado a
otros espacios fuera del pais y la verdad creo que me ha ido hasta mejor que en mi

propio pais. En mi propia comunidad o facultad para ser mas precisos. He obtenido
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reconocimientos, actualmente soy representante de México ante la primera

federacion de salud mental internacional, yo represento a mi pais.

Y bueno, como que no he consumado mi trabajo con un pais en el que trabajo
directamente, que es Argentina. Ha sido una patria que me recibié bastante bien
mis trabajos, que me ha reconocido y por lo tanto me han otorgado desde el 2009
el reconocimiento de representante de México, de la cual soy fundadora. Trabajé
con ellos arduamente, lo que seria la parte de las estipulaciones juridico legales,
las implicaciones bioéticas. Todo esto que se tenia que trabajar dentro de la
federacion. Soy miembro fundadora y ya para el 2012 se consuma lo que seria la
federacion, y ya tengo mi reconocimiento. Lo tiene la Universidad. Y lo tuvo el

entonces rector Eduardo Gasca Pliego.

En 2012, desde el 2006 yo trabajo con ellos. Ya llevamos 10 afios trabajando, lo
cual me parece muy enriquecedor. La Argentina pues alin me ha abierto un cambio
enorme para conocer los problemas, como solo trabaja desde otros paises.
También he tenido oportunidad de ir a otros paises, en Sudamérica, en Peru, sin
embargo, prefieren quedarme Argentina. Porque es ahi donde yo construyo, me
traigo los libros mas recientes y es donde yo construyo mis siguientes
investigaciones, proyectos de investigacion y para poder actualizar a mis alumnos
en las materias de psicopatologia y en las que se refieren a la parte de las terapias
de nifilos. No dejo de hablar de otros temas con ellos, también si hay nuevas
vertientes de tratamiento dentro de toda esta linea psicoanalitica, que ellos manejan
mucho mas alla y mejor que nosotros en Argentina, pues hay nuevas posturas
contemporaneas de cémo se puede trabajar con diversas probleméaticas como lo
comenté. Entre ellas puede ser trabajar trastornos de la alimentacion, cuestiones
frecuentes .Vaya, pues alla ya estan preparados, en otra condicién para trabajar
problemas como el aborto voluntario. Se prepara a las personas, en este caso a
mujeres, lleva todo un procedimiento que trabajan muy diferente los problemas que,
por ejemplo, tratando estas situaciones de las nuevas problematicas de la

adopcion.
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Se trabaja muy diferente con las personas con SIDA, lo cual se me hace muy
interesante y que bueno que con mis alumnos de estancia metodoldgica trabajo un
tipo de proyecto al respecto. Pero siempre y cuando tengamos este bosquejo
terapéutico desde la atencidn primaria, o0 sea coOmo debemaos tratarlos. Este modelo,
adaptado a las condiciones de los hospitales donde nos permiten estar. En los
centros pues me ha permitido perfilar la investigaciébn hacia problemas como en

personas con VIH, que es un préximo proyecto a registrar.

Apenas descubrimos que hay un centro muy cerca de aqui. Entonces eso es la
psicologia, no a veces pasarse las horas en un aula, que los alumnos vean como
son los problemas reales. Que los aprecien en la realidad nuestra, o sea, podran
trabajar en Argentina de otra manera. Pero pues ellos ya llevan mucho adelanto
dentro de este enfoque que ya se volvi6 mucho mas contemporaneo, mucho mas
practico y accesible a las personas alla, pero no es la misma realidad que nosotros
tenemos en cuanto a México. Fundamentalmente me refiero a nuestro entorno aqui

muy cercano.

Entonces bueno, mis alumnos han sido... No dejaria de dar clases en licenciatura.
Me gusta, pero enfatizo mucho en los aspectos éticos con ellos. Porque egresamos
y egresamos y me parece que a veces esto ya es mas interés del nimero de los
gue egresamos gque de la calidad de los alumnos que estamos egresando y que se
nos comenta ¢, qué estan haciendo afuera? Entonces hacen a veces cosas muy
desapegadas de lo que es nuestra disciplina. Es una disciplina cientifica, pues no
se remarca esta condicién de la psicologia como ciencia. Entonces yo la remarco
mucho con mis alumnos de licenciatura. También remarco esta cuestion ética.
Enfatizo mucho si es que llegan a trabajar con pacientes lo que deben hacer, lo
que no deben hacer y me fundamento mucho a veces en toda esta técnica, en
estos consejos desde estos primarios que dio Freud y estos posteriores Owen y

otros mas contemporaneos.

Entonces fundamento mucho este tipo de consejos por experiencia con pacientes.

La Psicologia Clinica, para mi es un placer. Trabajar dentro de algo clinico, trabajar
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en esta area de investigacion, porque puedo hacer lo que yo deseé siempre, hacer
en una investigacion y no siempre cuantificable y explicarlo de (nica y
exclusivamente con estadisticas. Claro que son muy valiosas, pero hay personas
gue si se apegan mucho mas a estos modelos o paradigmas. Pero yo me enfocaria
mas siempre salvaguardando el area que a mi me encanta que es la Psicologia
Clinica, siempre rescatando lo clinico. Esa es la formacion que bien tuve y adquiri
de mi formacién como licenciada en psicologia, que la verdad fue muy buena la
formacion, muy buenos los egresados que estuvimos en esas generaciones.

Tuvimos una excelente formacion, y no se diga en la maestria.

En Psicologia Clinica fue pesada pero valié la pena. Valio la pena porque pues
agarrar libros y leerlos realmente, leerlos como haberlo tomado en la licenciatura
no. Soy muy honesta no habia tomado. Si tomaba libros pero para consultar para
ver cOmo se despejaba tal formula, para estadistica, pero para leerlos todos no los
leia. Si leia algunos que me dejaron que tenia que leerlos, pero ya con esa
profundidad como se hizo en la maestria igual no todos fuimos unos alumnos
ejemplares. Que si aguantamos bastante la presién y aprendimos a hacer cosas
muy buenas. Excelentes yo diria y al difundirlas fuera de nuestra universidad y
hacer un salto, un salto enorme respecto de la formacion que tuvimos en la
maestria. Entonces excelentes alumnos todos y cada quien tomé su camino, lo que
le gustaba méas. Pero yo que me incliné mas por la psicologia clinica me siento

bastante bien dentro de la facultad.

ADYS.- Eso también genera una diferenciaciéon con otros egresados, se han
formado en posturas distintas con todo su derecho y libertad que les corresponde.
En la actualidad ¢cémo ve a los jovenes estudiantes de hace veinte afios y los
estudiantes de ahora? ¢Cuales serian sus mas notorias diferencias? ¢Qué
comentarios versa de quienes recién salidos de la facultad ponen sus consultorios

sin considerar la ética y la responsabilidad social correspondiente?

LGVM.- Asi es, si, hay una gran diferencia de hace 20 afios a la fecha con los

alumnos. Pues claro, era una matricula menor, pero me tocO constatar que los
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alumnos realmente nos gandbamos nuestra calificacion y ahora le dan una
importancia menor a esto a de verdad ganarsela con un buen trabajo, con un buen
examen. De verdad hacen el menor esfuerzo cuando asisten a clases. Sé de otros
maestros muy brillantes aqui que también son exigentes. Entonces yo creo que Si

nosotros no les exigimos no se van a formar bien.

Respecto de que los alumnos recién egresados ponen o abren un consultorio, pues
eso, se los remarco que para eso tienen que estudiar. No se vale que no tengan la
formacién adecuada para tratar con pacientes. He escuchado hasta cuestiones de
que pues les prescriben medicamentos no controlados y sin autorizacion de
salubridad. Vaya, hasta hacen con los pacientes ejercicios de relajacion si es que
llevan a consulta alguna experiencia muy estresante o impactante. Vaya, llevan a

cabo acciones, cosas, que salen totalmente de la cientificidad de la psicologia.

Tiene un sentido el que nos sigamos preparando. Ese sentido de responsabilidad
y compromiso profesional, creo que debemos transmitirselo a los alumnos, porque
no obstante, no sabemos por lo que podamos atravesar. Por eso siempre es
menester que nos estemos preparando para ellos dado que nos debemos a ellos.
Entonces al escucharlos de que no llevan un apego ético, ni de formacion, ni se
han titulado o se titulan por promedio o por Hegel, es insuficiente, pero de mucho
confort personal, ¢,no? Como le llaman ahora, esta zona de confort. Yo los veo asi
y creo que esta en nosotros los maestros, que se de algunos que son excelentes,
pero en todos nosotros los docentes nos corresponde exigir académicamente.
Estamos en la posicion de exigir aun, exigir para que realmente se esfuercen y solo

asi alcancen calidad profesional.
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Entrevista Mtra. Alma Cecilia Gutiérrez Garcia. *°

Alfredo Diaz y Serna (ADYS).- Buenos dias maestra Alma Cecilia, ¢ Cémo fue su
vida de estudiante? ;Como es ahora en el area de la docencia su formacion de
psicologa clinica? ¢ Qué significa para los estudiantes una postura académica como

la vuestra? Vamos a empezar.
Alma Cecilia Gutiérrez Garcia (ACG).-Buenos dias, Doctor.

ADYS.- Vamos a iniciar una platica una conversacion en la cual nos refiera su
experiencia académica, historica, si es posible sobre un tema que es controversial,
la Psicologia Clinica. La Psicologia Clinica que a mi parecer todos estamos inscritos
cuando llegamos aqui, después como la llevo usted, su experiencia como
estudiante y algunas cosas que nos podria decir que fueron clave para proseguir
por este camino. Como docente, tiene una experiencia cotidiana de vida y pues
una preocupaciéon con los estudiantes con relacion a su formacion, informacion,
deformacion, todo lo que se quiera hablar de ellos y solicitarle a Ud. Que nos

otorgue su perspectiva profesional ¢ hacia donde va la Psicologia Clinica?

A.C.G. - Muy bien, muchas gracias, gracias por la invitacion y la consideracion. Yo
estudié la Licenciatura cuando se estreno el plan (1994-2000) cuando se habian
quitado las areas aplicadas de ensefianza de la psicologia en la Facultad. En ese

momento me toco salir en el plan de psicéloga general digamos. 2°

Desde los primeros semestres me llamé mucho la atencion la Psicologia Clinica y
la Psicologia Social, me empataban. Usted sabe que ambas areas combinan en
ciertos puntos. La practica de la Psicologia Social me parecia maravillosa, pero

finalmente me gan6é mucho mas el interés hacia la psicologia clinica.

19 Mtra. Alma Cecilia Gutiérrez Garcia. Egresada de la licenciatura en Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Conducta
UAEMex y maestria en Psicologia Clinica en el Centro ELEIA.
20 Plan de Estudios de la Licenciatura de Psicologia. (1994- 2000) Guillermina Marta Rojas Garcia.
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El estudio de la psicopatologia y especificamente desde la teoria psicoanalitica
siempre me apasionaron muchisimo mas que otros enfoques que también pueden
ser muy seductores para muchos estudiantes cuando estamos en temporada de
formacion. De la Licenciatura me gustaron y se me antojaron. Pero tuve una
inclinacidbn muy clara hacia los asuntos psicoanaliticos y de la psicologia profunda
desde que estudiaba la carrera. Ya los ultimos semestres cuando vi las materias
mas especializadas en psicoterapia, si fue mi anclaje, como usted dice me incliné
por esta teoria. Mis maestros fueron el Dr. Manuel Gutiérrez, quien es ahora el
actual director, el Mtro. Luis Javier Villegas con quien hice mis practicas
profesionales, el Dr. Francisco Salmerdn con quien estuve en servicio social. Pues
de alguna manera uno se adhiere a ciertos patrones también de nuestros docentes.
Si, reconozco que tuve una influencia muy poderosa respecto a la preferencia por

el area clinica.

Reconozco el valor del psicoanalisis para el estudio del ser humano. Siempre para
mi fue una teoria muy atractiva para la explicacion de quien soy y porque me pasan
las cosas, y como construi desde pequefia lo que iba a ser.

Desde las practicas profesionales estuve en la atencion de pacientes, practicando
aqui en la escuela bajo la supervision del Mtro. Luis Javier. Después, al salir de la
carrera tuve en claro que a lo que queria dedicarme era al asunto clinico. Me
gustaba la clinica psicoanalitica. Al cursar la carrera, como al egresar, les digo con
insistencia a los estudiantes que necesitan un entrenamiento posterior mucho mas

Mminucioso.

En mi trabajo atiendo nifios, desde las estancias, las practicas educativas acé en la
escuela. Me interesa mucho el trabajo con los nifios, entonces yo trabajo con nifios
desde hace mucho, bueno ya algunos afos y con adultos; ese es mi campo de

accion.

Comencé en la consulta privada de poco a poco. Empecé a supervisarme con el

Dr. Francisco Salmerdn, quien ha sido mi supervisor durante algun tiempo. Por la
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influencia positiva en mi formacion por el Dr. Francisco Salmerdn, quien a su
sugerencia, ingresé a los estudios de maestria relativamente pronto después de
haber terminado la licenciatura un par de afios después mas o menos. En ese
tiempo empecé la formacidbn en el area psicoanalitica propiamente como

psicoterapeuta psicoanalitica.

Me ha gustado muchisimo la préactica clinica. Es una de mis pasiones a la que le
dedico mucho tiempo. Me gusta mucho estudiar, me gusta mucho leer, disfruto
mucho la atencion clinica, disfruto mucho mis sesiones con los pacientes que

atiendo.

El consultorio particular comenzo6 a tomar mucha forma. Pude unirme con algunos
amigos de las mismas corrientes practicas y teoricas clinicas. Hacemos muy buen
equipo para la atencion de pacientes. En comdn nos ha sido muy Util estar juntos
como egresados de la escuela y estos colegas, también han sido parte del cuerpo
docente en algunas épocas de la escuela.

Me contrataron aqui en CESPI para la atencién de algunos nifios, ahora me
encargo de otro procedimiento de CESPI que se llama pre consulta. Pero me dedico
a la atenciéon de nifios aqui. Tenemos una salita de juegos acondicionada ya
utilizada por otros de nuestros docentes: la Dra. Gaby Villafafia, la Dra. Sonia
Rocha, la misma Dra. Adelaida que es ahora mi coordinadora en CESPI. No,
entonces esos espacios ahora yo los ocupo para la atenciébn de nifios con
problemas emocionales y si, mi enfoque de trabajo es predominantemente bajo
esquemas psicoanaliticos. Que son un poco criticados al utilizarlos en el servicio
de atencion en centros como en CESPI. Donde la influencia de pacientes es
muchisima, la demanda es altisima y necesitamos que circulen mas los pacientes.
Pero tengo una hermosa libertad para el ejercicio del enfoque en el que me he

entrenado del que me siento muy adherida y muy disciplinada.

Tengo nifios, por ejemplo, que contra otros esquemas de trabajo los tengo en

tratamiento durante un afio, dos afios o periodos mucho mas largos.
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No son de tres meses las terapias que ofrezco. Los procesos de psicoterapia con
los que trabajo son a mediano plazo y largo plazo. Al mismo tiempo sigo con la
consulta privada, eso en el campo del ejercicio profesional personal.

Estuve trabajando en el Centro Universitario de Ixtlahuaca. También ahi di clases
durante muchos afios. En este momento trabajo mas en la Facultad y ahora me
encargo de dar las materias de clinica: Seminarios de psicoanalisis. Terapia de
juego. Psicopatologia del Nifio. Introduccién a la Psicoterapia. Las materias que
imparto hablan justamente de mi labor clinica cotidiana. La atencion de pacientes

cercana, cotidiana, minuciosa, dedicada, justo en eso imparto clases.

Entonces, combino mi labor profesional porque el tipo de temas y acciones que
hablo en clase son de las vivencias que tengo todos los dias con los nifios y

pacientes adultos a mi cargo.

Es algo que me gusta muchisimo, creo que ha sido una de las mejores elecciones
que he hecho en mi vida, decidirme por el area de psicologia clinica. Como que
ademas entra muy bien con mi modo de verme a mi misma; de ver la vida. Por
supuesto que la inversion en mi psicoandlisis personal durante algunos afios de mi
vida me ha sido de mucho beneficio, por ello me siento tan apegada al método

psicoanalitico.

Recién entré a estudiar al doctorado en Clinica Psicoanalitica. Estoy muy contenta
con la decision. Asi mismo creo que necesito mas supervision y mas direccion para
que mi trabajo pueda ser cada vez mejor. Tanto para las personas que atiendo

como para conmigo misma y la satisfaccion que me produce el hacer mi trabajo.

Estoy muy contenta. Me siento muy plena porque creo que se han hecho muy
compatibles mis decisiones laborales y con los aspectos de mi personalidad para
hacerlo de mi parte con tanto gusto. Mi trabajo es algo que en realidad disfruto

mucho.
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El trabajo de docente también me gusta muchisimo. Quienes han sido mis alumnos
creo que lo perciben. Saben que me gusta ir a hablar de las cosas que yo vivo con

tanta pasion también.

ADYS.- Y los alumnos, los estudiantes mejor dichos. ¢Qué pasa con ellos con

respecto a sus actitudes hacia la Psicologia Clinica?

ACGG.- Creo que les gusta. Hay un cierto interés en cada generacion con la que
trabajo, con algunos alumnos desde cuarto semestre y luego me siguen en materias
de sexto, en octavo, hasta en decimo semestre cuando ya nos conocemos. Me
siguen en el resto de las meterias consecuentes, de las obligatorias y las optativas.
Si noto un importante interés por la clinica en general y algunos subgrupos mas
especificos hacia el psicoanalisis. Aunque la orientacién por su contenido es muy
pesada en la escuela. Esto no sucede con otros maestros, mis maestros, y ahora
también la generacibn de mis compaferos- maestros-amigos. Somos muy
apegados a este esquema de trabajo, en realidad si predomina esta tendencia
psicoanalitica en la mayoria de los docentes clinicos. Incluso algunos estudiantes
se acercan a la psicologia clinica por el desafio que plantea el psicoanalisis o
porque no les gusta. Pero eso se convierte en un iman atractivo hacia la psicologia

clinica.

En esta generacién de los estudiantes de menor grado de avance académico que
trabajo con ellos estan en quinto semestre. Pero, me parece como si disminuyera
un poco el interés de la psicologia clinica. Pero aquellos estudiantes que se sienten
mas atraidos por la psicologia clinica, estan interesados en hacer su servicio social,
estancias metodolégicas y para practicas profesionales, donde hacen ejercicio

profesional desde mitad de la carrera.

Creo que el interés por la psicologia clinica es uno de los focos de menor interés
de quienes entran a psicologia por querer conocerse a si mismos. Tanto usted
como yo sabemos de estos pretextos vocacionales. Entramos para solucionar un

poco nuestros problemas psicologicos. Este interés, los estudiantes lo vinculan
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mucho con el campo de intervencion de la psicologia clinica. No digo que no suceda
con las demas areas académicas: social, educativa y del trabajo. Pero su interés
esta orientado a los sintomas psicopatologicos que todos tenemos y los podemos
encontrar en muchas personas. Si, se convierte en un iman hacia el area de
Psicologia Clinica, quizds como un ejercicio a veces incorrecto e insuficiente de
autoconocimiento. El estudiante piensa ¢por qué entro a estudiar las materias de
psicologia clinica? ¢Estas tienen algo de interés? ¢Me podra picar un poco la
curiosidad y hacerme leer un poco? pero no me hace responder. Pues asi lo noto.
Me gusta que los estudiantes se interesen por supuesto en el area de psicologia
clinica y también soy muy respetuosa cuando no les interesa. Hay otros estudiantes
que les gusta mucho mas combinar, educativa y clinica, social y clinica. Como

sabemos, se pueden llevar bastante bien estas areas combinadas.

ADYS. Considerar el problema de la division social y técnica del trabajo, la practica
profesional y en particular el mercado de trabajo para el psicologo clinico en el

entorno estatal, nacional.

ACGG.- Tenemos muchisimo trabajo. Hay mucho trabajo aqui en CESPI. Tenemos
rebasada la demanda. Hay listas de espera en las que se solicita la atencion
psicolégica clinica; No nos damos abasto.

En el consultorio particular hay que ir haciéndose de nombre de poco a poco,
haciendo cada vez mas practica supervisada y cuidada para que los pacientes no

Seé nos vayan.

Pero, por ejemplo ahora me he encontrado con periodos en mi vida en que no tengo
espacio en mi agenda, uno que otro y si queda un espacio se va llenando también,
hay mucho trabajo, incluso hay temporadas en las que nos llegan muchisimas
personas. Mas de las que podemos atender. Si hay muchisimo trabajo para adultos,
para nifios, para adolescentes. Cada periodo vital comprende una conflictiva
particular en la que se requiere un periodo de intervencion profesionalizada. Para

eso esta el apoyo de los psicologos clinicos.
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ADYS.- La situacion para ejercer la psicologia clinica, el psicoanalisis que requiere
para su ejercicio profesional necesita muchos afios de formacion, tanto de
educacion, postgrado, divan y su correspondiente inversion monetaria, para el
analisis propio y eso no es sencillo ni barato. Aqui las preguntas son ¢ Por qué la
mayoria de los egresados no toman en cuenta esta determinacion y trabajan sin

estar preparados? ¢Y es por eso que fracasan?

ACGG.- Si, se corre el riesgo facilmente, de que alguien recién egresado que le
gusta la clinica se sienta jalado, atraido por el trabajo clinico y quiera hacer
psicoterapia. Efectivamente, es una enorme seduccion. Porque uno pudo haber
pasado los seminarios de psicoandlisis bien y la unidad tematica de psicoterapia
que son obligatorias. Por supuesto que con estas materias no nos dan los
elementos para ejercer la psicoterapia. Si podemos dar algunas pautas, me interesa
hacerlo con mis alumnos de psicoterapia ya de octavo semestre. Vigilar mucho
sobre estos intereses. Quienes apuntan para alld que estén bien cuidados, que
supervisen y sean supervisados. Invitarlos al analisis propio es una de nuestras
recomendaciones. Tiro por diario cada que hay oportunidad de decirselos, yo

insisto mucho.

Yo he trabajado con algunos de los alumnos, que al salir de la carrera, les exijo por
ejemplo, que hayan hecho préacticas clinicas conmigo, servicio social o que tengan
un entrenamiento cercano via CESPI. Desde ahi es relativamente facil vigilarlos
para que puedan tener un seguimiento, que tengan guia y como condicion

importante su analisis personal.

Pero le estoy hablando de personas cercanas, que estan o han trabajado conmigo
durante un tiempo y que este crecimiento ha sido parejito, crece uno en experiencia
pero también crece supervisandose, estudiando y realizando su andlisis personal,

no puede dejarse de lado nunca.

Y si, corremos el riesgo de encontrar terapeutas poco experimentados que nunca

han estado del otro lado. Eso también es un problema ético importante.
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ADYS.- Aqui dentro de la facultad donde se cruzan tribus distintas ¢ Como siente la
presencia y actividad del area de Psicologia Clinica con respecto a las otras areas
de docencia? Sin especificar nombres de personas.

ACGG.- En general creo que los maestros que conformamos el area podemos
trabajar con mucha libertad sobre los campos académicos de nuestros programas
y en general tenemos una comunicacion muy favorable. Tenemos vias de
comunicacion. Tenemos nuestras reuniones. Tenemos nuestros proyectos.
Maestros que son mas 0 menos de mi generacion, que sSomos mas O menos
contemporaneos nos interesa movernos mucho. Por ejemplo para actividades con
los alumnos. Como sucedio en dias anteriores, organizamos la conferencia. Hace
ocho dias fue el aniversario luctuoso de Freud, lo conmemoramos. Continuaremos
presentando jornadas el préximo viernes, la otra jornada, tratara de la feria del libro

de psicoandlisis y clinica dentro de un mes.

Entonces nos interesa movernos mucho y pues jalamos a nuestros maestros
mayores que se adhieran también a los proyectos. En ese sentido tenemos mucha
participacion mutua. No, no somos amigos de todos pero yo respeto muchisimo a
mis profesores, les tengo mucho carifio, aprecio y respeto. Con algunos de ellos
tengo mas cercania aun, pero en lo general yo diria que el area clinica se

desenvuelve de modo profesional minimo necesario.

Nos reunimos con cierta periodicidad para vigilar los proyectos y sobre todo cuidar
gue el mensaje sea unificado. Aunque no todos seamos de la misma corriente

tedrica de trabajo.

ADYS.- Aqui en la FACICO hay cierta organizacion dentro de la carrera que permite
incluir diversos enfoques, métodos y posturas teoricas. Tal es el caso del
positivismo o cientificismo que siempre ha tenido relevancia y desde ahi hay

descalifican el psicoanalisis con particulares muy viscerales e irreflexivos.

ACGG.- Si. Yo creo que lo importante en el trabajo de Psicologia Clinica, es el

trabajo en los grupos con los alumnos en corto, que podemos escuchar, asi
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comentarios tan encontrados o que las areas académicas puedan ser incompatibles
0 que uno de veras no se pueda llevar desde su trinchera profesional con otras
areas de la misma psicologia. Pero entonces, aqui en la Facultad es menester el
marco del respeto mutuo y ademas trabajar con los muchachos en su interés.
Aquellos que les interesa la clinica se acercan a los clinicos y entonces nos
encontramos con alumnos con honestidad hacia el rea de psicologia clinica. Se
acercan a preguntarme y con eso no hay nada que discutir o ponernos encontrar
de otras areas. No me ha tocado alguna vez tener que discutir de una manera dura
mi postura porque quienes estan cerca de mi para el trabajo es porque tienen una

atraccién sobre lo que saben que hago. Lo que me interesa a mi también.
ADYS.- ¢ Y ala hora de los disefios curriculares y esas acciones?

ACGG.- Con eso si hemos tenido nuestras dificultades entre los miembros del area
clinica. Justo nuestras reuniones estan enfocadas en defender nuestra postura que
creemos que el psicoandlisis alimenta muchisimo los programas. Nutre muchisimo
la concepciéon de la normalidad, la anormalidad y la psicopatologia. ¢Como se
construye el ser humano? ¢Las relaciones con los otros? Consideramos los
psicologos clinicos que el psicoandlisis tiene mucho de valor, muchas cosas muy
valiosas para poder estar presentes en los programas. Entonces mucho ha sido del
trabajo conjunto. Yo creo que el area clinica esta unida en ese proyecto, pero nos

ha sido dificil defenderlo respecto a las otras propuestas.

ADYS.- El area clinica, nace precisamente como esperanza de ensefiar una parte
del psicoandlisis y durante los 70 s tuvo un auge en la psicologia clinica desde la
perspectiva psicoanalitica. Posteriormente se psiquiatriz6. Creo que fue cuando te
toco la ultima parte de esa propuesta de ensefianza. Pero ya venia en desfase el
psicoanalisis, ya no quedaban profesores con ese enfoque. Se tuvo que esperar y
surgieron a finales de la década de los noventa nuevos docentes con este enfoque.
Fue momento cuando surgieron otras posturas académicas, exigencia de que los

educandos estudiaran y se psicoanalizaran.
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ACGG.- Si. Es por esos afios que prevalecio la ensefianza de la psicologia desde
el psicoanalisis. Durante el movimiento estudiantil del 68 que me tocé vivir fue
época en que el psicoanalisis, psiquiatria, neurofisiologia, el enfoque psicoclinico,
eran la enseflanza dominante. Si bajo ese esquema de trabajo, reavivado quizas
el amor por el psicoandlisis. Reconocer lo valioso no solamente me parece que
corresponde a un posicionamiento ideolégico, sino que un psicélogo clinico

encuentra la esencia en el trabajo en corto con los pacientes.
ADYS.- ¢Y el futuro?
ACGG.- ¢ El futuro de la clinica en la escuela se refiere?

Pues yo creo que con todos mis comparfieros maestros seguimos defendiendo esta
postura profesional tedrico-clinica. Creo que muchos de los muchachos siguen muy
interesados en esto. El psicoanalisis no ha pasado de moda. Ni es arcaico, ni
inservible en absoluto. Me parece que es un conjunto, todo un pensamiento Gtil para
la clinica contemporanea. Yo baso mi trabajo en eso. Entonces, para mi el
psicoandlisis es justamente mi presente y el futuro de lo que tenga que ver

profesionalmente y académicamente en mi vida.

ADYS.- Pues con esas frases con esos términos le agradezco maestra su sincera

participacion. Si tiene otro punto que agregatr.

ACGG.- Muchas gracias por la oportunidad de que hablemos también nosotros y

gue puedan escucharse las voces de los psicélogos clinicos.
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