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JAIME ECHEVERRIA GARCIA

a inquietud de la autora al escribir este libro es la de examinar
qué tipo de periodismo se realiza en la actualidad en México: feminista o
de género, tomando como estudio de caso la revista Femn, y determinar las
caracteristicas de uno y otro. Parte del supuesto de que, en sus inicios, esa
revista realizé un periodismo feminista, pero en su evolucién llegé a hacer un
periodismo de género.

La obra consta de tres capitulos. En el primero se abordan aspectos gene-
rales del feminismo: lugar de origen y precursoras, significado, acciones reali-
zadas en Europa y Estados Unidos, y especificamente se centra en el terreno
mexicano. También se sefialan las diversas corrientes feministas y sus obje-
tivos. En el segundo se desarrolla la historia de las mujeres en el periodismo,
partiendo del panorama mundial para focalizar los antecedentes mds tempra-
nos de la escritura femenina en México, e incluir las publicaciones feministas
mas recientes. En este capitulo se exponen los elementos que ayudan a definir
el periodismo feminista y el de género. En el tercer y dltimo capitulo se presenta
un estudio que abarca los 29 afios de la revista Fem, a partir del pensamiento,
tipo de textos y aportes de sus colaboradoras(es) y sus lectoras(es), asi como las
etapas de su evolucién, de las cuales la autora distingue tres, marcadas por los
respectivos momentos que tuvo la direccién de la revista.
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En palabras de Lépez Herndndez, su libro
...muestra el desarrollo del quehacer periodistico

femenino en México, cuyas aportaciones han cons-

tituido los primeros pasos para que la informacién

referente a las mujeres cambie en la prensa, desapa-

rezcan los estereotipos que llenan las paginas de los

diarios y se informe cabalmente sobre su participa-

cion activa en el desarrollo de la sociedad.
En el primer capitulo, titulado “Feminismo”, la autora
dice que esta postura politica e ideoldgica surge de la
toma de conciencia de las mujeres sobre la “opresion,
subordinacién, dominacién y explotacién de que han
sido objeto. Esta conciencia conlleva acciones que bus-
can la transformacién econdémica, politica y social del
sistema imperante”. Su momento fundacional se remon-
ta al siglo xvin en Europa, cuando se inaugura el debate
en torno a la razén femenina. El principal obstdculo al
que se enfrenta el feminismo es el sexismo, que constitu-
ye la ideologia del sistema patriarcal y supone la supre-
macia de los hombres.

La referencia mds antigua proporcionada por Miriam
Lopez sobre escritura femenina y las demandas de las mu-
jeres data del siglo xwv, con la obra de Christine de Pizan
(1364-1430) La Cité des Dames, pero no es de dudarse que
otras mujeres hayan escrito en su propia defensa en tiempos
anteriores y en otras latitudes. En el caso de México, desta-
ca la figura de Sor Juana Inés de la Cruz, considerada la pri-
mera feminista de nuestro pais, cuyo feminismo —apunta
la autora— residié en la toma de conciencia respecto de la
opresién de la que era victima en diferentes &mbitos.

El siglo xvin destaca por las ideas enciclopedistas, las
cuales promovieron la libertad, la igualdad y la fraterni-
dad, y favorecieron la participacién de las mujeres en su
propia liberacién. En Francia e Inglaterra se escribe a favor
de la reivindicacién de los derechos de las mujeres y en
América, en el siglo xix, durante el proceso de independen-
cia en México, aparece en escena Leona Vicario, conside-
rada la primera mujer periodista mexicana, pues logré pu-
blicar noticias sobre los insurgentes. Y en 1887, también
en México, Laureana Wright de Kleinhans funda y dirige
el semanario Las violetas del Andhuac, donde cuestiona
el modo de vivir de la mujer mexicana. Publica ademds
obras sobre la emancipacién y la educacién de la mujer.
También en el siglo xix, la prensa da cuenta de la actividad
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feminista internacional, sobre
todo en Francia, Estados Unidos
y Alemania.

A comienzos del siglo xx, los
grupos feministas, incluidas las
organizaciones internacionales,
se consagran a la prevencién
de la guerra y el mejoramiento
social de las clases trabajado-
ras. Durante el periodo de entre
guerras (1920-1939), se logra el
derecho de voto femenino en 21
paises. En el caso de México, es
hasta 1953 cuando se incluye en
la Constitucién tal derecho. A lo
largo del siglo pasado, la lucha
feminista se intensificd. £/ se-
gundo sexo (1949), de Simone de
Beauvoir, es la obra que sefiala la
revitalizacién de esa lucha, pues
afirma un hecho contundente:
la mujer no estd biolégicamente
determinada, sino que es defini-
da por la cultura. Con esa obra
inicia el desmantelamiento de la
concepcidn naturalista, que justi-
ficaba la sumisién femenina y se
introduce la categoria de género.

Durante los setenta apare-
cen diversos movimientos so-
ciales, entre ellos los feministas,
en Estados Unidos, Inglaterra,
Francia y otros paises occiden-
tales, como reacciéon al autori-
tarismo y a favor de mejorar la
esperanza de vida de las mujeres,
de su igualdad educativa con res-
pecto a los hombres, del control
de la natalidad —que influyé en
la liberacién sexual-y del ingre-
so masivo de mujeres al mercado
laboral. En el caso mexicano, el
aumento del numero de mujeres
matriculadas en la educacién
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LETRAS FEMENINAS
EN EL PERIODISMO
MEXICANO

Miriam Lépez Herndndez, Letras, feme-
ninas en el periodimo mexicano, Colec-
cién Raiz del Hombre, Toluca, Instituto
Mexiquense de Cultura, 2010, 140 pp.

superior propicié esos movimien-
tos, comenta Lépez Hernandez.

Ante la variedad de corrientes
feministas que han surgido a lo
largo de la historia, se debe se-
fialar que todas han tenido un
elemento en comtn: la liberacién
de la mujer. Entre esas corrientes
estan los feminismos burgueses,
sufragista, catdlico, marxista y
homosexual, que se diferencian
unos de otros por su base ideo-
légica respectiva. De acuerdo con
la autora, los feminismos pueden
ubicarse en tres grandes corrien-
tes: la liberal, la socialista y la
radical.

A la par del movimiento po-
litico de las mujeres en México,
en 1976 salen a la luz tres pu-
blicaciones feministas: Cihuat,
La Revuelta y Fem. Dicho mo-
vimiento
por innumerables grupos auté-
nomos de mujeres, de los cua-
les, los mas importantes fueron
Mujeres en Accidn Solidaria (mas)

estuvo conformado
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(1970), Movimiento Nacional de Mujeres (mnm) (1972),
Movimiento de Liberacién de la Mujer (vum) (1974) y
Colectivo La Revuelta (1975), cuyas demandas mds enfa-
ticas fueron la maternidad voluntaria, la lucha contra la
violencia sexual, la libre opcién sexual y la despenaliza-
cién del aborto.

Desde la década de los setenta el interés por el estudio
de la situacién de las mujeres empezé a cobrar importancia
social y cientifica, y surgieron en universidades y centros
de educacién superior instancias y espacios cuyo objetivo
era y es realizar estudios sobre las mujeres. La Escuela
Nacional de Antropologia e Historia, la Universidad
Auténoma Metropolitana, unidad Xochimilco, El Colegio
de México y la Universidad Nacional Auténoma de México
han apoyado los estudios feministas y de género.

En esa misma década, los estudios sobre mujeres die-
ron un giro en favor de la relacidén entre los géneros; asf,
la categoria de género se volvié la herramienta tedrica
indispensable del feminismo académico. De acuerdo con
la autora, el género se define como “aquella construccién
cultural que realiza cada sociedad y pueblo a través de la
cual atribuye normas ideales de comportamiento sexuado
para hombres y mujeres”. Esta categoria ha puesto en evi-
dencia el sexismo manifiesto en las ciencias sociales y ha
hecho de las mujeres sujetos validos de estudio.

Por lo que respecta al segundo capitulo, “Periodismo
y condicién femenina”, la autora pondera el desarrollo
histérico de la participacién de las mujeres en la prensa
mexicana y su actividad como productoras de periodismo
feminista, concepto que opone al de periodismo femeni-
no, pues, considera, éste limita el rol social de la mujer y
reproduce su status quo, mientras que el periodismo fe-
minista trata de cambiar esa situacién creando conciencia
con respecto a la opresién de las mujeres.

Las primeras publicaciones dirigidas y escritas por mu-
jeres fueron Las hijas del Andhuac (1873-1874) y Las vio-
letas del Andhuac (1887-1889). Con los cambios sociales
que produjo la Revolucién Mexicana, la labor periodistica
femenina se volvié asalariada. El periodismo feminista
empezd con el periédico La Revuelta, en 1976, cuyo obje-
tivo era dar cuenta de los problemas que aquejaban a las
mujeres y que era posible comprender a través de la accién
colectiva. Ferm también surge en los setenta, pero habrd de
ser la tnica revista feminista que permanecerd durante 29
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afnos. Otras publicaciones feministas importantes fueron
el suplemento La doble jornada del periddico La Jornada,
Debate feminista, a cargo de Marta Lamas, y 7riple jorna-
da, que aparecié en 1998, buscando llenar el vacio que
dejd La doble jornada.

En el dltimo capitulo del libro, “Periodismo en Ia re-
vista Fem”, la autora realiza un estudio historiografico,
analiza la propuesta filoséfica de la publicacién y comenta
los diferentes momentos por los que transcurrid, asi como
las orientaciones, caracterfsticas, temdticas abordadas y
tipos de textos publicados, las autoras y autores, su au-
diencia y los problemas que debid sortear para permanecer
en el mercado durante 29 afos, sin interrupciones. A la
par, Miriam Lépez hace un estudio tipografico de la pu-
blicacién e identifica sus cambios formales y estilisticos,
hasta que logré una estructura mds periodistica tanto en
la forma como en el contenido.

La exposicién de los datos es cronoldgica, pero no re-
mite a cada uno de los niimeros de la revista, sino que
hace una seleccién de textos con base en los temas que
en su momento fueron considerados tabt, y que, por lo
mismo, no se habian abordado abiertamente, como los re-
lativos a sexualidad, por ejemplo, sobre los que Miriam
Lépez hace comentarios. La autora refiere que el objetivo
de la revista fue “la difusién del feminismo, la denuncia de
la discriminacién y violencia hacia las mujeres e informar
acerca de temas como sexualidad, homosexualidad, abor-
to y el fomento a la participacién politica de las mujeres”.

Fem se propuso sefialar lo que se podia y debfa cam-
biar de la condicién social de la mujer; reconstruir una
historia del feminismo; informar sobre lo que en este cam-
po sucedia en el mundo, y particularmente sobre lo que
sucedia en México y América Latina; publicar cualquier
asunto con perspectiva feminista, sin excluir la colabora-
cién de los hombres que compartieran dicha perspectiva. Y
con respecto a su compromiso social, 1a revista considerd
que “la lucha de las mujeres no puede concebirse como un
hecho desvinculado de la lucha de los oprimidos por un
mundo mejor”.

La publicidad fue escasa y estuvo condicionada a la
autorizacién de la direccién colectiva de la revista —cuando
existié esta forma de conduccién—, que no aceptaba, por
los principios de la publicacién, anuncios de cosméticos,
alcohol, cigarrillos o ropa. Por ello, aparecian Gnicamente
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anuncios de editoriales, librerias,
centros de documentacion, revis-
tas de ciencias sociales, centros
de arte, cultura y dependencias
del gobierno. Esta caracteristica
se mantuvo a lo largo de toda
la vida de Fem, pero incidié en
la falta de financiamiento de la
revista, que se sorteé de 1979
a 1986 gracias a un convenio
de distribucién con el periddico
unomdsuno.

Como ya se menciond, en los
inicios de la revista la direccién
fue colectiva. El género periodis-
tico mas frecuente fue el ensayo
con tendencia a la teorizacién,
pero también se publicaron re-
portajes y crénicas. Los temas
abordados incluyeron sexuali-
dad, feminismo, trabajo, fami-
lia y educacién. En materia de
sexualidad, la revista fue inno-
vadora, pues tocé tabies como el
aborto, la masturbacidn, la frigi-
dez y el orgasmo. En el nimero
2 destacé precisamente el aborto,
con una entrevista realizada por
Marta Lamas a un médico, en la
que se discute el tema desde el
punto de vista del especialista,
pero también se reflexiona en la
legislacién mexicana, la morali-
dad y el psicoanalisis.

En 1982, el formato de la
revista cambid, se redujo el nu-
mero de paginas y se incluyeron
mas fotografias. Los temas que
destacaron a partir de entonces
fueron el matrimonio, calificado
por Teresita de Barbieri como “un
contrato sobre el que se sustenta
la organizacién social, la trans-
misién y conservacién del poder,
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as{ como la reproduccién del
Estado”; la masturbacién, como
en el articulo “Masturbarse es un
placer”, de Rosa Maria Roffiel,
y las vivencias de campesinas y
chicanas, la vejez y el movimien-
to feminista.

Once afnos después de su
aparicion, se planted la reestruc-
turacién de la revista. Concluyd
la direccién colectiva y tomé el
mando Berta Hiriart, lo que mat-
ca la segunda etapa de la publi-
cacién, sefala Miriam Lépez. Al
asumir la critica de que era una
revista muy elitista, se le da una
visién y tendencia mas periodis-
tica, con informacién sobre la
mujer en entrevistas, reportajes y
notas, géneros que se usaron con
menor frecuencia en la primera
etapa. Los textos se vuelven mds
cortos, pues se busca que la lec-
tura sea agil, y se complementa
la informacién con diversos re-
cursos graficos y cuestionarios.
Se incluyen columnas y seccio-
nes nuevas, entre las cuales des-
taca “Mujer, ciencia y salud”, en
donde se incluyen texto sobre el
sida y la mujer ante el alarmante
incremento del nimero de casos
de VIH en la poblacién femenina.
Pero como fue desde el nacimien-
to de la revista, en la segunda
etapa la participacién masculina
siguié presente, para lo cual se
cred la seccién “Tendiendo puen-
tes”, dedicada a textos sobre
masculinidad y sexualidad.

La tercera etapa inicié con la
direccién de Esperanza Brito de
Marti, en 1987, y abarcé hasta el
final de la revista, en 2005. Esta
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etapa no fue tan tedrica como la primera, pero se caracterizé
por la divulgacién de corrientes feministas contemporaneas
como el ecofeminismo, el feminismo de la diferencia y el
feminismo de la igualdad. Se conservé el énfasis de temas
de sexualidad en general y de la sexualidad masculina en
particular. Al poner mds atencién a los temas relativos a la
vejez, las campesinas, los homosexuales, los nifios y las
prostitutas, Fern cristalizé su compromiso con sectores mar-
ginados de la sociedad. En esta Gltima €poca fueron aten-
didas nuevas materias, como la participacién femenina en
el periodismo nacional, el sexismo en los medios, hubo una
seccién dedicada al deporte, se publicaron criticas de cine y
una sintesis de informacién nacional e internacional. Con
todo ello, se demostr6 el interés de la revista por actualizar
sus contenidos.

Para Lopez Hernandez el periodismo realizado en Fem
se caracterizo por ser “alternativo y marginal”, pues buscd
romper con el flujo vertical y el vacfo de informacién sobre
las mujeres para contrarrestar la representacién negativa
que los medios hacen de ellas; crear una conciencia so-
cial y una cultura no sexista. De tal manera que la nueva
imagen que proyecté la revista fue la de la “mujer activa,
creadora, emprendedora, fuerte, en contra del discurso mi-
ségino que vemos en otras revistas donde el prototipo de
la mujer se reduce a objeto decorativo”.

Un dltimo aspecto a destacar de la publicacién es que,
aunque se declaré feminista, mostré a la vez una visién
de género desde sus inicios, pues incorpord estudios de
las relaciones entre mujeres y hombres, asi como textos
de varones e investigaciones sobre el género masculino.

El libro de Miriam Lépez Herndndez se suma a los es-
fuerzos de los movimientos feministas y a los estudios de
género al ofrecer un panorama histérico de la lucha de
las mujeres a escala mundial y nacional, especificamente
sobre su participacion en la prensa, con el fin de crear con-
ciencia en ellas y en los hombres sobre los determinismos
sociales y culturales, y la posibilidad que tienen de cam-
biarlos porque no son hechos biolégicos, sino construidos,
y formar una sociedad mds justa y equitativa.

Hay que decir que un logro més del texto es el analisis
diacrénico de una de las mds importantes revistas femi-
nistas y de género en México: Fem, con lo cual pone al
alcance de las lectoras y los lectores un panorama general,
pero a la vez profundo, de la vida de esa publicacién.

Letras femeninas en el periodismo mexicano



