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La hipétesis fisicalista en el psicoanalisis freudiano
Alicia M. Benavidez* "

Freud, de acuerdo a Ernest Jones,! habria mantenido durante toda su vida dos opiniones:

1. No podria existir una psique sin un cerebro.

2. Los procesos fisicos deben preceder a los.psiquicos.

La primerd pareciera alejarlo de cualquier hipotesis dualista, y la segunds lo encuadra
en un fisicalismo, sin embargo caben. dxstmtas mterpretaczones en torno de. sus. formulacio-
nes:

I. Un Fisicalismo reductwo de tipo ontoldgico.
TI. Fisicalismo no reductivo ligado a la nocién de superveniencia. _

Se vand andlizar estas intéfpretacionss de las formuilaciones freudianas, ¥ sugerir algu-
nas de las dificultades que comportan al asumir compromisos ¢on oiras tesis, no debida-
mente explicitadas, implicando de alouna manera, en caso de atribuirselas, al psicoanalisis
con estas.

I. Fisicalismo reductivo de tipo ontolégico

De acuverdo a Glymour: 2 Freud intenta en el “Proyecto de una psicologiapara neurdlogos”,
el andlisis de Tas funciones psiquicas acompanado de la identificacion de estmcturas orgé-
nicas y la determinacion de las causas y los efectos entre ellas.

Frend en un pruner momento, formado en la idea de que los seres humanos son et prm-
cipio séle organismos que pueden ser estudiados por la ﬁsmlocla s¢ encuentra mmerso en
el materialismo vigente-enel's. XIX3 - R

El “Proyecto...”* se puede considerar como un esfuerzo por aferrarse al refuglo ‘tran-
quilo de la anatomfa del cerebro, la psiquis en términos de neuronas, procesos y: sinapsis de
las mismas, sobre dos-ejes ﬁmdamentaies
1) la ‘cantidad’ equiparada a la exprésion ‘suma de excitacién’ o al concepto fisico dé

“energia”, estd sujetd a las leyes generales del movimiento,

2) las“neuronas™ los elementos tnateriales en cuestion.

Y peor tanto, el “Proyecto™ consistié en un intento de reunir dos teorfas: la nearofisiolo-
gia regida por las mismas leyes de 12 quitnica 'y la fisica, v 1a teoria neuronal derivada de
sus estudios nevrohistologicos.

De este modo Freud de dcuerdo a Assoun intentd reducir la psicologia a Ias teorfas de
las redes neuronales, se podria hablar de reduccidn ontoldgica en cuanto esta consiste, en
reducir unos ebjetos a otros, deseds, creencias ‘a fuerzas fisico. quimicas que. equwaien a
materia,

Las tesis del fisicalistno reductivo se pueden especificar, de acuerdo a este autor, del si-
guiente modo:

a) solamente existen fuerzas fisicoquimicas, es decir maiiifestaciones materiales (en

virtud de la equivalencia materia-fuerza).

b) contra todo vitalisine, s6lo fuerzas fisicoquimicas actGan sobre el organismo.

* Universidad Nacional de Cérdoba.
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En este contexto se considera fisicalismo® a uria doctrina segim la cual los procesos psi-
quicos pueden reducirse a procesos fisicos, un materialisnio “miecanicista cuasi hobbe~
siano:"® las sensaciones de cosas vivientes, eventos méntales como perisamiento y miémoria
son colecciones complejas de particulas en movimiento en términos uniformemente meca-
nicos.

Se tratarfa, entonces de un monismo materialista para el cual hay un solo tipo de reali-
dad ~ la realidad material —a 1a cual se reducen todos los otros tipes,” Ia actividad psiquica
es solamente actividad neuronal, en el sentido que parece afirmar Assoun que e atribuye a
Freud algo muy cercano al eliminacionismo de estados mentales. Si esé firéra el caso no
habria necesidad de modelos explicativos, Freud reconocia Ia peculiaridad de los fenitie-
nos abordados, a pesar de sostener que la causalidad de tales fenomenos habia que sityarla

en otro terreno.

Se podria plantear una objecion a la interpretacién de P. L. Assoun acerca del fisica-
lismo reductivo (ontolégico): si bien es cierto que Freud® abrzgaba la espefanza de que
aphcando a los procesos psiquicos conceptos fisicos y fisiologicos talés como energla
tensién, descarga, excitacién etc., es decir; al transcribir los fendmienos de 1a ps
lengnaje de la fisica se llegara a una mejor comprensién de aquellos procesos, estas expec-
tativas solo alcanzan para implicarlo -con unia posicion dcerca del ﬁsmalzsma entendido
como “una doctrina que considera la figica como modelo de 4 ciencia.”®

Tal monisme ontolégico se puede articular, sin embarge, con un duahsmo metadols-
gico, como el que Gregono Khmovsky le atnbuye al pswoanahsm o As1g11andole al “Pro-

psmologlcos con ofros hechos neuronales.

En este sentido Freud probé trasladar modelos explicativos al de los fenémenos psiqui-
cos que estaba investigando, estos fendmenos dependian de la base material dada por los
fendmenos neurolégicos, pero no se reducian a estos

Al respecto Izenberg! sefiala que para el psicoanalisis temprano los féendmenos psico-
l6gicos podian ser legitimamente caracterizados con términos descriptivos como deseo,
intencién y creeiicia, no obstante la exphcacmn ultlma de Tos sucesos psfquicos deben éms—
carse en el mundo fisico.

Pero enitonces, se presenta el problema: ;como se da esta explicacion?

Freud por una parte, distinguia dos fuentes de la cantidad una proviene del mundo ex-
terno vincuiado con el sistema de neuronas fi ¥ otra del interior del organismo. con el sis-
tema psi. El sistema omega dé neuronas transformaba Ja cantidad en cahdad (sensamon ¥
sentimiento consciente). Y esta distincién le permitia la exphcacmn fisiolégica del trabajo
de la memoria, la percepcion de la realidad, el proceso de pensitiento, también los suefios,
y patologias. h

Y por ofra parte conszderaba que el sistema nervioso estaba syjeto a:dos principios gene-
rales:

1. el principio de “inercia” las neuronas fienden z desembarazarse de toda cantidad que
contengan (ejemplo: el movimiento reflejo en el que una excitacién sensorial es seguida por
una descarga motriz la “fuga™),

2. el principio de constancia para enfrentar a la estimulacion interna es necesaria produ-
cir algiin cambio en el mundo externo, para lo cual las neuronas deben encontrar disponible
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cierta reserva de “cantidad” el sistema nervioso procura mantener constante la “suma de
excitacion™, 12

La neurologxa requeriria como explicacion algo mas que sistema de neumnas i, sistema
psi y principios de inefcia-constancia, especificaciones en términos de localizaciones y
precisiones en relacion a procesos quimicos. Si se frata de reduccién de unos procesos a
otros, esta demandaria demostrar no soélo que la reduccion es posible, sino también como es
posible, llegar a explicar o predecir las cualidades intrinsecas de nuestras sensaciones o el
contenido. significativo de nuestras creencms ¥ deseos en términos fisicos.

La reduccién tedrica en la verswn “dada por Khmovsky, ha recibido objeciones no en
cuanto a la futerpretacién ofrecida acerca del psicoandlisis sino més bien con los compro-
misos ontolégicos y eplstemoiéglcos que entrafiaria Ja reduccion teérica,

De acuerdo a Nagel!® el problema de Ia reduccién debe ser considerado en términos de
las conexiones 16gicas entre ciertos enunciados empiricamente confirmados de dos o mas
disciplinas cientificas, no se frata por tanto, de la p051bﬂ1dad o-no de.deducir propiedades.
Nagel restringe la discusién a la reduccién como relacién de teorfas exphcatlvas causaies
que consiste en la derivacidn deuna teoria dé ofra més fundamental, 16§ i 3
teorfas son distintos, Ja relacién procede mediante una condicién de conectabihdad relamo«
nando los términos de la teoria a ser reduclda con los términos ya estaolemdos ¥ que han

jugddo wn rol én'ja’ cwnma, "mediante leyes puentes o reglas de correspondencla como.
ejemplifica Klimovsky:14 “existe actividad psiquica siy sélo si hay cambio de carga enuna
neiirona”, “evento psiquico si'yslo si cambio de neuronas. para una ¢ arga’ ", bicondiciona-
les nomolégicos unen los términos de teorias y. se eonsigna que dos cosas se producen si-
multdneameriite.

Por tanto para el mencionado-autor la reduecion tedrica no se involuera en una dlscusmﬁ
de orden ontolégico- concerniente-a la relacién entre las clases o propiedades unidas por sus
bicondicionales.

Las condiciones cldsicas para una reduccién mentlﬁca son resutnidas por Lennon:

- Detivacién a partir de'um nivel més elevado de leyes.

- El descubrimiento de los b:condlclonales nomolégices unen los términes de cada teoria,

- Lapresericia de una geriina propledad en el nivel areducir,

- La explicacién causal en términos de la teorfa a reducir de los fenémenos explicades por
la teorfareducida.

- Status privilegiado a la descripeion a la cual se reduce.. -

La tesis del fisicalismo reductivo reside en que los termmos de algunas o atin todas, las
disciplinas son en alguna forma correlacionados con los térmiinos de la fisica, y. que esta
correlacion basta para garantizar que la fi sxca restringe las leyes si alguna de estas discipli-
nas es verdadera. e

Sin embargo, esta tesis no implica ni sinonimia entre términos fisicos y otros términos,
ni que existe una explicacién fisica de algin fenémeno que ha sido caracterizado en térmi-
nos-no-fisices. La correlacién no requiere que haya un predicado simple correlacionado con
cada término de Ia disciplina rcdumda, ni que’ efectivamente conozcamos qué predlcado
fisico es correlacionado con cada imo de tales términos. o

Una disciplina puede ser reducible a la fisica mientras no de hecho eliminable en favor
de ella. Aunque en principio seria eliminable, y ¢s esta afirmacién la rechazada porun fisi-
calistmo no-reductivo, que se caracteriza por preservar lIa autonomfa de otras disciplina.
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Una de las criticas!® a la propuesta de reduccion tedrica reside en que se puedern inter-
pretar las leyes-puente como demanda de identidad reductiva entre las propiedades o clases.
El criterio de coextensividad nomolégica se vuelve propiedad de identidad, junto con un
requerimiento de que la propiedad reducida se explica causalmente por medio de la propie-
dad de los fendmenos explicables en térimnos de la teoria a la que es reducida. Poi otra
parte considerar una teorfa a ser reducida es privilegiar a la descripcion a la que se va @
reducir (reductora), esto puede ser porla mayor generalidad, aquellas leyes involucradas en
una reduccion exitosa encajan en un cuerpo de teorfa de, nivel superior de leyes, del cual
son simplemente ufia manifestacion en un conjunto particular de conmcmnes

Las cuestiones que esta critica pretende establecer son; :

1. La coextensividad nomolégica se vuelve propiedad de identidad, s asume unz re-
duccidn ontoldgica, reduceidn de propiedades (compromiso onfoldgico).

2. Las propiedades genuinas hacen el trabajo explicatorio: la mayor generahdad pOSI—
bilita derivar la totalidad de la biologia a pamr dela quimica y fisicd pero.ho vice-
versa, .dando por tanto un status eplstemolo gico superiora la teona reductora {eom-
promiso epistemolégico).

;Cuél seria la conclusién a extraer? Aqui se planteo que el dualismo metodologlco era
compatible con un monismo fisicalista, y que esto no implicarfa una reduccién de unas
propiedades o estados a otros, y ahora de acuerdo al anterior andlisis pareciera que &i, que
conlleva a una posicién que se habia evitado a Freud. Por un camino diferente al de Assoun
se viene a concluir en un fiscalismo reductivo. Por tanto se considera prudente restringir-la
formulacion de un dualismo metodolégico a una primera etapa del psicoanélisis.

Porque en esta primera etapa se da una explicacién de los sintomas a partir de la teoria.
de la seduccién, que considera que determinados procesos del pensamiento.-se producei sin
estar acompafiados de conciencia, procesos psiquices inconscientes, porque no: son de nin-
gin modo de carécter psiquico sino fisico.!® De alli que la funcion de las ideas incoriscien-
tes debia buscarse en una forma de causalidad fuera de la esfera intencional, tenia que ha-
llar fundamento en una teoria del sistema nervioso, es decir, negaba estatitd psicolégico a
los sintomas. Sin-embargo este planteo se vio: alterado en el posterior desarrollo de la telona
psicoanalitica, cuestitn que a continuacin se abordard.

2. Fisicalismo no reductivo ligado a la nocién de superveniencia
La dificultad al sostener fisicalismo y reduccién, es demostrar efectivamente como se rea—
liza esta, se ha visto que €l psicoanalisis freudiano renuncia a este intento.

Es posible para la concepcion psicoanalitica sostener un fisicalismo no reductivo, una
posicién realista respecto de las entidades psicol6gicas, y evitar el duahsmo que ya habia
sido rechazado fronfalmente por 14 comunidad cienfifica del s, XIX7 '

Una solucitn al problema de conciliar fisicalismo no-rediictivo y 1a atribucion de reali-
dad 2 los procesos mentales es atribuirle al psicoanalisis freudiano una nocién de superve-
niencia. '

Cuando se algja del fisicalismo ligado a la idea de localizacion y de reduccién del objeto
de la psicologfa a los procesos fisico-quimicos en las redes neuronales reconoce dos puntos
terminales del conocimiento. los actos de conciencia y el sistema nervioso, no se tiene co-
nocintiento de lo que sucede en medio.
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Freud expone en el Esquema del psicoandlisis (1938)17 1o siguiente: “De lo que llama-
mos. huestra- psique -(vida animica) nos son consabidos, dos términos en primer lugar, el
organo corporal y escenario de ella, el encéfalo. (sistema nervioso). y por-otra-parte, nuestros.
actos de conciencia, que son dados inmediatamente ¥ que ninguna descripeion nos podria
trasmitir. No nos €s consabido, en cambio, lo que haya en medio, no nos es.dada una refe-
rencia directa entre armbos puntosterminales de nuestro saber.”

Pese a que Freud se aleja del requerimiento del modelo fisico-quimico, esto.no lo lleva a
abandonar el monismo fisicalista.

Y esto tendria por consecuencia asumir una mterpretacxon del fisicalismio no-reductxvo
que se apoye en la tesis detérminacionista.

Una formulacién determinacionista podria ser; “No hay cambios sin un cambio fisico”,
que al estar dada en términos de eventos, se vuelve una version del principio-ontolégico (la
reduccitn ontolégica) “cada cosa real es fisica.”13

Davidson. ofrecié una. especificacion de la nocién de superveniencia-en-los-siguientes
términos: “Las caracteristicas mentales dependen en cierto sentido, o supervienen de las
caracteristicas fisicas”... “no puede Haber dos eventos parecidos en fodos sus aspectos fisi-
cos pero diferentes en: algin aspecto mental, o de que un objeto no puede alterarse en algun
aspecto meital sin que se altere en algfin aspecto fisico.”’?

Ernest Britcke (Profesor de Fxslologla) representante del materialismio cigntifico, sos-
tuvo de acuerdo a Glymow?® la doctrira esencial que los filésafos actuales denominan
stiperveniencia: los fisiélogos matitétiian que todas las propiedades supervienen en las
propiedades fisicas, si la .ﬁ51ca es igual, todo lo. demis.es igual.

Siguiendo a Richard Healey,?! consideremos: por gjeniplo. algiin cambio en la creencia
de una persona, si esto estd espacialmente localizado 1a més probable localizacién serd el
cuerpo de esta persona; -o su-cerebro; sin embargo;-nuevamesite snfrefitamos 1 vattidad
puesto que:-cast siempre ocurre un cambio: fisico en algtin lugar del cuerpo de una persona.
Si uno puede especificar ¢l cambio fisico en una instancia. particular correldtionado. con. el
cambio de creencia, nos compromeétemos con la existeneia de una correlacion entre cambio
que reflejan vinculos semanticos entre descripeiones diferentes de ellos, pero esta conse-
cuencia quiere ser evitada por un fisicalista no-reductivo.

Un “evento fisico™ segin Davidson: es aquel sefialado por una descripeidn u oracion
abierta que contiene solo vocabulario fisico esencialmente. Suponganios qué un cambio
particular satisface iin predlcado “eg imagmatwo” (supcrvemencza de conceptos psmologl-
cos sobre conceptos fisicos), si este catitbic es un cambio fisico, entonces hay alguna ora-
cién fisica abierta verdadera de prec:samente este-cambio Por 1o tanto hay tnia cortelacién
en la forma de predicado fisico (si bien complejo) cuya satisfaccion és una condicion sufi-
ciente para la satisfa_gg:mn del predlcado no-fisico: “es imaginativo). Asi nuevamente. &l
prificipié determinacionista acarrea una version del principio del fi s:cahsmo reductivo?? (es
decir, no se puede formular de manera mdependlente)

El fisicalismo que formula la superveniencia de acuerdo a A. Melnyk? asume resumi-
damente estas cuatro afirmaciones:

I. Todos los hechos superwenen de hechos "f'sico‘s

calismo eliminativo type, tlpo-txpo)
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3. En general no puede set posible identificar las propiedades cientificas especiales

con propiedades fisicas (como el fisicalismo token, caso-easo, no es reductivo).

4. En general no puede ser posible afirmar una ideiitidad entre. evento especial y

evento fisico. _

El problema reside en que la nocién débil de superveniencia no aporta precisiones
acerca de como efectivamente se da esa correlacién de propiedades o predicados, pero la
nocién fuerte al rescatar la idea de determinacién corré ¢l riesgo de la reduccion de propie-
dades o predicados a favor de la fisica.

En cierta forma se podria plantear con la superveniencia un problesia de. este tipo: si Ia
nocién de superveniencia agrega una entidad, es decir, algo como estados. mentales coIno
entidades diferentes a la fisica no cumplirfa el objetivo de economia de entidages: buscado
por el fisicalismo. Pero si no agrega tales entidades, entonces los estados méﬁntales propie-
dades mentales son idénticas a las fisicas, y por tanto la nocién de supervemencxa seria
sospechosa al menos de reduccion de estados mentdles a fisi sicos, una consecuencia no de-
seada por el fisicalismo no reductivo; agregue o ne entidades se presentana come inltil, en
¢l sentido de no lograr ambos objetivos del fisicalismo no reductivo.

Por otra parte el problema que se¢ aborda en este punto es si la supervemenma al rescatar
la tesis determinacionista parece implicar una correlacion y por tanto una reduccién, resul-
tado no admitido por un fisicalismo no-reductivo, pero 2 la vez, sino rescata la correlacién
su formulacion determinacionista adolecerfa de una amplitud que la vuelve wita nocion
poco fértil. ;Por qué?

Entonces, una forma de preservar Ia autonomia de otras disciplinas es formular 1a tesis
del fisicalismo determinacionista como un prineipio andlogo pero formalmetite tis débil
que el del fisicalismo reductivo,

Uno puede formiilar una cotfelacién més débil que unird predicados sin permitir la tra-
duccidn ain en principio, asumiendo una entologia comin, con una no¢idn de corrélacion
de cada término la disciplina reducidd no con un predwado singular sing.con un conjunto
(posiblernente infinito) de pred:cados fisicos. Un predicado de la dxsmplma reducida es
verdadero de un objeto justamente en el caso en que algln predicado fisico en el COHJUIltG
asociado es verdadero de tal objeto.

Se presenta de este modo un limite, una barrera para la eliminacién a favor de la fisica
de cualguier dlsczphna en el caso aqui tratado del psicoanalisis a la neurofisielogia (y de
esta a'la quimica, etc.) y la autonomia de este no es amenazada.

Conclusiones

»  Apoyar un fisicalismo sin involucrar la reduccién y aceptar un instrumentalismo de los
términos que hacen referenc1a a entidades mentales puede considerarse una superacién
del problema que enfrenta un fisicalismo no reductivo. Pero la cuestion es que el p51—
coangalisis pareciera referirse con sus términos a una realidad psiquica.

= §i el psicoandlisis se refiere con sus términes a una realidad psiquica, es decir; wna
alternativa consistente en un realisme de los términos: aceptar gué lds feorias tienen
que ver con lo que sucede, que tienen como referencia una entidad real, entences la
objeci6n que se le puede hacer a la adhesion al realismo s que llevaria & admitir al-
guna version de reduccion, distante de acuerdo a lo expresado por lo menos de la ver-
si6n psicoanalitica tardia.
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* De alli que la alternativa més dificil parece ser aquella que més prefensiones tiene.
fisicalismo, no reduccionismo y realismo, en términos de Loar:** comprometerse con la
comprehens1v1dad de 1a naturaleza fisica de las cosas.y no obstants la no reduccién de

1a realidad de hééhios ifieritales, sosteniendo it realismo de Ia clase iio materxal
=  Estas preocupaclones planteadas en otros términos estuweron presentes en el

nalisis freudiano’ que intents nfilizar Tas metiforas exitosas en oiras ciencias a

némengs, procesos mentales en un primer momento, luego al presentérsele aquellos
como irreductibles, y mantenjendo una posicién fisicalista en el sentido que sostiene
como tnicas entidades existentes las entidades fisicas, o estados neurofisioldgicos,
hace plausible 1a interpretacion. que 1o encuadra como una versién fisicalista no reduc-
tiva apoyada ¢n la superveniencia de los estados mentales a partir de los fi sicos.

* El fisicalismo ligado a la tesis de superveniencia conifia ¢n que se puede especificar
como una correlaclén debii de predlcados no sospechosa de reducc16n rescatando la

coanilisis. E1 porvenir de la nocién de supervemencla podré aportar 610 I prec:.slén
de la formulacién de un fisicalismo no reductivo, en caso negativo este cuénta con
otros candidatos para su especificacion, y por tanto el psicoandlisis freudiano también.
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