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As frutas, em particular os frutos vermelhos, tém vindo a suscitar um interesse crescente entre os consumidores devido > ‘
as propriedades nutricionais que apresentam. Constituem uma fonte natural de antioxidantes, compostos bioativos e Abacate
vitaminas, € 0 seu consumo esta associado a diminuicao dos fatores de risco para diversas doencas. i
Q) objetivo deste trabalho foi determinar o teor de compostos fendlicos e flavondides totais em frutas. Y
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DISCUSSAO E RESULTADOS
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Figura 3. Teor de fendlicos totais (mg de equivalentes acido galhico/mL) das amostras de Figura 4. Teor de flavonoides totais (ug de equivalentes epicatequina/mL) das amostras de
fruta analisadas. EAG - equivalentes de acido galhico. fruta analisadas. (EEC - equivalentes de epicatequina)

« Os mirtilos foram a amostra que apresentou o maior teor de fenolicos totais e de flavonodides totais, 1,29 + 0,0 mg
equivalentes acido galhico/mL e 164 + 10,4 ug equivalentes epicatequina/mL, respetivamente (Figuras 3 e 4). Mirtilos

« O péssego foi a amostra que apresentou o menor valor para os dois metodos, 0,187 + 0,0 mg equivalentes acido
galhico/mL para os fenolicos totais e 11,5 + 0,4 pug equivalentes epicatequina/mL para os flavondides totais.
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