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Resumen

Este trabajo aborda la historia de la profesion psicoldgica desde una perspectiva de
analisis socioldgico. Si bien se reconoce la existencia de varios estudios sobre la historia de la
psicologia, no obstante, se considera que el topico de la profesion psicoldgica ha sido
escasamente investigado. Durante el desarrollo se expone el origen de la profesion
psicoldégica como actividad académica, y posteriormente como actividad aplicada. También
se aborda el contexto de surgimiento de la profesion psicoldgica y las diferentes demandas 134
sociales que fueron modelando su desarrollo. Basicamente se trata de una investigacion
documental en la que se revisan diferentes fuentes primarias y secundarias.
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Abstract

This work approaches the history of the psychological profession from the perspective
of the sociological analyses. Although it is recognized the existence of several studies about
the history of psychology, the topic of the psychological profession is considered less
investigated. It is exposed the origin of the psychological profession as an academic activity
and lately as an applied activity, during the development of this paperwork. It is also
addressed the context of the psychological profession’s appearance and the different social
demands that were modeling its development. Basically it relates to a documental
investigation where several sources, primary and secondary, are reviewed.

Keywords: History of Psychology, Profession, Psychology.

La psicologia registra  una
presencia desde tiempos muy remotos en
la historia del pensamiento humano.
Durante su desenvolvimiento fue un saber
entrelazado con la reflexion y el
conocimiento tedrico de otras disciplinas
hasta que logr6 autonomizarse como un
saber especifico durante la segunda mitad
del siglo XIX, y posteriormente se
transformé en un saber técnico y
profesional susceptible de ser aplicado en
diversos drdenes de la vida social.

Asi como existe una historia de la
psicologia como disciplina de
conocimiento, también existe una historia
de la profesion psicolégica que si bien
puede contemplarse e incluirse en aquella,
no obstante, contiene algunas
particularidades distintivas. En otras
palabras, existe una historia de la
psicologia y una historia de los psicologos,
que es necesario precisar y documentar,
toda vez que se pretenda ilustrar el
desarrollo profesional de la psicologia.

Eurefa

En el campo historiografico se
reconoce la existencia de varias obras que
abordan la historia de la psicologia,
contemplando sus diferentes escuelas,
corrientes o sistemas psicologicos (Brett,
1972; Heidbreder, 1979; Mueller, 1976).
También se conocen diversos trabajos
introductorios y manuales didacticos que
cumplen con la funcién de ofrecer un
panorama de la psicologia como ciencia,
incorporando una visién sobre  sus
métodos,  teorias,  conceptos,  etc.
(Guillaume, 1959; Reuchlin, 1973; Telford
& Sawrey, 1977; Thompson & DeBold,
1980; Wolff, 1970). Sin embargo, son
pocos los trabajos que se han ocupado de
indagar sobre la dimension histérica de la
profesion psicoldgica (Ardila, 1972; Ben-
David & Collins, 1966; Danziger, 1979;
Geuter, 1992) o los aspectos tipicamente
profesionales (Ardila, 1978; Carpintero,
2002; Talento & Ribes, 1980; Vargas-
Mendoza, 2011), al margen de algunos
trabajos colaterales que se han focalizado
en describir las diversas areas de
aplicacion psicologica (Binois, 1960;
Brown, Berrien, Rusell & Wells, 1972;
Cerda, 1971; Jaco-Vilela, 2007; Palmade,
1961).
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Reconociendo que la historia de la
psicologia como profesion es mucho mas
reciente que la historia de la psicologia
como saber disciplinario, conviene realizar
algunas preguntas centrales: ;COomo se
constituye una profesion determinada?
¢Donde surge y por qué surge en un lugar
especifico y no en otro? ¢Cudles son las
circunstancias historicas, sociales,
politicas, culturales y materiales que
facilitan su aparicion y desarrollo? ¢En qué
consiste su definicion como profesion?
¢COmo se van construyendo y definiendo
los ambitos de actuacion y ejercicio
profesional?

Para los propositos del presente
trabajo, entonces, es importante situar la
historia y las condiciones de aparicion del
psicologo como nuevo profesional. Se trata
de ofrecer un esquema de referencia
teérica y una contextualizacion que
permita su ubicacion en el tiempo. El
psicologo, como nuevo profesional, es un
dato que aparece en un momento
determinado de la historia, bajo unas
condiciones geogréficas, sociales,
politicas, culturales y economicas bien
circunscriptas.

Durante el desarrollo del trabajo se
sostiene gque la emergencia de la figura del
psicologo no es algo que ocurra como una
mera  progresion de los  avances
disciplinarios de la psicologia, aunque sin
ellos l6gicamente no podria estructurarse.
Mas bien, existen otros factores que
también  contribuyen a explicar la
aparicion de la nueva profesion, que no se
reducen  UOnicamente a  cuestiones
intradisciplinarias, sino a condiciones
externas a la disciplina, tal como lo ha
planteado Danziger (1979).

Eurefa
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En lo que sigue, se esboza una
historia de la profesion psicologica
recurriendo a los elementos heuristicos
proporcionados por la sociologia de las
profesiones. El objetivo del trabajo no
consiste en proporcionar una nueva lectura
histérica de la psicologia sobre el
relevamiento de fuentes documentales
totalmente originales, sino en establecer
algunos criterios tedricos que permitan
visualizar la historia de la profesion
psicoldgica, con base en las contribuciones
de diversos autores.

Aspectos sociologicos de las
profesiones

Existen varios trabajos que aportan
una serie de elementos tedricos,
conceptuales y metodoldgicos para pensar
la constitucion, desarrollo y progreso de
las profesiones. Tanto desde la psicologia
de las profesiones como desde la
sociologia de las profesiones se han
planteado diversas cuestiones
significativas para poder entender la
génesis de wuna profesion (Frederic,
Graciano & Soprano, 2010; GoOmez
Campo & Tenti Fanfani, 1989; Roe, 1972).

La aparicion de las profesiones
tiene lugar en el marco de las sociedades
capitalistas, cuando se produce una mayor
burocratizacion y racionalizacion de las
practicas. Es el efecto de la intervencion
del saber cientifico y técnico sobre la
naturaleza y se relaciona con un mayor
dominio de las funciones administrativas
por parte del Estado en su afan de regular
la vida social en general.
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El desarrollo de las profesiones
acontece simultaneamente al
desplazamiento de los “sabios” o
“eruditos” por los “especialistas” 'y
“técnicos”. Ya no se trata de un saber
meramente “empirico”, “incorporado” en
uno mismo o “heredado” por una posicion
social, mas bien se trata de un saber
especializado y utilizable, susceptible de
ser transmitido y adquirido en un
establecimiento universitario, que a su vez
otorga una titulacion como garante del
monopolio del saber (Gémez Campo &
Tenti Fanfani, 1989; Neibug & Plotkin,
2004).

Toda profesion, una vez que se
constituye como tal, alcanza un grado
mayor de autoorganizacion, define un éarea
de competencia intelectual, se ampara en
el conocimiento cientifico, establece un
sistema de control sobre la préactica, fija
criterios demarcatorios de inclusion vy
exclusion, elabora planes de ensefianza,
formacion y  capacitacion,  plantea
determinados requisitos normativos que
hacen a su funcionamiento, etc.
Naturalmente  los  practicantes  se
constituyen en sociedades o0 colegios
profesionales en los que se establecen
criterios de admisién, permanencia y
promocion, asi como las cualificaciones y
competencias requeridas, etc. También se
instituyen determinados estandares éticos y
normativos que fijan los marcos del
correcto desempefio profesional y las
sanciones  correspondientes  si  se
transgreden.

Eurefa

Por lo demaés, una profesion, en el
sentido moderno que aqui se ha descripto,
contiene un aspecto psicolégico importante
para quien la posea. La profesion se ubica
como un aspecto significativo de la vida de
las  personas, contribuye a la
autovaloracion y autorrealizacion de las
mismas. La profesion otorga identidad,
estatus y pertenencia a un grupo
especializado. Representa el medio de
subsistencia y permite la asuncion de un
rol determinado, que a su vez funciona
como reconocimiento social. Incluso, la
eleccion de una ocupacion implica
diversas  decisiones vocacionales e
intereses motivacionales, econémicos Yy
sociales, que hace al campo vital de las
personas (Roe, 1972).

El cultivo de la profesion
psicoldgica
La génesis de la profesion

psicoldgica se ubica en el proceso de
racionalizacion, burocratizacion y
especializacion del saber de las sociedades
modernas. Inicialmente comienza a
configurarse como espacio de saber
académico dentro de las universidades,
inherentemente ligada a préacticas de
docencia, investigacion y producciéon de
conocimientos. En este ambito se
constituye como profesion académica,
donde inicia el recorte de su campo de
conocimiento, otorgando legitimidad a
quienes participan. A su vez, las
progresivas actividades de ensefianza y
formacion especializadas en el campo
devienen en titulaciones y acreditaciones
reconocidas oficialmente.
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En el campo  académico-
universitario, la psicologia encuentra un
primer punto de identificacion de
practicantes y confluencia de intereses.
Con el tiempo, a partir de las diversas
demandas sociales y la consecuente
especializacion y disponibilidad de un
cuerpo de conocimientos, la psicologia ird
extendiendo su dominio a diversas areas de
aplicacion. Se trata de un segundo punto
de concurrencia entre intereses 'y
practicantes, quienes se vuelven vitales
para la constitucién de la psicologia como
profesion propiamente dicha.

Hay que aclarar que la docencia y
la investigacion también suponen una
constante y progresiva profesionalizacion,
sin embargo, aqui se ha establecido una
diferenciacion entre el ambito de la
profesion académica y el ambito de la
profesion extendida a las aplicaciones
sociales, solo con el objetivo de situar su
momento histérico  diferenciado. De
cualquier manera, la confluencia de los
aspectos burocréaticos y administrativos del
Estado, la progresiva especializacion y
profesionalizacion del saber, los diversos
canales de enseflanza y formacion
implementados y la emergencia de las
diferentes demandas sociales, plantean una
operacion de conjunto a la hora de pensar
la constitucion de una profesion (Frederic,
Graciano & Soprano, 2010).

Los grandes esfuerzos por tratar de
construir una identidad propia para la
psicologia tuvieron lugar entre mediados
del siglo XIX y principios del siglo XX.
Tal construccion fue acompafiada por un
progresivo desmarque de otros campos
disciplinarios tales como la filosofia, la
fisiologia y la psiquiatria, mas alla de las
intimas y frecuentes relaciones que varios
cultores conservaron con estas disciplinas
(Ben-David & Collins, 1966; Danziger,
1979).

Eurefa
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Solo cuando diversos practicantes
avanzaron con autoconsciencia en el
propio terreno de la investigacion y la
practica psicoldgica, se pudo legitimar un
nuevo rol disciplinario y profesional.

Es sabido que la profesion
psicoldgica, como ambito de aplicacion y
ejercicio profesional, antes que ser un
cultivo o wuna actividad surgida en
Alemania, fue méas bien una labranza
originada en Estados Unidos (Danziger,
1979). Por supuesto que en otros paises
como Francia, Inglaterra o Italia la
actividad psicoldgica tuvo un importante
cultivo y desarrollo desde las primeras
décadas del siglo XX, aunque con
diferentes improntas y caracteristicas. No
obstante, es merito reconocer que la
profesionalizacion de la  psicologia
verificada en Estados Unidos quedd
circunstanciada por un desarrollo sin igual.

Mientras que en Alemania es
posible ubicar, durante la segunda mitad
del siglo XIX, cierto inicio histérico de la
psicologia como disciplina cientifica,
ligada al campo académico y el modelo
experimental, en cambio en Estados
Unidos, ya en un tiempo mas cercano al
ocaso del siglo XIX, se pueden situar los
primeros pasos de la profesionalizacion del
psicologo en el sentido aplicado. A
diferencia de Alemania donde la
psicologia era ejercida en ambitos casi
exclusivamente académicos y donde el
entrenamiento en précticas de laboratorios
se veia como una instancia propia de la
formacion academica, en Estados Unidos
la psicologia que también era cultivada
académicamente, mas bien tuvo un
acentuado desarrollo como saber aplicado
a diversos ordenes de la vida social. Esto
se debe, en gran medida, a las condiciones
sociales, economicas 'y  politicas
particulares de Estados Unidos entre la
postrimeria del siglo XI1X y los albores del
siglo XX.
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Ben-David (1974) ha sefialado muy
bien las diferencias entre el contexto
norteamericano y europeo respecto de las
actividades cientificas y académicas. Por
ejemplo, mientras que en Europa las
actividades cientificas se desarrollaban
desde la esfera gubernamental, implicando
un fuerte grado de centralizacion a nivel
decisorio y de gestion, en Estados Unidos,
este desarrollo acontecia sin un plan
estrictamente preestablecido y, por ende,
se concebia de forma mas descentralizada.
En ese marco, las universidades
norteamericanas debian tratar de ganarse el
reconocimiento social y para ello era
necesario que se mostraran (tiles,
ofreciendo una mejor preparacion vy
capacitacion, acorde a los requerimientos
que se demandaban socialmente. Asi se
establecio una fuerte competitividad entre
las universidades, tanto en el ambito
estatal como en el privado.

En Alemania las investigaciones se
desarrollaban en el marco de las catedras y
los laboratorios adscriptos a éstas. Las
catedras eran dirigidas por un experto, lo
gue suponia una estructura jerarquica,
tanto en la gestion como en la produccion
del conocimiento. Por su parte, en Estados
Unidos, las investigaciones se organizaron
por departamentos compuestos por varios
profesionales, involucrando un alto grado
de interdisciplinariedad. A su vez, las
investigaciones se planteaban en funcion
de un interés concreto, es decir, surgian
para responder a una demanda o necesidad
especifica. De este modo, el contexto
estadounidense gener0 las condiciones
necesarias para que las universidades
norteamericanas fueran mas susceptibles a
la innovacion.

Eurefa

Si bien Estados Unidos adoptd la
concepcién alemana que pautaba las
actividades cientificas insertas en el
ambito universitario, no obstante, con el
tiempo se fue distanciando del modelo de
gestion de las universidades europeas.
Incluso, como sefiala Max Weber, fue
Alemania quien posteriormente se acercé
al modelo universitario norteamericano,
incorporando algunas pautas académicas
(Weber, 2007). En Alemania, los jovenes
docentes debian esperar largos afios antes
de llegar al nombramiento oficial de una
catedra, en tanto que en Estados Unidos,
los jovenes docentes, que también debian
esperar algunos afios, tenian mayores
probabilidades de conseguir un puesto
jerarquico si lograban mantener un buen
desempefio académico.

En ese contexto universitario,
también existi6 una gran diferenciacion
para la colocacion institucional de la
psicologia. Sucede que la joven psicologia
debia ganarse un espacio dentro del ambito
académico germanico, que vya se
encontraba copado por filésofos, fisidlogos
y médicos. En la persona de Wundt no
s6lo se puede ubicar esa figura mitica de
gran padre fundador de la psicologia
experimental, sino ademés, se lo puede
considerar como ese actor diletante que
buscaba forjarse un medio de trabajo en el
seno de la universidad alemana. Para ello,
Wundt debia mantener vinculos muy
diplomaticos con las disciplinas existentes
(Danziger, 1979). De alguna manera sus
diversos trabajos visualizan ese
diletantismo, que van desde la fisiologia y
la filosofia hacia la psicologia, finalizando
en una suerte de psicologia de los pueblos:
la volkerpsychologie, su mas extenso
trabajo, desarrollado durante veinte afios
(Navalles, 2009).
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El acto inaugural propiciado por
Wundt de la fundacion del primer
Laboratorio de Psicologia Experimental,
en Leipzig, en el afio 1879, fue un gran
polo de atraccion para diversos interesados
en la especializacion de la psicologia
(Araujo, 2009). Como se sabe, una gran
cantidad de interesados de diversas partes
del mundo concurrieron motivados por la
formacion que ofrecia  Wundt en
Alemania. Autores como
Edward Titchener, Stanley Hall, James
McKeen Cattell, James Mark Baldwin o
Hugo Minsterberg fueron algunos de los
discipulos de Wundt.

Varios de estos retornaron o0 se
instalaron en  Estados Unidos, vy
encontraron un terreno académico muy
diferente al aleman. En Alemania, la
psicologia recién se estaba organizando
académicamente, y por lo tanto, debia
buscarse el medio y las formas de
conseguir su legitimidad. Por su parte, en
Estados Unidos, la psicologia no tenia
competidoras, por ende, los psicologos que
se habian formado con Wundt no solo
encontraron un terreno mucho mas fértil
para implantar la nueva profesion, sino
ademas, encontraron un terreno social mas
favorable para extender el dominio de su
conocimiento (Danziger, 1979).

No es arbitrario que una de las
primeras asociaciones de psicologos del
mundo se haya gestado en Estados Unidos.
En efecto, en 1892, Stanley Hall reunio a
un grupo de psicologos e interesados por la
nueva disciplina para formar la
American Psychological Association, que
a la sazdn se convertiria en una de las
organizaciones psicoldgicas mas
importantes del mundo (Ardila, 1972;
Fernberger, 1932). Con el discurrir del
siglo XX, la profesion psicoldgica se iria
multiplicando en diferentes partes del
mundo, proliferando en instituciones
académicas, centros de investigacion y
practicas heterogéneas.

Eurefa
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Las demandas sociales del saber
psicoldgico

Las referencias sefialadas en el
punto anterior fueron algunas de las
condiciones que enmarcaron el desarrollo
académico diferenciado entre Estados
Unidos y Alemania. Sin embargo, también
existieron otras caracteristicas
diferenciales en el plano social, politico y
cultural que contribuyeron a que la
profesion  psicolégica encontrard un
terreno méas facilitado en Norteamérica
para proyectar su avanzada.

Ocurre que Estados Unidos se
ubicaba como una nacion emergente, con
un amplio territorio geografico y
necesidades de todo tipo. En ese ambiente,
no habia tanto tiempo para la erudicion o
la elucubracién intelectual, mas bien, las
urgencias estaban centradas en llevar a
cabo diversas acciones de desarrollo,
produccién y progreso generalizado. En la
escuela, en la industria, la empresa, en el
hospital y, posteriormente, en la guerra, la
psicologia comenzé a ser demandada
como un saber aplicado (Cerda, 1971,
Brown, Berrien, Rusell & Wells, 1972).

Desde el ambiente escolar se
requeria el asesoramiento didactico y
pedagogico, el aconsejamiento y la
orientacion educativa y profesional, la
distribucion de los alumnos en grados, la
evaluacion del desempefio académico, la
adaptacion de la ensefianza, la reeducacion
y correccién educativa, la administracion
de pruebas de inteligencia y de
personalidad, la seleccién y capacitacion
docente y la elaboracion de métodos de
ensefianza y aprendizaje, entre otros
(Anastasi, 1970).
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En el campo de la industria y las
empresas en general, los psicélogos se
ocuparon de varias asignaturas tales como
la seleccion del personal, la adaptacion a
puestos de trabajo, la organizacion del
tiempo de trabajo, la administracion y
jerarquizacion del personal, la higiene
fabril, etc. También brindaron capacitacion
y preparacion de empleados, desarrollaron
investigaciones sobre el rendimiento y los
accidentes laborales, asi como estudios
sobre fatiga, monotonia y movilidad, entre
otros temas (Ackermann, 1961; Brown,
1980; Fellenius, 1961).

Un éarea de trabajo adyacente
favorecida por las aplicaciones
psicoldgicas fue la psicoeconomia, que ya
desde la primera década del siglo XX
contaba con varias obras escritas Yy
diversas investigaciones en marcha. En
este rubro, los psicologos se dedicaron a
todo lo referente con la psicologia del
consumidor, la comercializacion de los
productos, el asesoramiento y disefio
publicitario, el desarrollo de negocios, el
aumento de las ventas, la mejora de la
performance visual de los productos y el
llamado factor humano (Brown, Berrien,
Rusell & Wells, 1972; Madariaga, 1953).

En el hospital los psicologos se
integraron en equipos interprofesionales,
prestando colaboracion y asistencia a las
tareas de los medicos en el diagnostico, el
tratamiento, la rehabilitacion y la
prevencion de los problemas de salud.
Durante cierto tiempo, la psicologia fue
considerada como una  disciplina
complementaria de la medicina, no sélo en
los quehaceres préacticos sino también en la
formacion y ensefianza de médicos, de
suerte que se publicaron varios trabajos
referidos a la psicologia médica (Anastasi,
1970). Extensivamente, los psicélogos
también desarrollaron tareas clinicas y
psicoterapéuticas, tanto en lo individual
como en lo grupal e institucional.

Eurefa

Cabe recordar que en 1896,
Lightner Witmer, formado con Wundt,
habia fundado en la Universidad de
Pensilvania la primera “clinica
psicoldgica” que se conocid en el mundo y
en 1907 comenzaba con la edicion de una
revista especializada: The Psychological
Clinic. Aquella institucion se dedicaba
fundamentalmente a la atencién vy
rehabilitacion de nifios retardados Yy
anormales. Witmer es reconocido como el
primer autor en haber proporcionado una
identidad para la psicologia clinica,
ademas de ser el primero en idear y
proporcionar una formacion en esa area
especifica (Mensh, 1971; Trull & Phares,
2005). Como en el caso del laboratorio de
Wundt, la clinica psicologica de Witmer
recibio esa distincion mitica y simbolica de
quedar inscripta en la historia de la
psicologia como la primera de su estirpe,
aun cuando no fuera ni la Unica ni la
primera de la época.

Los tests mentales, las pruebas
psicométricas, entre otros instrumentos de
medicién y evaluacion de la inteligencia y
la personalidad no sélo fueron algunos de
los recursos utilizados en las primeras
labores clinicas, sino también en las tareas
desempefiadas por los psicologos en los
colegios, la industria, la empresa y la
guerra. Autores como Alfred Binet y
Théodore Simon en Francia y Francis
Galton y Karl Pearson en Inglaterra,
contribuyeron al desarrollo de las pruebas
psicometricas y las mediciones estadisticas
en psicologia. Por su parte, el
norteamericano James McKeen Cattell fue
el primero en utilizar la palabra “tests
mental” en 1890 para referirse a este
nuevo campo de investigacién y aplicacién
abierto para la psicologia. Entretanto,
Charles Spearman y Louis Leon Thurstone
profundizaron en el desarrollo de pruebas
psicométricas.
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Desde ya que las actividades de
investigacion y produccion de
conocimientos estuvieron presentes tanto
en cada ambito de especializacion como en
los terrenos mas basicos de los intereses
psicoldgicos, pero con el tiempo fueron
primando los desarrollos  aplicados.
Claramente  aquellas demandas de
aplicacion préctica del saber psicoldgico a
diferentes drdenes de la vida social fueron
las que transformaron y estructuraron una
identidad profesional para la psicologia. El
psicologo comenzd6 a ser mas visible
socialmente a partir de que fuera
localizado en el ejerciendo practico de su
saber. Lentamente el nuevo profesional,
provisto de un saber técnico y
especializado, fue construyendo vy
ocupando un rol profesionalizado en la
sociedad contemporanea.

En cierta forma, el siglo XX no
solo puede ser concebido como el “siglo
de la psicologia”, debido a los
innumerables aportes psicolégicos
realizados y la paricion del rol profesional
(Gallegos, Bonantini, Quiroga & Berra,
2013), sino ademas, puede visualizarse
como la culturizacion psicolégica de las
sociedades (Blanco, 2002), donde se ha
constatado la progresiva incorporacion de
la psicologia en la vida diaria de las
personas y las diversas comunidades del
mundo.

El énfasis por la psicologia
aplicada

El afio 1913 quizds pueda
considerarse como una fecha promedio y
representativa para concebir el estado y
desarrollo de las facetas aplicadas de la
psicologia, pues en ese afio el aleméan
Hugo Minsterberg, quien habia sido
discipulo de Wundt y que fuera invitado
por Williams James para incorporarse al
Laboratorio de Psicologia Experimental de
la Universidad de Harvard, publicaba en
inglés su libro Psychology and industrial
efficiency (Minsterberg, 1913),
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considerado un clasico en el campo de la
psicologia aplicada al trabajo y las
organizaciones. En esa misma fecha John
Watson publicaria su célebre trabajo sobre
Psychology as the behaviorist views it,
donde manifestaba que la psicologia debia
interesarse por la prediccion y el control de
la conducta (Watson, 1913). Entre la
insatisfaccion por las exiguas aplicaciones
de los principios obtenidos en la
investigacion de laboratorio y la
preocupacion por extender la psicologia
académica a los problemas de la vida
diaria, Watson sentaria las bases de su
programa conductista, que tanta influencia
y repercusion tuvo para el mundo de la
psicologia norteamericana y las diversas
aplicaciones que siguieron en varios
dominios del comportamiento humano
(Gondra, 1991). La aparicién de Watson
en la escena de la psicologia
norteamericana y su propuesta de una
ciencia verdaderamente cientifica y
empefiada por la prediccion y el control de
la conducta, tuvo un efecto contundente
para el avance de la psicologia como
profesion. La propuesta de Watson no sélo
fue muy atractiva para el mundo
académico, desde donde se podian esperar
importantes progresos, sino también para
el ambito politico, social y empresarial de
la  sociedad  norteamericana.  Casi
coincidentemente, Max
Wertheimer, reconocido como uno de los
fundadores de la Gestalt en Alemania,
daba a conocer su famoso trabajo Estudios
experimentales sobre la percepcion del
movimiento, en 1912, desde el que se
propicio toda una linea de investigacion y
aplicacién de la psicologia.

Estos disimiles y heterogéneos
trabajos, que coexistieron temporalmente,
no sélo demuestran el maltiple y diverso
campo de la psicologia, sino ademas,
ponen de manifiesto las implicancias que
tuvo la psicologia en la extension y
aplicacién de sus principios tedricos en
diversas areas de la sociedad.
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El inicio de la primera guerra y en
general el tiempo de conflagracion bélica
fue un factor dinamizador para la
aplicacion préactica de la psicologia y el
desarrollo de la profesion en general. Fue
el tiempo de la economia de guerra, la
investigacion militar y la transferencia de
conocimientos hacia diversos terrenos de
la actividad humana y social. Muchos
psicologos fueron movilizados para actuar
en diversos campos del quehacer militar,
desarrollando  acciones de defensa,
seleccionado reclutas, mejorando la
performance de los soldados, orientado la
distribucion del personal militar, entre
otras tareas.

También los  psicologos  se
involucraron en la atencion de las
demandas de salud mental de los veteranos
de guerra y las familias afectadas por la
beligerancia. Su participacién fue vital
para la recomposicion del tejido social y la
recuperacion de la salud mental de la
poblacion de posguerra. En ese marco, la
psicologia clinica recibi6 un gran impulso.
De todas estas actividades realizadas se
desprendieron varios aportes significativos
para la psicologia, tanto en la construccion
teorica  como en el desarrollo
metodoldgico. Se recuerdan los tests Alfa
y Beta desarrollados para la seleccion de
reclutas. Aunque no lleg06 a utilizarse, cabe
mencionar la Hoja de Datos Personales de
Woodworth, planificada para la evaluacion
emocional, luego sirvié de base para los
inventarios de la personalidad.

También se desarrollaron diversos
instrumentos de mercadotecnia para
caracterizar el consumo durante la guerra 'y
la época de paz. En general, varios de los
instrumentos disefiados con fines militares
fueron posteriormente utilizados en la
industria, la escuela, la empresa, el
comercio, etc.
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A pesar de que varios psicélogos le
restaron importancia a las cuestiones
préacticas, como Titchener quien concebia
que la psicologia debia ocuparse
exclusivamente de temas béasicos de
investigacion en el laboratorio, tal como
habia sido ensefiado e ilustrado por Wundt
en Leipzig, existieron otros psicologos que
pretendian aplicar el dominio disciplinario
méas alld del laboratorio y por tanto
extendieron sus conocimientos a los
problemas de la vida real en la sociedad.
Tanto es asi que en el seno mismo de la
American Psychological Association, la
institucion psicoldgica mas importante de
Estados Unidos que reune a todas las areas
de la psicologia, se produjo una divisién
de un grupo de psicologos para formar la
American  Association  of  Applied
Psychology, en 1937, justificando su
emergencia en el poco interés de la
institucién madre por los temas aplicados.
A partir de aquella fragmentacion
institucional, que so6lo duré hasta 1945
cuando se reunifican a pedido de la
National Research Council para lograr
beneficios en pos del bienestar nacional,
comenzd a manifestarse claramente que la
psicologia era tanto una ciencia interesada
en la investigacion y produccion de
conocimientos como una profesion
interesada en la aplicacion préactica de sus
conocimientos (Ardila, 1972; Benjamin,
1997).

Como se sabe, ese doble caréacter
de la psicologia, como ciencia y profesion,
fue una marca que con los afios imprimiria
todas las discusiones acerca de la
formacion de psicélogos. De hecho, el
famoso modelo cientifico-practicante de
formacion en psicologia fue ampliamente
discutido y consensuado como modelo de
entrenamiento en varias conferencias
realizadas en Estados Unidos desde 1949.
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Incluso, fue un modelo que tuvo
una gran difusion y aceptacion en la region
de América Latina, esencialmente a partir
de las acciones realizadas por la Primera
Conferencia  Latinoamericana  sobre
Enterramiento en Psicologia, realizada en
Bogota, en 1974 (Ardila, 1978, 2003;
Benito, 2009; Gallegos, 2010; Gallegos,
Reynaldo & Catini, 2010; Klappenbach,
2003; Vilanova, 2003). Desde luego, el
giro hacia los temas aplicados no solo era
un interés exclusivamente norteamericano,
sino que ya era una tendencia instalada a
nivel mundial. Desde los afios 1920,
gracias a su gran promotor Edouard
Claparéde, comienzan a celebrarse los
Congresos Internacionales de Psicotecnia
(luego de psicologia aplicada) y en 1927 se
formaliza la Asociacion Internacional de
Psicotecnia, posteriormente rebautizada
como  Asociacion  Internacional  de
Psicologia Aplicada, en 1955 (Andnimo,
1970; Anémino, 2011).

En América Latina también se
reconocia una importante actividad en
materia de aplicaciones psicoldgicas,
favorecidas fundamentalmente por los
diversos emigrados europeos que se
instalaron en estas tierras, como en el caso
de Emilio Mira y Ldpez, quien dirigio el
Instituto de Selecdo e Orientacdo
Profissional desde su inicio en 1947, en
Brasil, Mercedes Rodrigo quien actudé en
el Instituto de Psicologia Aplicada, en
1947, en Colombia, y Walter Blumenfeld
quien se hiciera cargo del Instituto de
Psicologia y Psicotecnia en 1935 vy
posteriormente del Instituto
Psicopedagogico Nacional, en 1941, en
Pert (Alarcon, 2002, 2004; Ardila, 1986,
2004; Carpintero, 1997, 2005; Gallegos,
2009; Jaco-Vilela, 2007; Klappenbach &
Pavesi, 1994; Leon, 1997; Ledn & Gueter,
1993).
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Por supuesto que los psicologos
locales también contribuyeron a la
resolucion de los problemas que se
encontraban en las comunidades locales a
partir del conocimiento proporcionado por
la psicologia.

Consideraciones finales

Desde mediados del siglo XIX
hasta las primeras décadas del siglo XX se
fueron dando los pasos iniciales hacia la
constitucion de la profesién psicolégica,
que primeramente aparece como profesion
académica y luego adquiere su rol de
profesion aplicada. La psicologia se
instituyd6 como profesion cuando el
Estado, en su concepcién moderna, se
encontré con un conjunto de necesidades
sociales que resolver. La creciente
industrializacion, urbanizacion y
complejizacién de la sociedad moderna
acarre0 nuevos problemas, que requirieron
los oficios de un profesional especializado,
capaz de dominar ciertos temas y proponer
soluciones.

Con el transcurrir de los afios, la
psicologia se convirtié en un nuevo campo
de actividad profesional muy atractiva para
los nuevos actores, los cuales pudieron
volcar sus intereses Yy expectativas,
recibiendo a cambio un gran dominio y
poder a través de su saber especializado.
En consecuencia, la convergencia de
diferentes factores como la racionalizacion
y  burocratizacion del Estado, la
proliferacion de determinadas urgencias
sociales, la progresiva especializacion del
saber y el recorte de un campo de actividad
y conocimiento, favorecieron la progresiva
colocacion institucional y social de la
profesion psicoldgica.
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En la actualidad, la psicologia se ha
convertido en una profesion reconocida
social y juridicamente. Es una actividad
ejercida practicamente en todo el mundo,
existen numerosos profesionales y se
conocen  multiples  programas  de
formacion, tanto de grado como de
posgrado. Asimismo se reconocen infinitas
areas de aplicacibn y  actuacion
profesional, que la vuelven una disciplina
capaz de sostener un  dialogo
interdisciplinario, aunque manteniendo un
nucleo firme de identidad. Dado el carécter
altamente diversificado de sus areas de
trabajo, se estima que la psicologia siga
contribuyendo con la resolucion de los
problemas que se registran en las
sociedades contemporaneas.
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