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Gyongyosiné Kiss Enilé: Szondi Lipot sorsanalizise - Az elmélet tudomangtténeti,
eszmetorténeti megkdzelitésben

A téma felvetése

Szondi Lip6t sorsanalizisét a 20. szazad mélylarektanyzatai kozott tartjuk szamon.
A mélylélektani irdnyzatok kiindulépontja Freud p$mwanalizise volt, aminek tudomanyos
jelenbségét hagyomanyosan harom 6sszefliggésben targyalpzichoanalizis egyrészt egy
olyan modszer,ami altal a tudattalanba szamdtt, elfojtott lelki tartalmak tudatosithatokka
valnak, masrészt egy olyatmélet,ami a neurdzisok kialakulasanak etiologiai magyaiet
nydjtja, végul pedig egy olyakép az embedit, melyben a normalis és abnormalis lelki
muikodés kozotti kapcsolat folytonos. 1895-ben jelemtg Freudtdl aTanulmanyok a
hisztériardl és 1900-barlomfejtéscimii kotete, mely periddusra telied pszichoanalitikus
koncepcid6 megsziletése. Ismeretes azonban, hogyowetkesd évtizedekben Freud
gazdagitotta.

A freudi pszichoanalitikus teodriaval ésizor Alfred Adler szakitott 1911-ben,
megalakitva a Szabad Pszichoanalizis Egyesiletéajd nké$bb pszichologigjat
individualpszichologianak nevezte el. Az individes#ichologia a szervi kisebbrdisdg
koncepci6jara épil, ami azt jelenti, hogy az emb@italaban kompenzaljak alulfejlett vagy
abnormalis szerveiket, mikdzben a tulkompenzalasérré az atlagosnal magasabb
teljesitmeényt érhetnek el. Adler Kéxb a tarsadalmi tényék szerepét hangsulyozta, kdztik a
szociolégiai és nevelési ténydzjelenbségét. Az adleri szakitds utdn hamarosan Freud és
Jung kozoétt is veglegessé valt a nézeteltérés. durazdeteki nem tudta tamogatni Freud
fogalmon éaltaldban a pszichés energiat értettezeXuglitas kiemelkgidszerepe mellett Jung
elutasitotta a neurdzisok kialakulasaban a gyeroreldtmeények etiologiai jelefiségét is, s
ezeket az emberi faj k6zos veleszlletett hajlankauwsy archetipusainak rendelte ala. Az
archetipusok alapmintakat és alapstruktarakat fiejexi, mely archetipusok eredéed az
emberiség allandéan megisndéth tapasztalatainak a lecsapddasai. A személyestadiatat
mellett ezaltal Jung feltételez egy kollektiv tudknt is. Jung neurdziselméletében a neurozis
az ember megzavart kiteljesedésének és gatolticdudividjanak kifejegdése.

Az adleri és jungi elmélet megszlletése utan tolt misz évvel jelent meg Szondi
Lipot sorsanalizise. Freud és Szondi nem alltaknghges kontaktusban, sorsanalitikus tanait
Szondi egyedil dolgozta ki 1935-1944 koz6tt. Az edersanalitikus kotet 1937-ben jelent
megHazassagok analizig@nalysis of Marriages) cimmel, mely kotetet SzioRceudnak is
megkuldott. Freud véalasza révid és inkdbb Kitéa kbvebb reagalas hianya annak is
betudhatd, hogy Freud ekkor mawsdvolt, mindez két évvel halalase tortént. Szondi
tudattalan rétegét ill. funkciojat irta le.

Freud pszichoanalizise, Adler individualpszichofggi Jung analitikus pszichologiaja
eés Szondi sorspszichologidja - egyarant a 20. dz&ré felének kiemelkedl szellemi
alkotasai. Osszekotbket az a messianisztikus eszme, hogy pszicholégiméletiikkel,
terapias gyogymodjukkal mindegyikikz embert akarta megvaltani, tineteiél, lelki
szenvedésdit, betegségél); ami altal egy oromteli Iéthez, a személyisegkitakozashoz, a
szabad sorsvalasztas lelsgigéhez kivantak az embert elvezetni.

A disszertacié a sorsanalitikus elmélet &dayf alapelveinek bemutatasa mellett arra a
kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen tarsadalmbnintellektualis atmoszféra vette korul
Szondi sorspszicholégiajat Magyarorszagon megszigeek idpontjaban.
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I. A sorsanalizis torténetéél - Szondi szakmai életutja

A ,Tézisek” keretei nem teszik leléete a szakmai életut részletes bemutatasat, igy
jelen sorokban csak jelzéssien emeljik ki az életut legfontosabb élményeitnesegyeit,
illetve azok hatasat.

Szondi - eredetileg Sonnenschein - Lipot 1893. martl-én sziletett Nyitran, amely
ma Szlovakia teriletén talalhaté. Apja masodik kaagabdl, tizenkettedik gyermekként
szlletett meg. A csalad 1898-ban telepllt at BustapeAnyjat koran elvesziti - a csalad
visszaemlékezésében az anya irastudatlan, bete§esieszony volt, akire depressziv
idészakai alatt iflsebb testvérei vigyaztak. Az apa szemeélye nagyssaltéirt Szondira,
amely kéébbi sorsanalitikus szemléletét is ala@est meghatarozta. Szondi igy vall apjardl:
"Apam zsido volt, foglalkozasat tekintve cipészj akonban dként a zsido - feltehéen
talmudi, talan még hasszidizmikus irasoknak szenéétet. Amikor 6t éves voltam, a csalad
Budapestre koltozott, ahol a féth fid- és lanytestvéreim tartottak fenn a csaladd apam
reggel 5 oratol szuntelenll héber kényveit olvastaautodidakta segédrabbikéntikidott
kozre a nagy uUnnepek istentiszteletein... Ebbentmykzetben apam vallasos emberré
nevelt... Mikor meghalt, tizennyolc éves voltampége érettségi étt. A zsido szokasok
szerint egy teljes évig mondtam a Kaddis-nak ndvealotti imat hajnalban és este,
hangosan, a kdzosségtel Ebben az évben "kebelezte be" az énem az ap&xreit a mély
nyomok iranyitottak kdé#bb tudomanyos munkaimban - még akkor is, amikosiddzvallas
dogmatikus szokasait mar feladtam. Tovabbra iséz€id hiv maradtam. A hitfunkcid
szerepe a sorsanalizisben valosieig szorosan dsszefiigg a vallasos neveltetéssel.”

Az apa egyébkéent nem avatta be gyerekeit vallasosiajatvilagaba, Lipot volt az
egyeduli gyermeke, aki rendszeresen elkisértermg8gaba, de kbzeleblsitsem tudott meg
apja vallasos gondolatairél. Az apat emellett reedssen rabbik latogattak, akikkel mintegy
szeminariumokat tartottak vallasi kérdésekben.

Az apa hatasat a hitfunkcién tal a sorsanalizistdtének és gyakorlatanak szamos mas
elemében is nyomon kovethetjik.

Szondi sorsanalitikus meélylélektani irAnyzata aattalannak egy Ujabb teriletét tarja
fel: a csaladi tudattalant. A csaladi tudattalamtegy hidként funkcional a Freud altal
felfedezett egyéni tudattalan és a Jung altal leitiektiv tudattalan lelki rétege kozott. A
zsid6 vallasban a csalad fontos szerepet kap. Ap&@iancsolatbdl az 6todik: a sékil
tisztelete. A Szentiras szerint a zsido gyermekgikat és anyjukat egyforman tisztelték. A
szubi tisztelet pedig egyben a mult tiszteletét isnsdtte. A zsido hit nagy sulyt fektetett arra,
hogy a zsid6 gyermekek megismerjek nemzeti multjuka szibi haz a legdoribb
jelenbsédi a nemzet fennmaradasa szempontjabdl, ugyanisghaneamzet megveti sajat
multjat, gy az a nemzet el fog pusztulni "erkélasgyilkossag" altal. Wiengfield-Stratford
megfogalmazasaban: " A mult nem hal meg, amig besziefolytonossag megmarad, addig
egy kdzbsség mai élete adsszesritett egész multja €s csakis a multat megértyesgnneg
Onmagat és dontheti el j6jét. A nép, amely nem ismeri sajat torténetét, mlyaint egy
ember, aki elvesztette emlék&Epességét, aki céltalanul koborol, amig bajba sedorja
magat."

Kbzel allnak ezek a gondolatok Szondi sorsanalktilaiméletéhez. A sorsanalizis
kiindulopontjava valik, hogy csakis a mult, a cslakésok megismerése és elismerése (!) utan
vagyunk képesek sajat jonket, sorsunkat megvalasztani. A mult, jelen é$ jKontinuitasa
nemcsak Mozes 6t kdnyvében jelenik meg, hanem $zomglanalitikus szemléletében is. A
sorsanalitikus terapia eljarasa alapjan a csdlgokl szarmazé megbeteditorekvések 4
mult) szembesilésévejelerbeli helyes allasfoglalasunkkal kiépithetliink egyabsxon
valasztotfévsbeli sorsot.



A Szentiras és a sorsanalizis szemléletének dtgsekor egy masik szempont a
tizedik parancsolatban fogalmazodik meg, mely a dnkivansag ellen szél. A kivansag
legy6zése dnmegtagadast kovetel, mert minden emberrnakndan all eldénteni, hogy
uralkodjék-e 6sztdnein, vagy indulatai uralkodjafedjta. llyen énuralom nélkil nem létezik
feladatanak meghatarozasaban is foglalkozott ezzekérdéssel. A sorsanalizis segit
Osztontorekvéseink feltarasaban, és a megismeréas WEpessé valunk 06sztoneink
irdnyitasara, kormanyozasara. A nevelés célja Sznadgfogalmazasaban: "... az egyénre és a
tarsadalomra (csaladra, kozosségre) veszeélyt fetematonsziksegleteket kiélési formajukban
agy atalakitani, hogy egyréstraz 6sztonigeny is - valamilyen uton-médon kiel@gi
masrészt a gyermek épségben maradjon és a kozdssé&genvedjen." Az 6sztonok

Végul a zsid6 vallas és sorsanalizis parhuzamitasakor nem feledkezhetiink meg az
etika terulet&dl sem. A Szentiras legfontosabb etikai torvényeiTia parancsolatban
fogalmazddnak meg. A Tiz parancsolat két tablaggitbegyrészt az Istennel szembenidels
tabla), masrészt az embertarsak iranti kotelessgédekasodik tabla). Ezek a parancsolatok
nemcsak megsziletésikkor valtak érvényessé éstgttdn az emberiség erkolcstananak
legmagasabb fokat, hanem a®#s nyugati civilizacié egyetemes erkdlcsi torvédgigvéve
is valt. Szondi sorsanalitikus elméletében négytdiddrt targyal: ezek a szexualis -, a
paroxizmalis -, az énes - és a targyho&#és 6sztonkore. A négy dsztonkoron belil Szondi
legsajatabbja a paroxizmalis 6sztonkor feltarasdigsmizmusanak leirasa. A paroxizmalis
Osztonvektor két oOsztonfaktorbdl all, az e- és a bgztonszikségleth Mindkettore
jellemzs, hogy varatlan, rohamsZereléfordulasaval a beteg meglepi kornyezetét. A
kilonbség a keit kozott az, hogy az epilepszias (e-faktor) a férfiaszakos, durva
indulatait duzzasztja fel, mig a hisztérias (hytéak a rbies, finomabb érzelmeit. Mindkét
0sztontendencia a duzzasztas csucspontjan megispeiién robban ki. Az epilepszias
erdszakossagot, haragot, idyletet, diihot, bosszut duzzaszt fel magaban -béabiKain
természetéhez hasonléan. A hisztérias ezzel dltema Kbies gyongédséget, szeretési vagyat
- vagyis az Abel-igényt djti. igy rohamkozti allapotban az epilepszias - ézken tudat alatt
haragot, diihdt dagaszt - nyilt viselkedésében jasdigot, gyongédséget, vallasossagot mutat.
Kulssleg Abel benyomasat kelti, s csak néha té§ el mélylsl Kain gonoszsaga. A
hisztériasnal pontosan az ellengeztorténik, mig a felszinen Kain-maédra viselkedile] Ul
az Abel-igény refizkodik. Szondi 6sztdndiagnosztikai tesztie a péljesztas terén is
bebizonyitotta, hogy Abel-reakciot leginkabb tealégk adnak, majd az orvosok, tanarok;
Kain reakciot pedig a gyilkosok. A sorsanalizis reme Abel és Kain ellentétes
0sztonszikseégletei az orélEs soran minden emberben Gjbdl és Ujbal vissziéAr egyes
ember paroxizmalis-etikai sorsat az oroklott tevkén tul az egyén allasfoglalé énje fogja
meghatarozni.

Szondi a kaini és abeli magatartast nemcsak a pandks 6sztonkor leirasaban
hasznositja, hanem a paroxizmalis jegyeket megtal@ Biblidban, a bibliai szdveg
sorsanalitikus interpretacidjat is elkésziti. A saralizis Kaint allitta az emberi |ét
kozéppontjaba Freud Odipuszaval szemben, s kifetly az emberben lakozé Kaint eddig
senki és semmi nem tudta légyi, amire a vilagtorténelem ad tanubizonysagot.eAweri
irigység, feltékenység, a haboriuk ma is éppugy at@giatok Foldinkén, mint a
torténelemben barmikor.

E kitéro utan térjink vissza Szondi életutjara. Az érettadggn a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karara iratkozottdigdomajat 1919-ben szerezte meg.
1919 és 1924 kozoétt parhuzamosan két tertileterodolty egyrészt az Apponyi poliklinika
neurologiai €s pszichiatriai osztalyanak asszisgkeént, masrészt a Gyogypedagogiali



Tanarképé Foiskola pszicholdgiai laboratoriumanak assziszte@ésekgazgatdja Ranschburg
Pal volt. Szondi 1924 és 1926 ko6zott az Apponyiikioika endokrinolégiai és
konstituciopatologiai ambulancidjanak igazgatojalt.vol927-ben Klebelsberg Kuno
kultuszminiszter utasitdsara megalakitottak a Gyédsgogiai Tanarképz Foiskolan a
Magyar Kiralyi Allami Koértani és Gyogytani Laboratomot, melynek orvosava Szondi
Lipotot nevezték ki. Egyidéleg a Gyogypedagodgiai TanarképFoiskolan elnyerte a
pszichopatoldgia professzora cimet is. 1941-ig azdtf itt Szondi, ekkor a zsidétorvények
miatt mindkét allasabol elbocsatottak. Az 1927 8411koz0tti idszakban, a laboratériumi
evekben teljesedett ki Szondi magyarorszagi alkdt&zaka.

Szondi 1937-ben publikalta U] targyvalasztasi eétédl az 6sok altal iranyitott
targyvalasztast’, melyet k#&lsb genotropizmusnak nevezett el. A genotropizmus
paradigmajaig Szondi a betegségvalasztas probléni@éesztil jutott el. A fogyatékos
gyermekek vizsgalata soran mintegy ezer csaladizésdtezer csaladtag adatai keriltek
rogzitésre. A csaladfak vizsgalata nyoman dobbé&rgézondi arra, hogy az dsszehazasodott
szUubk csaladfaiban hasonld tipusi megbetegedések dérfedt Szondi megfigyelése szerint
a ferbzéses megbetegedések és a lelki traumak sok esedperkil$- vagy traumatikus
sérulés kovetkezményei, hanem a familiaris genstgital meghatarozottak. Vagyis a csaladi
betegségvalasztason tul ugyancsak a csaladi éeskhetjlam az alapja az egyén par-, barat-
sot foglalkozasvalasztasanak is. Itt érkezink esaadi tudattalan fogalmaig, mely csaladi
tudattalan a latens familiaris 6rokletesseg tutattaiikodésebl fakad. A csaladi tudattalan
valasztasainkban nyilvanul meg. Eképpen jutunk elsas fogalmaig, mely Szondi
terminolégidgjaban nem mas, mint valasztasaink zedeo Az Uj targyvalasztasi elmélet
megjelenésével egydtden mutatja be Szondi a laboratériumban kisérkett@diagnosztikai
tesztjét, a genotesztet, kébi nevén a Szondi-tesztet.

1941-ben a laboratérium munkaja megszakadt, Szasil0 szarmazasa miatt
elveszitette allasat, csaladjat ezutan maganres@ladbtartotta fent. 1944 janiusanak végén a
csalad a bergen-belseni koncentraciés taborba tkedlonnan 1944 decemberében
szabadultak. 1945-ben Szondit a caux-i internatdtadd Oscar Forel hivta meg tudomanyos
munkatarsként a pragnins-i privat ideggyogyintéeetSzondi 1946 marciusaban kolt6zott
Zurichbe. Zirichben maganpraxist nyitott, és magaxipa mellett fokozatosan épitette ki
sorspszicholdgidja intézményes kereteit. 1951-bapitatta meg a "Kisérleti Osztonkutatasi
€s Sorspszicholégiai Munkakozosséget” (Arbeitsgesobiaft fur Experimentelle
Triebforschung und Schicksalspsychologie - AETSglymimunkakozésség volt 1970-ig a
szisztematikus sorspszicholégiai képzés intézméhgitere. Ekdzben kulfoldon is
sorspszicholdgiai munkacsoportok alakultak, melgekbzondi vezetésével 1958-ban jott
letre a  "Nemzetkozi Sorspszichologiai Kutatoi  Taé&g  (Internationale
Forschungsgemeinschaft fir SchicksalspsychologielFSP), mely tarsasadg szervezte a
késbbi nemzetk6zi konferencidkat. A sorspszicholodsé eemzetkozi konferenciajat 1958
juniusaban tartottak Zdrichben. 1961-ben alagitotteg Szondi a Svajci Sorsanalitikus
Terapias Tarsasagot (Schweizerische Gesellschafdiiicksalsanalytische Therapie), mely
szervezet a sorsanalitikus terapeutak tovabbképeaséllalt szerepet, ekkor marddsrban
a tanitvanyok vették at a pszichoterapias szenuimak vezetesét.

1953-t6l jelent meg a,Szondiana”, kezdetben a Schweizerische Zeitschrift fur
Psychologie und ihre Anwendungen c. szaklap kukhkanyaként, melyben Szondi mellett a
sorsanalitikus szemléletpszicholdégusok jelentették meg publikacioikat. élgs kiadvany
bevezetjeben a hatvanéves Szondit koszontbtte, a grafkdidcz csatlakozott a Svéjci
Pszicholdgiai és Alkalmazott Pszichologiai Tarsasatamint annak szakfolydirata is.



A Szondi Alapitvanyi Intézetet (Stiftung Szondidihgt) 1969-ben egy nagyvonalu
svajci adakozonak koszonkieh alapithatta meg Szondi. Az intézet funkcidjadsgtegyreszt
a sorspszichologia témakorének tovabbi kutatastoglhlkozik, masrészt pedig a leénd
sorsanalitikusok képzésével.

A sorspszicholégia a vilag tobb tajan ismertté valtkegebsebb munkacsoportok Svajc
mellett Belgiumban illetve Franciaorszagbatikadnek. Tovabbi kapcsolatok élnek ma is
Németorszagban, az Egyesilt Allamokban, JapanbpanyBlorszagban, Finnorszagban,
Svédorszagban, Oroszorszagban, stb.

Szondi tanait a parizsi €s a leuven-i egyetemarktatni kezdték, 1970-ben a Leuveni
Egyetem Pszicholdgiai és Pedagodgiai Fakultasa, -b8r9pedig a Parizsi VII. sz. Egyetem
avatta Szondit diszdoktorra. A Magyar Pszicholégiaisasag 1982-ben a Ranschburg Pal
Emlékérmet adomanyozta Szondinak "kimagaslé orleldkni munkassaga” elismerésédl.

Szondi Lip6t 1986. januar 24.-én, kilencvenharonesekoraban a Zirich melletti
Kissnachtban hunyt el.

Il. A sorsanalizis eszmetorténeti hatterésl

Szondi sorsanalizisének megsziletése a két vildghakozotti iddszakhoz kotheét
magukkal a tesztképekkel Szondi 198R-tfoglalkozott, a sorsanalizis elméletének
megirasakor az 1920-as évek humangenetikai pubdikacvette alapul, Freud
pszichoanalizisével pedig még korabban, az onggtem elvégzése alatt ismerkedett meg.
A sorsanalizis szemléletében dient a két vilaghaboru kozotti ddzak magyarorszagi
szellemi atmoszférajadban formalodott, ezaltal a dakorszellem bizonyos jegyeit magan
viseli. Az 6sszefliggések megkeresésekor elengdbireta torténelmi multunkba tortén
tavolabbi visszatekintés. Ez a visszatekintés tereiSzdileg csakis vazlatszérlehet, s
azokra a legfontosabb tények jelzésére terjedhenddyek meghatarozéakka valtak a korszak
szellemi arculatanak kialakulasaban.

A disszertacié a politikai, torténelmi eseményelvét@eztében kialakuld ideologiai,
szellemi iranyzatokban disorban amagyarsag sorskérdéseiteszegei eértelmiségiek
megnyilatkozasaira fokuszal. E fejezet bemutatpyhasorskézdsség, sorskérdegalmai
torténelmi-ideologiai-nemzeti kategoriakka valtakéh vilaghabora kdzotti Magyarorszagon.

Megallapithato tehat, hogy a sorskérdés nemcsakdBZoglalkoztatta, hanem az egész
magyar szellemiséget, értelmiséget. Amig az irdklipistak, szociologusok a nemzet utjat,
jovéjét, sorsat taglaltak - ki-ki a maga hangnemébaddig Szondi, a pszichiater, az egyéni
életut leheiségeivel, az egyéni sorsot alkoto térijeteltarasanak kérdéseivel foglalkozott. A
sorsanalizis igy mind targyaban, mind elnevezés&zemnosan illeszkedik a kor szellemi
erdekbdésehez és teljesitményéhez. A sorsanalizis etatpt olyan tan, amely az
irdnyithaté fatalizmus, a sorsvalasztas eszméjévieitegy hitet is adott a fasizmussal
szemben - a sorsanalizis szerint az olyan vilaghamlyan hatalommal szemben is, amely
meg akarja torni és elpusztitani az embert - lktezisorsvalasztas lelésEge, az egyén
valasztasa a kilkornyezettel szemben.

A disszertacidé egy masik eszmetorténeti szalateisef, az 1. vilaghaboru utan
megjeletd egzisztencialista filozofiak és a sorsanalizistkthdisszefliggeseket - azok 1ényeqi
hasonlosagait és kulonbségeit - keresve. Az egrisilista filozofiak k6zos jellendpe,
hogy az egyes ember és annak mindenkori konkrétidgzdja felé fordulva, vagyis a
szubjektum, a létézoldalarol kozelitik meg a 1ét kérdését. A |étezeszorongas, a magany,



az emberlét feloldhatatlan tragikuma kiséri. Azigzfencia, a valasztas, a transzcendencia
alapved kategoriai nemcsak e filozéfiakban, hanem a saigds fogalomtardban is
sors fogalmaval azonosithatjuk. Szondi tesztjéneéindezésekor az ,egzisztenciaformak”
kifejezést hasznalja, amely az egyes egyeén létedasthségeit irja le.

Az egzisztencialista pszicholégiatdl azonban magan8i is elhatarolja magat, nem
értve egyet a fenomenoldgiai megkozelitéswlodo elméleti (természettudomanyos) keretek
szukségessegenek elvetésével, a kozottuks Iéasonlésagot csupan az empirikus
megkozelitésben és a transzcendencia felismerék#fzen

I1l. A sorsanalizis elméletének vazlata

1. A sors fogalmanak meghatarozasa Szondi pszichol@dpan

A sorskérdés probléméaja Szondi mélylélektani pédtsp@aban jelenik meg. A sors
kérdésének felmerllése Szondi egyik korai orvosiédlyéhez k@idik. Palyaja kezdetén
észrevette azt az 0sszeflggést, hogy a paciensazastrsanak csaladjaban hasonlo
megbetegedések fordulnakselamit Szondi nem a véletlennek tulajdonitott. Amiertld
kérdés ezutan igy hangzott: mi irdnyitja az embersddnd valasztasaiban? A sorsdént
valasztasok kdzé sorolta Szondi a parvalasztadam lharat-, palya-, betegség- és halalnem-
valasztast is. Munkdja soran tobb szaz csaladészitett tobb ezer rokon adatait
dsszegtijtve, hogy megtudja, a magyarazat miben rejlik. Megra a konkluzidra jutott, hogy
a tudattalandési 6sztbnefk valasztanak bennink vagy Aaltalunk. A valaszt&anyito
O0sztonedk forrasai pedig a gének. Vagyis a gének kozvetitdseresztiloseink akarata
ervéenyesil abban, hogy milyen baratot, hazastgpsdyat valasztunk, milyen betegségben
betegsziink meg s majdan halunk meg. A sorsanalieisléletében 1943-ban a sors kérdése
a kovetkedkéeppen hangzik. Az ember nem a véletlen, haneegyéni ,életterve” szerint
él, cselekszik, valaszt baratot, palyat, élettgrsaerelmest; eszerint a terv szerint betegszik és
hal meg. Az ember életében hatarozott terv vongigvés ez magyarazza, hogy az ember
életpalyaja részeiben Osszefdgdervszefien lefektetett egész, akar valamilyen eposz vagy
regény.A sorsanalizis célja, kikutatni az egyes emberamas azt a tervet, mely életét a
szuletésil a halalig egésszé formalja.”

Szondi sorsanalitikus tudomanyos tevékenységétokgeriodusra bonthatjuk, 1933k
az 1944-es emigracioig a magyarorszagi periédudsébzélhetiink, mig 1986-ban
bekovetkezett halaldig a svajci palyaszakaszt betjitk. E két palyaszakasz felfogasa
kulonbozik az emberi sors felfogasaban, ami igalzdiaihgsulyeltolodast jelent. Az dn.
Oanankoldgiai periodusban 1944-ig éslsrban a sors kényszérierejét irja le Szondi, az
Ujanankoldgiai fordulat utan - a sorsanalitikusapéa kidolgozasaval parhuzamosan - a
hangsuly a szabadon valasztott sorsradikv

2. A sorsanalizis 6szténfogalma és dsztonrendszere

A sorsanalizis 0sztonrendszere arra az elgondo&sib hogy az 6sztbnforras és az
0dsztonenergia miisége az 6sztdntan szempontjabol alaptéatyesk. A forras €s az energia
kozotti 6sszeflggés abban nyilvanul meg, hogy $§igasi 6sztonenergia csak specifikus
Osztonforrasbol fakadhat. Ha az emberi dsztonremdalalanos alapjait keressik, Szondi



szerint ebszor meg kell hataroznunk azt az alapot, mely vatami 0sztonféleség kdzos
természetét irja le, majd meg kell keresni azokael&ilonit jegyeket, melyek alapjan az
egyes 0sztontényék egymastol jol elhatarolhatoak.

A sorsanalizis a k6zos biologiai alapot a génektaalta meg. Az 0sztdon kdzos
természetét a gének kozos természete hatarozzanmeggminden emberben hasonlé6 médon
muikodik. Az 6sztontan génelmélete felteszi, hogy azt@nots jelenségek specifikus gének
altal un. 6sztdon-gének altal meghatarozott lelakodok. Az 6sztonds reakciot meghatarozo
gének mellett egyéb geéneket is talalhatunk, melpéktesti vagy mentéalis reakciokat
hataroznak meg. Minden gén sajatja, hogy egy hgjdanallapotot torekszik visszaallitani az
utodban, s ha az 6szténok génergelet az 6sztondkben is k6zds az a torekvés, hogy egy
hajdani allapotot valositsanak meg Ujra. Szondiszz6n6k génelméletdbfakadodan kifeiti,
hogy annyiféle 6sztontorekvésrbeszélhetiink, ahany 6sztonds reakciot meghatagéno
létezik. Ezen a ponton tehat nem ért egyet Freualizmausaval, aki két 0Osztonfajtat
kulonboztet meg: az onfenntarté és a fajfenntaddtdnoket, illetve ké&bb az élet- és
halalosztont.

A sorsanalizis genetikus elméletében kifejti, hagy emberek tobbsége a legtobb
0sztonszikseéglet tekintetében heterozigota. Ezjedenti, hogy az egyén egy bizonyos
0sztonszikseégletét tekintve mas hajlamokat Oro&édltapatdl, mint az anyatél. Eiba
ténylsl koévetkezik, hogy a legtobb emberben az 6sztorsmlktek legtobbjét olyan allél-
génpar donti el, melynek két homolog génje két exptdl eltéd, esetleg egymassal
gyOkeresen eltértorekvest hataroz meg. Mivel az egyén az adotbasziksegletet tekintve
heterozigéta - a két eliertorekvés oOsztonellentétpart hoz létre. Az 0Oszténgdtpar
lelektanilag nem mas, mint az 0sztonszikseégletetikggéan meghatarozo allél-génpar
0sztonpszicholdgiai kifejezése.

Az allél-génparok két homolog génje kozott fenn@lli@ntét az 6sztonparok eredetének
csak az egyik formdjat irjak le. Az elmebetegségeikliéstani vizsgalatara alapozva Szondi
utal az 6rokbdés dimer illetve polimer leh&tégére is, amikor egy 6sztont legalabb két vagy
tébb génpar hataroz meg, melyek o6rokléstanilag égyoh fliggetlenek, de a kritikus dszton
megnyilvanulasat kozésen hozzak létre.

Az 0szton feszét ereje a génelmélet alapjan a gének egymaskoziomwygitol fligg. Az
0sztonszikseégleteket specifikusan meghatarozo-gdigar két homolog génje kozott
fenndlld kulbnbség nagysaga hatarozza meg valarisiton feszét erejét. Masképp
megfogalmazva a dominans és a recessziv gén kokoudelemdl flgg valamely
0sztonszikseglet fes@iereje.

A sorsanalizis dsztonrendszere négy Gdési korre épll, ez alapjan a sorsanalizis
elmélete négy 0sztonkart ir le: szexudlis, parodilmsn schizoform és cirkularis 6sztonkaort.
Az 6sztonkor fogalma egybeesik az dsztonvektorlfogeal, ami azt is jelenti, hogy egy-egy
Osztonvektor két Osztonfaktorbdl all. A két Oszekibr azt mutatja meg, hogy az
osztonvektor mindegyike egy 0Osztonszikségleti wdipart tartalmaz. Az 06sztonfaktor
ugyanakkor 6nmagaban is Ketttendenciat hordoz, melyek az apai és az anyaoldgngén
torekvesét fejezik ki. Az Osztonfaktorokat az 6s#lét radikaléinak is tekinthetjuk. Az
Osztonfaktorok tulajdonsagai kozeé tartozik azoktozddtos megjelenési formaja, melyet az
egyes Osztonfaktorok sorsletstgeinek (egzisztencialeliségeinek) nevez a sorsanalizis.

3. Az ember 6szton-linnaeusa
Szondi természettudomanyos mentalitasa a sorsasnglnelmélete mellett az ember

altalanos 0sztonrendszerének leirasaban, mas szawakmber ,0szton-linnaeusanak”
felallitAsaban is megmutatkozik.



Szondi tesztjét és a teszt altal alkalmazott mdatisae el$ idészakban kisérleti
osztoneészlelésnek, illetve kisérleti 6sztondiaghkéaak nevezte el. E kifejezések jol
mutatjak a teszt megszuiletésének elméleti hatteatstiint azt a célt is, hogy Szondi milyen
célbol alkotta meg magat a tesztet. Szondi ugylgiba, hogy a kisérleti 6sztondiagnosztika
elméleti és tapasztalati alapon képes egy un. Bdtbaeus megszerkesztésere, melynek
rendszerében pontosan meghatarozhatdé minden erkbering a nyilt, manifeszt, mind a
lappang0, latens 0szton- és jellemsorsa. Az egy&ghatarozasara szolgalé dsztonrendszert
azért nevezte el linnaeusnak, mert a botanikus eLiflatinul: Linnaeus) célkizéséhez
hasonléan Szondi is az 0sztonok lathatd megnyitditka és a kisérletben lathatova tett
Jathatatlan gyokerei” alapjan hatarozza meg, hagyegyén milyen csalad leszarmazottja,
melyek 0sztonéletének és jellemének nyilt, lathatgegnyilatkozasai €s milyen
sorsleheaiségek varnak ra a jélen. Vagyis Szondi célja, hogy a névények rendaméhoz
hasonloan felallitsa az ember Osztdn-rendszertahatelkitizés megfogalmazasa a mai
pszicholdgia szamara meglepmégis a teszt mennyiségi indexeinek kiszamitastgszt
ertelmezésének az Un. mennyiségi modszere ez malspjdetett meg.

4. A kisérleti 6sztondiagnosztika eredményeinek keétabi értelemzési lehésége: a
szel-kdzeép és azabér-hattér

A szél-kozép értelmezési lebisége a négy dszonkor funkcionalis egységén aldpul.
,SZ€l" elnevezés arra utal, hogy a tesztprofilondablt két széli 6sztonkdir van itt sz6: a
szexualitds- és a cirkularis vagy mas széval adapti 6sztonkor tartozik ide. A ,k6zép”
ezzel szemben a tesztprofilon kozeépltt elhelyekkédztonkorbket foglalja magaba: a
meglepési vagy paroxizmalis- és a schizoform vapsé@sztonkort.

A szél-k6zeép dialektika mutatja meg, hogy a szenagly,6szténveszt” milyen médon
haritjia el. Osztonvész akkor jelentkezik, ha eggligideszoritott 6sztonigény felszabadul,
vagy ha egy életfontossagu 06sztonigény torekvédmullkiaz 6sztbnigények kozul.
Leggyakrabban az 6sztbnvész a széli sztonkor@étdsenyeget (szexualis- és kapcsolati
0sztonkorok), de éfordulhat a kozép (paroxizmalis- és énes-6szton&drxbnbazisa miatt
is. Az élet kezdetén a kozép meég csak funkcionddisetséget jelent, annak a
lehetiségét,hogy az egyen Kéb az élet soran a széli 0sztondkkel szemben allast
foglalhasson. Az, hogy a kézép - vagy a cenzurazoaialis alkalmazkodas soran szocialisan
pozitiv vagy a szocialisan negativ iranyt épitiddkdsfoglalasaba, €lsorban a kodrnyezeten
mualik. A milié, a j0 és a rossz példaképek, a nevelés, a vallasemeélyiségfefldés
folyamataban egyittesen adhatjak meg a kdzép cmenalszerének az erejét, Gsggét. A
k6zép szocialpozitiv torekvéseinek erejét mutatjk@epen” a bel, etikus igazsageérzet
megjelenése a gyilkos érzdlrikainnal és agresszioval szemben; a moralis szégpreriraja,
ami lehetvé teszi a masokhoz vald érzelmi-indulati alkalnma#sunkat; a realisztikus
erdekbdéscenzura vagy racionalis értelem; végul a szelldeal cenzuraja, ami az én-
idealon alapul és az 6sztonvész szublimacios magolehebségeiben.

Szondi cenzurarendszere (Freud felettes énjéheanldas) az én fikddésére van
hatassal. Az én az 6sztbnigényekkel szemben dbtgkdlhat pozitiv vagy negativ médon,
helyeselheti az 6sztdnigény beteljesilését vagpdizatja azt.

A ,ko6zép” és ,szeél” dialektikajan tul a tesztbervébbi értelmezési leng&téget nyujt az
.elotér’ és a hattér” vizsgalata. Azaeér és a hattér értelmezése az dsztonrendszeispolar
megvalosulasért. Természetesen ezek az 6sztonédadka valdsagban nem tudnak egyszerre
megvalosulni, a polaris ellentétesség alapjan nyadetontdérekvés juthat egy bizonyos
idépontban a felszinre. A manifesztaldédott 6sztontédskk jelzik azok pillanatnyi déht



erejét, ezek a kisérleti 6szténdiagnosztika soraekdérben fognak megjelenni. A hattérben
maradt 6sztontorekvéseket az én az adott pillanadbatasitia, de a kérnyezeti befolyas
hatasara ezek me@gepdhetnek és egy ki#shi idépontban felszinre torhetnek. A hattérben
lévé tendenciak kdibb tehat az étérbe lephetnek és egyuttal a korabldiésl tendenciat a
hattérbe tolhatjak. Szondi az 6szténok szinpad&brgdszinpadhoz hasonlitja, melynek
egyszer az egyik, maskor a masik oldala mutatkomly. Egyénenkeént kilonb&z szinpad
forgathatosaga, melyet az én allasfoglalasa irdhgtonban a tul konfyés a tul nehéz
forgathatosag egyarant patologiahoz vezet. Az dativeautonoOmidja és ereje segiti a
forgoszinpad megfelél mikédését. Az én allasfoglalasanak megvaltozasai kéds bel§
tényedk egyarant okozhatjak, a béldényedk elsisorban a polaris 6sztén struktiran
alapulnak, a kutstéenyesdk pedig lehetnek traumatikus élmények, sokkhatasok.

A hattérben lé§ tendencidk csak relative veszitik el megvaldsukepessegiket,
ugyanis megjelennek az egyén vagyaiban, gonddlat)- és fantaziavilagaban, hobbyjaban
€s szenvedélyeiben. Azéedr és hattér szimultan (tkddése hozza létre azt a dialektikat,
amely a legfontosabb 6sztonrugo a Iélek dinamilegab

5. Az En genezise ésikddése a sorsanalizisben

Szondi az En instancidjaval, tkbdésének leirasaval a svajci palyaszakaszban
részletesench-Analysec. kotetében foglalkozott. Az énes-0szton Szorsdighologidjaban
az egyeduli, eredetében is human 6sztbn, ami nddta tobbi 6szton folé emelkedni, hogy
relativ autonémiéval rendelkezik. Az En atitki feladataul, hogy a tudattalan 6sztoncélokat
tudatossa tegye, ezaltal olyan vézsterepet tolt be, hogy a lélek kbzéppontjaba kéilEn
humanspecifikus funkcidi a tudatositas és az aliafas.

A sorspszicholdgia szerint az En négy elemi funk&ii@ndé mozgasaban ragadhat6
meg, melyek a kdvetkék: a projekcio, inflacid, introjekcio és a negadidfenti négy elemi
funkcio ciklikusan koveti egymast, ami azt jelemmtngy egy tartalomnak - akar a kilvilagbal,
akar a bels szukségleti tudat fél éerkezik - a korfolyamat fenti négy fazisan ketésxell
haladnia.

Szondi az allasfoglalas képességét az En erejémdein ha hianyzik az allasfoglalas
képessége, Ggy éngyenge szendélyeszéliink. Az allasfoglalé Ennek kdszénhetjikgyhaz
ember képessé valik a szabad valasztasra, ez@tyden a szabad akarat kiféjdése a
Pontifex oppositorum feladata az ellentétek felséatal a hatalomosztd, organizacios szerep
betoltése, az ellentétek athidalasa, ami altakjisiiet az egészlegesség. A Pontifex-En az
ellentétes polusok kozoétti hatalomosztd, organiz&@® adminisztrator a lélek tudatos és
tudattalan tartomanyaban egyarant. A Pontifex-Emt déz 6sztontermészet ellentétes
torekvéseiben a szocializacio, szublimacio lébégéél, ami a szikségletek kielégitésenek
humanspecifikus, atszellemitett feloldasmodjatrjgleA Pontifex-En ebél kifolyolag sem
nem szellem, sem nem termeészet, hanem hid a sz&dlem 6sztbntermészet kozott.

6. A sorsanalizis emberképe

A Pontifex-En ellentéteket athidalé szerepét harmkcié mikodése segiti, a
transzcendencia, az integracio és a particip&26ndi nagy hangsulyt fektet a hit szerepére.
A hit az En transzcendens képessége, az En orogztiknis participacidjat jelenti a
szellemmel, ami soran a mindenhatésagot az egy&@blbadja, ugyanakkor a participacios
folyamatban részesedik is Bk oly mértékben, ami mar az egyén szamara isethaegve
valik. A szellemmel participal6dd En hagyja magéizallem altal vezettetni az iranyitas és a



hatalomosztas gyakorlasaban, emellett azonbarrazazbtt hatalom egy részét visszakapja,
ami azt jelenti, hogy személyes életvezetésénekddth é€s feléssége nala marad. A
Pontifex-En - a sajat egzisztencialéiséigeivel megbékélt, hittel rendelkezntegralt, a
szellemmel participalédé En - képes a sors humaifépes megvaldsitasara.

IV. Kritikai megjegyzések a sorsanalizis elméletélze

Szondi sorsanalizisének tudomanytorténeti jésggét roviden ugy 6sszegezhetnénk,
hogy egyrészt a tudattalan csaladi rétegének skeigd U] paradigmat hozott a
mélypszichologiai iranyzatokban, masrészt teraigésnikajaval képessé valt az un. ,6roklott
neurdzisok” kezelésére; vagyis ezaltal olyan ldlkiegségek gyogyitasara nyilt |eisly,
melyek nem traumatikus eretlek, hanem orokletes hatiiek.
természettudomany, maskor a szellemtudomanypoétjan keresztil kozeliti meg. Az
ember természettudomanyos és szellemtudomanyosoaedijksének keisségére Szondi
reagal sorsanaliziseben, az ellentétek feloldas&ieekedve. A sorspszichologia
természettudomanyos megalapozasaban a mar ergiétettikdé a dofitszerep, Szondi e
szemléletbl fakaddan a genotropizmus fogalmat a sejtbiologsstodasi folyamatig vezeti
vissza, melyeMddszertan és 6sztontan kotetében sejtbioldgiai abrakon is bemutabn8z
a lélek En instancigjan keresztil az embert azorazellemhez is koti. Kifejti, hogy a
szellem és az En, a szellem és az 6szton kapdsslasem értheti meg az, aki a humanizmus
és az Oszton, a humanizmus és az En kapcsolatait léia tisztan. A ,humanus”, az
emberiességre val6 torekvés Szondinal azt jelbagy az allatvilag félé emelkedve a homo
sapiens képessé valilsi 0sztonszikségleteit ,emberi” médon kielégiténihumanizalédas
(emberré valas) feltétele a benniink @ztonetk ellentétességenek tudatositasa; majd annak
elfogadasa, hogy lehetetlen feladat lenne az e@giktoned teljes kiirtasa és a masik
valasztasa, vagyis az embernek ra kell eszmélmgy Inuman szerepét csak akkor tudja
betdlteni, ha az ellentétes 6sztdnarindkét polusat valamilyen modon kielégiti: valasza
nativ, természetes kielégitésmod és a szubliméiddkozott. A sorspszichologiaban az En
lesz az az instancia, amely dont az adott 6sztésspletek nativ vagy szublimalt formaju
kielégitése mellett. Vagyis az En az az ,X-instaficamit a metafizika szellemnek nevez, s
amelynek tesztologiai nyomait Szondi kisérleti 6stliagnosztikajaban leirta.

A ma pszicholdgia tudomanya szemszd@gélézve itt az ideje annak, hogy ,revizi¢” ala
vegye Szondi tanait - hiszen Szondi intuitiv emkps elmélete sajat korat messze mézgel
- €s a humangenetika, a szociobiologia, a modezichpEogia eszkoztaraval kdzelitsen e tan
mai relevanciajahoz.
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