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Plastykoterapia, ang. artistic therapy, fine art therapy — definicja (okreslenie) przedmiotu
plastykoterapii: plastykoterapia, terapia przez plastyke (leczenie przez plastyke), terapia przez
sztuke plastyczng to proces terapeutyczny (leczniczy) przez sztuki pigkne (tj. sztuki
plastyczne), takie jak: malarstwo, grafik¢ (w tym — rysunek), rzezbe, architekture (takze
architektur¢ ogrodowa), rzemioslo artystyczne, fotografi¢ (wykorzystujaca nieruchomy obraz
dwuwymiarowy), multimedia (wykorzystujace nieruchomy lub ruchomy obraz plastyczny),
film (uzywajacy ruchomych obrazéw plastycznych).

Charakterystyka przedmiotu plastykoterapii. Plastykoterapia jest jedna z dziedzin
arteterapii. jednak bledem jest utozsamianie °‘plastykoterapii’ z ‘arteterapia’ jako terminow
ekwiwalentnych. Plastykoterapia (wykorzystujaca dwuwymiarowy czy tréjwymiarowy obraz lub
przestrzenng bryle) jako jeden z kilku obszaréw szeroko rozumianej arteterapii nie obejmuje
zasadniczo jednak innych dziedzin arteterapii (pozaobrazowych, pozaplastycznych), np. 1) terapii
przez muzyke (muzykoterapii), 2) terapii przez taniec (choreoterapii), terapii przez teatr
(teatroterapii, dramoterapii, terapii drama, z wyjatkiem np. plastycznej scenografii czy plastyki
kostiumoéw wykorzystywanych w spektaklach teatralnych), 3) biblioterapii (terapii przez ksiagzke,
terapii przez literature, w tym bajkoterapii, tj. terapii przez bajke, z wylaczeniem terapii przez
plastyczng ilustracje ksigzkowa, ktora zaliczana jest do elementdw plastykoterapii). Plastykoterapia
rozumiana jako terapia plastyka (leczenie sztuka plastyczng) ma zazwyczaj zastosowanie
pomocnicze przy innego rodzaju terapii (psychoterapii). Plastykoterapia wykorzystuje nastepujace
elementy formalne dziet plastycznych: 1) linie, 2) kolory, 3) plamy, 4) perspektywe, 5) $wiatto
(Swiattocien), 6) modelunek, 7) kompozycj¢, 8) plany (np. pierwszy i drugi plan, to), 9) fakture
(materialows), 10) brytlowatos¢ (ksztalt bryt), 11) proporcje odcinkéw, figur i bryt (w tym — relacje
przestrzenne pomiedzy brylami), np. tzw. zloty podzial wprowadzajacy harmoni¢ w dzielo
plastyczne etc.

Metody przedmiotu. Do metod plastykoterapii zalicza si¢ przede wszystkim metody
wykorzystujace rozne techniki plastyczne dla celéw terapeutycznych (leczniczych). W procesie
terapeutycznym zwanym réwniez ‘plastykoterapia’ uzywa si¢ elementéw jednej lub kilku
sztuk picknych (zwanych takze sztukami plastycznymi), Terapia przez plastyke obejmuje
nastepujace rodzaje terapii w zaleznosci od uzywanej sztuki plastycznej (sztuki picknej): 1)
terapi¢ przez malarstwo — pikturoterapie, czyli leczenie malarstwem, (m.in. wykorzystujaca
akwarelg, malarstwo olejne, tempere, akryl, gwasz oraz inne techniki malarskie, takze graffiti,
czyli malowanie na murach, chodnikach), 2) terapi¢ przez grafike — grafikoterapig, czyli
leczenie grafika (w tym — terapi¢ przez rysunek otowkiem, weglem, kreda, a nadto terapi¢ z
uzyciem réznych technik graficznych np. drzeworytu, linorytu, etc.), 3) terapi¢ przez rzezbg —
skulpturoterapi¢, czyli leczenie rzezba, wykorzystujaca rézne techniki rzezbiarskie: w
drewnie, w glinie, w plastelinie, modelinie, piasku (a zimg — w lodzie i $niegu dla tworzenia
rzezb lodowych, $nieznych itd.), nadto papier (uzyty do rzezb jako tzw. papier maché lub
skladany do modeli przestrzennych w tzw. origami), 4) terapi¢ przez architekture —
architekturoterapie, czyli leczenie architekturg (takze przez architektur¢ ogrodowa, co
wchodzi w zakres hortoterapii, czyli terapii przez sztuke ogrodow, leczenia ogrodem), 5)
terapi¢ przez rzemiosto artystyczne, rekodzieto artystyczne — artyfikoterapie, czyli leczenie
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rzemiostem (terapi¢ z uzyciem réznych rodzajow rgkodzielnictwa, takich jak np. tkactwo,
hafciarstwo, gobeliniarstwo, kilimkarstwo, pasamonictwo, krawiectwo artystyczne,
koszykarstwo, plecionkarstwo, koronkarstwo etc.), 6) terapi¢ przez fotografie —
fotografioterapi¢, czyli leczenie fotografig, (terapi¢ z uzyciem aparatow fotograficznych
wytwarzajacych plastyczne obrazy dwuwymiarowe), 7) terapi¢ przez multimedia
(multimedioterapie, czyli leczenie multimediami), tj. terapi¢ z wykorzystaniem cyfrowych
(elektronicznych, komputerowych) multimedidow poslugujacych si¢ plastycznym —
nieruchomym lub ruchomym — obrazem dwuwymiarowym lub tréjwymiarowym — tzw.
obrazem przestrzennym, np, hologramami w przestrzeni), 8) terapi¢ przez film — filmoterapie,
czyli leczenie filmem (terapi¢ przez film wykorzystujacy plastyczne obrazy ruchome), co
moze takze laczy¢ si¢ z multimediami z racji uzycia komputera i technik cyfrowych.
Poszczegolne metody plastykoterapii (lub jej elementy) moga by¢ taczone zaréwno pomiedzy
sobg (np. grafikoterapia z hortoterapia, kiedy pacjenci rysuja w ogrodzie itd.), jak i z innymi
metodami arteterapii (np. z muzykoterapia, choreoterapig, biblioterapia, w tym -
bajkoterapia).

Srodki pomocnicze przedmiotu plastykoterapii. Do $rodkéw pomocniczych plastykoterapii
naleza: 1) w przypadku malarstwa — przybory malarskie (pgdzle, szpachle, ale mozna malowa¢ i
palcami), farby i materiaty do malowania (kartki, ptotna, mury, ptyty pilsniowe, inne powierzchnie,
etc.), 2) w grafice — przybory graficzne (otowek, kreda, wegiel, rylce, etc.) 1 materiaty do tworzenia
dziet graficznych (papier, klocek drewna, linoleum, kartofle uzywane amatorsko dla wytwarzania
stempli ,,piecz¢tnych” itd.), 3) w rzezbie — dluta, nozyki, foremki/formy wzorcowe (ale mozna lepi¢
recznie) oraz materialy, takie jak drewno, kamienie, piasek (rzezby z mokrego piasku), zimg — $Snieg
i 16d dla tworzenia form rzezb lodowych lub $nieznych, 4) w architekturze — wykorzystuje si¢
istniejgce pickne budowle architektoniczne, szczegodlnie tzw. malg architekture ogrodowa jako
srodek terapii podczas spaceréw terapeutycznych, 5) w rzemio$le artystycznym — uzywa si¢
réznorodnych przyboréw (druty hafciarskie, szydetko, nozyce etc.) i materialow (np. surowa
osnowa, kolorowa wildczka, nici, materialy ptocienne, tkaniny, tyko itd.) w zalezno$ci od typu
(dziedziny) rekodzieta, 6) w fotografii — aparaty fotograficzne (cyfrowe lub rzadziej: analogowe), 7)
w multimediach — komputery, 8) w filmie — kamery filmowe (cyfrowe), projektory filmowe
(rzutniki cyfrowe) etc.

Teoria naukowa budujagca przedmiot zwany plastykoterapia nazywa si¢ ‘teorig
plastykoterapii’ (‘wiedzg o plastykoterapii’, ‘plastykoterapioznawstwem’) lub w skrocie rowniez
‘plastykoterapia’ (w szerszym znaczeniu). To ostatnie pojecie homonimiczne powoduje jednak
niekiedy nieporozumienia terminologiczne, bo ‘plastykoterapia’ (w wezszym znaczeniu) jest wszak
przypisana do ‘procesu terapeutycznego’, a nie tylko do ‘teorii’ opisujacej 6w proces. Teoria
plastykoterapii porusza wszelkie zagadnienia terapii plastyka, teorii przez plastyke, terapii
plastycznej, terapii z uzyciem wszelkich sztuk plastycznych. Teoria plastykoterapii jest czescia
teorii arteterapii, stanowigc jej istotny fragment, pozostajgc w dynamicznym rozwoju,
wykorzystujac wiedze m.in. z zakresu psychologii (np. psychologii tworczosci), pedagogiki (np.
pedagogiki sztuki), wiedzy o sztukach pigknych 1 historii sztuki. Wiedza na temat plastykoterapii
jest obecnie silnie rozproszona i zrdéznicowana (bogata bibliografia przyczynkarska obejmuje
kilkadziesiat ksigzek w jez. polskim i kilkaset artykutéw). Zakres plastykoterapii ogranicza si¢ do
zastosowania réznorodnych technik plastycznych w réznego rodzaju terapiach (elementach
leczenia), (re)walidacji, (re)adaptacji 1 (re)socjalizacji. Plastykoterapia dotyczy ogromnego i
niezwykle zréznicowanego obszaru dziatan na styku plastyki i terapii. Kazdy z tych obszarow
plastykoterapii  wymaga osobnej, specjalistycznej wiedzy szczegdtowej na  temat
niepetnosprawnosci i/lub choréb danego typu pacjentdw oraz specyfiki zachowan w danym wieku
rozwojowym cztowieka, aby odpowiednio dobiera¢ metody, techniki i formy ich terapii.

Ze wzgledu na wiek 0sob (podmiotow) poddawanych plastykoterapii (dzieci, mtodziez,
dorostych, osoby starsze) mozna wyrozni¢ formalnie: 1) pajdoplastykoterapie (plastykoterapie



dzieci), 2) hebaplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ mlodziezy), 3) androplastykoterapi¢
(plastykoterapie dorostych), 4) geriaplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ osob starszych, w podesziym
wieku etc.).

Ze wzgledu na specyficzne niepelnosprawnosci mozna wyrdzni¢ w zakresie plastykoterapii:
A) oligofrenoplastykoterapi¢ (plastykoterapie¢ osob uposledzonych umystowo / niepetnosprawnych
intelektualnie), B) tyfloplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ os6b niewidomych, ociemniatych,
niedowidzacych), C) surdoplastykoterapie (plastykoterapie osob ghuchych, ghuchoniemych,
niedostyszacych), D) tyflosurdoplastykoterapie (plastykoterapi¢ oséb ghuchociemnych, tj. zarowno
niewidzacych, jak 1 niestyszacych), E) psychoplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ osob chorych
psychicznie lub majacych zaburzenia psychiczne roznego stopnia, np. schizofrenikdw,
neurastenikow, autystykow itd.).

Powyzsze podziaty (1, 2, 3, 4 oraz A, B, C, D, E) s3 ze sobg kontaminowalne. Wyrédzni¢
mozna zatem odpowiednio przez kontaminacje pod wzgledem rzeczowym odnosnie do dzieci: 1A)
oligofrenopajdoplastykoterapi¢  (plastykoterapi¢ =~ dzieci  upo$ledzonych  umystowo /
niepetnosprawnych intelektualnie), 1B) tyflopajdoplastykoterapie (plastykoterapi¢ dzieci
niewidomych, ociemniatych 1 niedowidzacych), 1C) surdopajdoplastykoterapi¢ (plastykoterapig
dzieci ghuchych, gluchoniemych, niedostyszacych), 1D) tyflosurdoplastykoterapi¢ (plastykoterapie
dzieci gluchociemnych, niewidzacych 1 niestyszacych), 1E) psychopajdoplastykoterapie
(plastykoterapi¢ dzieci chorych psychicznie lub z jakimi$§ zaburzeniami psychicznymi).

Odnosnie do miodziezy wyroznia si¢ per analogiam tformalnie pod wzgledem rzeczowym:
2A) oligofrenohebaplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ mlodziezy uposledzonej umystowo /
niepelnosprawnej intelektualnie), 2B) tyflohebaplastykoterapi¢ (plastykoterapie mlodziezy
niewidomej, ociemnialej 1 niedowidzacej), 2C) surdohebaplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢
miodziezy gluchej, gluchoniemej, niedostyszacej), 2D) tyflosurdoplastykoterapie (plastykoterapig
miodziezy ghichociemnej, niewidzacej 1 niestyszacej), 2E) psychohebaplastykoterapie
(plastykoterapie mtodziezy chorej psychicznie lub majacej jakie$ zaburzenia psychiczne).

Odnosénie do dorostych wyr6znia si¢ (formalnie, rzeczowo) analogicznie: 3A)
oligofrenoandroplastykoterapi¢  (plastykoterapi¢  dorostych  upo$ledzonych  umystowo /
niepetnosprawnych intelektualnie), 3B) tyfloandroplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ dorostych
niewidomych, ociemniatych i niedowidzacych), 3C) surdoandroplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢
dorostych  ghichych, gluchoniemych, niedostyszacych), 3D) tyflosurdoplastykoterapi¢
(plastykoterapi¢ dorostych o0s6b gluchociemnych, niewidzacych 1 niestyszacych), 3E)
psychoandroplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ dorostych chorych psychicznie Iub z jakimi§
zaburzeniami psychicznymi),

Odnosnie do o0sob starszych, w podesztym wieku etc. mozna wyr6zni¢ analogicznie pod
wzgledem formalnym rzeczowo: 4A) oligofrenogeriaplastykoterapie (plastykoterapie o0sob
starszych, w podesztym wieku uposledzonych umystowo / niepelnosprawnych intelektualnie), 4B)
tyflogeriaplastykoterapie (plastykoterapi¢ niewidomych, niedowidzacych, ociemnialych o0s6b
starszych, w podesztym wieku itd.), 4C) surdogeriaplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ niestyszacych,
niedostyszacych, gluchoniemych o0séb  starszych, w podesztym wieku itd.), 4D)
tyflosurdoplastykoterapi¢ (plastykoterapi¢ 0sob ghuichociemnych, tj. zardbwno niewidzacych, jak i
niestyszacych bedacych w wieku straszym lub podesztym itd.), 4E) psychogeriaplastykoterapig
(plastykoterapi¢ 0sob starszych, w podesztym wieku itd. — chorych psychicznie lub z jakimi$
zaburzeniami psychicznymi).

Powyzsze, schematyczne podzialy nie wyczerpuja wszystkich mozliwych ujeé
teoretycznych co do zakresu plastykoterapii, jakkolwiek oddaja specyfike bardzo zréznicowanych
sfer teorii leczenia plastyka — ukazujac ja przekrojowo, dajac przeglad obszarow
wysokospecjalistycznej wiedzy terapeutycznej. Teoria plastykoterapii w niejednakowym stopniu
jest uformowana, rozwijajac niektore obszary wiedzy bardzo intensywnie (np. diagnostyke przez
rysunek), a inne mniej. Plastykoterapi¢ (jako cze$¢ arteterapii) wiacza si¢ w psychoterapie, przy



czym nalezy rozr6zni¢ tzw. plastyczng terapi¢ zajeciowg (zajecia terapeutyczne, $wietlicowe np. dla
0sOb niepelnosprawnych intelektualnie, prowadzone z udziatem elementow plastyki) od
plastykoterapii rozumianej jako diagnoza terapeutyczna (lecznicza) uzyskiwana dzigki dzietom
plastycznym wytworzonym przez pacjenta, np, rysunkom.

Podmioty uczestniczace w plastykoterapii to: 1) plastykoterapeuta (‘sztukoterapeuta’,
‘leczacy sztuka’, czyli arteterapeuta posiadajacy zarazem wyksztalcenie 1 kompetencje zaréwno
plastyczne, jak 1 psychologiczno-pedagogiczne), 2) uczestnik plastykoterapii (pacjent leczony
plastyka, pacjent poddany plastykoterapii, czyli formalnie tzw. ‘plastykoterapeutant’). Podmioty
(uczestnicy, osoby) w ramach procesu plastykoterapii wchodza ze sobg relacje miedzypodmiotowe
(miedzyosobowe) w zwigzku z prowadzong terapig plastyczng (terapig plastyka).
Plastykoterapeuci / plastykoterapeutki wspotdziataja z lekarzami / lekarkami (psychiatrami),
psychologami / psycholozkami, rehabilitantami / rehabilitantkami, pielegniarzami / pielegniarkami
oraz instruktorami / instruktorkami plastyki, artystami / artystkami. Istnieje plastykoterapia
indywidualna (zajecia indywidualne z pojedynczym pacjentem) oraz plastykoterapia grupowa
(zajecia grupowe z dwoma lub z reguly kilkoma pacjentami). Pacjenci — uczestnicy plastykoterapii
moga nawigzywa¢ wzajemne, interpersonalne relacje wspotdziatania przy tworzeniu dziet
plastycznych (socjalizujagca aktywizacja w pracy grupowej). Plastykoterapia shuzy glownie jako
stosunkowo bezpieczny, pomocniczy pretekst do niewerbalnej ekspresji komunikacyjnej i
kompensacyjnej oraz diagnostycznej pacjenta przy pomocy technik konwencjonalnych Iub
niekonwencjonalnych, stanowigc jeden z elementéw dialogu pomigdzy terapeuta (terapeutka) a
pacjentem (pacjentka). Celem plastykoterapii jest nie tylko diagnoza, ale (wy)leczenie i/lub
(re)adaptacja pacjenta do rzeczywistosci (w tym — poprawa jego dobrostanu, samopoczucia i/lub
samozrozumienia) poprzez elementy plastyczne, np. mapping (mapa mysli, mapa uczuc). Dla
wyjasnienia procesu terapeutycznego z udzialem podmiotow leczenia (terapeuty 1 pacjenta) oraz
plastycznych dziet-przedmiotéw (artefaktoéw) moze by¢ wykorzystywana nie tylko klasyczna teoria
komunikacji (np. Romana Jakobsona: nadawca-odbiorca, komunikat, kod, kontekst), ale 1 np. teoria
dziatan transakcyjnych, teoria poliestetyczna, teoria polisensoryczna itd.
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Abstrakt (Streszczenie) po polsku / Abstract (Summary) in Polish:

Plastykoterapia, terapia przez plastyke (leczenie przez plastyke), terapia przez sztuke
plastyczng to proces terapeutyczny (leczniczy) przez sztuki pigkne (tj. sztuki plastyczne),
takie jak: malarstwo, grafike (w tym — rysunek), rzezbe, architektur¢ (takze architekture
ogrodowy), rzemiosto artystyczne, fotografi¢ (wykorzystujaca nieruchomy obraz
dwuwymiarowy), multimedia (wykorzystujace nieruchomy lub ruchomy obraz plastyczny),
film (uzywajacy ruchomych obrazéw plastycznych).

Tytul po angielsku / Title in English:

Artistic therapy [Fine art therapy]

Abstract (Summary) in English / Abstrakt (Streszczenie) po angielsku:

Artistic therapy [Fine art therapy], so called ‘plastic therapy’, it is therapy through visual art
(treatment through visual art); therapy through visual art is the therapeutic process (treatment

process) through fine arts (visual art), such as: painting, graphics (including — drawing),
sculpture, architecture (also garden architecture), artistic craft, photography (using immobile



two-dimensional picture), multimedia (using immobile or mobile two-dimensional picture),
film (using mobile two-dimensional or three-dimensional pictures).

Stowa klucze po polsku / Key words in Polish :

plastykoterapia, terapia przez plastyke, leczenie przez plastyke, terapia przez sztuke
plastyczna, proces terapeutyczny, proces leczniczy, sztuki pigkne, sztuki plastyczne,
malarstwo, grafika, rysunek, rzezba, architektura, architektura ogrodowa, rzemiosto
artystyczne, fotografia, obraz dwuwymiarowy, obraz trojwymiarowy, multimedia, obraz
plastyczny, film, pedagogika, edukacja, kultura, wychowanie, oligofrenopedagogika,
surdopedagogika, tyflopedagogika, wychowanie przez sztuke, wychowanie estetyczne,
edukacja kulturalna, edukacja artystyczna

Key words in English / Stowa klucze po angielsku:

plastic therapy, therapy through visual art, treatment through visual art, therapy through fine
arts, therapeutic process, treatment process, fine arts, visual arts, painting, graphics, drawing,
sculpture, architecture, garden architecture, artistic craft, photography, two-dimensional
picture, three-dimensional picture, multimedia, visual picture, film, pedagogy, education,
culture, upbringing, oligophrenopedagogy, deaf pedagogy, blind pedagogy, education through
art, acsthetic education, cultural education, artistic education



