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RESUMEN

El propdsito de la investigacion consistio en ejecutar un plan de intervencion
fisioterapéutica en Estimulaciéon Temprana a nifios (as) de 0 a 5 afios de edad del
Centro de Desarrollo Infantil Diria- Granada |l semestre 2016,. Para ello se
procedido a tomar en cuenta los datos generales de los sujetos de estudio, se
evaluaron las diferentes areas del desarrollo psicomotriz de los nifios(as), para
luego disefiar y ejecutar un plan de intervencién fisioterapéutica en estimulacion
temprana en estos niflos (as) y asi evaluar los resultados de dicho plan de
intervencién. Dicho estudio fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, de
corte transversal y prospectivo, asimismo el universo estuvo conformado por 35
nifios (as) tomandose como muestra a 14 de estos, efectuandose el tratamiento de
lunes a jueves. Para la recoleccion de la informacién se aplicaron las técnicas de
revision documental y la observacion, utilizandose como instrumentos de medicion
la ficha de datos generales y el instrumento para la evaluacion del desarrollo del
nifio de 0-5 afos. Una vez ejecutado el plan de intervencion se realizé la segunda
evaluacion, lograndose un desarrollo psicomotor adecuado de acuerdo a las

edades de los sujetos de estudio.



INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor normal de los nifios es un proceso evolutivo,
multidimensional e integral, mediante el cual el individuo va dominando
progresivamente habilidades y respuestas cada vez mas complejas, las
alteraciones del desarrollo se relacionan con bajo rendimiento, desercién escolar,
trastornos neuroldgicos, emocionales y conductuales, déficit en las habilidades
sociales y problemas de aprendizaje.

Segun (Rio, 2016) la estimulacién temprana es la atencion que se le da al nifio en
las primeras etapas de su vida con el objetivo de desarrollar y potenciar al maximo
sus posibilidades fisicas, intelectuales, afectivas, mediante programas
sistematicos, secuenciales que abarcan todas las areas del desarrollo humano y
asi mismo aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en

beneficio del nifo.

Por lo cual el objetivo de la estimulacién temprana no es pues forzar al nifio a
lograr metas que estan fuera de su alcance, sino mas bien reconocer, estimular su
potencial particular dandole nuevos retos, actividades que fortalezcan su

autoestima y aprendizaje.

En Nicaragua los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) son una modalidad de
atencion educativa a nifios y nifias menor de 6 afos, hijos de madres y padres
trabajadores y otros pequefios que requieren proteccion especial a los que se les

ofrece una atencién integral antes de asistir a la escuela.

El presente estudio tiene como propdsito incluir el plan de intervencion
fisioterapéutico en estimulacion temprana en nifios y nifias de 0 a 5 afios que
presenten algun signo de alarma, asi mismo evidenciar la eficacia del tratamiento
en las diferentes areas del desarrollo psicomotor de acuerdo a cada edad, de esta

manera como estudiantes nos concede aplicar los conocimientos tedrico-practicos



adquiridos a lo largo de la formacion profesional, permitiendo desarrollar

habilidades y destrezas en la atencion de estimulacion temprana.

MATERIAL Y METODO

El universo estuvo constituido por 35 nifios y niflas, que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil (CDI), Diria- Granada tomandose como muestra 14 nifios y
nifias entre las edades de 0 a 5 afos, los cuales fueron captados en el area de

infantes y preescolar.

Entre las técnicas e instrumentos para recolectar la informacion se utilizaron las
técnicas de revision documental y la observacién, asimismo los instrumentos ficha

de datos generales y el instrumento para la evaluacion del nifio de 0 a 5 afios.

En cuanto al método de recoleccion de informacion en primera instancia se
seleccionaron las unidades de andlisis que cumplian con los criterios de inclusién
planteados anteriormente, para posteriormente recolectar la informacion de la

siguiente manera:

Primeramente se realizd la revision documental de todos los expedientes que
contenian los diferentes documentos de cada nifio (a) en estudio, esto nos
permitié recolectar datos generales, que fueron plasmados en una ficha de datos
generales.

Posteriormente se evalu6 a cada nifio (a) con el Instrumento para la evaluacion del
desarrollo del nifio de 0 a 5 afos, este instrumento fue aplicado a los 35 nifios (as)
que asisten al Centro de Desarrollo Infantil, siendo aplicado de acuerdo a la edad
de cada sujeto, esto para identificar a los nifios (as) que presentaban retraso en su
desarrollo psicomotor, encontrdndose a 14 nifios (as) con retraso en su desarrollo
psicomotor. Para la aplicacion de este instrumento se utilizdo la técnica de
observacion ya que es preciso estar en contacto directo con el sujeto de estudio

para realizar la evaluacion.



Una vez evaluados se procedio a disefiar un plan de intervencion fisioterapéutica
en estimulacion temprana dirigido a mejorar las areas del desarrollo que se
encontraron afectadas en cada nifio (a), el tratamiento fue aplicado de lunes a
jueves en un horario de 8:00 am a 1:.00 pm entre los meses de Septiembre-

Noviembre, dicho tratamiento se aplico en los nifios de manera individual y grupal.

Finalmente concluido el plan de tratamiento se procedio los dias 31 de Octubre y
01 de Noviembre a la aplicacion del segundo Instrumento para la evaluacion del
desarrollo del nifio de 0 a 5 afios, esto para identificar los resultados obtenidos con

el plan de tratamiento.

Para el procesamiento de la informacion esta fue almacenada en el programa IBM
SPSS Statistics 23, luego fue procesada en la base de datos y representada
mediante tablas de porcentajes y graficas de barras. Asimismo se utiliz6 el
Microsoft Excel 2010, donde se realizaron tablas y luego se representd la

informacion mediante gréaficos estilo columnas con porcentajes y frecuencias.

Cabe destacar que los datos fueron procesados de manera individual por cada
sujeto de estudio de acuerdo a los resultados obtenidos en la primera y segunda

evaluacion, ademas de haberse procesado los datos generales.



RESULTADOS Y DISCUSION

Grafica 1: Sexo segun edad.
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Fuente: Ficha de Datos Generales

En esta grafica se refleja los diferentes rangos de edades segun el sexo de los
nifios (as) en estudio. Encontrando Unicamente 1 sujeto perteneciente al sexo
masculino equivalente a un 7.14% entre 1 afio y 11 meses, luego encontramos a 2
sujetos correspondientes al sexo masculino que representan un 14.29% y 2
sujetos del sexo femenino equivalentes a un 14.29% entre 2 afios y 11 meses,
continuando con 2 sujetos del sexo masculino representando un 14.29% y 1 sujeto
correspondiente al sexo femenino que hace un 7.14% ambos entre las edades de
3 afios y 11 meses, seguido de esto encontramos 1 sujeto correspondiente al sexo

masculino equivalente a un 7.14% y 2 sujetos del sexo femenino que representan



un 14.29% entre 4 afios y 11 meses, culminando con 3 sujetos pertenecientes al

sexo femenino que hacen un 21.43% de 5 afios de edad.

Segun (Merino, 2008) “la estimulacion temprana es el conjunto de acciones
dirigidas a promover las capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio(a), a
prevenir el retraso en el desarrollo psicomotor, a curar, rehabilitar y a mejorar el

desarrollo de las potencialidades individuales”.

Por ello es de vital importancia la estimulacion temprana en estos casos, ya que
estos niflos (as) presentan retraso en su desarrollo psicomotor, teniendo como

principal objetivo llevarles al nivel correspondiente a su edad cronoldgico.



Grafica 2: Areas del desarrollo psicomotor segun sexo.
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Fuente: Instrumento para la evaluacion del desarrollo del nifio de 0 a 5 afios

En esta grafica se reflejan las areas del desarrollo psicomotor de acuerdo al sexo
de cada nifio (a).

Iniciando con el area Motora encontramos un 8% del sexo femenino que presenta
retraso en esta area, observando que en el sexo masculino no hay ninguna
afectacion en esta area. Luego tenemos el area de Coordinacion encontrando un
25% en el sexo femenino y un 11% en el sexo masculino los cuales presentan
retraso en esta area.

En cuanto al area Social identificamos un 25% en el sexo femenino y un 22% en el
sexo masculino con retraso en esta area.

Finalizando con el area de Lenguaje en la cual hubo mayor porcentaje de
afectacion en el retraso psicomotor, ya que encontramos a un 42% del sexo
femenino y un 67% en el sexo masculino.

Para estimular cada uno de esta area se aplic6 un plan de intervencion
fisioterapéutico en estimulacion temprana, brindandose una atencion tanto
individual como grupal dirigido a mejorar cada una de las areas del desarrollo

psicomotor que se encontraron afectadas en cada sujeto de estudio.



Grafica 3: Evaluacion global segun sexo.
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Fuente: Instrumento para la evaluacion del desarrollo del nifio de 0 a 5 afios

En esta grafica se representa la evaluacion global segin el sexo, donde se
encontré al sexo femenino con un 71% en Alerta (A), luego se encuentra el sexo
masculino con un 29% también en Alerta (A). Se dice que un nifio se encuentra en
Alerta (A) cuando presenta un area del desarrollo en alerta, aunque las demas se

encuentren normal.

En cuanto a los que se encontraban con Alteracion en el Desarrollo (AD), se
obtuvo un 43% en el sexo femenino y un 57% en el sexo masculino. Con respecto
a esta evaluacion se dice que un nifio se encuentra en Alteracién del Desarrollo
(AD) cuando presenta dos o mas areas en alerta, o también cuando presenta un

area alterada, aunque las demas se encuentren normales.

Grafica 1: Sexo segun edad.



CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como objetivo ejecutar intervencion fisioterapéutica en
estimulaciéon temprana a nifios(as) que presentaron retraso en su desarrollo
psicomotor de 0 a 5 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil del Municipio

de Dirfa-Granada.

1. Se caracterizdé los datos generales de los nifios y nifias del Centro de
Desarrollo Infantil del Municipio de Diria, demostrando una predominancia
en el sexo femenino dentro del rango de edades en estudio.

2. Se logré evaluar las diferentes areas del desarrollo psicomotor mediante el
instrumento para la evaluacion del desarrollo del nifio de 0-5 afios,
encontrdndose el area del lenguaje con mayor afectacion, siendo el sexo
masculino el mas afectado en esta area, identificando las demas éareas
también con problemas en el desarrollo pero estas con menos afectacion,
disefiandose un plan de intervencion fisioterapéutico en estimulacion
temprana para tratar los problemas encontrados.

3. Se desarroll6 plan de intervencion fisioterapéutica en estimulacion
temprana segun los datos obtenidos en la evaluacién aplicada basado en
los problemas encontrados de cada nifio de acuerdo a su edad.

4. Asimismo se analizaron los resultados obtenidos del plan de intervencién
fisioterapéutica, lograndose un desarrollo psicomotor adecuado de acuerdo

a las edades de los sujetos de estudio.
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estimulacion temprana.
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