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Resumen

La seguridad alimentaria en todo el pais surge a consecuencia de factores
socioeconémicos y ambientales adversos al bienestar familiar .Se realiz6 un
diagnéstico rapido participativo para obtener una idea general de la situacién
que presenta y rodea a la poblacién de Santa Gertrudis.

El presente trabajo tiene como objetivo fundamental, la determinacion del nivel
de seguridad alimentaria en que se encuentra la poblacién que habita en la
Comarca Santa Gertrudis Municipio de la Conquista, consta de dos partes un
diagnéstico répido participativo (DRP) y un andlisis sobre la situacion

alimentaria y nutricional que actualmente presenta la poblacion rural de la zona.

Con este diagnodstico se conocio la informacion general de las familias
mediante un registro de consumo de alimentos y la disponibilidad de los
mismos, a través de una encuesta sobre el patron de consumo alimentario,
posteriormente se compard con los alimentos que debe consumir a diario una
persona de acuerdo a las recomendaciones a nivel regional y nacional. Los
parametros utilizados fueron: Las cantidades recomendadas en el consumo de
kilocalorias, proteinas, grasas y carbohidratos per capita diario comarcal.
Finalmente se llegé a la conclusion de que la poblacién que habita en la
Comarca Santa Gertrudis producto de la pobreza en que vive inmersa no goza
de seguridad alimentaria y por ende tienen una reducida disponibilidad,

acceso, consumo Y utilizacién biolégica de los alimentos.



Introduccion

El interés de investigar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion de
la Comarca Santa Gertrudis Municipio de la Conquista, surge como respuesta a
las interrogantes de la problematica de seguridad alimentaria y nutricional, y
como aporte de participacion activa de la UNAN-MANAGUA de acuerdo a sus
compromisos de investigacién para contribuir al desarrollo de la sociedad, a
través de este estudio, realizado con el fin de determinar el grado de seguridad

de alimentaria en la comarca antes mencionada.

El presente trabajo es un estudio investigativo con caracter socioeconémico y
ambiental y a la vez, es un eje fundamental de motivacion para el cumplimiento
de los deberes de extension social de la Facultad Regional Multidisciplinaria de
Carazo enfocada explicitamente en la situacion alimentaria que notoriamente

existe en dicha poblacion.

Los objetivos que persigue el estudio estan orientados a medir la situacion
alimentaria y nutricional que presentan los habitantes por medio de los
porcentajes de acceso y consumo de alimentos (patrén alimentario de cada
hogar) lo cual estd relacionado con las condiciones socioeconomicas Yy

ambientales de las familias.

El instrumento disefiado se denomina diagndstico rapido participativo (DRP:
sintesis de todos los elementos ambientales que conforman un ecosistema de
la poblacién , teniendo como base tedrica de que “medio ambiente es el
espacio vital; el conjunto de factores bioticos, abioticos, culturales, sociales,
econdomicos y estéticos que interactian con el individuo y su comunidad
determinando su forma, caracter y modo de sobrevivencia”.(A.Conesa 1978)
con la finalidad de conocer la situacion social ,econémica y ambiental de la

poblacién en su conjunto .



Justificacion

En Nicaragua es un reto fundamental la lucha contra el hambre, la pobreza y la
desnutricion para dar lugar a una sociedad con niveles de desarrollo, de ahi la
profundizacién en estudios bésicos para la toma de medidas directamente
enraizadas en pro de este objetivo al cual apuntan muchas instituciones, de ahi
el caracter investigativo que promueve la UNAN —MANAGUA basados en la
ejecucion de estudios para la promocion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN).

Este estudio consolida la base de nuestra formacién profesional y nuestra
experiencia en materia de investigacién econémica agricola, asi como también
promover la extension universitaria de la Facultad Regional Multidisciplinaria de
Carazo (FAREM-Carazo) mediante su participacion activa en la busqueda de la
solucion a la problematica alimentaria que afecta a la poblacion de la Comarca
Santa Gertrudis. Ademas el estudio sirve como documento referencial e
informativo para las futuras generaciones estudiantiles que incursionaran en la

investigacion de la tematica de seguridad alimentaria y nutricional.

Se enfatizd principalmente en la situacion econdémica actual que enfrenta la
Comarca Santa Gertrudis del Municipio la Conquista y su capacidad para
acceder a los alimentos, y fue posible, puesto que se obtuvo una amplia
informacion en este tema de Seguridad Alimentaria a través de las diversas

fuentes utilizadas.

Viabilidad del estudio: El desarrollo de la investigacion fue posible porque se
contd con informacion en materia de Seguridad Alimentaria Nutricional tanto a
nivel de la comarca como a nivel municipal, acceso al espacio geogréfico a
estudiar, ademas del apoyo de diversos actores existente en la comunidad
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), Alcaldia Municipal, Gabinete del Poder Ciudadano GPC, Fundacion San

Lucas y poblacion en general).



Objetivos.

Objetivo General:
e Determinar el grado de Seguridad Alimentaria y Nutricional en que
se encuentra la poblacion de la Comarca Santa Gertrudis del
Municipio de la Conquista, Departamento de Carazo en un
periodo comprendido de Agosto a Noviembre 2013.

Objetivos Especificos:
e Analizar las condiciones de disponibilidad y accesos econémicos
gue tienen las familias de la Comarca Santa Gertrudis del

Municipio La Conquista para la adquisicion y consumo de

alimentos inicuos que satisfagan las necesidades.

e Valorar el patron alimentario de la poblacion de la Comunidad
Santa Gertrudis.

e Interpretar el nivel de bienestar alimentario de la poblacion de
dicha comarca.



Planteamiento del problema.

La comarca de Santa Gertrudis es parte del territorio rural del municipio de La
Conquista, ubicado en la parte Este, colindando con el municipio de Santa
Teresa. Por sus caracteristicas rurales, histéricamente ha dependido
econémicamente de sistemas de produccion de autoconsumo en lo que
predomina la produccion de granos basicos .Se observan altos niveles de
pobreza lo que se reflejan en la carencia de infraestructura de viviendas, en el
limitado acceso de servicios basicos de agua potable y energia eléctrica,
ineficiente educacién , ausencia de puestos de salud, marcada desnutricién en
sus habitantes causada sobre todo por una fragil ingesta de alimentos nutritivos
debido a que su dieta se compone principalmente de alimentos provenientes de

los huertos familiares (arroz ,frijoles ,maiz).

De persistir esta situacion, relacionada con problemas de satisfaccion de
necesidades basicas se presagia una tendencia notable de agudizacion de la
pobreza en la comarca Santa Gertrudis, incrementando de esta manera los
niveles de desnutricion y por ende a la proliferacion de enfermedades

relacionadas a los deficientes niveles nutritivos de las familias de la zona.

Se hace necesario entonces que desde los diferentes actores y organizaciones
con incidencia en la poblacién de la comarca se disefien estrategias que
contribuyan a disminuir los niveles de pobreza que se reflejan sobre todo en los
penetrantes indices de desnutricion, lo que se podrian optimizar con programas
especificos cuyo objeto sea garantizar la Seguridad Alimentaria y Nutricional

de las familias existentes en la zona.



Preguntas Directrices

a. ¢Existen condiciones de disponibilidad y acceso econo6micos en las
familias de la comarca Santa Gertrudis para la adquisicion y consumo de

alimentos inicuos que satisfagan sus necesidades béasicas?

b. ¢Es adecuado el patron alimentario de las familias en la comarca?

c. ¢Cual es el nivel de bienestar alimentario de las personas?



Diagnostico Rapido Participativo.

Segun el Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo (INIDE) La Comarca
Santa Gertrudis es un espacio rural del Municipio de la Conquista,
departamento de Carazo con una extension territorial aproximadamente de
2km?, y a 6 km del casco urbano del municipio en direccion Sureste, colindando
geogréaficamente con otras comarcas de similar estructura socioeconémica: Al
Norte con la comarca la Vainilla, al Sur con la comarca de Ochomogo, al Este
con el municipio de Santa Teresa y al Oeste con la comarca el Brasil, Consta
de un total de 26 familias en las que predomina el sexo femenino en la
composicion familiar, en su totalidad las familias son de origen campesino

dedicadas a la produccion agricola pecuaria.

La produccion agricola de la zona esta dirigida a la produccion de granos
basicos, a la crianza de especies domesticas comerciales como gallinas,
cerdos y esporadicamente a la crianza de ganado bovino, se observa en la
comarca, carencia de infraestructura basica para la produccién y ademas una
fragil infraestructura social (Escuela, puesto de salud, red de suministro de

agua potable etc.)

Los datos sociodemograficos de la comarca Santa Gertrudis con base a la
informacion suministrada por el Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo

(INIDE) son los siguientes:

Comarca Pobres Pobres no Pobres Total
extremos extremos

Santa

Gertrudis

Cifras % 26.9 30.8 42.3 100




Mapeo de actores

Las acciones enfocadas a lograr la participacién de la sociedad en general de

un territorio, es una estrategia para establecer objetivos en el
especificamente de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Actores

Participacion

tema

[GCIES

Organizacion de las
Naciones Unidas parala
Agriculturay la
Alimentacién (FAO)

Promocion de proyectos

con propuestas de altos
niveles de seguridad
alimentaria en la comarca
Santa Gertrudis.

Disminuir los impactos de
desnutricion en los
pobladores de Santa
Gertrudis.

Alcaldia Municipal del
Municipio La Conquista

Gestion y ejecucién de
estrategias dirigidas al
sector rural en el area de
Seguridad Alimentaria y
Nutricional. Creacién y
mantenimiento de
infraestructura productiva.

Mejorar la calidad de vida
de la poblacién
rural(Santa Gertrudis )

Instituto Nicaraguense
de Tecnologia
Agropecuaria INTA

Inclusion a productores a
programas de
mejoramiento productivo.

Transferencia de
Conocimientos.

Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua,
Managua (Unan-
Managua) FAREM-
Carazo.

Gabinetes del Poder
Ciudadano.

Ministerio de Salud
(MINSA)

Ministerio de Educacion.

(MINED)

Parte de proyectos e
Investigacion cientifica

Gestidon de proyectos en
beneficio de la poblacion y
organizacion comarcal.

Asistencia médica a la
poblacion.

Merienda escolar.

Recoleccion de datos
generales y especificos
para estudios de
extension universitaria.

Promover Desarrollo de
la comarca e integracién
de la comarca.

Poblacién con altos
estandares de salud.

Rendimientos académicos
excelentes.

Fuente: Elaboracion propia




Arbol de Problema.
En €l se expresan, en encadenamiento tipo causa/efecto, las condiciones

negativas percibidas por los involucrados en relacién con el problema en

cuestion.

Fuente: Elaboracion propia



Arbol de Objetivos
Los problemas identificados en el arbol de problemas se convierten, como

soluciones y objetivos, como parte de la etapa inicial de disefar una respuesta.

Fuente: Elaboracion propia




Matriz de Problemas prioritarios a resolver en la comarca Santa

Gertrudis.

Insuficiente servicio de
agua potable

Insalubridad en la comarca.

Falta de inocuidad en la
manipulacion e ingesta de los
alimentos.

Deterioro de viviendas.

Problemas de hacinamientos en

los hogares.

Promiscuidad.

Infraestructura
educativa ineficiente.

Bajos niveles de Escolaridad.

Limitado acceso a los
servicios de salud

Vulnerabilidad a las
enfermedades.

Mal estado de las vias
de acceso a la
comarca (caminos).

Restringida adquisicion de los
productos alimenticios.

Fuente: Elaboracion propia
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MARCO TEORICO

Durante los ultimos afios los impactos de los shocks econdmicos se han
trasmitido hacia los paises de la region dependiendo del tipo de amenazas y la
vulnerabilidad que cada pais enfrenta. La vulnerabilidad representa el conjunto
especifico de caracteristicas fisicas, sociales, politicas, econémicas, culturales
e institucionales que hace a cada pais susceptible de sufrir dafios. Si bien los
paises de la regiébn son heterogéneos, existen factores clave que permitirian
resumir la susceptibilidad a la inseguridad alimentaria que ciertos grupos de
paises han enfrentado en los Ultimos afios. Desde una perspectiva simple, se
considera que aquellos paises con altos niveles de pobreza y hambre,
fuertemente ligados a los mercados externos para el abastecimiento de
alimentos basicos, han sido los que mas problemas han enfrentado durante el

ultimo tiempo.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) estimaba para el afio 2010 que las personas con hambre superan los
1.000 millones , lo que representa un aumento de 21% en relacion al periodo
previo a las crisis econémica (2005- 2007)' , que era de 848 millones de
personas con hambre, con esta cifra prevée un incremento de personas con
hambre en el mundo sino se toman acciones en relacion a este tema que ha
surgido a un mas como producto de los altos indices de pobreza , la crisis
econdomica que enfrenta América Latina y con ello la inflacion . Los paises de
Centroamérica y el Caribe en cambio suman ademas su enfrentamiento a
enormes desafios en produccién de alimentos, particularmente en granos
basicos (maiz, frijol, arroz y sorgo) que son la fuente principal de alimentacién

de su poblacién.

! Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y el Caribe 2010 FAO
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¢, Qué es alimentacion?

Alimentacion es todo lo que comemos y bebemos normalmente. Se valora
cualitativamente por tipos de alimentos que se consumen, preferencias
alimentarias de la poblacion, disponibilidad fisica y econémica de alimentos que
la poblaciéon no suele consumir, alimentos que por alguna razén ha dejado de

consumir y por los tables y creencias alimentarias de la poblacién?.

¢ Qué es la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)?

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en
la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios
80, se afadio la idea del acceso, tanto econémico como fisico. Y en la década
del 90, se llego al concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias

culturales, y se reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho humano.

Segun el Instituto de Nutricion para Centroamérica y Panama (INCAP), la

Seguridad Alimentaria Nutricional:

"Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo Yy
utilizacion biologica, garantizandoles un estado de bienestar general que

coadyuve al logro de su desarrollo”.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion por sus siglas en ingles FAO, desde la Cumbre Mundial de la
Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria:

> INTA Guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional para uso del Personal Agropecuario de

Nicaragua, 2007
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“A nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas
las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y
sana’.
¢, Qué es la Soberania Alimentaria?
Segun el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria - PESA -
Centroamérica. FAO
“La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos, las naciones o
las uniones de paises a definir sus politicas agricolas y de alimentos, sin
ningun dumping frente a paises terceros. La soberania alimentaria
organiza la produccion y el consumo de alimentos acorde con las
necesidades de las comunidades locales, otorgando prioridad a la
produccion para el consumo local y doméstico. Proporciona el derecho a
los pueblos a elegir lo que comen y de qué manera quieren producirlo.
La soberania alimentaria incluye el derecho a proteger y regular la
produccion nacional agropecuaria y a proteger el mercado domestico del
dumping de excedentes agricolas y de las importaciones a bajo precio
de otros paises. Reconoce asi mismo los derechos de las mujeres
campesinas. La gente sin tierra, el campesinado y la pequefia agricultura
tienen que tener acceso a la tierra, el agua, las semillas y los recursos
productivos asi como a un adecuado suministro de servicios publicos. La
soberania alimentaria y la sostenibilidad deben constituirse como
prioritarias a las politicas de comercio”.
¢, Qué es Sistema Alimentario?
“El conjunto de relaciones socioecondémicas y técnico-productivas
gue inciden de un modo directo en los procesos de produccion
primaria, transformacién agroindustrial, acopio, distribucion,

comercializacién y consumo de los productos alimentarios™.

> MAGFOR. Politica de Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional desde el Sector

Publico Agropecuario y Rural
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¢,De qué manera podemos saber si un pais tiene Inseguridad Alimentaria y
Nutricional?

Existen muchos datos que reflejan la existencia de esta problemética
relacionada con el hambre y el subdesarrollo, entre ellos estan: el nivel de
ingreso bajo, produccion de alimentos insuficientes, altas tasas de desempleo y
altos indices de desnutricion.

Categorias Generales de Inseguridad Alimentaria

INSEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGURIDAD ALIMENTARIA
CRONICA TRANSITORIA
Sedaa... Largo plazo o de forma persistente. | Corto plazo y es de caracter temporal.
Ocurre las personas no tienen capacidad | Hay una caida repentina de la
Cuando... para satisfacer sus necesidades | capacidad de producir o acceder a
alimentarias minimas durante un una cantidad de alimentos suficiente
Periodo prolongado. para mantener un buen estado
nutricional.
es el Largos periodos de pobreza, la falta | Choques y fluctuaciones a corto plazo

resultado de activos y de acceso a recursos | en la disponibilidad y el acceso de los
de... productivos o financieros. alimentos, incluidos factores tales
como las variaciones de afo a afo en
la produccion de alimentos a nivel
nacional, los precios de los alimentos

y los ingresos a nivel del hogar.

Puede Medidas de desarrollo normales a | EI caracter impredecible de esta
superarse largo plazo, iguales a las que se | inseguridad dificulta la planificacién y
con... aplican para abordar la pobreza; | la programacion, y exige capacidades
Ejemplos de esas medidas son la |y tipos de intervencion diferentes,
educacién o el acceso a recursos | incluidas una capacidad de alerta

productivos, como el crédito para | temprana y programas de proteccion

aumentar su capacidad Productiva. | social.

Fuente: Tomado de: La Seguridad Alimentaria: informacion para la toma de decisiones. Guia

practica FAO
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¢En qué consiste el derecho a los Alimentos?

Desde sus inicios, las Naciones Unidas han establecido el acceso a una
alimentacién adecuada como derecho individual y responsabilidad colectiva. La
Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948 proclamé que "Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion..." Casi 20 afios
después, el Pacto Internacional de Derechos EconOmicos, Sociales y
Culturales (1996) elabor6 estos conceptos mas plenamente, haciendo hincapié
en "el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su
familia, incluso la alimentacién...", y especificando "el derecho fundamental de

toda persona a estar protegida contra el hambre".

Asi pues ¢qué diferencia hay entre el derecho a estar protegidos contra el
hambre y el derecho a tener una alimentacion adecuada? El primero de estos
derechos es fundamental. Significa que el Estado tiene la obligacion de
asegurar, por lo menos, que las personas no mueran de hambre. Como tal,

esta intrinsecamente asociado al derecho a la vida.

Ademas, no obstante, los Estados deberian hacer todo lo posible por promover
un disfrute pleno del derecho de todos a tener alimentos adecuados en su
territorio, en otras palabras, las personas deberian tener acceso fisico y
economico en todo momento a los alimentos en cantidad y de calidad
adecuadas para llevar una vida saludable y activa.

Para considerar adecuados los alimentos se requiere que ademas sean
culturalmente aceptables y que se produzcan en forma sostenible para el
medio ambiente y la sociedad®. Por Gltimo, su suministro no debe interferir con
el disfrute de otros derechos humanos, por ejemplo, no debe costar tanto

adquirir suficientes alimentos para tener una alimentacién adecuada, que se

* Ibid.

° Programa Especial para la Seguridad Alimentaria - PESA — Centroamérica. FAO
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pongan en peligro otros derechos socioeconomicos, o satisfacerse en
detrimento de los derechos civiles o politicos.

Situacion de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en Nicaragua.

La inestabilidad de la oferta de alimentos de la canasta basica es una causa de
inseguridad alimentaria, no solo por el efecto coyuntural que tiene sobre la
suficiencia, sino por el efecto que tiene sobre el precio de los alimentos. Asi, la
disponibilidad de alimentos puede verse afectada por el comportamiento de la
produccién y por los factores que determinan que esa produccion sea estable y
permanente. El principal problema en cuanto a la suficiencia y estabilidad de la
oferta de alimentos esta relacionado por un lado, con la distribucién interna,

de los alimentos y por otro, con el comportamiento de la produccion de

alimentos.

El pais tiene una oferta estable y suficiente de alimentos, evidenciada en el
comportamiento creciente de la produccion agropecuaria (granos basicos y
ganado vacuno) en los ultimos 10 afios se ha dado sin que esto represente aun
la suficiencia alimentaria necesaria; Sin embargo, la balanza comercial del pais
en términos de producto ha presentado, para este mismo periodo, una
tendencia negativa, indicando que cada vez se importan mas alimentos ,en
cuanto a la produccion agropecuaria, esta siendo afectada a nivel regional y
local por: La ineficiencia en el uso de factores productivos, tales como suelo,
recursos hidricos y genéticos (semillas y material reproductivo) y al
financiamiento; esto se refleja en el potencial agricola del pais, el cual no es

directamente proporcional al aprovechamiento®.

Cabe mencionar por ejemplo que el potencial productivo de la zona del Pacifico

con irrigacion es de cerca de 897,000 manzanas de las cuales solo se utiliza a

®*INTA Guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional para uso del Personal Agropecuario de

Nicaragua, 2007
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nivel nacional 110,000 manzanas, esto equivale al 12 por ciento del area
disponibilidad la ineficiencia en la innovacion tecnoldgica de los sistemas
productivos, la falta de adopcion de tecnologias por parte de los productores, y
la baja capacidad del pais para enfrentar riesgos de tipo climatico’.

Ademas de los factores asociados a la falta de ingresos, existen otros factores
que inciden en el acceso a los alimentos y que se describen a continuacion,
incluso las decisiones que toman los hogares respecto a los grupos de
alimentos que consumen, pueden afectar la situacion nutricional de las familias.
Por tanto, se debe tener en cuenta también, el suministro externo de productos
de la canasta bésica que cada vez tiene una importancia mayor y el
comportamiento del tipo de cambio de la moneda y su efecto sobre la
seguridad alimentaria, puesto que si la moneda se devalla, esto se ve reflejado
en un incremento del precio de los bienes importados, que pueden ser
alimentos para el consumo humano directamente o insumos para la produccion

del sector agricola.

Una alta dependencia del suministro externo, se traduce en un menor poder
adquisitivo, afectando el componente de acceso. Otro aspecto que incide
negativamente en los precios de los productos, es el alto costo de transporte y
la inexistencia o deficiencia de vias de comunicacion, que ademas de limitar la
disponibilidad de alimentos, son elementos que obstaculizan el desarrollo de
las actividades econdmicas y comerciales que realizan las comunidades. De
igual manera la ausencia de un sistema de abastecimiento de alimentos que
llene el vacio creado por los limites de la gran distribucion. Una prueba de ello
es que los mercados de alimentos en Nicaragua casi en su totalidad estan
ubicados en las areas urbanas (cabeceras departamentales y municipales),

limitando por tal condicion al acceso a este servicio a la poblacion rural.

"MAGFOR. Politica de Seguridad y Soberania Alimentaria y Nutricional desde el Sector Publico

Agropecuario y Rural
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Segun la IV Encuesta nacional de consumo alimentario:

‘La dieta de los nicaraguenses es desbalanceada, en especial en las
areas rurales pobres y periurbanas. La mayoria de las calorias de la
dieta, mas del 65% provienen de -carbohidratos, lo cual no es
considerado saludable. La cantidad de verduras y frutas que ingieren los
nicaraguenses es muy baja y la prevalencia de deficiencia de vitaminas
aun es considerable en el pais.

¢,Qué hacer para lograr Seguridad y Soberania Alimentaria Nutricional en el

pais?

Orientar, fomentar, priorizar y articular acciones de los diferentes actores

publicos, privados y de la sociedad civil, que desde el sector agropecuario y

rural contribuyen al logro de la Seguridad y Soberania Alimentaria Nutricional

de la poblacién nicaragiiense®.

Segun la ley 693 de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional en su

articulo numero 4 los objetivos para lograr Seguridad Alimentaria en el pais,

son.

a.

Propiciar las condiciones que incidan en el mejoramiento de la
produccion interna de alimentos para facilitar la disponibilidad a la
poblacién nicaragiense, impulsando programas de corto, mediano y
largo plazo que mejoren los niveles de produccion y productividad de
alimentos que armonicen las politicas sectoriales a cargo de las distintas
instituciones y la promocion de la pequefia y mediana produccion
nacional frente a la introduccién de productos por politicas del libre

mercado.

8 Ibid.
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b. Aliviar la pobreza, el hambre, la marginacion, el abandono y la exclusion
de la poblacion que sufre inseguridad alimentaria y nutricional,
mejorando las condiciones para acceder a un empleo, a los recursos

productivos, tierra, agua, crédito, entre otros.

c. Facilitar el acceso permanente de las personas a los alimentos
inocuos y culturalmente aceptables, para una alimentacion

nutricionalmente adecuada en cantidad y calidad.

d. Establecer una educacién basada en la aplicaciébn de practicas
saludables de alimentacidn sana y nutritiva, recreacion y cuido del medio

ambiente.

e. Disminuir los indices de deficiencia de micro-nutrientes y la

desnutricion proteinica-energética en los nilos menores de cinco afos.

f. Garantizar la calidad del control higiénico sanitario y nutricional de los

alimentos.

g. Ordenar y coordinar los esfuerzos que realizan tanto las instituciones
estatales dentro de las asignaciones presupuestarias, como las

instituciones privadas

¢, Qué es la Nutricion?

Es el proceso a través del cual el organismo obtiene de los alimentos la
Energia y los nutrientes necesarios para el sostenimiento de las funciones
vitales y de la salud. El proceso incluye la ingestion de alimentos y su
digestion, absorcion, transporte, almacenamiento, metabolismo y excrecién. El

aporte porcentual de los tres macro nutrientes a la ingestion diaria total de
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Kilocalorias se puede considerar de la siguiente forma: Hidratos de Carbono
entre 60% y 70% Proteinas entre 10% y 15% Grasas entre 20% y 25%°.

Estas proporciones van de acuerdo al tipo de actividad fisica desarrollada
cotidianamente por la persona, su estado de salud, y otros factores. El
contenido de elementos necesarios para el organismo, como agua, vitaminas y
minerales viene dado dentro de estos tres macro nutrientes, por tanto la
carencia de alguno de ellos genera inconvenientes alimenticios, y es
consecuencia directa de una alimentacion incorrectamente equilibrada. Toda
actividad consume energia y esta viene dada por el metabolismo y generada
desde la incorporacion de hidratos de carbono y grasas, por tanto, la reposicion
de energia es fundamental, especialmente después de actividades deportivas o

gue requieren fuerzas fisicas.

El buen estado nutricional de los individuos, depende de:

Primero: La disponibilidad y estabilidad en los mercados de alimentos en
cantidad y calidad suficiente como para cubrir las necesidades nutricionales de
toda la poblacion (produccion de alimentos de calidad y con uso eficiente de los
recursos; importacion de alimentos de calidad, reduccién de pérdidas post

cosecha y mantenimiento de una red de distribucién urbana rural efectiva)

Segundo: El acceso (demanda) y consumo de los alimentos en interrelacion
directa con precios de los productos, capacidad de compra de la poblacion,

patrones o habitos alimentarios y el procesamiento local de los alimentos.

Tercero: El aprovechamiento biolégico de los alimentos que depende del
estado de salud de los individuos y de la influencia de las condiciones
ambientales, tales como agua potable, eliminacién de excretas, higiene de los
alimentos, vivienda, medios para elaborarlos alimentos, prevalencia y control

de algunas enfermedades, etc.

° Guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional para uso del personal Agropecuario de
Nicaragua.
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Cuarto: La interaccion de todos los factores que influencian la
disponibilidad/estabilidad, acceso/consumo y aprovechamiento biolégico de los
alimentos con las caracteristicas de la poblacion pueden traducirse en buen o
mal estado nutricional, el cual en su expresion cronica se usa como un
indicador de desarrollo humano (talla para la edad = retardo en el crecimiento =
relacién inversa con desarrollo humano) sin embargo en las areas rurales es un
reto alcanzar estados de nutricién adecuados por el espacio geogréfico en que

habita la poblacion.

¢,Qué es Ruralidad?

El Instituto Nacional de Estadisticas (INE) define los sectores rurales como
aquellos en que habitan menos de mil personas o entre mil y 2 mil personas
cuando una porcion significativa de su fuerza de trabajo labora en el sector
primario de la economia. Segun esa definicion el 13,7% de la poblacion del

pais habita territorios considerados rurales.

Marco Teorico Especifico

La Guia de Seguridad Alimentaria y Nutricional (INTA-FAO-AECI, 2007:1),
indica que: Para funcionar, el organismo humano necesita de alimentos que
son su fuente de energia, proteinas, grasa y carbohidratos, asi como de
micronutrientes, principalmente de vitaminas y minerales. A diario necesitamos
comer, pero no solo comer sino saber alimentarse bien, debemos aprender a
seleccionar y combinar los alimentos para que comer sea nutritivo, agradable y
no derive en trastornos secundarios en caso de padecer algun problema de

salud.

Para conocer y cumplir esta orientacién sana se necesita de informacion,
definiciones y explicaciones sobre los elementos que ayudan a mejorar la

seguridad alimentaria y nutricional de los individuos, familias y comunidades.
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Seguridad Alimentaria y Nutricional
¢,Cuando hay Seguridad Alimentaria Nutricional?

Segun la Guia INTA (2007), citada: “Hay Seguridad Alimentaria y Nutricional
cuando hay disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el
consumo oportuno y permanente de los mismos, en cantidad, calidad e
inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su
adecuada utilizacion biolégica, para llevar una vida saludable y activa.” (INTA-
FAO-AECI, 2007:2)

Este enfoque tedrico conceptual SAN, se estructura e identifica, en la

aplicacion de cinco componentes altamente interrelacionados, a saber:

a. Disponibilidad. Que existan alimentos en la cantidad y calidad
(nutricional y de inocuidad) requeridas, de manera ininterrumpida.
Incluye la produccion nacional, las reservas, capacidad de exportacion e

importacion y las donaciones de alimentos.

Son determinantes de la disponibilidad de alimentos:

» La estructura productiva (agropecuaria, agroindustrial);

* Los sistemas de comercializacion y distribucion internas y externas;

* Los factores productivos (tierra, crédito, agua, tecnologia, recursos humanos)
* Las condiciones ecosistémicas (clima, recursos genéticos y biodiversidad);

* Las politicas de produccion y comercio; y

* La situacion sociopolitica

b. Acceso. Que toda la poblacion pueda adquirir los alimentos que
necesita sin interrupciones. Esto depende del poder adquisitivo para
comprarlos si no los produce, de que exista la infraestructura y el
transporte para viabilizar su traslado, que existan canales de distribucion

adecuados.
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Los determinantes del acceso son:

* El nivel y distribucién de ingresos (monetarios y no monetarios)
* Los precios de los alimentos y
* El nivel de informacion y conocimientos de la poblacion para la

seleccion de los alimentos en el mercado.

c. Consumo. Que las personas tengan el conocimiento que les permita
decidir sobre los alimentos de mayor contenido nutricional, las mejores

combinaciones y la higiene en su manejo, preparacion y conservacion.

Son determinantes del consumo de alimentos, entre otros, los

siguientes:

* El tamarfio y la composicion de la Familia.

* La distribucion de los alimentos al interior de las familias.
* La cultura alimentaria.

* Los patrones y los habitos de consumo alimentarios.

* La informacion comercial y nutricional,

* El nivel educativo de las personas, y

* La publicidad

d. Aprovechamiento bioldgico. Que las personas tengan las condiciones
de salud que el organismo necesita para aprovechar el contenido
nutricional de los alimentos que ingiere. Esto implica condiciones de

salud, agua segura y saneamiento basico.
El mayor o menor aprovechamiento esta determinado por:
* El estado de salud de las personas,
* Los entornos y estilos de vida,

* La situacion nutricional de la poblacion, y
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 La disponibilidad, calidad y acceso a los servicios de salud, agua potable,

saneamiento basico y fuentes de energia.

Guia alimentaria del pais

Para Nicaragua, el Patron Alimentario se refiere al grupo de alimentos
usados/consumidos por 50% o mas de los hogares con una frecuencia de 3 o0

Mas veces por semana, para una buena alimentacion lo recomendable es:

1. Comer gran variedad de alimentos: El consumo de alimentos variados

asegura la correcta incorporacion de vitaminas y minerales.

2. Tratar de mantener el peso ideal. A la persona se le debe determinar la
proporcion de grasa que contiene su cuerpo para conocer su peso ideal.
En el Caso de los deportistas es aconsejable no sobrepasar un 15% de

peso graso.

3. Evitar los excesos de grasa saturada; La hipercolesterolemia (tasa alta
de colesterol en sangre) se va adquiriendo, en la mayoria de los casos a
temprana edad. Para evitarla se recomienda:

e Escoger carnes magras.

e Comer pescados y aves.

e Moderar el consumo de huevos y visceras (higado, rifiones, sesos, etc.)
e Cocinar a la plancha, brasa, horno o hervir los en lugar de freirlos.
e Se puede consumir aceites vegetales (oliva, maiz Girasol)

e Limitar el consumo de manteca.

e Consumir lacteos descremados.

e Procurar consumir diariamente alguna porcién de pescado, aunque sea
enlatado.

e Consumir, en lo posible diariamente, salvado de avena.

4. Consumir alimentos con suficiente fibra
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5 .Elegir alimentos que sean fuente de fibra y ricos en hidratos de carbono

complejos. Pan, Verduras, Ensaladas, Cereales y legumbres

6. Evitar el exceso de azucar: Evitar no quiere decir suprimir, pero el aporte
principal de carbohidratos se aconseja sea en base a: frutas, cereales,

arroz, pan, galletas.

Segun el Programa Especial para la Seguridad Alimentaria PESA, Nicaragua,

la distribucién mas aconsejable de las comidas es:

Desayuno: 20-25 % de las calorias diarias
Almuerzo: 35-40 % de las calorias diarias
Entre comidas: 10-20 % de las calorias diarias

Cena: 15-25 % de las calorias diarias.

De no respetar las distribucion adecuada de las comidas las consecuencias
inclusive podrian ser irreversibles, asi pues la ingestion inadecuada de
alimentos en cantidad o calidad, asi como cualquier defecto en el
funcionamiento de los componentes que forman parte del proceso
(afectaciones en el Tracto Gastro Intestinal, circulacion de la sangre,
desnutricion, obesidad, inmunidad contra enfermedades prevenibles, Diarreas,
Infecciones Respiratorias Agudas y otras enfermedades) ocasionan la

mala nutricion.
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Disefio Metodoldgico.

Muestra de los Informantes.

Para llegar a resultados concretos y como respuesta a las preguntas directrices
y objetivos planteados anteriormente el disefio de investigacion se define de
tipo Cuali-cuantitativo, Explicativo y Longitudinal.

El criterio para clasificar la investigacion cuali-cuantitativa es porque establece
relaciones entre variable lo que permiti6 medir el nivel de seguridad alimentaria
en que se encuentra la comarca Santa Gertrudis y comprender el
comportamiento de la poblacion en su cotidianidad. Explicativa porque se
obtuvo un nivel de conocimientos partiendo de las causas y efectos del tema en
cuestion y longitudinal porque el estudio se realiz6 en un periodo de tiempo

determinado (Agosto-Diciembre 2013).

La estrategia que se aplico para ratificar los indices de inseguridad alimentaria
y nutricional en que vive la poblacion de la comarca Santa Gertrudis fue a
través de la los datos del tamafio de la muestra brindados por Alcaldia
Municipal de la Conquista y Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) en convenio con la Facultad Regional
Multidisciplinaria de Carazo (FAREM-Carazo). De un total de 26 familias de la

comarca se tomaron datos de 20 para realizar dicho estudio.
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Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Se aplicoé en 20 familias, de 26 existentes en la comarca Santa Gertrudis, una
encuesta, disefiada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAO) sobre registros de consumo de alimentos
utilizando el método de recordatorio de los 7 dias anteriores ,con lo cual se
obtuvo cifras relevantes para conocer las influencias que tiene la seguridad
alimentaria y nutricional en disponibilidad, acceso, consumo y aprovechamiento

biolégico.

Ademas se emple6 el método de la observaciéon que permitié tener una
perspectiva explicita de la situacion que rodea a la poblacion y se cont6 con la
colaboracion de Fundacion San Lucas mediante la facilitacion de informacion

de dicha comarca.

Sistema de Organizacion de datos e Interpretacion de Resultados.

Para procesar la informacion se hiso uso de software disefiado y proporcionado
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), de esta manera se elaboré el informe final de acuerdo a

los valores de kilocalorias per capita alcanzados a nivel comarcal.

A continuacion se presenta la informacion obtenida a través del software:

27



Comarca Santa Gertrudis, Municipio La Conquista, Departamento de Carazo.

Consumo de Alimentos

1.- Patron Alimentario de Nicaragua (Desagregado por niveles territorio)

Cuadro 1: (Encuesta Nacional de Municipal de Alimentos 2013.)

Nacional Regional Departamental Comarca Gertrudis
Azlcar Azlcar Azlcar
Arroz Arroz Arroz
Aceite Vegetal Aceite Vegetal Aceite Vegetal
Frijol Frijol Frijol
Cebolla Cebolla Cebolla
Tomate Tomate Tomate

Queso Cuajada

Queso Cuajada

Queso Cuajada

Café en polvo

Café en polvo

Café en polvo

Tortilla de maiz

Tortilla de maiz

Tortilla de maiz

Pollo Pollo Pollo
Huevos Huevos Huevos
Pan Simple Pan Simple Pan Simple
Pan dulce Pan dulce Pan dulce

Bananos verdes

Bananos verdes

Bananos verdes

Leche liquida

Leche liquida

Leche liquida

Papas

Papas

Papas

Avena (mosh)

Avena (mosh)

Avena (mosh)

Pinolillo Pinolillo Pinolillo
Pastas Pastas Pastas
Cerdo y Res Cerdo y Res Cerdo y Res
Crema Crema Crema
Platanos Platanos Platanos

Fuente: Elaboracion Propia
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El cuadro 1. Muestra el

patron de consumo alimentario a nivel nacional,

regional, departamental y comarcal donde se encuentran los alimentos de uso

comun que responden a los habitos y costumbres alimentarias de la poblacion

de referencia. Para Nicaragua, el Patron Alimentario se refiere al grupo de

alimentos usados/consumidos por 50% o mas de los hogares con una

frecuencia de 3 0 mas veces por semana. En la comarca son un reducido

namero de alimentos los que se consumen de 3 0 mas veces por semana.

Cuadro 2. Consumo de alimentos de la Comarca Santa Gertrudis/2013

Alimentos U/M Dias Cantidad | Comarca | Producido | Comprado | Regalado
Consumo
Azlcar Lb 7 28 Santa True True False
Gertrudis
Arroz Lb 7 134 Santa True True False
Gertrudis
Aceite Ltr 7 6 Santa True True False
Vegetal Gertrudis
Frijol Lb 7 56 Santa True True False
Gertrudis
Cebolla Unid 40 7 18 Santa True True False
or. Gertrudis
Tomate Unid.40gr. 5 103 Santa True True False
Gertrudis
Café en Bolsa.25gr 7 64 Santa True True False
polvo Gertrudis
Tortilla de Unid.40gr 7 292 Santa True True False
maiz Gertrudis
Huevos Unid.40gr 4 61 Santa True True False

Fuente; Elaboracién propia.

En el cuadro 2: se muestran los alimentos consumidos por la comarca, unidad
de medida, dias de consumo y las cantidades en que se consumieron esto
permitira establecer la comparacion de del patrén alimentario a nivel nacional,
nivel de comarca y familia.
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2.- Valoracién del Patrén Alimentario comparado nivel nacional / nivel comarca.
Cuadro 3. a. NUmero y tipo de alimentos del patrén alimentario.

01 Lé&cteos

02 Huevos todas las
aves

03 Carne de res,
cerdo, aves

04 Frijoles

05 Cereales y
derivados

06 Azlcares

07 Grasas

08 Verduras y
hortalizas

09 Frutas

10 Miscelanea

01. Queso y similares
02. Leche liquida

03. Huevos de gallina

04. Carne de aves

05. Frijol rojo

06. Arroz

07. Pan simple

08. Pan dulce y galletas

09. Tortilla de maiz

10. AzUcar blanca fortificada
con vitamina A.

11. Aceite vegetal

12. Cebolla
13. Tomate
14. Chiltoma
15. Papas

16. Bananos-Platanos
maduros

17. Bananos-Platanos
verdes

18. Sal
19. Gaseosas
20. Café en polvo

21. Salsa de Tomate

01.Huevo de gallina, entero, crudo

02. Frijol rojo, cocido s/sal

0.3 Arroz blanco, pulido,
enriquecido

04. Tortilla de maiz blanco, c/caly
ceniza

05. Azucar blanca, granulada,
fortificada /vitamina A

06. Aceite vegetal, toda clase

07. Cebolla

08. Tomate

09. Ssal

10. Café tostado molido, polvo
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El Patron Alimentario de Consumo la comarca “Santa Gertrudis” esta integrado
por 6 alimentos de los 9 grupos de alimentos recomendados en la Canasta
Bésica Alimentaria (CBA). De los 10 alimentos la Canasta Bésica Alimentaria
(CBA) recomienda 32 alimentos, el 20% son cereales, 20% son verduras y
hortalizas y otro 20% son alimentos fuentes de kilocalorias vacias (grupo de
miscelanea).El azucar, el aceite vegetal, parte del patron alimentario de la
comarca son alimentos fuentes de energia. El patron alimentario es bajo en
energia con poca variedad de alimentos fuentes de proteinas, vitaminas y
minerales, y se adecua en un 47% al nimero de alimentos recomendados en la
CBA. (Canasta Basica Alimentaria de Nicaragua (CBA). MAGFOR-UE-
FAO/ONU 2005.).

b. Cantidades de alimentos en unidades de consumo universal y
suficiencia alimentaria en la Comarca.

Cuadro 4.

Alimentos del Patron Gramos netos diarios en el  Gramos netos Adecuacion % o % de

Comarca/familia patron alimentario diarios en la suficiencia alimentaria
COMARCA SANTA G CBA

01. Azucar 22.7 77 29.4

02 Arroz 108.96 86 126.6

03. Aceite 4.54 33 13.7

0.4 Frijol 45.4 86 52.7

05. Cebolla 1.2 20 6.0

06. Tomate 10 36 27.7

07. Café 2.75 28 0.8

08. Tortilla 20.8 144 14.4

09. huevo 7.6 26 29.2

TOTAL 223.95 536 41.7

Fuente: Elaboracién propia.

Comparando las cantidades de alimentos consumidas reportadas en el patrén
alimentario de la comarca Santa Gertrudis y las cantidades de consumo

recomendadas en la Canasta Basica Alimentaria (CBA) es evidente que no hay
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suficiencia alimentaria, definiéendose un déficit considerable en la cebolla. Hay

otros alimentos de la CBA que no fueron reportados en el patron alimentario de

la comarca Santa Gertrudis como la carne de res, vegetales verdes y amarillos

(zanahoria, ayote, brocoli etc.), otros cereales (avena, pastas alimenticias,

pinolillo), frutas y otras verduras (yuca, quequisque). Se reportan en el patrén

alimentario alimentos no recomendados, el café en polvo. En promedio el

indice de suficiencia alimentaria es de 41.7.

c. Cantidades de kilocalorias, proteinas, grasas y carbohidratos contenidas
en los alimentos del patrén alimentario en la Comarca. Cuadro 5.

Productos Valor nutritivo
Energia Proteinas Grasas Carbohidratos
Kcal gramos gramos
01. Huevo de gallina, entero,
crudo 30,4525 2,5018 2,7353 0,2118
02. Frijol rojo, cocido s/sal 127,2497 8,8098 1,9110 28,5622
03. Arroz blanco, pulido,
enriquecido 1074,5603 17,5426 15,3015 245,6270
04. Tortilla de maiz blanco, c/cal
y ceniza 138,7050 3,3267 6,8143 35,3865
05. Azucar blanca, granulada,
fortificada /vitamina A 100,256 0 4,2179 101,2306
06. Aceite vegetal, toda clase 254,7395 2,6057 72,5559 5,4632
07. Cebolla, cabeza 8,9143 0,3782 0,0646 2,3804
08.Tomate 5,2372 0,2020 0,1184 1,1569
09.Cafe 18,6206 1,3475 1,8646 6,3241
TOTAL
1758,7351 36,7143 105,5838 426,3432

Fuente: Elaboracién propia.
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En total el patron alimentario de miembros de la Comarca Santa Gertrudis
provee 1758,7351 Kilocalorias y 36,7143 gramos de proteinas muy por debajo
de la norma establecida en la Canasta Bésica Alimentaria CBA, que es de
2,455 Kilocalorias y 62 gramos de proteinas totales.

d. Suficiencia energéticay adecuacion proteica del patrén alimentario.

Para el patron alimentario de la Comarca Santa Gertrudis se estimo el
consumo promedio diario de alimentos en un periodo de una semana. Con
estos datos se evalud la suficiencia energética y la adecuacion proteica de la
disponibilidad de alimentos a nivel del hogar y del individuo promedio.

Suficiencia'y Adecuacion proteinica de Disponibilidad de Alimentos a
nivel del hogar y participacion macro nutrientes al contenido total de
energia disponible

Cuadro 6.

Kcal per-cépita diario Kcal per-capita diario Nivel de Valoracion de
de los alimentos requerimiento promedio adecuacioén -
disponibles en el energética Adecua}qlon
hogar promedio energetica
1758 2455 71.6 Deficiente
Gramos de proteina Gramos de proteina | per-  Adecuacion Valoracion de
total per-capita diario céapita diaria proteica .
de los alimentos recomendacion promedio Adecugcmn
disponibles en el proteica
hogar

36.71 62.0 59.2 Critico

Fuente: Elaboracion propia.

La adecuacion energética y la adecuacion proteica es de 71.6% y 59.20 %
respectivamente, estas adecuaciones son consideradas niveles deficiente y
critico respectivamente de inseguridad alimentaria y posiblemente estén

vinculados a niveles criticos de vulnerabilidad nutricional.
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En Nicaragua, la adecuacion energética se clasifica en cuatro niveles:

Nivel suficiente adecuacién es de 110 a 150%

WEIRETecel izl (s adecuacion es de 90 a 109%

WNIVEIRG Cileleaiicy adecuacion es de 70 a 89%

Nivel critico adecuacion es < de 70 %

Las proporciones en las que se pueden combinar los distintos alimentos del
patrén alimentario para llenar los requerimientos energéticos promedio, son
innumerables. Una forma de hacerlo es tomando como referencia la estructura

energética de la disponibilidad de alimentos en la poblacion (patrén alimentario)

La estructura energética de la disponibilidad de alimentos no es mas que la
contribucion porcentual de cada grupo de alimentos al contenido total de
energia de la disponibilidad de kilocalorias en el hogar. O sea, el peso que
tiene cada grupo de alimentos en el contenido total de kilocalorias disponibles

en el hogar.

Los grupos sugeridos para clasificar los alimentos (segun la Guia de Seguridad

Alimentaria para personal del INTA-2007), son los siguientes:

1. “Productos lacteos: Se incluyen leches y quesos de todo tipo, ademas

de la crema.
2. Huevos: Huevos de gallina y otros si los hubiere.

3. Carnes: de todo tipo y cortes (res, cerdo, pollo, mariscos y pescado,

embutidos).
4. Leguminosas: Frijoles, lentejas, garbanzos y otros.

5. Cereales: Se incluyen cereales en grano y derivados, como tortillas de

maiz, panes, pastas, cereales de desayuno, y otros.

6. Azlcares: Azucar blanca, panela de dulce, mieles, jarabes, confites y

otros dulces.
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7. Grasas: aceites, margarina, mantequilla, manteca y mayonesa.

8. Frutas Verduras y hortalizas: Se incluyen todos aquellos productos

gue la poblacién toma como verduras (chayote, quequisque, papa,

yuca, zanahoria, etc.) y las que se consideran como hortalizas para

ensaladas crudas (tomate, cebolla, lechuga, etc.) Todas las frutas,

inclusive las musaceas (bananos y platanos). El aguacate puede

considerarse entre las verduras, si se consume como tal.

9. Miscelanea: aqui se incluyen todas las bebidas, los alimentos

procesados que se consumen con frecuencia como son las sopas

deshidratadas y las salsas; también los alimentos que se adquieren

para consumo inmediato y no pueden ubicarse especificamente en

ninguno de los grupos anteriores (comidas rapidas).”

Segun la clasificacion anterior (IV Encuesta Nacional de Consumo de

Alimentos 2004, MAGFOR), la estructura energética de la disponibilidad de

alimentos para Nicaragua y la adecuacion a la estructura energética propuesta

para Centro América (Instituto de Nutricion de Centro América y Panama,

1994), es la siguiente

ESTRUCTURA ENERGETICA DEL PATRON ALIMENTARIO DE LA
COMARCA SANTA GERTRUDIS.

Cuadro 7.

Grupos o tipos de % del % del Adecuacion de

alimentos contenido contenido la estructura
energeético energético del | energética del
recomendado | Patrén patrén
(INCAP, 1994) | Alimentario alimentario

Lacteos 6.5 0

Huevos todas las aves 15 3.39 226

Carne de res, cerdo, aves 6.0

Frijoles 10.0 20.2 202
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Cereales y derivados 42.0 57.8 137.6
Azlcares 12.0 10.13 84.4
Grasas 12.0 2.02 16.8
Frutas y Verduras 6.0 4.99 83.1
Miscelanea 4.0 1.22 30.5
TOTALES 100.0 100 86.7

Segun la clasificacion anterior (IV Encuesta Nacional de Consumo de
Alimentos 2004, MAGFOR), la estructura energética de la disponibilidad de
alimentos para la familia Comarca Santa Gertrudis y la adecuacion a la
estructura energética propuesta para Centro América (Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama, 1994), es la siguiente:

e. Calidad del patron alimentario y adecuacion de proteinas animales.

No basta con cubrir los requerimientos de energia, lo que puede lograrse con
innumerables combinaciones de alimentos, es necesario que exista una
relacion nutricionalmente razonable entre las distintas fuentes alimentarias de

energia.

Desde el punto de vista nutricional, la participacion de las proteinas, grasas y
carbohidratos en el contenido total de energia de los alimentos de la dieta,
debe estar acorde a las recomendaciones propuestas para Centro América y
Panama (Instituto de Nutricion de Centro América y Panama. INCAP 1994.);
esto es:

Proteinas: 10-15% del contenido energético total (Kilocalorias)

Grasas: 20-25% del contenido energético total (Kilocalorias)

Carbohidratos: 60-70% del contenido energético total (Kilocalorias)

A su vez, el contenido de proteinas animales no debe sobrepasar la tercera

parte del total proteico diario.
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Calidad Nutricional y Adecuacion de proteina animal del Patrén Alimentario.

Cuadro 9.

Kcal per- Kcal. Kcal Kcal proveniente de
capita diario | Proveniente de | proveniente | carbohidratos
disponible en gotemas de grasas

el hogar 0

Fuente: Elaboracion propia.

El nivel de adecuacion segun el aporte calérico de las proteinas, es bajo 8.38
vs. 10-15% de la recomendacion; el de grasas es bajo 2.02 vs de 20-25% que
es la recomendacién y el de carbohidratos es alto 89.35 vs lo recomendado
gue es de 60 a 70%.

e. Diversidad de la Dieta

indice de Diversidad de la Dieta (IDD) = DD del estudio / DD de la norma x
100

El calculo (18 / 40) es de 0. 45 ubicando una critica suficiencia alimentaria,
segun la Norma ENCA-2004:

DD a nivel nacional = 57 alimentos.
DD a nivel urbano = 64 alimentos.

DD a nivel rural = 40 alimentos.

Niveles de suficiencia alimentaria a través del IDD:
Adecuada suficiencia alimentaria = 1.0

Aceptable suficiencia alimentaria = 0.80 a 0.99

37



Deficiente suficiencia alimentaria = 0.60 a 0.79
Critica suficiencia alimentaria = o menor a 0.60
Alimentos que forman parte del Patron alimentario nacional

Tortilla de maiz blanco, c/cal y ceniza

Frijol rojo, cocido s/sal

Arroz blanco, pulido, enriquecido

Pan dulce de Nicaragua

Platano maduro

Leche de vaca, integra, fluida (3.25% grasa)
Huevo de gallina, entero, crudo

Cebolla, cabeza

© 0o N o g bk wDbdPRE

Chile dulce/pimiento rojo, fresco

10.Aceite vegetal, toda clase

11.Azucar blanca, granulada, fortificada /vitamina A
12.Café tostado molido, polvo

13.Sal

Cuadro 10.

Numero de alimentos que forman el Patrén Alimentario

Norma nacional (ENCA, 2004)

Relacion Patréon Alimentario vs. Norma

Fuente: Elaboracién propia.

El nimero de alimentos del PA debe ser igual o mayor al nimero de alimentos
de la Norma Nacional (establecidos para el nivel nacional, area urbana / area
rural y regiones en la ENCA-2004,)), como puede observarse el Patron
Alimentario de la Comarca Santa Gertrudis corresponde a 9 alimentos que son
equivalentes a un 42.85% del estandar por lo tanto el Patrén Alimentario es

insuficiente.
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Conclusiones

1-

Los habitantes de la comarca Santa Gertrudis del municipio La
Conquista se encuentran en una situacion de extrema pobreza con un
indicador de 42.85 % de insuficiencia alimentaria y por ende en
inseguridad Alimentaria y Nutricional debido a que son familias que
laboran en el sector primario de la economia sin remuneracion y
produccién escaza de autoconsumo ligado a los factores ambientales y
carencia de infraestructuras aptas para el mejoramiento de su calidad de
vida.

Debido a que son nucleos familiares que se encuentran ubicados en la
parte rural del municipio de la conquista no tienen las condiciones de
disponibilidad y acceso de los alimentos y de ahi que el consumo de
alimentos es inadecuado y no se logra una apropiada utilizacion

biologica de los alimentos.

El Patrén de Consumo Alimentario de la Comarca Santa Gertrudis esta
conformado por 9 de los 21 alimentos que recomienda la Canasta
Basica Alimentaria (CBA).

Por todo lo mencionado anteriormente el estudio indica ,partiendo de los
datos obtenidos por medio del software que la comarca Santa Gertrudis
se encuentra en un nivel critico de Inseguridad Alimentaria y como

consecuencia una situacion de desnutricidon severa.
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