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RESUMEN

Las actividades recreativas bien dirigidas y organizadas, constituyen una actividad
sana, alegre y educativa que contribuye positivamente al desarrollo psico-fisico y
social en el adulto mayor.

Este trabajo permite conocer sus necesidades y posibilidades, dar confianza y
seguridad, para asi brindarle una mejor convivencia social y familiar, y un mejor
espacio de realizacion personal.

Las actividades recreativas en la tercera edad contribuyen al mejoramiento y
activacion del organismo de los practicantes, permite la socializacion de estos con
los demas miembros del grupo, aumentando el circulo de relaciones sociales, y
estimula a potenciar su papel activo en la familia y la sociedad.

El presente trabajo se refiere a como mejorar la practica del ejercicio fisico en las
personas de 60 a 70 afios vinculadas a los circulos de abuelos del Consejo
Popular de Cortés, se aplicaron las actividades recreativas dirigidas a los adultos
logrando una gran aceptacion por los mismos donde se vieron mas motivados a
mejorar la practica del ejercicio fisico.

Las actividades recreativas incluidas en nuestra propuesta tuvieron gran
aceptacion por los adultos ya que las mismas estaban dirigidas a contribuir,
ampliar y profundizar sus relaciones interpersonales con las de su edad
garantizando seguridad y elevando la autoestima dentro del grupo.

La metodologia seleccionada permitira la preparacién de los técnicos de cultura
fisica para un mejor desarrollo en sus clases y la realizacion de la propuesta en
practica. En la misma se utilizaron métodos de nivel empiricos, del nivel teérico y

matematico.

Adulto mayor: Individuo que pertenece a la llamada tercera edad, a partir de los
60 afios de Edad- etapa posjubilacion- y que comunmente se le identifica como

adulto mayor o anciano.



Actividades recreativas: Para socializar y buscar una recreacion pasiva y activa.
Ejercicio: Conjunto de movimientos corporales que se realizan para

mantener o mejorar la forma fisica.



INTRODUCCION

Las actividades recreativas tienen como funcién principal el establecimiento de
vias, formas y medios que posibiliten en los practicantes una salud estable y una
elevada capacidad de rendimiento fisico, de forma que puedan realizarse
satisfactoriamente sus actividades en todas las esferas de la vida sirviendo de

base para su desarrollo como ciudadanos activos de esta sociedad.

El deporte y la actividad fisica constituyen parte importante del pensamiento
politico del Comandante en Jefe Fidel Castro, en uno de sus primeros discursos
después del triunfo de la Revolucién, en fecha tan temprana como el 29 de enero
de 1959, expreso: La actividad del deporte es necesaria para el pais. (1,9)
Consecuente como ha sido siempre con sus ideas, creé el Instituto Nacional de
Deportes, Educacion fisica y Recreacion, y concibié la estrategia de desarrollo del
deporte masivo como medio de educacion, salud y recreacion; y asi, ademas de
influir en la formacién integral de los nifios, adolescentes y jovenes, mejorando la
calidad de vida de los cubanos de todas las edades.

El progresivo desarrollo histérico-social ha permitido que esta se haya convertido
en una practica natural, con una intencion recreativa de incuestionable influencia
en la prevencion de enfermedades y preservacion de la salud.

Todas las personas tienen derecho a la recreacion como actividad que beneficia
la calidad de vida individual y colectiva, para ello la incorporacion del profesor de
cultura fisica es definitoria, ya que tiene por delante un mundo de cosas muy
interesantes que ofrecen a los pobladores de la localidad donde radican y en
especial a las personas de la tercera edad que no por ser los mas adultos de la
familia, son menos importante y que se comprenda que aun con ciertas
limitaciones de enfermedades se puede realizar las actividades recreativas para el
sosiego y esparcimiento espiritual de la poblacion.

En relacion con el tipo de actividades que desempefian estos profesores como
profesionales, no se debe perder de vista que las actividades recreativas en la
tercera edad contribuyen al mejoramiento y activacion del organismo de los

practicantes, permite la socializacién de estos con los deméas miembros del grupo,
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aumentando el circulo de relaciones sociales, y estimula a potenciar su papel
activo en las actividades recreativas para los adultos mayores, por lo que las
mismas deberan seleccionarse en funcion de las posibilidades y limitaciones del
grupo, de sus necesidades y motivaciones, de las caracteristicas de su entorno
social permitiendo que los participantes valoren y expresen cuales son las tareas
que prefieren y si son capaces de llevarlas a cabo con cierto éxito.

Sobre el adulto mayor y los factores relacionados con este periodo de la vida, se
escribe desde diferentes perspectivas y con mas amplitud en los Ultimos afios.
Esto obedece fundamentalmente a la preocupacién cada vez mas creciente en las
sociedades contemporaneas de las personas mayores de 60 afos que
representan el grupo de edad que mas rapidamente crece en el mundo.

El adulto mayor es portador de regularidades propias de una etapa del desarrollo
humano, asi como de una serie de limitaciones en gran medida provenientes de
prejuicios que le han sido asignados por la sociedad.

En la sociedad cubana actual se realizan grandes esfuerzos orientados al
bienestar social de este adulto, no so6lo en el aspecto material, sino en su
participacion activa en la sociedad, de acuerdo a sus posibilidades objetivas. El
gobierno ademas, toma medidas para que las personas en edad de jubilacion que
deseen seguir trabajando lo puedan hacer.

La tendencia del adulto mayor es desarrollar su vejez en condiciones de
convivencia familiar, aunque en la dltima década, se han dado importantes
avances en la incorporacion cada vez mayor de los mismos a las actividades
propias de los Circulos de Abuelos, cuyas principales influencias se asocian a las
posibilidades de un mayor espacio de realizacién personal.

El adulto mayor, comienza alrededor de los 60 afios hasta la muerte.
(2,91). También se le conoce con el término de tercera edad, vejez, senitud o
ancianidad.

En la actualidad dado el aumento de la expectativa de vida se comienza a hablar
de tercera edad para las décadas de la vida de 60 a 80 afios y de una cuarta edad
para los que sobrepasan los 80 afios.

El adulto mayor en Cuba ocupa mas del 12% de la poblacién, y se espera que
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para el afio 2025 uno de cada cuatro cubanos sea adulto mayor. Por otra parte,
solo el 1% de los ancianos se encuentra en instituciones, el 9 % vive solo y el
resto lo hace en convivencia familiar. (CITED, 1996)

El Ministerio de Salud Publica incluye la atencién a los mayores dentro de sus
programas priorizados; por ellos, es uno de los cuatros programas que deben
cumplir los médicos de familia, quienes a su vez promueven la existencia de los
llamados Circulos de Abuelos en coordinacién con el Instituto de Deporte, Cultura
Fisica y Recreacion (INDER).(3,29)

Cuba es uno de los paises latinoamericanos mas envejecidos. La magnitud
alcanzada en este orden y la rapidez con que se ha transformado nuestra piramide

poblacional constituyen una preocupacion en los afios futuros.

Nuestro pais considera que esta preocupacion es una necesidad a escala
mundial, la cual requiere de una accién cooperativa y solidaria que, trazando
politicas y estrategias nacionales e internacionales tiendan a materializar en forma

afectiva dicha ayuda.

En Cuba, a partir del afio 1959, se comenzd un trabajo, desde el punto de vista
social, legislativo, como de asistencia médica, que garantizara la salud y la
asistencia social para los adultos mayores y el disfrute de una vejez con 6ptima
calidad de vida, esto obliga, por asi decirlo, a revisar y educar nuestros actuales

programas de atencion al adulto mayor.

Nuestro primer programa surge e 1974, y en 1985 se incorpora la variante de
atencion del médico de familia y su equipo. Actualmente las necesidades y
demandas de los adultos mayores asumen categorias superiores y las respuestas

tradicionales resultan insuficientes.

Este programa, ademas de ofrecer aglutinacion en favor del adulto mayor seré
aplicable en todos los niveles de atencién, que incluyen no soélo salud, sino

seguridad social, deportes, cultura, legislacion entre otros.
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La tercera edad constituye una etapa del desarrollo individual, y como tal debe
tenerse en cuenta en el estudio de la relaciéon del adulto mayor con la familia. Esta
es una edad con caracteristicas propias que presenta regularidades en su
desarrollo, pero a la vez estd determinada por influencias sociales, culturales,
familiares e individuales.

Cuando el individuo arriba a la etapa de adulto mayor enfrenta una situacion del
desarrollo diferente que estd muy determinada por la cultura, la familia y el propio
desarrollo que él ha alcanzado

El adulto mayor cuenta entonces con necesidades propias que requieren de una
caracterizacion particular. Una necesidad béasica es la de comunicacion. Ya
cuando el sujeto ha transitado por esa etapa y es realmente afioso, recupera una
percepcion mas positiva de la edad, y por lo tanto se acepta mejor asi mismo y a
Sus coetaneos.

A mi modo de ver, la actividad luego de la jubilacion depende del contexto
sociocultural donde el individuo desarrolle su ancianidad.

En algunos serd la actividad de recreacion u organizacién del tiempo libre .en
otros se identificar4d como trabajo doméstico.

No es lo mismo un adulto mayor en una cultura donde se reconozca aunque sea
su rol de abuelidad y que viva con su familia, a un adulto mayor que viva
separado, aislado en residencias de ancianos.

No es lo mismo un adulto que viva solo sin vinculo familiar y que sea aislado por la

sociedad, o que por el contrario sea incorporado por esta. (4,86)

Un factor que ha influido de forma relevante en el aumento de la expectativa de
vida y su calidad en la poblacion es la incorporacion a las actividades sistematica
y bien dirigida, educando y desarrollando asi la personalidad y el mejoramiento de
Su organismo.

Al entrevistar a los profesores de cultura fisica de la comunidad, se constaté que
la incorporacién de los abuelos a las actividades recreativas no era un aspecto
gue los motivaran, para participar en el desarrollo de actividades de este tipo,
siendo insuficientes las ofertas existentes, las cuales no logran motivar la

participacion de los adultos.
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A su vez, a través de las observaciones y la aplicacion de las técnicas
participativas, se pudo constatar las dificultades con la incorporacion de los
adultos a las actividades recreativa, en sentido general, derivando en el uso
irracional de su tiempo. Entre las insuficiencias afloradas se resumen las

siguientes:

s Poca experiencia de los profesores para conducir estas actividades con
los adultos.
+ Falta de variabilidad en la oferta recreativa.
% No disponer de la guia programatica actual para orientar esta labor.
+“ No utilizar las actividades que realmente son del agrado de los  adultos de
esta localidad.
Para hacer el estudio se tuvo en cuenta la cantidad de personas de la tercera
edad que residen en la comunidad para poder aplicar un diagnéstico inicial
partiendo particularmente de las necesidades de cada uno de ellos de ahi que se
le aplicara encuestas a los incorporados al Circulo de Abuelo que son los menos,
a los no incorporados como a otras personas que sirvieron de apoyo para obtener
una informacion mas detallada para poder desarrollar dicha investigacion.

Al encuestar a los abuelos incorporados se le aplica una técnica de andlisis: La
lluvia de ideas para eso se tuvo en cuenta un tema en especifico: La importancia
de los Circulos de Abuelos en la comunidad, al expresar sus ideas respecto al
tema en cuestion los mismos plantean que:

+ Permite conocer nuevas amistades.

% Permite salir de la vida cotidiana y rutinaria.

% Permite compartir una actividad con la familia y los amigos.

+ Mejora la imagen corporal.

« Ayuda a expresarse.

% Ayuda a combatir la ansiedad, la depresion.

% Ayuda a liberar las tensiones y al manejo del estrés.

+ Mejora el estado de humor y la autoestima.

« Ayuda a mantener y mejorar la fuerza muscular.
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En los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés existen dificultades con
el desarrollo de actividades recreativas en las edades comprendidas de 60-70
afios, esto se corrobor6 en las observaciones efectuadas a los cuatro circulos de
abuelos. A esto le sumamos que en la comunidad existen pocos lugares para
realizar este tipo de actividades, los profesores que imparten las clases con los
adultos, no se sienten motivados para realizar las mismas, por otra parte las
encuestas efectuadas a los abuelos reflejaron las necesidades de estos por la
realizacion de actividades recreativas. Partiendo de los elementos anteriores, se
formula el siguiente PROBLEMA CIENTIFICO:

¢,COmo mejorar la incorporacion a las actividades recreativas en personas de 60

-70 afos vinculados a los Circulos de Abuelos del Consejo Popular de Cortés?

OBJETO DE ESTUDIO
La incorporacion actividades recreativas en las personas de 60-70 afos

vinculados a los Circulos de Abuelos del Consejo Popular de Cortés.

OBJETIVO GENERAL
Proponer un conjunto de actividades para mejorar la incorporacion a las
actividades recreativas en personas de 60-70 afos vinculados en los Circulos de

Abuelos del Consejo Popular de Cortés.

PREGUNTAS CIENTIFICAS.

1. ¢Cudles son los antecedentes y concepciones teoricas actuales sobre el
adulto de 60 -70 afios vy la oferta de actividades recreativas para
mejorar su incorporacion?

2. ¢Cual es la situacion actual de la incorporacion a las actividades
recreativas en personas de 60-70 afios vinculados en los Circulos de
Abuelos del Consejo Popular de Cortés?

3. ¢Como elaborar un conjunto de actividades recreativas que permita
que las personas de 60-70 afios vinculados a los Circulos de Abuelos

del Consejo Popular de Cortés se incorporen a las mismas?
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4. ¢Cual es la valoracion tedrica y practica del conjunto de actividades
recreativas, que permita que las personas de 60-70 afios en los Circulos

de Abuelos del Consejo Popular de Cortés se incorporen a las misma?

TAREAS CIENTIFICAS

1

Estudiar los antecedentes y concepciones teoricas actuales sobre el adulto de
60 -70 anos y la oferta de actividades recreativas para mejorar su
incorporacion.

Caracterizacion o diagnosticos de la situacion actual en lo relacionado con la
actividad recreativa y la incorporacion de personas de 60-70 afios a estas
actividades, pertenecientes al Consejo Popular de Cortés.

Elaboracion de un conjunto de actividades recreativas que permita que las
personas de 60-70 afos vinculados a los Circulos de Abuelos del Consejo
Popular de Cortés se incorporen a las mismas?

Valoracion del conjunto de actividades recreativas que permita que las
personas de 60-70 afos vinculados a los Circulos de Abuelos del Consejo

Popular de Cortés se incorporen a las mismas.

POBLACION Y MUESTRA
La poblacién: Adultos de 60-70 afios del Consejo Popular de Cortés (137)

La unidad de andlisis: Practicantes que asisten a los Circulos de Abuelos del

Consejo Popular de Cortés: sexo femenino (29) y masculino (16) en las edades

comprendidas de 60 -70 afos. (45)

Sujetos investigados Poblacién Muestra %

Adulto mayor 137 45 32,8
Profesores de cultura fisica 3 3 100
Director de la escuela comunitaria 1 1 100
Presidente del consejo popular 1 1 100
Delegado de la circunscripcion 2 2 100
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Muestra. Existen 4 circulos de abuelos de los cuales se tomaran el100% de
ambos sexos en las edades comprendidas de 60-70 afios.

El tipo de muestra que se utilizara sera probabilistica ya que todos los elementos
muestrales tienen una posibilidad conocida de elegirse y es independiente por
que son de diferentes grupos.

El muestreo utilizado fue el aleatorio simple.

La técnica estadistica utilizada es la moda.

Métodos de Nivel Estadistico:

Analisis porcentual. Con la presentacion de tablas.

Métodos Empleados en la Investigacion
Del nivel tedrico:

Historico-Logico: para conocer el estado actual de las actividades recreativas del

adulto mayor y su manifestacion en el Consejo Popular de Cortés, ademas de sus
antecedentes y tendencias actuales lo cual permite establecer las bases teoricas
que sustentan la investigacion. También, para reflejar de forma Idgica la esencia,
necesidad y el comportamiento del adulto mayor con la influencia de las

actividades recreativas.

Analisis y Sintesis: para explorar, analizar y conocer el contenido del objeto de
estudio incorporacion a las actividades recreativas mediante el trabajo con
diferentes fuentes documentales, entendiendo como fuente toda informacion o
medio que permitié conformar el marco teérico referencial. Ademas, se utilizé para
el estudio bibliografico necesario en relacion con el objeto. Asimismo, para el
analisis de los métodos y procedimientos que fueron empleados segun el
diagnéstico.

Para la determinacion de las actividades recreativas, asi como establecer la forma

en que seran ofertadas las mismas segun sus gustos y preferencias.
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Enfoque sistema: Su empleo contribuye al analisis de los componentes
estructurales que matizan la oferta recreativa, en la cual se da una contradiccion
entre la oferta y la demanda permitiendo la sistematizacion de los mecanismos
funcionales que caracterizan la puesta en practica de la misma. Ademas su

utilizacion contribuye a la concepcion de la propuesta de actividades.

Métodos Empiricos: Nos permitieron recoger los datos necesarios para verificar
las preguntas cientificas asi como medir el desarrollo y los resultados de las
actividades realizadas en los circulos de abuelos.

Analisis Documental: Es utilizado con el objetivo de analizar y confeccionar un
conjunto de actividades recreativas para los adultos que asisten a los circulos de
abuelos del Consejo Popular de Cortés, los materiales relacionados con dicho

tema.

Observacién: Se realizara a las clases de cultura fisica de los 3 profesores que
atienden los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés para comprobar
que actividades recreativas desarrollan los abuelos dentro de las mismas.

Permitié recoger informacion inmediata directa acerca del tratamiento de las
actividades recreativas por los profesores, en las clases observadas se constatd
que tipo de calentamiento realizaban, los ejercicios de la parte principales que
realizaban dentro de la clase y los ejercicios de la parte final que emplearon los

profesores en cada una de las actividades realizadas.

Observacion Encubierta: aqui el observador no se presenta como tal las
personas que van a ser objeto de la observacion no saben que van a ser

observadas.
Entrevista: Se realizard a las personas responsables en la organizacion y

desarrollo de las diferentes actividades recreativas en los cuatro circulos de

abuelos del Consejo Popular de Cortés con el propdésito de conocer una serie de
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elementos relacionados con la programacién la misma fue aplicada a los 3
profesores de Cultura Fisica que atienden directamente a los circulos de abuelos e
incluyendo al Presidente del Consejo Popular, al delegado de la circunscripcion y
director de la E.C.D con el objetivo de conocer el dominio de estas personas sobre
los problemas y necesidades del adulto mayor en el Consejo Popular de Cortés y

su nivel de comprensién en el proyecto de intervencion comunitaria.

La encuesta: Fue aplicada a la muestra de 45 abuelos que integran los cuatro
circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés, la misma tiene como objetivo
determinar los elementos motivacionales que favorecen su incorporacion a los
circulos de abuelos y su disposicién a la practica de las actividades recreativas,

con que frecuencias las realizarias y cuales son de su preferencias.

Forum Comunitario: Consiste en realizar una asamblea abierta en la que
participan los ciudadanos (miembros de una comunidad, organizacion, grupo) y
debaten libremente sobre sus necesidades y problemas, convocandose a
personas y grupos interesados, preparandose anticipadamente las ideas y el

porqué del encuentro.

De manera conjunta se expresaron las principales dificultades de la localidad y las
que afectan directamente al adulto mayor del Consejo Popular de Cortés.
Matematico: Se utilizo el calculo porcentual, para tabular la informacion obtenida

de las encuestas aplicadas.

APORTE TEORICO
e Esta dado por los fundamentos tedricos que se correspondan con la
aplicacion de actividades recreativas que le permitan a los abuelos mejorar
la incorporacién en los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés.
e Incentiva la posibilidad de dar continuidad a la investigacion dando mas

posibilidad al estudio acerca de la propuesta de las actividades recreativas.
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APORTE PRACTICO

e La propuesta de actividades recreativas aplicada a las personas de 60-70
afios para mejorar la incorporacion en los circulos de abuelos del Consejo

Popular de Cortés.

NOVEDAD CIENTIFICA
e Nuestro trabajo se basa en la problematica que afecta a los adultos de (60-
70 afios) vinculados a los circulos de abuelos del Consejo Popular de
Cortés proponiendo el desarrollo de un conjunto de actividades recreativas
que trae consigo un beneficio social en la comunidad estudiada, promocion
de Salud, elevacion de la Cultura y Educacion de los adultos, es apoyado
por los factores de la comunidad, esperamos como resultado mejorar la
incorporacion del adulto mayor a los diferentes circulos de abuelos de la

comunidad.

La tesis estd estructurada en tres capitulos, ademas con introduccion,
conclusiones y recomendaciones de igual forma se presentan las referencias
bibliogréficas y aparece al final la bibliografia que consigna la utilizacion de
textos, los cuales han sido editados a partir del afio 2000. Se adiciona un cuerpo

de anexos, asi como los instrumentos aplicados y las respectivas tablas.
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CAPITULO: | LA RECREACION Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL
ADULTO MAYOR DE 60 A 70 ANOS.

1.1La Recreacion desde el contexto social.

La Recreacion es la disciplina que tiene como propésito utilizar las horas de
descanso del hombre, momento en el cual, el ser humano aumenta su valor como
miembro de una comunidad, al ejecutar actividades creadoras, que lo motivan y
enriguecen en los dominios profesionales, culturales, artisticos, deportivos y
sociales. Por lo que la recreacion no es sélo la agradable forma de pasar el
tiempo libre, sino el aprovechamiento del mismo de forma positiva en la sociedad,

de manera que contribuya al desarrollo de su personalidad.

Si analizamos conceptualmente la recreacidn esta puede ser valorada desde
diferentes puntos de vista e intereses, en dependencia de quien la este valorando
y de como sea capaz de identificarla, pues ella muchas veces se identifica con la
palabra juego, sin embargo el juego es una forma mas sencilla de ocupar el

tiempo libre y la recreacion es mas general mas amplia.

Para Jofre Dumazedier (1971) sociologo francés, Recreacion es: “el conjunto de
ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar,
para divertirse o para desarrollar su informacion desinteresada, tras haberse

liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.”

Valorando esta definicion podemos decir que la recreacién debe representar una
fuerza activa para el desarrollo de las personas a plenitud, es decir desarrollar
Optimamente sus facultades, pues a través de la recreacion, las personas
profundizan sobre el conocimiento del mundo y su percepcidn para enriquecer su
mundo espiritual. Para muchos la recreacion, tiene una connotacion placentera,
para otros es sinonimo de diversion, de entretenimiento o descanso, pero en la
actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida

humana.

Entonces, la accion de recrearse siempre ha sido una necesidad del hombre,
porque mediante la realizacion de esta le ofrece felicidad, satisfaccion inmediata,

desarrollo espiritual y material de su personalidad, donde ademas enriquecera su
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dominio profesional, cultural, deportivo y social. Por el valor que se le confiere no
solo deportivo, sino también terapéutico, profilactico, cognoscitivo, es que va a ser
interesante analizar la principales caracteristicas psicoldgicas y politicas de este

fenébmeno.

El profesor norteamericano Harry. A. Overetrut plantea: * la recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con
tendencias a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion. Valorando esta definicion vemos que en ella
no queda explicita el auto desarrollo que la recreacion propicia al individuo,
donde este pueda expresar sus sentimientos, el encuentro de su propio yo, y que
propenden en ultima instancia a su plenitud y a su felicidad y a la participacion

consciente y responsable en la vida social.

Pérez A. (2003), expresa: “la recreacion es el conjunto de fendémenos y relaciones
que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la
actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica- cultural, sin
qgue para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las cuales se

obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

Otros autores plantean que la recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia de satisfacer ansias
psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y
socializacion. La definen como cualquier forma de actividad en la que el individuo
experimenta un sentido de libertad y de olvido de si mismo y a la que se entrega
libremente, porque la participacion en ella provoca en €l una reaccién armoniosa y
satisfactoria. La participacidon en tal actividad se caracteriza por la falta de

coaccion, restriccion o presion externa al individuo.

Por lo que la autora de esta investigacion asume el criterio que la Recreacién mas
gue descanso y entretenimiento, es establecer comunicacion entre las personas a
través de cualquier actividad del tiempo libre que permita un desarrollo de la
idiosincrasia y un enfrentamiento a las circunstancias de la vida sin que para ello

exista ninguna presion externa.
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1.1.1 La Recreacion en el adulto mayor.

La Recreacion, como expresion educativa al alcance de las masas populares se
inicia en Cuba con el triunfo de la Revolucién. En 1959 se crea el Ministerio de
Bienestar Social y uno de sus departamentos es el Departamento de Recreacion.
También este Ministerio de Bienestar Social establecid programas recreativos
dirigidos a las instituciones asistenciales de menores y de ancianos, pero a través
de Prevencion Social.

Teniendo en cuenta todo lo antes planteado, se puede decir que los Congresos de
las Instituciones politicas y de masas y los organismos estatales se pronuncian
cada vez con mas fuerza por la aplicaciéon de medidas que contribuyan a propiciar
el logro de una ocupacion del tiempo libre mas cualitativa en magnitud, estructura
y contenido. De ahi que nuestra Revolucidon se preocupa cada vez mas por
propiciar a nuestro pueblo una vida méas plena en virtud de ocupar el tiempo libre
en actividades que ayuden al individuo al disfrute de la Recreacion en su
comunidad y fuera de esta, por lo que hoy contamos con Escuelas Comunitarias
las cuales ayudan a garantizar la realizacion de actividades programadas con el
objetivo de estimular la salud fisica y mental del hombre.

Ademas el aumento del tiempo libre facilita el desarrollo de las actividades
culturales, recreativas, de participacién en el arte, la ciencia, etc. Su utilizacion
varia de acuerdo con el sexo, edad, estado civil, si tiene hijos, si la poblacién es
urbana o rural, el nivel cultural y técnico de los trabajadores, la cuantia de sus
ingresos personales, etc.

La educaciéon de adultos debe tener por meta formar una concepcion cientifica del
mundo, participar en la formacion de los gustos estéticos, asegurar la difusion de
los conocimientos cientificos, técnicos, econdmicos, artisticos. En fin, debe
conducir a los adultos a tomar conciencia de que ellos son parte integrante de la
sociedad.

El tiempo libre caracteriza las condiciones de vida de la poblacién, su consumo, la
reproduccién de las capacidades fisicas y espirituales, el grado de desarrollo
multilateral de la actividad de las personas, la actividad social de los hombres y la

orientacion de la misma.
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Una vez analizado la importancia de la utilizacion del tiempo libre para el adulto
mayor resulta necesario incrementar las opciones, ofertas y servicios de la
Recreacion para estas personas de la tercera edad, asi como lograr una mayor
participacion en las actividades recreativas de la comunidad en estudio
contribuyendo de esta forma a mejorar la calidad de vida, siendo esta mas larga y
placentera. Aldo Pérez (2003),

1.2 Las actividades recreativas en el adulto mayor

Las actividades recreativas, es la propia actividad, sus formas y espacio de
realizacion los que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y
valores del individuo, dando una oferta lo mas amplia posible.

Los objetivos y caracteristicas de estas actividades son multiples pudiéndose
resumir en los siguientes puntos.

Es una forma real de satisfacer las demandas de la mayoria de la poblacion y una
posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad futura que se esta
configurando. Es una constante promocién de todos, aumentado la seleccién.
Todo el mundo puede patrticipar sin que la edad, el sexo el nivel de entrenamiento
se concierte en factores. Debe responder a las motivaciones individuales.

Hacer renacer un cierto de numeros de valores educativos tales como; buscar la
comunicaciéon social, divertirse a través del juego y del deporte, estimular la
creatividad, buscar la coeducacion, ofrecer la diversidad (diferencia con lo
cotidiano), estimular la cooperacion y el espiritu de grupo.

Debe activar a la persona, darle ocasion de “mover su cuerpo”, aunque Su
principal objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

Se realiza desinteresadamente, solo por la satisfaccion que produce.

Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

Se realiza en un clima y con una actitud predominante entusiasta, constituyendo
un espacio ideal para la mejora del contacto social y el reencuentro.

Se utliza la variedad de actividades como atraccién. Existen mdltiples

posibilidades de opcion en cuanto al tipo de actividades.
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En cuanto a la aplicacion de estas actividades recreativas se debe tener en
cuenta el area.

La labor fundamental de esta area consiste en el disefio pormenorizado de las
actividades a llevar a cabo en la fecha de celebracion del evento puntual,
adecuandolas a las caracteristicas de los destinatarios y de los materiales
disponibles.

Es dificil hablar de un programa recreativo moderno, adecuado para las personas
después del retiro. Sin embargo se hace necesario el establecimiento de estas
programaciones. En la actualidad se tiene consideracion la importancia de este
grupo y la expectativa de vida de la poblacién se valora altamente asi como en el
nivel de vida, por eso las personas en edad de jubilacion iran en aumento y la
preocupacion por este grupo ha de ser mayor.

El programa para las personas avanzadas se debe realizar en lugares especiales
para ellos, por ejemplo, centros recreativos y deportivos, parques y plazas.

Para las personas de la tercera edad el programa debe ser flexible y poco intenso,
esto significa que debe ser extendido en el tiempo e incluir las actividades
recreativas para esa edad, muchas veces en coordinacién con el médico.

Las ocupaciones activas deben ser interrelacionadas con otras formas, las cuales
no exijan esfuerzos fisicos.

El instructor que debe conducir el trabajo con la disciplina y la organizacion, todos
oyen con atencién sus mandos, es por eso que el mayor esfuerzo tiene que
dedicarlo a la seleccibn de un buen material con el objetivo de que los
participantes utilicen bien el tiempo que dedican a la actividad.

Los adultos muchas veces no conocen sus aptitudes limitaciones motoras y
fisioldgicas y se nota en reiteradas ocasiones la tendencia a abusar de ellas, esto
puede influir negativamente en su estado de salud. El instructor debe prevenir esta
situacion.

Los errores, a los adultos no se les debe corregir de manera colectiva, con mucho
tacto se puede corregir errores individuales después de que el profesor conozca el

grupo. Incluso el vestuario utilizado, por el grupo no hace falta que sea uniforme,
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cada cual en relacion a sus posibilidades utilizara el que le sea adecuado. Solo es
necesario un traje que no limite el movimiento.

Las actividades recreativas tiene como funcion principal el establecimiento de vias,
formas y medios que posibiliten en los practicantes una salud estable y una
elevada capacidad de rendimiento fisico, de forma que puedan realizarse
satisfactoriamente sus actividades en todas las esferas de la vida sirviendo de
base para su desarrollo como ciudadanos activos de esta sociedad.

Por lo que a partir de estos elementos podemos plantear que estas actividades
constituyen acciones de socializacibn que tienden a crear vinculos entre los
participantes, produciéndose un proceso de identificacion entre si y a la vez con el
entorno, contribuyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la oferta,
recreativa y en consecuencia, aumentando el nivel, de la satisfaccion de las
expectativas individuales y la integracién social.

No podemos olvidar que las practicas recreativas, son practicas sociales que se
desarrollan en la sociedad; las practicas implican un consumo individual (material
necesario para realizar actividades fisicas), y colectivo (utilizacion del
equipamiento).

El estudio de la sociedad es, por tanto, una fuente de informacion abstracta para
realizar el analisis de las actividades recreativas.

Conocer al adulto mayor significa ser receptivo ante sus necesidades y
posibilidades, dar confianza y seguridad para brindarle asi un mejor espacio de
realizacion personal.

Por eso, resulta necesaria la planificacion de actividades recreativas que
contrarresten el sedentarismo acorde a su estado de salud para contribuir al
mantenimiento de una psiquis y un cuerpo verdaderamente activo.

Cuando programemos actividades recreativas, tenemos que tener muy presente
los aspectos que permitan sostener este enfoque, ya que la funcion principal de
cualquiera de estas actividades es lograr junto a la méas elevada y plena
participacion, la elevada y plena satisfaccion.

La capacidad de actuar recreativamente tiene que llevar implicita la seguridad

gue cualquiera que sea el resultado individual, en cada participante debe quedar el
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sabor del disfrute, la sensacion de haber encontrado la satisfaccion que esperaba
llena de alegria, de relaciones humanas, de identificacion y afirmacion de los
deseos y aspiraciones conllevando el pleno disfrute y la satisfaccion de las
expectativas de vida.

1.2.1 Caracteristicas de actividades recreativas

El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos es a lo que llaman
gestion de las actividades recreativo fisicas; en esta ultima entran un grupo de
acciones que junto a las mencionadas permiten la satisfaccion de los
participantes. Segun nos refiere Aldo Pérez (2003), una actividad para
considerarse recreativa, debe reunir las siguientes caracteristicas.

¢ Es voluntaria, no es compulsada.

% Es una actitud de participacién gozosa, de felicidad.

% No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

% Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

% Es compensadora de las Ilimitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través
de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

+ Es saludable porgue procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

% Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

¢ Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.

% Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

% Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.
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Segun lo antes planteado, la autora comparte este criterio y asume de ellas las
gue se ajustan al tema tratado:
¢ Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
% Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.
¢ .Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.
« Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre. (5,93)
Segun Maria E. Sanchez y Matilde Gonzalez en el afio 2004 aseguran que: Al
ubicarnos especificamente en el tipo de actividad en que nos desempefiamos
como profesionales, cabe sefalar que la actividad recreativa es de vital
importancia para las personas de esta edad, ya que no solo se dirige a mejorar los
segmentos contractiles del organismo, facilitando coordinacion, estabilidad,
agilidad, potencia muscular, reacciones defensivas ante estimulos externos o a
desempefiar un momento ladico, si no que ademas esta orientada
constructivamente a lograr la participacion, la reinsercion social del individuo que
es fundamental, pues el interés del anciano debe dirigirse a la unidad grupal.
Si presuponemos que la actividad, lleva siempre consigo, mejorar el
funcionamiento del organismo y favorece el contacto e interrelacion social,

entonces, la vejez futura de toda persona no se tornara triste, sombria y solitaria.

A su vez, Sanchez Acosta, M.E y Col. (1987) realizaron una investigacién sobre
las actividades recreativo- culturales que eran de interés para las abuelas de
diferentes circulos de abuelos del Municipio Plaza de la Revoluciéon en Ciudad
Habana, encontrando que las diferencias del nivel de participacion en las mismas
estaban mas alla de la conciencia de la importancia social que ellas le concedian y
se dirigian claramente a las repercusiones personales beneficiosas que ellas
vivenciaban.

Por lo que asumiendo estos criterios consideramos que las actividades recreativo-

culturales, presentan mayor disposicién para mejorar la incorporacion del adulto
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mayor a las clases a través, de sus vivencias positivas, lo cual repercute en un

mejoramiento de las capacidades y habilidades motrices. . (6,167)

1.2.2 Las actividades recreativas en el adulto mayor.

El interés por las actividades recreativas permite la incorporacion a los circulos de
abuelos. Las actividades recreativas constituyen acciones de socializacion que
tienden a crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de
identificacién entre si y a la vez con el entorno, contribuyendo también el mejor
disfrute y conocimiento de la oferta, recreativa y en consecuencia, aumentando el
nivel, de la satisfaccion de las expectativas individuales y la integracion social.
Quisiéramos plantear que cuando programemos actividades recreativas, tenemos
que tener muy presente los aspectos que permitan sostener este enfoque, ya que
la funcién principal de cualquiera de estas actividades es lograr junto a la mas
elevada y plena participacion, la elevada y plena satisfaccion.

La capacidad de actuar recreativamente tiene que llevar implicita la seguridad de
gue cualquiera que sea el resultado individual, en cada participante debe quedar el
sabor del disfrute, la sensacion de haber encontrado la satisfaccién que esperaba
llena de alegria, de relaciones humanas, de identificacion y afirmacion de los
deseos y aspiraciones conllevan el pleno disfrute y la satisfaccion de las
expectativas de vida.

Con relacién a estos criterios sobre la participacion de las actividades recreativas
en los adultos que asisten a los circulos de abuelos debemos plantear que son de
suma importancia ya que mediante ellas podemos motivar mas al grupo, hacer
gque exista una buena comunicacidbn y relaciones interpersonales entre
ellos, ademas es una actividad sana, alegre y educativa que contribuye

positivamente al desarrollo psico -fisico y social en las personas.
Las actividades deberan seleccionarse en funciébn de las posibilidades y

limitaciones del grupo, de sus necesidades y motivaciones, de las caracteristicas

de su entorno social y se debe permitir que los participantes valoren y expresen
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cuales son las tareas que prefieren y si son capaces de llevarlas a cabo con cierto

éxito.

Las actividades que se realizan estan comprendidas en dos grupos.

1- Actividades basicas estan comprendidas la gimnasias de mantenimiento
con y sin implementos, gimnasia suave, juegos, expresion corporal,
actividades aerobias (gimnasia de bajo impacto, trotes, caminatas, etc.),
actividades ritmicas, ejercicio con pequefios, pesos Yy relajacion con auto

masaje.

2- Actividades Complementarias se ubican los paceos de orientacion,
actividades acuaticas (gimnasia y juegos en el agua, natacién, bafios en el
mar), danzas tradicionales y bailes, juegos populares y deportes adaptados,
festivales recreativos, composiciones gimnasticas, encuentros deportivos-

culturales y reuniones sociales.

Segun documentos bibliograficos consultados se propone que en cuanto al
adulto mayor se deben de realizar planes que actividades socioculturales y
recreativas, debido a la imperiosa necesidad de compartir, dialogar, jugar,
conversar y realizar un sinnimero de actividades diferentes, como bailar, preparar
sketch y pequefias obras de teatro, declamar, organizar eventos, preparar paseos,
que tienen estas personas.

Este proyecto de intervencion comunitaria surge como soluciéon a una necesidad,
sentida, pensada y sofiada por los grupos del adulto mayor situados en el consejo
popular de cortes ya que hay existe insuficientes actividades recreativas que
motiven a las personas de la tercera edad a la incorporacion a las clases impartida
en el club de abuelos estos participaron en la determinacién del problema a través
del diagndstico realizado, se busca realizar un tratamiento donde se incorporen a
la préactica sistematica del ejercicio fisico en los circulos de abuelos y mejorar la

practica del ejercicio fisico abarcando otros aspectos de importancia como la
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convivencia social e intercambio intergeneracional entre otros, para lograr

satisfacer a este grupo de ancianos. (7,200)

1.2.3 Aspectos para una correcta seleccion de las actividades a realizar con
los Adultos Mayores:

Respetar la heterogeneidad del grupo: Significa prever la viabilidad de elaboracién
de una repuesta motriz adecuada a la realidad corporal de todos.

Tener en cuenta la progresiva pérdida de identificacién con la imagen corporal:

Los objetivos del proyecto deben responder a las necesidades y motivaciones de
las personas a las cuales va dirigido: Debe prevalecer la vivencia corporal sobre el
rendimiento.

Dar un tratamiento global a los objetivos del proyecto: Tratar conjuntamente los
aspectos biolégicos, sociales y psicoldgicos.

Permitir que cada participante escoja los medios y la manera de desarrollar
cualquier situacién o tareas, habiendo explorado el abanico de posibilidades: Se
refiere a hacer hincapié en un método pedagdégico que permita a cada individuo
buscar nuevas vias de exploracion e investigacion.

Motivar para conseguir una buena dinamica de grupo: A través de elementos
lidicos y recreativos, que potencien la integracion entre las personas. La propia
actitud del profesor, el trabajo en parejas, en pequeiios grupos, la variabilidad del
material, la muasica, van a contribuir a la motivacion de los mismos.

La actividad a desarrollar debe ser coherente con las actividades propuestas
manteniendo una continuidad y progresion dentro del programa y lograr un rol
activo dentro del grupo.

La evaluacion es la herramienta fundamental con el fin de llevar a cabo el
seguimiento de todo el proyecto: Es el medio que nos va a permitir revisar
constantemente todas las situaciones que se presentan, tanto técnico como
pedagodgicas, a fin de examinar y rectificar nuestro trabajo.

Ubicacion de las actividades en dependencia de los objetivos que se persigan:

Tanto por los participantes como por el profesor, teniendo en cuenta las
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frecuencias de las clases semanales, el tiempo que lleva en el grupo y el tiempo
de duracion, evitando asi las improvisaciones.

A esta fase de la vida, en busca de una identidad social se ha dado entre otros, la
denominacién de tercera edad, la cual deberia vivirse como un periodo de
reposo, ocio o disponibilidad, pero en la realidad el retiro se vive la mayoria de las

veces como una época de decadencia, soledad y exclusion.

Este conjunto de actividades va dirigido a aquellos ancianos que radican en sus
propios hogares y que en horas de la mafana o en la hora que el grupo decida se
trasladan a parques, solares, o instalaciones deportivas a recibir clases de

ejercitacion fisica por medio de los profesores de la cultura fisica de cada territorio.

1.4 Caracteristicas Biologicas y Psicolégicas del adulto mayor.

Segun la Dra. Marta Cafiizares Hernandez. La aplicacion de la Psicologia del
Desarrollo teniendo como base la Escuela Histérico Cultural de L.S.Vigostky
significa enfocar al adulto mayor en su situacién social de desarrollo, y percibirlo
como un ser activo que asume un importante rol en su familia y como ser social.
Sobre el adulto mayor y los factores relacionados con este periodo de la vida, se
escribe desde diferentes perspectivas y con mas amplitud en los ultimos afios.
Esto obedece fundamentalmente a la preocupacion cada vez mas creciente en las
sociedades contemporaneas de las personas mayores de 60 afios que
representan el grupo de edad que mas rapidamente crece en el mundo.

En el pasado se interpretaba la ancianidad como sinénimo de enfermedad,
debilidad, pérdida de la capacidad de trabajar, asociada a teorias involucionistas
(Orosa T. 2001). Sin embargo, hoy el hombre de mayor edad se ha convertido en
una figura importante en el orden social, donde muchos especialistas lo ubican en
una etapa conflictiva no sélo para el que la vive, sino ademas para los
profesionales que se dedican a la misma médicos, psicélogos, asistentes sociales,
etc., asi como para los familiares, amigos y vecinos.

La caracterizacion del adulto mayor por la Psicologia Evolutiva constituye un reto

en la actualidad, ya que regularmente la mayoria de los investigadores de esta
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rama en la Psicologia no contindan el estudio y caracterizacion del desarrollo
psiquico después de la edad juvenil, pues ello requiere de grandes esfuerzos
tedricos que permitan abordar la adultez y en particular al adulto mayor desde una
posicion auténticamente derivada del desarrollo humano.

Este periodo de la vida, ha sido abordado por lo general, de forma aislada o como
fase de involucion y no como una verdadera etapa del desarrollo humano cuya
significacidn social adquiere cada vez mayor relevancia dada la tendencia mundial
a un proceso de envejecimiento de la poblacién. (Orosa T. 2001)) (Guillén F. y
otros 1993)

A partir de estos elementos debemos plantear que una de las vias mas sanas para
hacer sentir Gtiles a estas personas y a la vez no sentirse rechazadas ante la
sociedad en la que conviven como ser social, es incorporandose a los Circulos de
Abuelos de cada una de las comunidades, para de esta forma, asegurar una mejor

calidad de vida que les permitira conocer la vida. (8)

1.4.1 Caracteristicas psicoldgicas del adulto mayor.
Dentro de las caracteristicas psicolégicas del adulto mayor. Aparece
La situacion social del desarrollo donde se veran las condiciones externas y

condiciones internas en esta edad.

Condiciones externas.

Al primer elemento que se tendria que considerar es el que esta relacionado con
las especificidades de las condiciones externas que marcan el desarrollo del
adulto mayor.

Si tenemos en cuenta que después de jubilarse, el adulto mayor vive como
promedio de 15 a 20 aflos mas, lo qué significa aproximadamente la cuarta parte
de la vida, no es posible que este periodo de la existencia sea valorado como una
etapa de desintegracion y extincion, donde estos sean innecesarios o sobrantes
para la sociedad y se vean obligados muchas veces a acudir a los hogares de

ancianos o estén sobrecargados en la participacion de las tareas domeésticas.
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En la sociedad cubana actual se realizan grandes esfuerzos orientados al
bienestar social de este adulto, no solo en el aspecto material, si no en su
participacion activa en la sociedad, de acuerdo a sus posibilidades objetivas. El
estado ademas toma medidas para que las personas en edad de jubilaciébn que
deseen seguir trabando lo puedan hacer.

La tendencia de nuestros adultos mayores es a desarrollar su vejez en
condiciones de convivencias familiar, aunque en la dltima década, se han dado
importantes avances en la incorporacion cada vez mayor de los mismos a las
actividades propias de los circulos de abuelos, cuyas principales influencias se

asocian a las posibilidades de un mayor espacio de realizacion personal.

Condiciones internas

En el &rea cognitiva aparece una disminucion de la actividad intelectual y de la
memoria como es el olvido de rutinas y las reiteraciones de historias, asi como un
deterioro de la agudeza perceptual. La motivacién produce menos interés por el
mundo externo acerca de lo novedoso, reduciéndose el numero de interés, donde
en ocasiones no les gusta nada y se muestran grufiones y regafiones quejandose
constantemente, aparece una tendencia a mostrar un elevado interés por las
vivencias del pasado y por la revaloracion de ese pasado. Produciendo un
descanso en el estado de animo general,, predominando los componentes
depresivos y diferentes temores ante la sociedad, la indefension, el
empobrecimiento y la muerte.

Decae el sentimiento de satisfaccion consigo mismo y la capacidad de alegrarse.
En el area volitiva se debilita el control sobre las propias reacciones y puede
manifestarse la inseguridad, se debilita el control sobre las propias reacciones y
puede manifestarse la inseguridad.

La conducta motriz se hace perceptible una disminucién paulatina de las
posibilidades de movimiento y de las capacidades motrices. La atrofia evidente de
la actividad motora es un rasgo esencial del envejecimiento.

El cuadro cinético dinamico presenta determinados signos que lo diferencian

perfectamente de los periodos anteriores del desarrollo motor.
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El envejecimiento de los 6rganos y tejidos aminora la fuerza muscular, la movilidad
de las articulaciones, la elasticidad de todos los tejidos, asi como las

potencialidades reactivas y de inhibicion de los procesos nerviosos. (9,154)

Consideramos también por el autor Wilfredo Guibert Reyes (2006)

Cada edad es una etapa cualitativamente especial del desarrollo psiquico y se
caracteriza por una multitud de cambios, el surgimiento de nuevas formaciones
psicologicas. (60 6 més afnos)

1. Nuevas formaciones psicoldgicas de la vejez: La sabiduria.

2. Las personas viejas renuncian a las esperanzas de realizar sus ideales, su
mundo se orienta al aqui ahora, ya no esperan nada del futuro y todo lo
resuelven con lo que ya conocen del mundo inclusive situaciones nuevas
para él.

3. El pensamiento del anciano estéa dirigido al pasado, y es sabiduria, pero sin
flexibilidad y admite pocas contradicciones, es rigido.

4. Aparicion de la vivencia “Inutilidad obligada” producto de la jubilacién, aunque
aun sean capaces de trabajar.

5. En el anciano la sabiduria aparece como una mirada al pasado, al presente y
al futuro desde la enorme experiencia acumulada durante su vida que lo
eleva al rango de filésofo de la vida.

6. Su estado de animo generalmente desciende al igual que la seguridad en si
mismos y el sentimiento de satisfaccion consigo mismo.

7. Se vuelven depresivos o irritables con el predominio de temores ante la
soledad, la indefension, el empobrecimiento y la muerte.

8. Se vuelven egoistas, egocéntricos, introvertidos, no les gusta casi nada y se
muestran grufiones y regafiones.

9. Disminuye el interés por el mundo externo, el circulo de sus intereses se
reduce, pero muestran elevado interés por las vivencias del pasado, por la

revaloracion del pasado.
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10.Se debilitan ellos el control sobre las propias reacciones, desciende la
agudeza de su percepcion, de la memoria de su actividad intelectual y
aparecen rasgos de hipocondria.

11.Podemos hablar de tres tipos de ancianos: El negativista, que niega poseer
cualquier rasgo de la vejez; el extrovertido, que reconoce la llegada de la
vejez por la presion de las influencias y cambios externos de la realidad
(nifos y joévenes que crecen muerte de coetaneos, parientes y amigos,
cambios en la situacion de la familia, etc.); y el introvertido, que reconoce la
llegada de la vejez por las vivencias intelectuales y emocionales que cambian
(pérdidas de intereses, reconstruccion del pasado, poca movilidad,
debilitamiento del deseo e interés sexual y aspiracion a la tranquilidad), pero
estos tipos en la vida real se encuentran entremezclados y ayudan poco para
explicar las manifestaciones individuales del envejecimiento. (10,75)

1.4.2 El envejecimiento

Como es sabido, por todo nuestro pueblo, se viene realizando un intenso trabajo
para ofrecer una mejor atenciébn a nuestra poblacion en la eliminacion de
enfermedades, ayudando de esta forma a una salida mas eficiente. A ella,
debemos unir el aporte de la experiencia cubana en el campo de la Salud Publica
y su vinculo con la Cultura Fisica a fin de brindar en este aspecto, la méxima
dedicacion por elevar a planos significativos el papel del ejercicio fisico en la
sociedad.

Un factor que ha influido de forma relevante en el aumento de la expectativa de
vida y su calidad en la poblacion es la actividad fisica sistemética y bien dirigida,
educando y desarrollando asi la voluntad y las capacidades fisicas; donde ejercen
un importante papel en la personalidad y el mejoramiento de su organismo. Es
notable destacar el avance de la Cultura Fisica con el fin de desarrollar la salud

de los ciudadanos.

Son muchos los autores como Foster W., (1995); Fujita F., (1995), los que

estudian el problema de la involucion por la edad que han observado los cambios
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relacionados con el envejecimiento que se produce en los érganos y tejidos mas
disimiles del organismo humanao.

Sin embargo, el envejecimiento no es solamente la pérdida de las funciones, ya
gue al mismo tiempo en el organismo se desarrollan mecanismos compensatorios
gue se oponen a este fendémenao.

El Envejecimiento del organismo humano ademas de constituir una etapa normal e
irreversible de la vida, es una forma muy especial del movimiento de la materia. Es
un complejo y variado proceso que depende no solamente de causas bioldgicas,
sino también de condiciones socioecondmicas en las cuales se desarrolla el
individuo como ser social.

Actualmente en la sociedad se invierten innumerables recursos financieros
destinados para la conservacion de un adecuado estado de salud de la poblacion
en general, sin embargo, pensamos que el nivel de salud que alcance cualquier
poblacion no esta determinado por el nimero de medio centros asistenciales con
que la misma pueda contar, sino por la cantidad de personas que necesitan
regularmente de estos.

El sujeto que practica ejercicios fisicos de forma sistematica, es dificil fijarle una
edad concreta y esto se debe al rejuvenecimiento biolégico funcional.

A partir de estos planteamientos podemos afirmar que: El ritmo del envejecimiento
varia segun los individuos, es un proceso individual que cambia con los pueblos y
las diferencias sociales. Por ende el envejecimiento es un proceso complejo y
variado que depende no solo de causas bioldgicas, sino también de las
condiciones sociales de vida y una serie de factores de caracter material,
ambiental, etc. Por eso, es rasgo caracteristico de la sociedad socialista la lucha
por la longevidad, por la conservacion de la salud y la capacidad de trabajo.

El envejecimiento diferenciado. Existe en ciertos sujetos que parecen representar
mMAas o menos envejecimiento del que indica su edad y se reemplaza la edad
cronolégica con la edad biolégica, esto expresé mejor capacidad de resistencia del
organismo.

Muchas personas son bioldgicamente mas viejas y representan menos edad.
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Los cambios que se observan en la edad media y madura se manifiesta ante todo
en la disminucion de los procesos metabdlicos, la reduccién de la capacidad
funcional de todos los érganos y sistemas, el decrecimiento de las glandulas de
secrecion interna y las distintas variaciones en el aparato osteo - muscular.
(14,200).

Con relacion a criterios de otros autores debemos plantear que Roberto Alvarez
Sintes (2001) en su libro Salud y Medicina hace referencia sobre el
envejecimiento del mundo moderno considerando también, el envejecimiento
individual no es un fendmeno exclusivo de las sociedades modernas; ha estado
presente en todas las etapas del desarrollo social, y ha sido siempre de interés
para la filosofia, el arte y la medicina. Sin embargo, durante el presente siglo,
asistimos a una situacion singular: mas y mas personas sobre pasan las barreras
cronolégicas.

Que el hombre ha situado como etapa de vejez, lo que ha convertido al
envejecimiento poblacional en un reto para las sociedades modernas. Esto,
considerando como uno de logros mas importante de la humanidad, se transforma
en un problema, si no se es capaz de brindar soluciones adecuadas a las
consecuencias que del mismo se derivan.

El envejecimiento se define como la serie de modificaciones morfologicas,
psicolégicas, funcionales y bioquimicas que origina el paso de tiempo sobre los
seres vivos. Se caracteriza por la perdida progresiva de la capacidad de
adaptacion y de la capacidad de reserva del organismo ante los cambios. Es un
proceso dinamico que se inicia en el momento de nacimiento y se desarrolla a lo
largo de nuestra vida.

Envejecer no es lo mismo que enfermarse, en el camino hacia el envejecimiento
se van produciendo cambios en el organismo y sistemas que tienen repercusion
directa en la valoracion semioldgica y fisiopatoldgica, la actitud diagnostico y las
decisiones terapéuticas.

Reflexionando sobre estos elementos y coincidiendo con el autor las actividades
recreativas, prolonga mas vida a los afos, constituyendo un factor de plenitud,

calidad de vida y alegria de vivir, condicionando las siguientes motivaciones.
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% Aspecto saludable y estético.

% Permite conservar mayor fuerza vital y fisica.

% Ayuda a mantener y recuperar un equilibrio fisico — psiquico
Algunas de las definiciones que se han publicado en el mundo tratando de definir
este proceso o etapa de la vida lo hacen de la siguiente forma:
Valorando estos elementos dado por estos autores podemos plantear que el
envejecimiento varia segun los individuos, y es un proceso individual que cambia
con los pueblos y las diferencias sociales, el envejecimiento es un proceso
complejo y variado, que depende no solo de causas bioldgicas, sino también de
las condiciones sociales de vida y una serie de factores de caracter material,
ambiental. (11,4)

1.4.3 Caracteristicas bioldgicas del adulto mayor

Teniendo en cuenta el proyecto a investigar daremos a conocer los cambios que
ocurren en las personas de la terca edad ya que nos encontraremos con cambios
biolégicos, psicologicos y sociales, surgiendo asi mismo limitaciones, pero que a
Su vez no deben verse como una etapa de la vida llena de sufrimiento y amargura,
si no, como el momento idoneo para cosechar el fruto de toda una vida. Los
temores mas comunes que tienen los ancianos, como por ejemplo la jubilacion, los
sentimientos de minusvalia, o la pérdida de seres allegados, y desde luego el
miedo a la muerte, pero estos aflos no deben ser motivo alguno para no vivir a
plenitud estos afios dorados. Sin embargo la sociedad en que vivimos es tan
discriminante al punto tal que lo hace con el anciano por el simple hecho de serlo,
y por considerarlo inutil y deteriorado. El anciano asume esta conviccién y eso

dificulta la adaptacion a su propia vejez.

Sistema nervioso central.

Disminucion gradual de la fuerza, la movilidad y el equilibrio de los procesos de
excitacion e inhibicion, empeorando la memoria y las funciones de los
analizadores visuales y aditivos, ademas que disminuye la velocidad de las

reacciones y aumenta su periodo latente, disminuye de la capacidad de reaccién
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compleja y prolonga el periodo latente de las reacciones del lenguaje, dificultando
los movimientos que requieren una elevada capacidad de coordinacion y

precision.

Sistema cardiovascular.

Elevacion de los niveles, de la presién arterial (sistélica y diastolica).Descenso de
los niveles de presién del pulso, Disminuye los niveles del volumen — minuto.
Empeoramiento de la funcion contractil del masculo cardiaco. Disminuyendo el

funcionamiento de los vasos capilares que hace flujo sanguineo se eleve.

Organos de la respiracion.

X/
£ %4

Pérdida gradual de la elasticidad en el tejido pulmonar.

X/
o

Disminucion de la ventilacion pulmonar.

/7
L X4

Aumento del riesgo de enfisemas.
++ Disminucion en la vitalidad de los pulmones.

« Aumento en la frecuencia de los movimientos respiratorios.

X/
o

La respiracion se hace mas superficial.

Procesos del metabolismo.
¢+ Disminucion del metabolismo basal.
“ Reduccion de la cantidad general de proteinas en el organismo.
s Aumento de los niveles de colesterol, activandose ademas su

sedimentacion en las paredes de los vasos. (12)

1.5Caracteristica de la comunidad
La comunidad es un sistema social formado por grupos que interactdan entre siy

estan interconectados por un entretejido social denominado redes sociales.

La comunidad incluye los ambitos individual y grupal en una estrecha relacion

dialéctica.
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E.Ander-Egg: Comunidad es un agrupacion organizada de personas que se
perciben como unidad social, cuyo miembros participan de algun rasgo, interés,
elemento, objetivo o funcibn comun, con conciencia de pertenencia, situados en
una pertenencia, situados en una determinacion area geografica en la cual la
pluralidad de personas interacciona mas intensamente entre si que en otro

contexto.

Rezsohazy: Comunidad es una entidad geograficamente localizable que forma
una unidad de vida y que ofrece a sus habitantes los equipamientos, los servicios,

las relaciones y las oportunidades necesarios para la vida cotidiana.

Robertis C. y Pascal H.: Comunidad la comunidad se distingue de una asociacion
no solo por la multiplicidad y la globalidad de las relaciones que alli se mantienen.

Rappaport (1980): Comunidad es un grupo social de cualquier tamafio cuyos
miembros residen en una localidad especifica, tienen una herencia cultural e

histérica comun y comparten caracteristicas e intereses comunes.

Henry Pratt(s/f): Area territorial donde se asienta la poblacion, con un grado

considerable de contacto interpersonal y cierta base de cohesion.

Tomando en consideracidn los criterios de diferentes autores consideramos
comunidad como: Organizacion social donde las personas se perciben como una
unidad social, comparten un territorio, intereses y necesidades, interactuando
entre si promoviendo acciones colectivas a favor del crecimiento personal y social,
llegando a manifestar sentimientos de pertenencia como expresion de su identidad
comunitaria.

En la comunidad confluyen, mas alla de disimiles definiciones, el hecho de resultar
una unidad social, un agrupamiento de personas con un modo determinado de
organizacion, que se vincula a necesidades intereses comunes, que construye de
presentaciones y valores, relaciones y responsabilidades acciones y suefios, y que
se desenvuelve en una determinada area geografica y se concreta en una
particular vida cotidiana, donde el individuo puede encontrar satisfaccion a sus

necesidades bioldgicas, sociales, culturales y econdmicas; elementos todos que
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generan, en su integracion, un sentido de diferencia indispensable para el ser
humano.

Pudiera decirse que la comunidad constituye el grupo de pertenencia en que cada
persona encuentra el ambiente propicio para adaptarse a si mismo y crecer como
persona; adaptarse a los demas y crecer en relacion, adaptarse a la naturaleza y
crecer en la conservacion, relacién y dominio de la misma.

Una definicion que nos resulta util es la que asume la comunidad como (espacio
fisico — ambiental, geograficamente limitado, donde tiene lugar un sistema de
interacciones sociopoliticas y econémicas que produce un conjunto de relaciones
interpersonales sobre la base de necesidades. Este sistema resulta portador de
tradiciones, historia e identidad propias a que se expresan identificacion de
intereses y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que integran dicho
espacio ambiental de los restantes); aunque, a nuestro juicio, es ante todo, un
espacio humano, asociado inevitablemente a un escenario fisico, que, por su
naturaleza social, tejera esa red de interacciones y representaciones, capaz de
reconocerse en su propia sintesis y de situarse como parte de otras agrupaciones
sociales.

Si relacionamos la significacion de la comunidad para el desarrollo del hombre, y
las contingencia a las que esta enfrentada la humanidad y su existencia plural en
los momentos actuales, encontramos las razones de partida para el rol estratégico
y determinante que se le concede hoy al desarrollo comunitario y su énfasis en lo
sociocultural que, motivado por la tragicas consecuencias de exacerbaciones
economicistas, pero consciente de los riesgos de ignorar o minimizar lo
econdémico, deviene en el eje capaz de aunar tanta complementariedad.

El desarrollo de la comunidad constituye un proceso social porque tiende al
mejoramiento colectivo de la comunidad de ahi su condicion de parte indivisible
del desarrollo econémico y social. Pero, al mismo tiempo, es una técnica social
que, en aras de lograr la maxima participacion de las personas, las prepara,
apoyandose en los mas variados métodos y procedimientos provenientes de las
ciencias sociales, para identificar y solucione sus problemas, organizarse y

aprovechar los recursos de que dispone; al mismo tiempo que moviliza el
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suministro de servicios técnico que la comunidad debe también aprender a
manejar en funcién de si misma.
1.5.1 Factores fundamentales en el desarrollo de la comunidad:
% La satisfaccion de las necesidades fundamentales de las mismas.
% La activa participacion de la poblacion.
¢ EI propiciar un cambio de actitud en la poblacion con respecto a su rol
protagénico y su dinamica.
% El desarrollo de proyectos multidireccionales e integrados, asentados en
principios de cooperacion y solidaridad.
% Estimulo y apoyo técnico y material a los proyectos nacidos de la propia
¢+ comunidad.
% Identificacion y formacién de lideres comunitarios.
% Preparacion del personal que tiene poder de decision en el territorio.
s+ Aprovechamiento de los recursos econdémicos, materiales, financieros y
% humanos.
s Fomentar la participacion de mujeres, nifios y personas de la llamada
tercera edad. (13,5)
Desde nuestro punto de vista es importante para elevar el nivel de salud de la
comunidad proporcionarle herramientas para identificar las contradicciones que se
generan en todas las esferas y niveles de la organizacién social (lo macro, lo
social, lo institucional, lo grupal y lo individual) ejerciendo por tanto, una influencia
directa sobre la vida de las personas en sus diversas relaciones.
Estas herramientas permiten y favorecen el desarrollo, pues proporcionan
informacion, educacion sanitaria y perfeccionan las actitudes indispensables para
la vida incrementando, de este modo, las opciones disponibles para que la
comunidad ejerza un mayor control sobre su propia salud y sobre el medio
ambiente con la mirada ecologista y social de que el hombre al salvar la naturaleza
y el entorno, se salva.
Todas las contradicciones que se producen en el contexto social generan

malestares que se sufren, pero no siempre se cuestionan por ser considerados
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(Normales) ocasionando deterioro para la salud humana que se expresa en
distintos malestares cotidianos que constituyen serios obstaculos para el
desarrollo personal y social, de aqui la necesidad que desde el trabajo comunitario
se fomente la toma de conciencia del sujeto sobre estas situaciones, para su

autonomia y protagonismo.

1.5.2 La participacién comunitaria en las actividades.

Con la participacion debemos lograr las siguientes ventajas para la comunidad, el

grupo y el individuo:

% Se aumentara la motivacion y la satisfaccion por el trabajo comunitario
ya que ayuda a los miembros a entender y aclamar el camino que lleva
al desarrollo comunitario.

% Impulsa a las personas a aceptar responsabilidades en las actividades
de su comunidad dejando de ser simples ejecutores de las tareas
mecanicas

« Aumenta la creatividad de los miembros de la comunidad al obligarlos a
resolver sus problemas.

% Crea compromisos y sentido de pertenencia a la comunidad.

“ Reduccion de conflictos entre los miembros porque todos han aportados
a la decisién tomada por consenso.

% Mejor adaptacion al cambio, porque se evidencia como necesario.

% Mejor comunicacion por que se modela en el grupo comunitario.

La importancia de la participacion en trabajos comunitarios esta dada porque

desarrolla conocimientos y habilidades que mejoran la efectividad y la eficiencia de

los proyectos, satisface necesidades espirituales de los miembros de esa

comunidad, genera poder en los participantes, profundiza su identidad y

compromiso revolucionario, ademas que disminuye los costos de los proyectos.

La verdadera participacibn comunitaria potencia la salud de la poblacion atreves

del aprendizaje, el cual se va constituyendo en el vinculo inter subjetivo y la

comunicacion, siendo muy importante la elaboracion de soluciones a partir de las

herramientas que ofrece el profesional y de los elementos que la propia
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comunidad aporta con este intercambio de saberse, asi como se logra la
verdadera participacion y en este intercambio es importante centrar la tarea como
lider del grupo. (14,37)

A nuestro juicio el autor antes citado hace planteamiento sobre EI término
comunidad se ha venido aplicando a un conjunto de personas, organizaciones
sociales, servicios, instituciones y agrupaciones. Todos estos actores viven en la
zona geografica y comparten la misma organizacion, asi como valores e intereses
bésicos en un momento determinado. Segun la Organizacién Panamericana de la
Salud, la participacion comunitaria se refiere a las acciones individuales, familiares
y de la comunidad para promover la salud, prevenir las enfermedades y detener su

avance.

Un individuo reane muchas experiencias independientemente del grupo y la
sociedad expresa la suma de todas las relaciones sociales.

Por otra parte existen una relacion dialéctica entre la sociedad, grupo e individuo
dado porque las relaciones entre las sociedades y el individuo estan mediatizadas
por el grupo, pues mediante la pertenencia del individuo a diferentes grupos, este
incorpora valores, normas y comportamientos importantes en la sociedad.

El grupo social forma parte de una estructura social mas amplia en la cual se
incluyen también las clases y las capas sociales.

Para esta linea el grupo es entendido como una pluralidad de individuos que se
hallan en contacto los unos con los otros y tienen conciencia de cierto elemento
comun de importancia. De ahi asumo como grupo social: Comunidades de
personas que elaboran de manera temporal, especialmente conjunta, para lograr
una meta unidos por intereses comunes que conocen y sostienen relaciones

reciprocas, contactados inmediatos (interaccion), personales.
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CAPITULO II: CARACTERIZACION DEL GRUPO, LA COMUNIDAD Y ANALISIS
DE LOS RESULTADOS.

En este capitulo se muestra la caracterizacion del grupo, de la comunidad y las
técnicas participativas utilizadas en nuestro trabajo; ademas el andlisis e
interpretacion de los resultados del diagnostico inicial que se aplico para obtener
la informacién precisa que permitiera dirigir los pasos para la elaboraciéon de la

propuesta y su aplicacion.

2.1 Caracteristicas del Consejo Popular de Cortés.
Esta investigacion fue realizada en cuatros circulos de abuelos de la Escuela
Comunitaria del Deporte # 6, del municipio Sandino ubicada en el Consejo Popular
de Cortés. Los 4 circulos de abuelos son:
Circulo de abuelo # 1 “Camilo Cienfuegos”
Circulo de abuelo # 2 “Alegria de Vivir”
Circulo de abuelo # 3"Cristino naranjo”
Circulo de abuelo # 4 “Renacer”
Se contd con un universo de 45 adultos mayores que representa la matricula
general de los cuatro circulos de abuelos trabajandose con 45 para un 100%.
Precisamente con la creacién de los circulos de abuelos en el Consejo Popular de
Cortés es que se cumple nuestro propdsito en el trabajo.
El Consejo Popular de Cortés estd ubicado en la parte sur occidental de la
provincia de pinar del rio el cual limita por el Norte: con el consejo popular de
Marti, por el Sur con el mar Caribe, al igual que por Este y por el Oeste con el
Consejo Popular de Pasada de Marin.
Cuenta con una extension territorial de 72 kilbmetros cuadrados y esta
caracterizado de la siguiente forma:
Total de habitantes 5091

s 5 asentamientos poblacionales

% 9 circunscripciones
+ 10 zonas de C.D.R con 62 C.D.R
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% 6 bloques de la F.M.C, con 29 delegaciones
¢+ 7 asociaciones de combatientes de la Revolucion Cubana
« 1 sector de P.N.R

% léarea de atencion

% 5 Delegados

+ 2 Nucleos zonales del PCC

s 2 correos

% 1 tienda Panamericana

% 1 Tienda T.R.D

< 1 centro pesquero

+ 1 escogida de tabaco

% una entidad de servicio,

% 1centro de fruta selecta

% 1 mercado agropecuario

La actividad econdmica fundamental es la agricultura, cosecha de tabaco rubio y
los cultivos varios y la actividad pesquera que ocupa un lugar importante por
cuanto constituye una fuente de entrada de divisa estable para la economia

nacional, siendo la principal industria de Cortés.

2.2 Caracterizacién del grupo

El grupo con el cual se trabajo esta integrado por 45 adultos mayores de dicha
comunidad predominando dentro del mismo diferentes tipos de patologias de ellos
26 son Hipertensos, 15 Diabetes, con problemas Respiratorios 2, Insuficiencia

Cardiaca 1y un abuelo con Ulcera Deudenal.

Nuestra muestra a partir de los instrumentos aplicados se caracteriza por:
1. Ausencia de ofertas de recreacion.
2. Alto indice de fumadores en comparacion a afios anteriores.

3. Dificultad de la incorporacion de los abuelos al circulo.
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4. Alto indice de alcoholismo.

5. Inconformidad de la poblacion en cuanto a la asistencia estomatoldgica.

Atendiendo a cada uno de estos problemas existentes en la comunidad en estudio
resultod de interés el que guarda relacién con la dificultad en la incorporacion de los
abuelos al circulo, por los grandes beneficios que le brindarian a estas personas
de la tercera edad de ahi la necesidad de proponer un conjunto de actividades que
ayuden a incorporar la mayor parte de estas personas sino a la vez saber

mantenerlas dentro del mismo.

Por eso resulta necesario tomar estrategias para lograr una mayor incorporacion a
las actividades recreativas de los abuelos:

» Visitar a los abuelos al hogar para conocer cual es la causa de no
incorporarse al circulo y explicar a la familia los beneficios que esto le
permitiria al anciano.

» Organizar a través de los CDR la creacién de medios de entretenimiento de
actividades de interrelacion.

» Organizar encuentros entre los abuelos incorporados al circulo y los no

incorporados para intercambiar experiencias.

2.3 Resultados de la técnica aplicada (forum comunitario)

Se realizdé una asamblea abierta con todos los miembros de la comunidad que
deseaban participar sin distinguir sexo, ni edad, en esta reunion se realizdé un
debate sobre las necesidades de la practica o realizacidbn de las actividades
recreativas del Consejo Popular de Cortés.

Sobre todo para la muestra investigada del adulto mayor 60-70 afios la objetividad
de esta asamblea se cumplié porque se logro sensibilizar a la poblacion a través
del debate abierto sobre las necesidades que tienen la ejecucion de accionan
conjuntamente con los de la poblacion en el apoyo de la investigacion y
planteamiento de las actividades mas asequibles y de la preferencia de los

abuelos, en la medida que se argumento en los debates aparecian nuevas vias y
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opciones que ayudaron a la creacion de nuevas opciones en esta técnica no se
desecha ninguna valoracidon o exposicion, si no que todas contribuyeron a la
organizacion y a al accionar de nuevos grupos de trabajo.

Para el intercambio respecto a las actividades recreativas y de su aceptacion e
importancia ademas de como ayudar en la implementacion de esta, se crean
grupos de accion para trabajar en torno a la solucion del problema es decir como
motivar a los adultos de la comunidad, para mejorar la incorporacion del adulto
mayor en los circulos de abuelos.

Lo méas importante es que todos los interesados participen en el debate y opinen

respecto a las actividades que se realizaran.

2.4 Diagnostico Inicial.

Segun los resultados de un diagndstico que se realiz6é en dicha comunidad existen
tres profesores que trabajan con los cuatro circulos de abuelos que existen en el
Consejo Popular de Cortés se constato mediante las observaciones a las clases,
gue no se hacian actividades recreativas, en cuanto a la utilizacion de medios de
enseflanza era critica ya que carecian de los mismos.

Las clases que se llevaban a cabo con dos de estos profesores los cuales no son
graduados, asisten al curso de habilitados, el tipo de calentamiento que realizaban
en sus clases era en el lugar y pasivo, los ejercicios a ejecutar en la parte principal
abecés correspondian con el objetivo de las clases y siempre eran de brazos,
tronco y piernas en cuanto a la parte final de las clases los ejercicios que
realizaban eran de relajacion y respiracion, algunas veces aplicaban algun juego
pero no siempre fue asi siendo esta actividad tan importante para los abuelos ya
gue les ayuda mas a motivar sus clases, relacionarse mas entre ellos e
incorporarse mas al grupo en el entorno que los rodea, de todas las clases
visitadas a estos dos profesores fue muy pobre la realizacion de actividades
fundamentales establecidas por orientaciones metodologicas dirigidas al adulto
mayor.En cuanto las actividades recreativas, realizé cumpleafios colectivos donde
todos los abuelos que cumplian afios en ese mes los celebraron durante la

realizacion de esta actividad pudimos ver en el grupo que ellos pueden
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profundizar mas sus relaciones interpersonales con los de su edad, intercambiar

ideas, se sienten mas seguros y aumenta su autoestima.

2.4.1 Andlisis de los resultados de la guia de observacion a las clases del
adulto mayor.

La observacion que se llevo a cabo fue ajena y abierta, se constaté la asistencia a
clase comparandola con la matricula de cada grupo, pusimos especial atencion
en determinar los métodos que el profesor utiliza en cada momento de la clase,
con la realizacion a la atencion de las diferencia individuales, se constaté si esta
se realizaba casuisticamente y si realmente se utilizo en los casos requeridos.

Un aspecto importante fue el hecho de plasmar las actividades realizadas en cada
clase, constatandose que el profesor egresado del I.S.C.F fue el Unico que
demostré la aplicacion de actividades recreativas variadas ya que en su grupo
clase habia puesto en préactica unas de ellas como la celebracién de cumpleafios
colectivos, paseos a centros histéricos y charlas sobre ellos ya que coincide con
algunas de las actividades recreativas el resto de los profesores carecen de
iniciativas y poca motivacion de las clases.

Con relacion al cumplimiento de los objetivos en las clases segun lo que tienen
programado o plasmado cada profesor se cumple, aunque en nuestra opinion con
la escasez de actividad no se cumple el propdsito para los que estan constituidos
los circulos de abuelos.

En el aspecto de utilizacién de medios de ensefianza estos no son suficientes.

Los procedimientos organizativos en las clases estan en correspondencia con lo
orientado metodologicamente, con lo orientado para los circulos de abuelos.
Anexo #2.

2.4.2 Analisis de las observaciones realizadas a las clases Tablal,2,3
Profesor # 1

Segun las clases observadas a dicho profesor se constaté que el mismo no cuenta
con medios de ensefanza para impartir sus clases, en cuanto a los objetivos que

se perciben estan en correspondencia con las actividades planificada pero de
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hecho existen un grupo de actividades fundamentales que se deben de tener en
cuenta para la realizacion de estas clases dirigidas al adulto mayor ya que la
realizacion de las actividades de este grupo tienen un caracter espontaneo y
representan un cambio de la rutina de trabajo, ya que siempre debemos tener en
cuenta las condiciones del area de trabajo de las posibilidades de realizacion y la
disponibilidad del grupo y una ves mas motivarlos hacia la realizacion de ejercicios
fisicos asistiendo sistematicamente al circulo de abuelos, en cuanto a los
ejercicios a realizar en la parte principal fueron de brazo, tronco en pareja y en
una de sus clases que trabajo ejercicios de fuerza con pequefios pesos, en cuanto
a la parte final de sus clases siempre empleaba los ejercicio de respiracion y
relajacion solo en una de sus clases aplicé un juego, en cuanto a las actividades
fundamentales realiz6 2, siendo estas las que mas se aplican en clases, de las
actividades recreativas no se realizd6 ninguna durante las clases visitadas.
También queremos sefialar que en las clases se que visitaron se noto la
monotonia de las mismas ya que el profesor no tenia creatividad a la hora de

impartirlas y no mostré ninguna motivacion dentro de ellas. Anexo #3.

Profesor # 2

Con las observaciones al profesor numero 2 a la hora de impartir el calentamiento,
el mismo siempre lo impartia en el lugar frontal debe variar la posicion de los
abuelos y no crear costumbre ya que los ejercicios del calentamiento puede
ejecutarlos de diferente formas por ejemplo con musica, marcha, puede utilizar
diferentes procedimientos y no caer la rutina en las clases, existe poca utilizacion
de medios de ensefianza de todas las clases visitadas solo en una utilizé los
mismo siendo estos pomos rellenos de agua, en la parte principal de la clase se
trabajo con ejercicio de brazos, piernas, combinados y ejercicios con pequefios
pesos, en cuanto a las actividades fundamentales aplico las que mas predominan
en las clases que nunca deben faltar y este profesor no aplica actividades
recreativas dentro de las misma siendo esta una actividad muy importante ya que
les ayuda mas a motivar sus clases y ser mas creativo para una buena realizacién

de las mismas. Anexo # 4.
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Profesor # 3

Después de haber observado las clases del profesor nimero 3 pudimos constatar
el interés de los abuelos por la realizaciéon de las actividades durante la clases
este profesor dentro de su calentamiento lo realizé de diferente forma pues lo
trabajo sobre la marcha, a pesar de la poca creacion de medios de ensefanza el
mismo trabajé con bastones y pomos rellenos de arena, en cuanto al trabajo de la
parte principal trabajo de diferentes formas los mismos a la hora de impartirlos en
sus clases como en parejas, combinados, con pequefios pesos, a pesar que
también solo aplic6 en dos de sus clase los ejercicios respiratorios y de relajacion
en las restantes clases aplicO juegos muy gustados por los abuelos, las
actividades complementarias utilizadas fueron las mas que se trabajan en los
abuelos y en cuanto las actividades recreativas realizé cumpleafios colectivos
donde todos los abuelos que cumplian afios en ese mes los celebraron durante la
realizacion de esta actividad pudimos ver en el grupo que ellos pueden
profundizar sus relaciones interpersonales con los de su edad, intercambiar ideas,
se sienten seguros y aumenta su autoestima.

Una vez observada estas clases se constato que no se aplicaban actividades
recreativas dentro de la misma siendo esto uno de los elementos que no motivaba
a los abuelos de dicha comunidad a la incorporacion en las actividades de los

circulos. Anexo # 5.

2.4.3 Analisis de los resultados de la entrevista a los profesores de cultura
fisica.

La entrevista aplicada a los profesores que atienden los diferentes circulos de
abuelos del Consejo Popular de Cortés se realizdé a cada uno de ellos individual
lo cual permitid que tuvieran mas desenvolvimiento y ser mas precisos en el

momento de darle respuesta a cada una de las preguntas expuestas.
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Cantidad de profesores entrevistados 3.

En la primera pregunta que ejercicios fisicos se realizan y actividades
fundamentales en las clases para el adulto mayor. Los tres contestaron realizar -
ejercicios generales para las distintas partes del cuerpo intercalados con la
respiracion. Al igual que un juego que aplican en todas las clases impartidas.

En cuanto a las actividades fundamentales a realizar solo un profesor contesto
positivamente ya que el mismo realiza caminatas, marchas por la importancia que
tienen estas actividades ya que en esta edad el trabajo es de resistencia aerébica
solo un profesor las imparte ya que caus6 mucha admiracion que el mismo es
graduado de |.S.C.F siendo lo contrario en los otros que son profesores
habilitados.

Los tres realizan ejercicios de equilibrio 0 mas bien en pareja o agarrados de una
pared o cerca, también realizan estiramientos y movimientos articulares, dentro de
estos ejercicios, realizan algunos de traslacion y trabajo con pequefios pesos
como pomos rellenos de arena o agua y los ejercicios respiratorios que si los
realizan durante toda la clase.

En la segunda pregunta nos referimos. ¢Ha confeccionado algun plan de
actividades recreativas para el adulto mayor? De los tres profesores encuestados
no se tuvo aceptacion con lo relacionado a la pregunta por lo que ninguno ha
confeccionado un plan de actividades para adulto mayor, solo uno de ellos ha
realizado actividades recreativas en alguna fecha conmemorativa, o0 cumpleafios
colectivos que se celebre pero sin tener una confeccidon de alguan plan de
actividades.

En la siguiente pregunta se recogen los resultados de, ¢Qué actividades
recreativas se realizan en los circulos de abuelos?, dos de los encuestados
plantearon que durante la clase las actividades recreativas que ellos realizan son
los juegos que se planifican en cada clase impartida, esto nos permite que existe
muy poca motivacion en las clases y que el profesor no es muy creativo en las
mismas. En cuanto al otro profesor ya tiene mas dominio sobre estas actividades

pues ya lo a apuesto en practica como la celebracion de cumpleafios colectivos,
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siendo esta la Unica actividad recreativa que se realiza dentro de sus grupos en
cuanto la motivacién y creatividad en las clases no es muy buena ya que le falta
ser mas creativo y desarrollar mas actividades gustadas por los abuelos que
facilite la incorporacion de los adulto a sus clases.

En esta pregunta nos referimos a ¢Cuéles son las actividades recreativas de su
preferencia para las personas vinculadas a los circulos de abuelos? Todos los
encuestados plantean que las actividades impartidas por ellos hacia el adulto
mayor durante sus clases son las de su preferencia.

En cuanto a esta pregunta quisimos recoger ¢Qué otras actividades propondrias
para enriquecer el trabajo del adulto mayor en los circulos de abuelos para

motivar las clases y mejorar su incorporacion? Anexo # 6.

2.4.4 Analisis de los resultados de la encuesta realizada al adulto mayor.
Para empezar a analizar nuestro trabajo tendremos en cuenta las tablas que se
confeccionaron a partir de las encuestas aplicadas a las personas de 60-70 afios-

gue asisten a los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés.

En la tabla #1 se recogen los resultados del primer aspecto en la encuesta aqui
nos referimos al porqué consideras necesario la realizacion de actividades
recreativas incluirlas en las clases del circulo de abuelos. de todos los
encuestados 31 abuelos respondieron si para un 68%, de ellos 25 respondieron
siempre para un 55% del total encuestado y 11 abuelos contestaron algunas

veces para un 24%.

En la tabla 2 quisimos recoger. Con que frecuencias te gustaria realizar las
actividades recreativas en este grupo de abuelos, los que asisten a los diferentes
circulos, este aspecto lo separamos en tres partes, para el primero 36 de los
encuestados prefieren realizar las actividades semanal con 80% de ellos

solamente 19 las prefieren mensual para un 42% y 3 ocasional para un 6%.
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En la tabla 3 se recogen los resultados de las actividades recreativas que mas les
gustaria realizar a lo cual respondieron 21 abuelos a ensayos de tablas gimnastica
para un 46%, en los juegos de mesa 29 de ellos representando este un 64%, 33
de los encuestados aseguran que la celebracién de cumpleafios colectivos es una
de las actividades que mas les gusta realizar ya que de una forma u otra estimulan
al grupo y expresan sentirse bien representando un 73%, en cuanto a lectura de
contenidos histdéricos 18 de ellos contestaron positivamente alcanzando un 40%.

Anexo # 7.
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CAPITULO Il PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y
VALORACION DE SU FACTIBILIDAD DE APLICACION.

En este capitulo se presenta la propuesta de actividades-recreativas trazada y los
resultados obtenidos con su aplicacion de los cuales se hace un andlisis.

3.1 Fundamentacion de la metodologia del conjunto de actividades
recreativas.

La preparacion general integral del personal técnico de cultura fisica es una
necesidad de nuestro proyecto en practica, pues de sus resultados depende en
gran medida que se perfeccione la calidad de la direccion y organizacion
cientifica del trabajo de actividades recreativas que se desarrolla en los circulos
de abuelos del Consejo Popular de Cortés.

Los técnicos de cultura fisica ocupan un lugar importante dentro de los recursos
humanos con que cuenta nuestra institucion para garantizar una atencion
integral de calidad de las actividades a realizar con nuestros abuelos y abuelas

es por ellos que resulta necesario elevar su preparacion.

Una propuestas de actividades recreativas para mejorar la incorporacion del
adulto mayor a los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés responde
a una necesidad incuestionable del proceso de direccion cientifica en el campo
recreativo y debe desarrollar a partir de un esquema de desarrollo integral de
los técnicos de cultura fisica desde su puesto de trabajo, .ya que en la actualidad
es una de las vias que mas se recomiendan para ellos desde las perspectivas
del trabajo metodoldgico y auto preparacion en funcion de lograr una mejora
en las clases impartidas en los circulos de abuelos de su comunidad.

La misma se fundamenta desde las caracteristicas del conjunto de actividades y

de los valores a fomentar en los abuelos.
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3.1.1 Principios en los que se sustenta la propuesta.
El conjunto de actividades recreativas se sustenta en tres principios
fundamentales, que le permiten una fundamentacion cientifica a la misma. Estos

son.

1. Unidad de la actividad y la comunicacion.
2. Unidad de lo afectivo y lo cognitivo

3. Caracter desarrollador

El principio de la comunicacion y la actividad, base para lograr una buena
comprension entre profesor y los abuelos asi como entre todos los que participan
en la realizacién de la propuesta donde se deben interrelacionar sobre la base de
objetivos comunes y con la orientacién adecuada por parte del profesor de cultura

fisica hacia las actividades recreativas.

El principio de la relacién de lo afectivo y lo cognitivo también tiene una
especial significacion ya que a partir de €l se logra una relacion adecuada y
emocional para la discusion y analisis de situaciones que implican un
conocimiento, pero también otras relacionadas con el contexto, con las
experiencias y vivencias de todos los sujetos participantes, lo que puede generar
emociones positivas y puntos de vista que enriquecen el propio trabajo.

Caracter desarrollador: centra la atencibn en las caracteristicas de los
practicantes y del entorno en que se desenvuelven, donde a partir de la
preparacion individual y grupal de los miembros, exprese la capacidad para

integrarse a un mejor nivel.

3.1.2 Caracteristicas de la propuesta.

La propuesta se sustenta sobre la base de 3 caracteristicas fundamentales:
1. Flexibilidad
2. Aceptacion e Integracién al Grupo
3. Realizacién Personal
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Flexibilidad:

Posibilidad de cambiar los medios o vias de solucion cuando estos resultan
inadecuados y encontrar nuevos caminos. Apreciar las transformaciones que
exige un planteamiento nuevo del problema.

Es una cualidad fisica, basica, junto con la resistencia, fuerza, es una movilidad
articular, elasticidad y extensibilidad muscular se entiende flexibilidad al
desplazamiento en el punto dado por una carga unitaria. Se define como el rango
absoluto del movimiento en una articulacion.

Esta caracteristica permite que las actividades de la propuesta vayan
interactuando y que varien en dependencia de los gustos y las necesidades de los
abuelos, permitiendo que otras actividades no propuestas dentro del conjunto
sean aceptadas. Estos abuelos una vez aplicado estas actividades se sintieron
mas flexibles ante cualquier tarea a desarrollar ya que se tuvo en cuenta las
caracteristicas de dicho grupo gustos y preferencia de ellos a la hora de
planificarlas se vio el interés por parte de ellos y la disponibilidad de realizar

cualquier actividad dentro y fuera del grupo.

Aceptacion e integracion al Grupo:

En esta caracteristica el abuelo debe sentirse aceptado por el grupo tal y cual es ,
con sus necesidades y opiniones para asi integrarse al mismo esto trae consigo
gue aquellos abuelos que sentian ser rechazados por no continuar su vida laborar
y ser una carga familiar, a veces demuestran sentirse no util a la sociedad, a
través de las actividades dirigidas al adulto mayor en la comunidad fueron
vinculados a los circulos de abuelos con el objetivo de que no se sintieran
rechazados por sus familiares, amigo y la sociedad. Una vez integrados al grupo
comprendieron la necesidad de relacionarse estrechamente con los demas
miembros.

Esta propuesta trajo consigo una gran aceptacion al grupo por parte de los
abuelos donde se vieron mas motivados, estas actividades recreativas le ayudé a
mejorar la practica del ejercicio fisico, también contribuy6 a ampliar y profundizar
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sus relaciones interpersonales con la de su edad, garantizando seguridad y

elevando la autoestima dentro del grupo.

Realizacion Personal:

Estas actividades estan previstas para permitir a los abuelos su realizacién desde
el punto de vista social permitiéndole una interaccion con la familia y el contexto
en el que el se desarrolla. Elevando su personalidad, a través de las actividades
recreativas se sienten realizados de poder realizar actividades y tareas que le
asignan dentro y fuera del grupo, eleva la cultura y educacién de los mismos por lo
gue le permite la socializacion de estos con los demas miembros del grupo,
aumentando el circulo de relaciones sociales y estimula a potenciar su papel

activo en la familia y la sociedad.

Valores que fomenta nuestra propuesta.
Responsabilidad

Colectivismo

Laboriosidad

Solidaridad

Honestidad

Perseverancia

N o g M wDd e

Tenacidad
Responsabilidad:

Es el cumplimiento del compromiso contraido ante si mismo, la familia el colectivo

y la sociedad. Se manifiesta cuando se logra.

% Mostrar plena dedicacion a la actividad que se realiza.

+ Desarrollar con disciplina, conciencia, eficiencia, calidad y rigor a las tareas

asignadas.

% Propiciar un clima de comprensién, consagracion y nivel de respuesta a las

tareas asignadas.
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% Respetar defender y fomentar la propiedad social sobre los medios de

produccion.
+» Cuidar el medio ambiente.

Colectivismo
Comprometerse en idea y accion con el bienestar de los otros, se manifiesta
cuando.

s En el desempefio personal esta presente el fin colectivo.

% Se ayuda a los compafieros para que puedan cumplir sus tareas de forma

correcta.
+ Se contribuye desde lo individual al cumplimiento de las tareas colectivas.
% Se participa activamente en la solucion de los problemas del equipo, del

grupo y la comunidad.
Laboriosidad:

Es la consagracion a la actividad de estudio, trabajo, entrenamiento, realizada
conscientemente y con placer, reconociendo que la laboriosidad es la fuente del

incremento de la riqueza y el bienestar.

+ Mostrar plena dedicacion a la actividad que se realiza.

% Poseer capacidad para enfrentar los obstaculos y encontrar soluciones a los

problemas presentados en la actividad que se realiza.
+« Cumplir con disciplina, eficiencia y calidad las tareas encomendadas.

+« Sentir satisfaccion por los resultados de trabajo y su aporte social con

énfasis en la calidad de la clase que se imparte.
+ Combatir cualquier manifestacion de acomodamiento y vagancia.
Solidaridad:

Es comprometerse en idea y accidn con el bienestar de los otros: en la familia, la
escuela, los colectivos laborales, la nacidén y hacia otros paises. Es estar siempre

atento a toda la masa humana que lo rodea.

60



Solidaridad no es dar lo que nos sobra, sino compartir lo que tenemos.

Identificarse con las causas justas y defenderlas.
Contribuir desde lo individual, al cumplimiento de las tareas colectivas.

Participar activamente en la solucion de los problemas del grupo, la familia

y de la comunidad.
Promover actitudes colectivistas, de austeridad y modestia.
Fortalecer el espiritu de colaboracion y de trabajo en equipo.

Desarrollar la consulta colectiva, el didlogo y el debate para la identificacion
de los problemas y la unidad de accion en la seleccion de posibles

alternativas de solucion.

Honestidad:

Es coherencia entre el pensamiento, la palabra y la accién, es ser sincero,

honrado, franco, autocritico y critico.

K/
L4

K/
L4

Practicar una conducta deportiva, social y politica basada en la

transparencia de su vida y su hacer.

Ser valiente y expresar lo que se siente y piensa en el lugar y momento

adecuados.

Ser honrado, respetar lo ajeno, rechazar el robo, el fraude y combatirlo,

practicar el juego limpio.

% Apego irrestricto a la verdad. Ser sincero en su discurso y consecuente en

Su accion.

“ Tener valentia para expresar lo que se piensa.

++ Combatir las manifestaciones de doblez moral, hipocresia, traicion, fraude y

mentira.

+«+ Ser autocritico y critico.
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Perseverancia

Firmeza y constancia en la ejecucion de los propésitos y las resoluciones del
animo, duracion permanente o continua de una cosa u otra constancia en la virtud
y en mantener la gracia hasta la muerte.

Frase martiana.

El triunfo es de los que se sacrifican

«» Ser persistente en la actividad que se realiza.

Tenacidad
Se pega, ase o0 prende a una cosa, el dificultoso separar. Que opone mucha

resistencia a romperse, firme porfiado, pertinaz en un propdsito.

Propuesta de actividades recreativas.
Objetivo general: Facilitar la programacién de actividades recreativas para los
adultos de 60-70 afios vinculados a los circulos de abuelos del Consejo Popular
de Cortés a través de juegos de mesas, cumpleafios colectivos y otras actividades
con funcién recreativa que permitan mejorar la incorporacion de los adultos a los

circulos de abuelos.

Objetivo especifico: Propiciar a través del conjunto de actividades recreativas
un ambiente comunicativo y relaciones interpersonales en las diferentes
actividades que se desarrollan dentro de los circulos de abuelos para mejorar su

incorporacion.

Actividad: 1

% Nombre: Amigo secreto.

« Objetivo: Ampliar las relaciones interpersonales con sus comparfieros
desarrollando en ellos la honestidad.

% Organizacién: Esta actividad se planifico para realizarla un viernes cada
quince dias se confecciond un buzon, en los circulos de abuelos, donde se

realizard un sorteo entre los abuelos y ellos expresaran mediante un papel
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K/
£ %4

K/
L4

por escrito lo que realmente sienten por sus compaferos, una vez haber
confeccionado el mismo se echara en el buzén y ellos se sentiran muy
motivados por saber cual de sus compafieros le va escribir y realmente lo
gue se siente por cada uno de ellos, todos los abuelos deberan ser muy
honestos y cuidadosos a la hora de realizar esta actividad ya que es un
grupo que han estado compartiendo durante afios cada uno de ellos
expresara las relaciones interpersonales que existen entre ambos, si es
buen compafiero, si es preocupado, si siente admiracion por él, todas las
cualidades que quieran expresarles.

Materiales. buzén, papel y lapiz

Lugar y Tiempo: En una casa.

Actividad: 2

K/
A X4

R/
£ %4

X/

Nombre: Participar en actividades.

Objetivo: Realizar actividades dentro de la comunidad donde se sientan
motivados con su participacion tanto en las actividades culturales,
recreativas y sociales.

Organizacion: El dia que se sefale, es que los abuelos participaran en
estas actividades ya que en el Consejo Popular se realizan una series de
actividades, deportivas, culturales y sociales, donde estos grupos de
abuelos pueden participar como las que se realizan en la escuela
comunitaria en eventos deportivos como el 19 de Noviembre por el dia del
deporte siempre se celebra este dia por lo que los abuelitos pueden
participar presentando una tabla gimnastica, y en representacion por ese
dia como, dentro de la comunidad también tenemos las actividades que se
realizan en conmemoracion al dia de los C.D.R Y F.M.C y se puede motivar
este grupo de abuelitos y llevarlos a que participen ya que es muy gustado
por ellos participar a las diferentes actividades que se planifican y realizan
en su comunidad, También tenemos los dias conmemorativos de los
martires de la patria donde estos abuelitos fueron llevados a la escuela

primaria de su localidad el dia del natalicio de Marti participaron en el acto
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se llevaron al busto de Marti, se le hablo sobre la vida de él, asi también se
hizo con la jornada de Camilo Che, estas actividades se pueden realizar
previamente planificadas con debates, talleres donde se reafirmaran los
conocimientos que tengan sobre esto y llevarlo al contexto a la sociedad.

o,

% Materiales: Folleto dirigido a la actividad que se planifique.

K/

+ Lugar y tiempo: segun la fecha en la comunidad.

Actividad: 3
Nombre: Ensayo de tabla gimnastica
+ Objetivo: Realizar diferentes tipos de ejercicios para ayudar al desarrollo de
habilidades y capacidades fisicas.

% Organizacion: Esta actividad se realizara los jueves ya que se
confeccionara una tabla gimnastica en cada grupo donde se podra realizar
presentaciones entre todos los grupos al igual que cuando se realice una
actividad en la comunidad o escuela comunitaria a la cual pertenecen para
poder participar presentando cada grupo su tabla gimnastica, una vez
realizada la misma esto haran inter encuentros entre los diferentes circulos
de abuelos, tendran la oportunidad de compartir con los demas, podran
participar en las actividades a desarrollar en la comunidad por la E.C.D a la
cual pertenecen, por ejemplo en el acto por el dia del deporte, la cultura
fisica y recreacion en representacion al adulto mayor, presentaran la
misma, se ajustara con cualquier organismo que realice alguna actividad en
la comunidad para que le de participacion en cuanto a la presentacion de la
misma, tendran la oportunidad de participar en algin evento que realicen en
el municipio dirigido al adulto mayor, con esta actividad tendran la
oportunidad de solidarizarse con otros grupos y compartir sintiéndose a
gusto y feliz con los de su edad.

« Materiales: Bastones

R/

% Lugar y tiempo: Cancha deportiva, 45 mts
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Actividad: 4

K/

« Nombre : Viajes a la playa

+ Objetivo: Ampliar las relaciones dentro del grupo y la comunicacién entre

ellos.

X/

% Organizacién: Un sdbado por mes en el verano, por las caracteristica que
tiene el lugar donde estan situados estos circulos de abuelos es que se
planifica esta actividad, este poblado es un puerto pesquero, nos
encontramos con una playa muy gustada por todos en el verano se
planificara un sabado por mes donde le daremos la oportunidad a los
abuelos de compartir todos un dia hasta que ellos quieran permanecer en
dicho lugar, cada uno de los integrante llevara algo de comer vy se
planificara con el grupo si entre todos comprar algo o entre todos cocinar
ese dia eso esta en dependencia lo que el grupo decida, con dicha
actividad queremos que los abuelos se sientan bien alegre seguro de ellos
mismos y mejorar las interrelaciones personales entre ellos.

R/

<+ Materiales: Pelotas, Salvavidas.

o,

% Lugary tiempo: Playa y el tiempo que los abuelos deseen.

Actividad: 5

R/

% Nombre : Juegos de mesas (domind, damas, ajedrez)

% Objetivo: Ampliar conocimientos y habilidades durante el juego.

+ Organizacion: Dias de lluvia y festivos fueron los sefialados para realizar
estas actividades ya que a veces amanecen los dias de lluvias y una vez
en el lugar no se hace nada se buscara un local donde los abuelos puedan
estar y se impartirdn estos juegos y una vez mas se aprovechara el tiempo
impartiéndoles actividades de su preferencia y que se sientan bien en la
realizacion de las mismas, En cuanto a los dias festivos también le
aplicaremos estas actividades ya que otra actividad en la que ellos pueden

participar y disfrutar mas el momento.
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% Materiales: Mesas, sillas, tableros, piezas de cada juego.

« Lugary tiempo: En la escuela comunitaria y en la mafiana.

Actividad: 6

% Nombre: Lectura de contenidos historicos.

+ Objetivo: Mejorar los conocimientos acerca de acontecimientos historicos
nacionales e internacionales.

% Organizacién: Segun la fecha, es que le daremos cumplimiento a esta
actividad, en cuanto a las efemérides méas importantes segun la sefialada
se realizard debates entre los abuelos asi como encuentros de
conocimiento acerca de la actividad desarrollada. También se actualizaran
sobre los acontecimientos que suceden dentro y fuera del pais a través de
lectura de periddicos revistas y articulos, también se realizaran debate
sobre la mesas redonda. Todas estas actividades seran realizadas por la
activista del Consejo Popular que atiende dichos grupos de abuelos.

+ Materiales: Periddicos, revistas, libro de efemérides.

% Lugar y tiempo: En casa de la activista, un rato en la mafiana después de
las clases.

Actividad: 7

% Nombre: Celebracién de cumpleafios colectivos.

% Objetivo: Desarrollar la creatividad y participacién activa dentro del grupo
asi como la solidaridad entre todos.

+« Organizacion: Una vez por mes realizamos esta actividad dentro del circulo
de abuelos, se seleccionan los abuelos o el abuelo que cumple afios vy
entre todos fijaremos un dia en el mes y celebramos los cumpleafios. Cada
abuelo trae algo para la actividad y se comparte entre todos por igual,
también se le da la oportunidad que entre todos, hagan cuentos, chistes,
se divierten juntos, aqui los abuelos se sentiran motivados al saber que en
un dia tan importante para ellos son recordados y pueden compartir en ese

dia con los demas miembros del grupo.
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% Materiales: Los creados por los abuelos para embellecer el lugar.

« Lugar y tiempo: El que los abuelos elijan y se realizara en la mafana

Actividad: 8

% Nombre: Confeccidén de medios rusticos para las clases.

+ Objetivo: Realizar diferentes medios de ensefianza despertando en ellos la
responsabilidad y el colectivismo dentro del grupo.

% Organizacion: Esta actividad se realizara segun el dia que se seleccione en
conjunto con los abuelos y el profesor, debido a la poca utilizacién de
medios en las clases se realizard esta actividad el dia sefialado se
confeccionando diferentes tipos de objetos que nos sirven como medios de
ensefianza la hora de impartir las actividades planificadas dentro del grupo,
también tendremos en cuenta el tipo de medio que se realizara para que
todos cooperen y traigan los materiales necesarios para darle respuesta a
dicha actividad.

« Materiales: Madera, tela, pomos, pelotas, aros.

% Lugar y tiempo: En casa de un abuelo.

3.2.1 - Algunas orientaciones metodoldgicas para la puesta en practica.
Las actividades recreativas, ofrecen grandes posibilidades de actividades a

realizar con las personas adultas mayores.

Se debe tener en cuenta las posibilidades y limitaciones del grupo, asi como sus

necesidades y motivaciones.

e Darle oportunidad al participante que valoren y expresen cuales tareas son las
que prefieren.

e Buscar varias formas de trabajo con la confeccion de diferentes materiales que
permita elegir la de mayor preferencia.

e Facilitarle a cada sujeto del grupo que obtenga una mayor conciencia de su

cuerpo y de las sensaciones del mismo al realizar las actividades.
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e Mantener la cohesion, continuidad y progresion entre las actividades
programadas y lograr un rol activo dentro del grupo y clase.

e Se debe contemplar la ubicacion de las actividades en dependencia de los
objetivos que se persigan tanto por los participantes como por el profesor,
teniendo en cuenta las frecuencias de clases semanales, el tiempo que lleva el

grupo trabajando, y el tiempo de duracion, evitando asi las improvisaciones.

3.3 Valoracién critica da la propuesta por los especialistas.

Se consultaron a 6 especialistas, de ellos: 2 metoddlogos del programa promocion
de salud y deporte participativo en la comunidad (1 provinciales y 1 municipal), 3
promotores de cultura fisica y 1 director de la escuela comunitaria de Cortés
todos con una experiencia que oscila en un rango de 15 a 25 afios, en el ejercicio

de la actividad.

El 100% de ellos pronosticé el éxito del conjunto de actividades propuesto, de
acuerdo con los cuatro aspectos analizados (efectivo, aplicable, aceptable y

novedoso).

En sentido general, coinciden en que la estructuracion, organizacion y contenido
de la propuesta propiciando el cumplimiento de sus objetivos y la obtencion de los
resultados previstos, siendo posible su aplicacion y generalizacion a otras zonas o
territorios (en correspondencia con las particularidades de los mismos),
permitiendo ademas, debido a su flexibilidad, su correccion y perfeccionamiento,
retroalimentandose de las experiencias de su implementacién practica, incluyendo

los aportes de los propios participantes.

Todo ello le imprime una notable relevancia y significacion, en esta etapa de la
vida en el marco del trabajo comunitario, resaltando lo novedoso de la propuesta
en comparacién con propuestas anteriores, teniendo en cuenta el caracter
integrador de la actividades que la conforman, contribuyendo no solo al desarrollo
de actividades, sino al auto desarrollo de la comunidad y de la cultura general

integral de sus portadores.
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Ademas constituye un aporte tedrico importantisimo a la preparacién metodolégica
de los especialistas en esta esfera de actuacion, brindando una guia para el
trabajo con el grupo etareo seleccionado en los marcos de la comunidad. No
necesita de recursos econdmicos que puedan implicar gastos para el organismo,

planteando soluciones concretas con el menor de los costos.

En otra valoracion recogida se manifiesta que es muy favorable el hecho de tener
como punto de partida los gustos y preferencias, necesidades e intereses de los
adultos y que a su vez se hayan planteado alternativas de solucion a las misma

por lo que se logra con la propuesta, su aplicabilidad.

Los especialistas subrayan que la misma tributan a la flexibilidad, dinamismo
colectivismo y al caracter participativo, por lo que enfatiza en la atencion

diferenciada para hacer de la propuesta mas especifica y particular.

La misma es efectiva, aplicable y tiene pertinencia permitiendo el fomento de
valores y por tanto la auto reafirmacion.

El conjunto de actividades aplicadas en esta comunidad, es novedosa ya que trae
consigo grandes beneficios a estas personas lograndose mejorar su calidad de
vida ademas contribuyendo a su aplicacion todos los factores de la comunidad, lo
qgue hizo posible una mejor incorporacion de la poblacion adulta a los circulos de
abuelos, trayendo consigo una elevacion de la cultura y educacion de los abuelos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas de dicha comunidad y la gran necesidad de
un mecanismo que permitiera lograr una mayor incorporacion de los abuelos al
ejercicio fisico, este conjunto de actividades recreativas es aplicable a dicho

Consejo Popular pues se adapta a las condiciones de dicha zona.

3.4. Observacion a clases a partir de la aplicacién de la propuesta.

En el proceso de valoracion de los resultados se realiza la observacion a las
clases de los profesores de cultura fisica que atienden los diferentes circulos de
abuelos.

Segun los resultados de un diagnostico inicial que se realizd en nuestra

investigacion y que esta corroborado mediante observaciones a las clases a
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partir de este momento nos dimos a la tarea de darle aplicacion a la propuesta de
actividades recreativas.

Después de aplicado la propuesta y la opinion de los abuelos han demostrado que
la aplicacién de la misma tuvo gran aceptacion en el Consejo Popular de Cortés
por parte de los adultos que asisten a los circulos de abuelos de esa comunidad,
donde se vieron mas motivados, ya que estas actividades recreativas fueron
dirigidas a los adultos mayores para mejorar su incorporacion a los circulos de
abuelos y de esta manera a las diferentes actividades de la comunidad, también
contribuyé a ampliar y profundizar sus relaciones interpersonales con las de su
edad, garantizando seguridad y elevando la autoestima dentro del grupo. Permite
la socializacion de estos con los demas miembros del grupo, aumentando el
circulo de relaciones sociales, y estimula a potenciar su papel activo en la familia 'y
la sociedad. Ademas ayudé a que se utilizaran mas medios de ensefianza en las
clases pues una de las actividades de nuestra propuesta fue la confeccion de
medios ruasticos, los mismos fueron elaborados por los abuelos integrantes a estos
circulos con la ayuda de sus profesores en la aplicacion de los mismos, se
corroboré que las clases se daban con mas calidad, permitiendo estos que los
abuelos se sintieran mas motivados a participar en las mismas. También se vio de
manera general la creatividad con la que estos profesores impartian sus clases y

la forma de motivacién que predominaba en cada una de ellas.

3.5Resultados de la aplicacion de actividades recreativas

La evaluacion de la propuesta es continua porque implica un seguimiento en las
clases impartidas en los circulos de abuelos teniendo en cuenta las caracteristicas
individuales de cada uno de los abuelos.

Ademas, se realiza una encuesta para determinar la factibilidad de las actividades
recreativas que se presentan en la propuesta, lo que ira aportando las
experiencias que permitan modificar, reelaborar o cambiar lo que esta concebido.
Finalmente se evaluara si los resultados serviran para determinar si la propuesta
presentada es factible de aplicaciébn en otras comunidades y circulos de abuelos

creados en el municipio y que respondan al diagndstico general.
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Con la realizacién de estas actividades los abuelos se sintieron muy motivados
con las mismas ya que tuvieron la oportunidad de expresar sus sentimientos y
afectos hacia sus comparieros, una de las cosas que mas los mantuvo activos
durante la realizacion de la actividad, aqui se desarroll6 el interés por cada uno de
los integrantes a los circulos, se estrecharon mas las relaciones interpersonales y
fueron muy honestos a la hora de valorar a su compairiero, tuvieron la posibilidad
de participar en diferentes actividades que fueron realizadas dentro de su
comunidad siendo estas culturales, recreativas, y sociales los cuales se
encontraban muy motivados por las mismas ya que antes no sucedia esto, aqui el
profesor de cultura fisica en conjunto con las personas responsables con la
realizacion de la actividad coordinan y se planifica para que los abuelos participen,
las mismas tuvieron gran aceptacion ya que les permitié salir de la monotonia de
sus clases y participar en eventos entre los demas circulos tuvieron la oportunidad
de relacionarse con los demas integrantes de los diferentes circulos de abuelos
del Consejo Popular y del municipio, segun las caracteristicas de la comunidad
donde radican estos abuelos, es que se llevd a cabo la realizacion de estas
actividades, aqui existe una playa muy querida por ellos y todos los habitantes de
la zona y nos dimos a la tarea que la misma fuera visitada por estos abuelos, se
organizaron viajes por grupos, también se realiz6 una actividad con todos los
integrantes de los 4 circulos de abuelos, fue aqui donde se corroboré la forma de
comunicarse con los demas miembros del grupo, ampliaron las relaciones entre
ellos, se sintieron muy contentos y alegres durante la realizacion de dichas
actividades, permitiéndoles ampliar sus conocimientos y habilidades sobre los
acontecimientos nacionales e internacionales, tanto histéricos como culturales, se
aprecia la alegria que sentian durante el juego y lo motivados que se encontraban
cada uno de ellos demostrando creatividad, solidaridad y gran motivacion por las
actividades.

Ademas planteaban que con la realizacion de estas actividades, les permitia
sentirse 0til a la sociedad, pues independientemente que se recreaban
confeccionaban diferentes objetos que posteriormente donaban a los circulos

infantiles.
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CONCLUSIONES

La amplia revision bibliografica referente a los referentes y concepciones
tedricas sobre el adulto mayor nos permite afirmar que hay consenso en la
importancia que reviste la recreacion de actividades recreativas para

garantizar una mejor salud fisica y espiritual del adulto mayor.

El diagndstico realizado permiti6 apreciar que existia pocas ofertas
recreativas de actividades para lograr una mayor incorporacion del adulto
mayor a las actividades de la comunidad y de forma general a los circulos

de abuelos.

Se elaboré un conjunto de actividades recreativas que permitié que el
adulto mayor pudiera lograr reafirmacion personal y autoestima ante el
colectivo logrando asi una mejor incorporacion del adulto mayor a las

actividades de la comunidad y de forma general a los circulos de abuelos.

La valoracion de los especialistas en unién de los instrumentos aplicados
nos permitid corroborar la eficiencia del conjunto de actividades recreativas
para mejorar a las actividades de la comunidad y de esta forma a los

circulos de abuelos.
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RECOMENDACIONES

1. Extender la propuesta de actividades recreativas con sus particularidades
en las comunidades de los consejos populares del municipio Sandino

para los adultos que asisten a las clases de circulos de abuelos.

2. Proponer en la Direccion Municipal del INDER de Sandio impartir talleres
en la actividad metodoldgica en los cuales se aborden la forma en que los
profesores de Cultura Fisica que atienden los diferentes circulos de
abuelos, propicien una estimulacion hacia la incorporacion de actividades

recreativas en las clases del adulto mayor.

3. Generalizar de esta manera los resultados de la investigacién y la

continuidad de la misma.

73



BIBLIOGRAFIA

. Cafizares, M y col (2003). El adulto mayor y la actividad fisica. Un enfoque
desde la Psicologia del desarrollo. La Habana, ISCF “Manuel Fajardo”.
(Soporte magnético).
. (2005) psicologia y actividad fisica. su aplicacion
en la educacion fisica, deportes, y rehabilitacion. Ciudad de La
Habana, en proceso editorial.

. Césales, J. (2003) psicologia social. Ciudad de La Habana, Editorial
Félix Varela.
. Chirosa, L y P Radial (2000). La actividad fisica en la tercera edad. Lecturas
Educacién Fisica y Deportes. Disponible En: http://www.efdeportes.com
Digital- Buenos Aires- No 18 — consultado el 6 de enero 2005.
. Coutier, D. (1990) Tercera Edad. Actividades fisicas y recreacion. Madrid,
Editorial Gymnos.

(1990). Actividades fisicas y recreativas. Madrid. Editorial
Gymnos.
. Cuba. Ministerio de Salud Publica (2001). Programa del Adulto Mayor.
Datos estadisticos. La Habana. CITED.
. Colectivo de autores. La investigacion cientifica en la actividad fisica: su
metodologia. Editorial deporte 2004.
. De Ferrer, A: (1996) Cuerpo, Dinamismo y Vejez. Barcelona, Editorial INDE

22 edicion.

10. Donkoi D. D. (1982) Biomecénica con fundamento de la técnica deportiva.

La Habana, Pueblo y Educacion.

11.Durstan J.(2002) Miranda F. Metodologia de la investigacion participativa.

Direccion de desarrollo social. Santiago de Chile. Politicas Sociales.

12.Estévez Cuelle LL. M. (2004). La investigacion cientifica en la actividad

fisica: su metodologia. Ciudad de la Habana. Editorial Deporte.

74



13.Fernandez, S. (2002) La recreacién en la tercera edad. Disponible en:

http://www.efdeportes.com Revista digital- Buenos Aires- No 45-

consultado el 6 de enero 2005.
14.Garcia, S (2003) Envejecimiento activo y saludable. Disponible el
http://www.efdeportes.com Revista digital- Buenos Aires- No 18-

consultado el 6 de enero 2005.

15.Gerontologia mundial (Noviembre 1998). Organo de la Federacion
Internacional de la vejez para América Latina y el Caribe. Impreso en
Argentina en octubre.

16.Guilbert Reyes. W. (2006). Aprender, ensefiar y vivir es la clave. La Habana
Editorial Cientifico Técnica. Morilla Cabeza, M. (2001)P (75)

17.Gonzalez N. (1999) Seleccién de Lecturas sobre trabajo Comunitario. La
Habana: Pueblo y Educacion.

18 Hernandez, M (1995) Actividades fisico deportivas para la tercera edad.
Madrid. Edita INSERSO.

19 La cultura fisica. La Habana, Editorial: Pueblo y Educacién.

20 Luis Ruiz Pérez (1994) Desarrollo motor y actividad fisica Himnos, cod;
256 Importante.

21.Luther King (1990) Técnicas de participacion Equipo de Educacion Popular
Del centro Memorial. La Habana: Caminos. 1990

22.Lopez Alfonso, Julio E. (2004). Sociologia del deporte: seleccion de lecturas

para la docencia. Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

23.L6pez Rodriguez, Alejandro (2006). La Educacion Fisica mas educacion
que fisica. Ciudad de la Habana, Editorial Pueblo y Educacion.

24 Martinez de Osaba y Goenaga, Juan A. (2004). Evolucion y desarrollo del
deporte (del siglo XIX hasta Sydney 2000). Ciudad de La Habana,
Editorial Deportes.

25.Martinez, M. (2003) pedagogia del juego en las personas mayores.

Disponible en: http://www.efdeportes.com Revista digital- Buenos Aires-

No 58 consultado el 6 de enero 2005.

75


http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/

26. México. Comisién nacional del deporte (1994). Programa nacional de la

senectud. Ciudad de México.

27.Mazorra Zamora, Raul (1987) Para tu salud corre o camina. Ciudad de La
Habana, Editorial Cientifico Técnica.

28. Microsoft Encarta 2007. 1993-2006 Microsoft Corporation.

29. Ministerio de Salud Publica. Objetivos, Propositos y Directrices para elevar la
salud de la poblacion cubana, 1992-2000. C. Habana, Cuba, febrero de
1992.

30. Mufioz Gutiérrez, L. (2006) Curso de formacién de trabajadores sociales
seleccidn de lectura sobre sociologia y trabajo social. La Habana: Deporte

31. Ministerio de Educacion Manual del Promotor Deportivo Integral Comunitario
Proyecto Salto Venezuela Caracas: Cultura y Deportes, 2004.

32.Naciones Unidas CEPAL y UNFPA (enero 2005) Envejecimiento Yy

desarrollo en América Latina y el Caribe # 1. 2005 (soporte magnético).
33.Naciones Unidas CEPAL y UNFPA (junio 2005) Envejecimiento y desarrollo
en América Latina y el Caribe # 2. 2005 (soporte magnético).

34.Nufiez Jover, Jorge (2003) La ciencia y la tecnologia como procesos

sociales; lo que la educacion cientifica no deberia olvidar. La Habana,
Editorial Félix Varela.

35.0rganizacion Mundial de la Salud (1998). Programa sobre envejecimiento y
salud. El envejecimiento y la actividad fisica en la vida diaria. Suiza.

36.0rganizacion Panamericana de la Salud .Actividad fisica para un

envejecimiento. (2003) Disponible en: http://www.paho.org o}

http://www.bireme.br consultado el 6 de enero 2005.

37.0rosa, T. (2003) La tercera edad y la familia: una mirada desde el adulto
mayor. La Habana, Editorial Pueblo y Educacion.

38.Pont, P. (1997) Tercera edad, actividad fisica y salud. Barcelona, Editorial
Paidotribo.

39. Portillo, L. (2002) La educacion deportiva en las personas de mayor edad.
Disponible en: http://efdeportes.com Revista digital- Buenos Aires- No 50

76


http://www.paho.org/
http://www.bireme.br/
http://efdeportes.com/

40. Portillo, L (2002) La educacion deportiva en las personas de mayor edad.
Disponible en: http://www.efdeportes.com Revista Digital- Buenos Aires-
No 50 consultado el 6 de enero 2005.

41. Petrovski, A. V. (1979). Psicologia general. Ciudad de La Habana, Editorial

Pueblo y Educacion.

42. Rocabruno, J. (1990) Tratado de gerontologia y geriatria. La Habana.
Editorial Cientifico-Técnica.

43.Rodriguez, L. y F. Diaz (2000) Estado de salud y expectativas
recreacionales de un grupo de jubilados: Lecturas: Educacion Fisica y

Deporte. Disponible en http://wwwefdeportes.com Revista digital- Buenos

Aires- No 18 consultado el 6 de enero 2005.

44. Revista Digital http://www.efdeportes.com/ - Buenos Aires - Afio 11 - N° 103
Diciembre de 2006. Valoracion de la condicién fisica funcional en
ancianos.

45.Regidor E, Rodriguez C y Gutiérrez J L. (1995) Indicadores de Salud.
Tercera evaluacion en Espafia del programa regional europeo Salud para
todos. Madrid.

46. Rojas Valdés, German Rafael (2004). Propuesta de un sistema de acciones
metodoldgicas para la formacion del valor responsabilidad de los atletas
de balonmano categoria 13-14 afios de la EIDE “Ormani Arenado” de
Pinar del Rio. Tesis de Maestria ((Maestria en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo) Pinar del Rio, FCF “Nancy Uranga Romagoza”.

47.Sanchez, P. y M. Romero (2001) Actividad fisica y envejecimiento Lecturas

Educacion Fisica y Deportes Disponible en: http://www.efdeportes.com

Revista digital — Buenos Aires- No 32 consultado el 6 de enero 2005.
48.Scharll, M. (1994) La actividad fisica en la tercera edad. Barcelona,
Editorial Paidotribo.
49.Soler, S. y J. Calvo. (2000) Actividades acuaticas para personas mayores.

Fundamentos tedricos y secciones practicas. Madrid, Editorial Gymnos.

77


http://www.efdeportes.com/
http://wwwefdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/
http://www.efdeportes.com/

50. Seleccion de lecturas de cultura politica; segunda parte (provisional) (2002)
Ciudad de La Habana, Editorial Pueblo y Educacion.

51.Suérez Rodriguez, Michael (2006). Propuesta de actividades fisico
deportivas y recreativas para contribuir a la disminucion de los males
sociales durante la adolescencia en el barrio Olimpo en la ciudad de
Guayama, Puerto Rico. Trabajo de Diploma (Lic. En Cultura Fisica). Pinar
del Rio, FCF “Nancy Uranga Romagoza”.

52 Tercera Edad y Desarrollo (Marzo 2003). Noticias y analisis de temas que
afectan las vidas de las personas, Impreso por Palmer Print. Editora Celia
Hill.

53 Toledo Benedit, Josefina (1994) La ciencia y la tecnologia en José Marti.
Ciudad de La Habana, Editorial Cientifico-Técnica.

54 UNFPA (2005) Estado de la poblacion mundial 2004. El congreso del Cairo,
diez afios después de Suiza.

55.UNFPA (2005) Estado de la poblacion mundial. La promesa de igualdad.
Suiza.

56 Zapata, S. (1997) Investigacion del deporte y la recreacién y los cambios
socio afectivos y fisicos del adulto mayor. Chile, Editorial Santiago de
Chile.

57.Zambrana, M. (1992) Deporte y edad: Hacia una poblacion, mas sana.

Madrid, Editorial Gymnos.

78



DECLARACION DE AUTORIDAD.

Los resultados que se exponen en el presente Trabajo de Maestria se han
alcanzado como consecuencias de la labor realizada por el autor y asesorado y/o

respaldado por la Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza”
Por tanto, los resultados en cuestiéon son propiedad del autor y el centro antes
mencionado y solo ellos podran hacer uso de los mismos de forma conjunta y

recibir los beneficios que se deriven de su utilizacion.

Dado en Pinar del Rio a los dias del mes de __ del 2009.

Autor: Nombre (s) y apellido (s) y firma

79



MODELO PARA EVALUACION

Luego de estudiada la exposicion del diplomante , asi como la opinién de los
tutores y el oponente del presente trabajo de diploma, el tribunal emite la

calificacion de puntos.

Presidente del Tribunal Secretario

Vocal Tutor

Dado en la Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” a los ___ dias
del mes __del 20009.

Ano del 50 Aniversario del Triunfo de la Revolucion

80



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Fidel y el Deporte. Seleccion de Pensamientos. Editorial Deportes 1959-
2006. Pag. (9)

2. Roxane Castellanos Cabrera. Psicologia Seleccién de texto. Editorial Félix
Varela La Habana. 2003. Pag. (91).

3. Teresa Orosa Fraiz. La tercera Edad y la Familia. Una Mirada desde el
Adulto Mayor. Editorial Félix Varela. La Habana 2003. Pag.(29)

4. Teresa Orosa Fraiz. La tercera Edad y la Familia. Una Mirada desde el
Adulto Mayor. Editorial Félix Varela. La Habana 2003. P4g.(86)

5. Aldo Pérez Sanchez. Recreacion Fundamentos Tedricos Metodoldgicos.
2003. Pag. (29, 32,92y 94)

6. Maria Elisa Sdnchez Acosta. Matilde Gonzalez Garcia. Psicologia General y
del Desarrollo. Editorial Deporte 20048.Pag. (167)

7. Msc. Jorge L. Cevallos. Dias. El Adulto Mayor y la Actividad Fisica™
Profesor Auxiliar del Departamento de Medicina Deportiva.

Email: [Ic552000@yahoo.com pag. (200)

8. Dra. Marta Cafizares Hernandez. Psicologia. El Adulto Mayor y la Actividad
Fisica. Un Enfoque desde la Psicologia del Desarrollo, Soporte Digital.

Email. incfmf@Inder.co.cu

9. Maria Elisa Sanchez Acosta. Matilde Gonzalez Garcia. Psicologia General y
del Desarrollo. Editorial Deporte 20048.Pag. (154).

81


mailto:jlc552000@yahoo.com
mailto:incfmf@Inder.co.cu

10.

11.

12.

13.

14.

Guilbert Reyes. W. (2006). Aprender, ensefiar y vivir es la clave. La Habana
Editorial Cientifico Técnica. Morilla Cabeza, M. (2001)P (75)

CD de Universalizacion. El Organismo que Envejece y la Actividad Fisica.
Péag. (4).

CD de Universalizacion. ElI Organismo que Envejece y la Actividad Fisica.
Pag. (7).

Curso de Formacién de Trabajadores Sociales. Modulo 8 (Nivel de

Intervencion Comunitaria).Pag. 5

Lourdes Deurrutia Barroso. Sociologia y Trabajo Social Aplicado. Seleccién
de Lectura. Editorial Félix Varela. La Habana 2003. Pag. (37.)

82



ANEXO # 1

Técnica de andlisis: Lluvia de ideas

Tema: Importancia de los Circulos de Abuelos en la comunidad.

Expresa tus ideas respecto al tema:
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ANEXO # 2 GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Constatar el comportamiento de los aspectos relacionados con la incorporacion a las actividades recreativas

en los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés.

1- Asistencia a clases.

2- Métodos utilizados.

3- Atencion diferenciada.

4- Actividades realizadas.

5- Cumplimiento de los objetivos.

6- Utilizacion de medios de ensefianza.

7- Utilizacion de métodos y procedimientos.
8- Creatividad dentro de la clase.

9- Nivel de motivacién de la clase.

10- Grado de satisfaccién de los participantes

84



ANEXO #3

Observaciones realizadas a las clases de los profesores de cultura fisica que atienden los circulos de abuelos del

Consejo Popular de Cortes. Tabla (1, 2,3).
Fecha: Octubre - Julio 2007.

Analisis de las observaciones realizadas a las clases profesor 1( tabla 1)

Momento
Medios 'V'O'T“?”m Desarrollador L .
Inicial S Momento Actividades Actividades
Nro De : Actividades : .
~ Tipo final fundamentales | recreativas
ensefianza Que se
Calent. -
realizan
No En el Brazos Respiracion 2 No
1 Lugar Relajacion
No En el Tronco Respiracion 2 No
2 Lugar relajacion
No En el Piernas Juego 3 No
3 Lugar
Pomos
Plastico En el Fuerza con | Respiracion 2 No
4 Rellenos Lugar Pequefios Relajacién
De arena Pesos
No En el Brazos Respiracion 2 No
5 lugar Relajacion
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No En el En parejas | Respiracion No
Lugar Relajacién

No En el Piernas Respiracion No
Lugar relajacion
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Analisis de las observaciones realizadas a las clase profesor 2 (tabla 2)

ANEXO # 4

Medios Momento Momento Momento Actividades | Actividades
No. de inicial Desarrollador final Fundament | recreativas
ensefianza Tipo de (actividades
calent que se
realizan
1 No En lugar Pierna Respiracion 2 No
Relajacion
2
No En lugar Brazos Respiraciéon 2 No
Relajacion
3
No En lugar Combinados Juego 3 No
4 Respiracion
No Fuerza con relajacion 2 No
En lugar Pequefios
pesos
5
Pomos Respiracion
plasticos En lugar Brazos relajacion 2 No
rellenos
arena
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No En lugar Tronco Juego No
No En lugar Piernas Respiracion No
relajacion
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ANEXO #5

Analisis de las observaciones realizadas a las clase profesor 3 (tabla 3)

Medios Momento Momento Momento Actividades | Actividades
No. de inicial Desarrollador final Fundament recreativas
ensefianza | Tipo de (actividades
calent Que
se realizan
1 No En lugar En parejas Resplra_CJon 2 No
relajacion
2
Bastones | Sobre la Brazos Respiracion 2 No
Marcha relajacion
3
No En lugar Combinados Juego 3 No
4
S 2 No
. Respiracion
En lugar Piernas o
No relajacion
5
Pomos Sobre la Fuerza con Respiracion 3 No
plasticos marcha Pequefios relajacion
rellenos de pesos
aren
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No ~ Cumpleafos
Cumpleafios Juego i
En lugar : colectivos
colectivos
No En lugar Brazos Respiracion No

relajacion
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ANEXO # 6

Entrevista a profesores de cultura fisica

Objetivo: Determinar el nivel de preparacion que tienen los técnicos de Cultura Fisica sobre la incorporacion de

actividades recreativas para los adultos de 60-70 vinculados a los circulos de abuelos del Consejo Popular de Cortés.

1. ¢Qué ejercicios fisicos y actividades fundamentales se realizan en las clases con el adulto mayor?

2. ¢Ha confeccionado algun plan de actividades recreativas para el adulto mayor?

3. ¢Qué actividades recreativas se realizan en los circulos de abuelos?

4. ¢Cudles son las actividades recreativas de su preferencia para las personas vinculadas a los circulos de abuelos?

5. ¢Qué otras actividades propondrias para enriquecer el trabajo del adulto mayor en los circulos de abuelos, motivar

mas las clases y mejorar la incorporaciéon del adulto mayor a los circulos?
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ANEXO # 7

ENCUESTA # 1(ADULTO MAYOR)

Estimados abuelos:
La presente encuesta responde a una investigacion sobre la incorporacion de actividades recreativas, con el objetivo de

conocer las inquietudes de ustedes al respecto, para llevar a cabo esta investigacion por lo que contamos con su atenta

colaboracion.

Muchas gracias.

Edad--------- Situacion laboral----------- Estado civil----------- Sexo--------

Selecciona la (s) respuesta (s) que se corresponde (n) con tu opinién.

1-) ¢Consideras necesario la realizacion de actividades recreativas incluirlas en las clases del circulo de abuelos?
------ Siempre.

----- Algunas veces.

2-) ¢ Con qué frecuencias te gustaria realizar las actividades recreativas?

Semanal---------- Mensual---------------- Ocasional------------------

3-) ¢ Qué actividades fisico-recreativas les gustaria mas realizar?

......... Juegos de mesas.
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Celebracion de cumpleafios colectivos.
Ensayo de tabla gimnastica.

Lecturas de contenido historico.
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Observacion a clases septiembre 2008

ANEXO 8

Medios Momento Momento Momento Actividad Actividades
de Inicial desarrollador final fundamental | recreativas
ensefianza Tipo de (actividades
No. calent que se
realizan)
*Bastones *Sobre la Ensayo T.G Caminata
*Pomos marcha Cump colec Repirac *Movilidad *Ensayo T.G
1 Plastico *Ejerc Fuerza con Relaj Articular o *Cump. Colet.
rellenos de Bajo imp Peq peso Juegos Flexibilidad. | *Juego de M.
arena *Dispers Brazos En forma *Fuerza *Conf.Medio.R.
*Pelotas *En el de jugada *Juegos *Lectura.C.H
*Banderitas lugar *Relajacion | *Participar en
actividades
*Resistenci
2 *Bastones *Sobre la Fuerza con Repirac a *Ensayo T.G
*Pomos marcha Peq peso Relaj Aerdbica. *Cump. Colet.
rellenos de *Ejerc En pareja Juegos *Equilibrios. | *Juego de M.
arena Bajo imp Ejercicios En forma *Movilidad *Conf.Medio.R.
*Pelotas *Dispers Con bastones de jugada Articular o *Lectura.C.H
*Pafiuelos *En el Flexibilidad. | *Participar en
lugar *Fuerza actividades
*Relajacién
Fuerza con
*Bastones Sobre la Peq peso Repirac *Resistenci | *Ensayo T.G
3 *Pelotas marcha En pareja Relaj a *Cump. Colet.
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*Banderitas *Ejerc Ejercicios Juegos Aerdbica. *Juego de M.
*Pomos Bajo imp Con bastones En forma *Equilibrios. | *Conf.Medio.R.
plasticos *Dispers de jugada *Movilidad *Lectura.C.H
Rellenos de *En el Articular o *Participar en
arena lugar Flexibilidad. | actividades
*Fuerza
*Relajacién
*Bastones Sobre la Fuerza con Repirac *Resistenci | *Ensayo T.G
*Pomos marcha Peq peso Relaj a *Juego de M.
Plastico *Ejerc En pareja Juegos Aerobica.
rellenos de Bajo imp Ejercicios En forma *Equilibrios. | *Lectura.C.H
arena *Dispers Con bastones de jugada *Movilidad *Participar en
*Pelotas *En el Articular o actividades
*Pafiuelos lugar Flexibilidad.
*Fuerza
*Juegos
*Relajacion
Medios Momento | Momento Momento | Actividades Actividades
de Inicial desarrollador | final fundament recreativas
N enseflanza | Tipo de (actividades
0. calent gue se
realizan
*Bastones Sobre la | * En parejas Repirac | *Resistencia | *Amigo
5 *Pomos marcha * Fpequefios Relaj Aerébica. secreto
Plastico *Dispers pesos Juegos *Equilibrios. | *Cumpleafios
rellenos de | *En el *cump Col *Movilidad colectivos
arena lugar *Brazos Articular o *Lectura.C.H
*Pelotas Flexibilidad. | *Juego de M.
*Banderitas *Fuerza
*Juegos
*Relajacién
*Bastones Sobre la Repirac | *Resistencia | *Ensayo T.G
6 *Pomos marcha * Fpequefios Relaj Aerbbica. *Juego de M.
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Plastico *Ejerc pesos Juegos *Movilidad
rellenos de | Bajoimp | *EnsayoT.G Articular o *Lectura.C.H
arena *Dispers Flexibilidad. | *Participar en
*Pelotas *En el *Combinados *Fuerza actividades
*Banderitas | lugar *Tronco *Juegos

*Relajacién
Bastones Sobrela | * En parejas Repirac | *Resistencia | Amigo
*Pomos marcha * Fpequerfios Relaj Aerdbica. secreto
Plastico *Dispers pesos Juegos *Equilibrios. | Lectura.C.H
rellenos de | *En el *Piernas *Movilidad Conf.Medio.R
arena lugar *Brazos Articular o
*Pelotas Flexibilidad.
*Banderitas *Fuerza

*Juegos

*Relajacién
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ANEXO 9

Valoracion del Especialista.
Datos generales.

Edad Sexo.
Formacion Profesional.
Ocupacion Actual.

Afos de experiencia.
Compaiiero:

Por su experiencia como especialista de recreacion necesitamos de su ayuda para valorar el conjunto de actividades
recreativas la cual le entregamos para que a partir de su analisis desde su impacto, novedad, actualidad y aplicabilidad

pueda valorar, criticar y darnos sus criterios los cuales seran de valiosa ayuda para nuestra investigacion.

Gracias.
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ANEXO # 10

Encuestas 2 (adulto mayor)
Resultaria muy valioso para el enriquecimiento de nuestra investigacion que colaborara al llenar la siguiente encuesta, no

se necesita escribir el nombre. De antemano le damos las gracias.

Selecciona la (s) respuesta (s) que se corresponde (n) con tu opinion.
1-¢; Consideras necesario la realizacion de actividades recreativas incluirlas en las clases del circulo de abuelos?

------ Siempre.

----- Algunas veces

2-) ¢Con qué frecuencias te gustaria realizar las actividades recreativas?
Semanal---------- Mensual---------------- Ocasional------------------
3-) ¢Que actividades fisicas- recreativas les gustaria mas realizar?
--------- Juegos de mesas.

--------- Celebracion de cumpleafos colectivos.

--------- Ensayo de tabla gimnéstica.

--------- Lecturas de contenido historico.

--------- Amigo secreto.

--------- Participar en otras actividades.

--------- Viajes a la playa.

--------- Confeccion de medios rusticos para las clases.
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TABLA#1

Considera necesario la realizacién de actividades recreativas incluirlas en las clases del circulo de abuelo.

Si Siempre Algunas
Cantidad de veces
abuelos

Nro. % Nro. % Nro. %

45 31 68 25 55 11 24




Con gque frecuencias te gustaria realizar las actividades recreativas.

TABLA #2

Cantidad de Semanal Mensual Ocasional
abuelos

Nro. % Nro. % Nro. %

45 36 80 19 42 3 6
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TABLA #3

Que actividades recreativas les gustaria mas realizar.

Cantidad | Ensayo de Juegos de Celebracion Lectura de

de mesa de contenidos

abuelos T.G cumpleafios | histoéricos.
colectivos

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %

45 21 46 29 64 33 73 18 40
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