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• �يــن مقالــه برگرفتــه �� پاياA نامــه 
��نشجويي مي باشد.

 �چكيد
ــايع پس �� سكته  مغز
 مى باشد كه  ــانه ناشى �� همى پلژ
 يك يافته ش � ش��هد�: 
ــتقلا/ بيما� �� �نجا- فعاليتها
 �%�مر) به شد' محد%� مى نمايد پژ%هش حاضر به  �س
� شانه بيما��3 مبتلا به سكته مغز
 �نجا- شد) ��منظو� تعيين تأثير ماساژ �4 �4 بى �- بر 

�ست.
ــدگا3 �ين  ــركت كنن ــت، ش ــش حاضر يك مطالعه نيمه تجربى �س ��� بر�ســى: پژ%ه
ــا3 70 بيما� مر�جعه كنند) به  � بو�ند كه �� مي%�% 
ــامل 34 بيما� %�جد معيا�ها ــه ش مطالع
 H%� شدند % به Iفاصله �مانى 1389/8/1تا 1389/10/1 �نتخا ��ــم  ــى تبس مركز تو�نبخش
ــر�
 هر يك �� نمونه ها
 گر%) مد�خله  ــاهد قر�� گرفتند. ب �% گر%) مد�خله % ش ��تصا�فى 
�) ها �� 
�%V �ــاژ �4 �4 بى �- به مد' 10 �قيقه �نجا- شد. �بز�� گر ــه متو�لير%��نه ماس 7 جلس
� شانه قبل % 24 ��� % بو�. ميز�3 �� 
ــخصا' �موگر�فيك، مقيا4 �يد�� ــنامه مش شاملپرسش
ساعت پس �� Vخرين جلسه ماساژ �� هر �% گر%) مد�خله % شاهد ���يابى شد % همچنين بين 
�)¬ها توسط �Vمونها
 Vما�
 توصيفى % ���% گر%) مو�� مقايسه قر�� گرفت. تجزيه % تحليل 

تحليلى (تى مستقل، تى �%جى، Vناليز كو%��يانس) صو�' گرفت.
ــاهد 8/40 پس ��  ــانه قبل �� مد�خله ��گر%) �Vمو3 8/40 % �� گر%) ش � ش��يافته ها: ميانگين 
ــاهد 8/40 محاسبه گر�يد. نتايج  ــانهد� گر%) مد�خله 1/13 % �� گر%) ش � ش��مد�خله ميانگين 

.��� سطح ٪95 �� لحاV aما�
 معنا ��� بو
نتيجه گير�: با توجه به نتايج حاصل �� پژ%هش حاضر، �مو�H % بكا�گير
 ماساژ �4 �4 بى �- 
� شانه % بالطبع ���� پيشگير
 يا كاهش  
توسط پرسنل ��مانى % مر�قبتى مى تو�ند گا- مؤثر

.���� �ثر سكته مغز
 محسوI گر 
بهبو� عملكر� حركتى بيما��3 مبتلا به همى پلژ

� شانه، سكته مغز��كليد��ژ� ها: ماساژ �4 �4 بى  �-، 
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