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VALITTAVAN TUTKIMUKSEN AIKA

Arvoisa tutkijakollega!

Olemme iloisia voidessamme toivottaa Sinut tervetulleeksi tdhidn voi-
maannuttavaan tapahtumaan, joka kantaa nimei Voimaa vilittivis-
td tutkimuksesta. Timi Lapin yliopistolla 6.—=7.10.2014 pidettiva
kasvatusalan konferenssi lienee ainoa laatuaan!

Voimaa vilittdvistd tutkimuksesta -konferenssin tavoitteena on
koota yhteen vilittavistd tutkimuksesta kiinnostuneet kasvatus-
tieteilijdt, virittdd yhteistd keskustelua sekd vahvistaa vilittdvin tut-
kimuksen mahdollisuuksia kasvatustieteissi ja opetuskiytinndissi.
Tarkoitus on nostaa esiin kasvatusalan ammattilaisten ja tutkijoiden
kisityksid ja kokemuksia vilittdvistd kasvatustieteellisestd tutkimuk-
sesta, sen prosessista, ohjauksesta, vaiheista ja tuloksista seki julkai-
semisesta. Konferenssin tarkoitus on osoittaa yhdessd tutkimisen ja
vilittimisen voima: kollegoilta ja ohjaajilta kannattaa aina pyytdd
apua, tukea ja neuvoja. Vilittdvd tutkimus siten ulottuu tutkimus-
idean hahmottelusta tutkimustuloksista julkaisemisen asti: ei ole tut-
kimusta ilman julkaisemista. Laadukasta tieteentekoa ja tutkimusta
voidaan edistii vilittavilld, rakentavalla tieteelliselld keskustelulla,
jota tiedejulkaiseminen virittdd.

Miti on vilittivi tutkimus?

Vilittavd tutkimus tarkoittaa hyvinvointia edistdvdd tutkimusta.
Vilittdvd tutkimus kohdentuu inhimillisesti ja sosiaalisesti hyviin
eliminlaatuun, jossa ihmisten keskindinen vilittiminen luo perustan
yhteisojen ja yksiloiden hyvinvoinnille. Vilittavd tutkimus nojaa ja
luottaa inhimillisiin vahvuuksiin ja niiden my6td rakentuvaan hyviin
ja sosiaalisesti virikkeiseen elimain.

Vilittdvad tutkimusta tekevid yhdistdd, innostaa ja innoittaa my6n-
teisen vaikuttamisen tarve sekd keskindinen vilittiminen. Vilittivid
tutkimusta kuvastaa yhdessi tekemisen ilo ja mahdollisuus.



Vilittdvid tutkimus nikyy myos tutkijoiden, ohjaajien, opiskelijoiden
ja muiden asiantuntijoiden vilisessd yhteistyossd, avoimuudessa ja
kunnioittavassa keskustelussa.

Kasvatustieteellinen vilittivi tutkimus

Kasvatustieteellisen tutkimuksen yksi osa-alue on opetuksen ja peda-
gogisten ratkaisujen tutkiminen. Vilittdvidd tutkimusta voidaan hah-
motella ensinnikin eettisesti kestdvien tutkimusmenetelmien ja -rat-
kaisuiden nikokulmasta. Vilittivi tutkimus on laadukasta, tutkimus-
henkil6itd kunnioittavaa ja tieteellisen kritiikin kestdvad. Opetuksen
tutkimisessa voidaan esimerkiksi tarkastella oppilaan, lapsen, asemaa
tutkimuksessa ja tehtyjd tutkimuksellisia valintoja.

Toisaalta vilittdvd tutkimus myos liittyy tutkimusaiheen valin-
taan: voidaan tutkia esimerkiksi vilittdvdd opettajuutta, mydnteis-
td kehitystd edistdvid rakenteita ja opetusmenetelmii tai oppilaiden
vahvuuksien tunnistamista. Konferenssissa esitellddn erilaisia tapoja
edistdd hyvinvointia ja myonteistd kehitystd ihmisen eliminkaaren
eri vaiheissa.

Opetuksen vilittivdidn tutkimukseen voidaan myés laskea opetus-
ta kehittdvit ja uusia, myonteisid menetelmii testaavat interventio-
tutkimukset sekd syrjaytymisen ehkiisemistd koskevat menettelyta-
vat.

Yliopisto-opetuksessa vilittdva tutkimus konkretisoituu ehki par-
haiten ohjaajan ja tutkielmantekijin vilisessd ohjaussuhteessa.

Vilittavi tutkimus ylittdd myos tieteiden viliset rajat

Vilittdvd lihestymistapa on siirrettdvissd tutkimuksenteon kaikille
osa-alueille — siitd konferenssin alustuksiksi valitut teemat myos osal-
taan kertovat. Kyse on enemminkin asenteesta, joka tiedeyhteisossd
toimimiseen otetaan kuin millekddn tietylle tieteenalalle kuuluvasta
toimintatavasta.

Tissd konferenssissa vilittdvd suhtautumistapa (caring) nousee
esiin eri nikokulmista. Ensimmiisen konferenssipdivin alustukset
kisittelevit valittdvastd nikokulmasta tutkimustyon ohjaussuhdetta,
hyvin opettajan piirteitd, terveydenlukutaitoa sekd vertaisryhmin tu-
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kea tutkimustydssd. Toisen pidivin alustuksissa tarkastellaan vilittd-
vin toiminnan ja yhteistyon merkitystd tutkimusten julkaisemisessa,
erityisryhmien tutkimuksessa sekd saamentutkimuksessa.

Kiitos, ettd olet mukanamme tuomassa oman nikokulmasi vilit-
tiviin tutkimukseen! Toivomme aktiivista osallistumista, avointa
keskustelua sekd myonteistd ja rakentavaa ilmapiirid niin alustuksissa
kuin tyéryhmissikin. Tamin kirjan avulla voit seurata konferenssin
ohjelmaa: kirja sisdltdd alustusten pitdjien puheenvuorot seki
tyoryhmissi esiteltavit abstrakeit.

Lampimaisti tervetuloa Voimaa vilittdvistd tutkimuksesta -konferens-
siin Lapin yliopiston kasvatustieteiden tiedekuntaan!

Kaarina Miitti & Satu Uusiautti
Lapin yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta






ASIANTUNTIJAPUHEENVUOROT

VALITTAVA OHJAUS VAITOSKIRJATYOSSA

Kaarina Midtti

Ohjaajan rooli on vaativa ja tirked niin tutkimustydssi kuin opin-
ndytetdiden ohjauksessa. Viitostutkimuksessa ohjaajan ja ohjattavan
asema ja rooli sekd heihin kohdistuvat vaatimukset korostuvat aivan
omanlaisinaan.

Silti monet samat roolit, joihin ohjaaja taipuu tutkielma-
ohjauksessa yleensi, sisdltyvit myos vaitoskirjaohjaukseen. Ohjaaja
voi olla opastaja, tiedottaja, neuvoja, tyotoveri, tuutori, tukija, suo-
jelija, selustatuki, suosittelija, johtaja, ohjailija, tarkkailija, lohdutta-
ja, palautteenantaja, kriitikko, fasilitaattori, suunnittelija, ideoitsija,
organisaattori, manageri, ystiva ja tentaattori.

Vilittdvissd viitoskirjatydn ohjauksessa on omat erityispiirteens.
Miten viitoskirja etenee ohjaajan nikokulmasta? Millaisia hidasteita
ja vauhdittajia prosessissa on ohjaajan kannalta? Niitd kysymyksii pi-
din vilittdvin ohjauksen kannalta olennaisina.

Ohjaajan ja ohjattavan keskindinen suhde

Viitoskirjaohjaus on ohjaajan ja ohjattavan vilistd vuorovaikutusta
ja yhteistyotd, jossa keskindinen symbioosi voi olla erityisen herkkd,
koskettavimmillaan haavoittava ja voimaannuttava. Suhteen
laatu ja voimakkuus eivit vilttdmiced ndyttdydy ulkopuolisille
edes akateemisessa kulttuurissa. Silti hyvd viitdskirja voi syntyid
vihiisin ohjaajaresurssein eikd toisaalta hyvikdin ohjaus takaa
viitoskirjaprosessin onnistuneisuutta.

Viitoskirja korkeimpana akateemisena opinniytetyéni on aina
viittelijan erityisen osaamisen ja oppineisuuden ndytt6 ja hidnen an-



sionsa. Ohjaajan ansiota on saada viitteliji rohkaistumaan ja veny-
midn huippusaavutukseen sekd tukea viitoskirjan tekijin kyvykkyy-
den ilmituloa ja vahvistumista.

Kauaskantoisinta ja palkitsevinta ohjaustyossd on kannustaa lah-
jakkaita tutkijoita kdyttimain kykyjddn ja osaamistaan tieteen jatku-
vuuden ja edistymisen hyviksi. Ohjaajalle tarjoutuu my6s ndin tilai-
suuksia luovuuteen, jos omalle tutkimustyolle ei aikaa jiakiin.

Viitoskirjaprosessissa jatko-opiskelija tietdd tyonsd vaativan run-
sasta omaa aloitteellisuutta, perehtyneisyyttd ja uurastusta. Vaikka
viitoskirjan vaatimaa tydmiirid saatetaan pikemminkin yliarvioida
kuin aliarvioida, ohjaajan on hyvi ottaa heti alkutunnusteluissa esil-
le ohjattavan valmius ja sitoutuminen vuosien ponnisteluun. Ohjaa-
jan on tarpeetonta sitoutua, jos opiskelija ei sitoudu. Ohjaajan on
turha innostua ja vakuutella viitdskirjan aiheen merkityksellisyyttd
ja tirkeyttd, jos ohjattava ei itse koe samoin. Ohjattavalle aihepiirin
kiinnostavuus on erityinen motivaatiolihde. Samoin huomattava
kannustin viitoskirjan tekijille on tuntemus siitd, ettd “minulla on
erityistd annettavaa’. Tekijin itsensd usko tyonsd merkityksellisyyteen
on katalysaattori tutkimuksen takkuamisvaiheissa. Viitdskirjan tekija
voi myés pysihtyd pohtimaan viitoskirjatyonsd painoarvoa itselleen
ja elimilleen: mihin hin elimissddn tihtdd, mikd on tirkedd, mitd
haluaa saada aikaiseksi sekd millaisiin saavutuksiin kykenee.

Viitoskirja on viittelijin mittava aikaansaannos, jossa oma
merkityksensd on paitsi ohjaajalla, myds monilla muilla henkilsilld
ja palveluilla. Viittelijin perhe, ystdvit, tyonantaja, ulkoiset
tyoskentelyolosuhteet sekd kirjasto- ja tukipalvelut ovat ensiarvoisia
vditoskirjan etenemiseksi. Jatkotutkintoa tekevien kollegoiden
kumppanuus, tieteelliset konferenssit ja tutkimuspiivit seki
jatkokoulutusseminaari voivat niin ikdin suoda erityisen tuen ja avun.
Parhaimmillaan jatkokoulutusseminaarissa tarjoutuu mahdollisuus
testata ja reflektoida omien ajatusten ja ratkaisujen kiyttokelpoisuutta
kannustavassa ja luottamuksellisessa ilmapiirissa.

Suotuisista puitteista huolimatta jatko-opintoja suunnitteleva
opiskelija voi joutua toteamaan, ettei hinen elimintilanteensa,
kiytinnon olosuhteet tai voimavarat riitd viitoskirjatyohon.
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Tutkimuksen aihe ei vain tahdo selkiintyi eiki elimi salli tarvittavaa
keskittymismahdollisuutta. Kyse voi olla myos taloudellisista
resursseista. Toki joukossa on sinnikkoja, jotka puutteellisista
sosiaalista, taloudellisista tai ajankdytollisistd resursseista huolimatta
eivit halua luovuttaa ja etenevit pyrihdyksittdin tai etanan vauhdilla.
Poikkeuksia lienevit ne harmittomat viitoskirjan tekijakandidaatit,
jotka pitiviac ylli elinikdistd toivetta ja mielikuvaa viitoskirjan
tekemisestd sithen juuri aikaansa uhraamatta. Hankalimpia ja
harvinaisia ovat henkildt, jotka pyrkivit mahdollisimman vihalld
omalla vaivalla seki erilaisin kokein ja tunnusteluin koettelemaan,
josko ohjaaja sittenkin katsoisi keskenerdistd tyotd lipi sormien ja
antaisi hyviksynnin ty6n viemiseksi esitarkastukseen.

Ohjauksen muuttuvuus viitdsprosessin edetessi

Viitoskirjatyd etenee suppilon tai tiimalasin tavoin. Talloin myos
ohjauksen ydin muuttuu prosessin edetessi. Viitostutkimuksen alun
epavarmuus ja tyon aihepiirin laveus johtavat onnistuneimmillaan
innostuneeseen, perehtyviin ja sitoutuneeseen tydskentelytapaa, jos-
sa myos tyon rakenne ja sisiltd jasentyvit. Kun tutkimuksen perus-
valinnat ja -rajaukset saadaan ratkaistua, tydn tekiji voi paneutua
tutkimuksensa teoriaan, metodologiaan ja empiriaan uudella var-
muudella. Tall6in tutkimustyd syvenee ja samalla epivarmuuden ja
epatietoisuuden hetket hilvenevit.

Ohjaajan ja ohjattavan alkutapaamiset, keskustelunavaukset
ja ensihetket ovat tirkeitd viitoskirjatyon kdynnistymiseksi. Jos
ohjaajaansa arasti ja jinnittden lihestyvd jatko-opiskelija kokee
saavansa tukea, hinen tydsuunnitelmaansa arvostetaan ja hinen
mahdollisuutensa jatko-opintoihin ndyttdytyvit suotuisina, hin
rohkaistuu ainakin harkitsemaan suuntautumistaan viitdskirjatyohon.

Viitosprosessin aikana ohjaajan ja ohjattavan keskinidinen suhde
muuttuu ja vaihtelee. Alkuvaikutelmana saatu keskindinen myontei-
nen arvostuksen kuva voi syventyi ystivyydeksi tai muuttua piin-
vastaiseen suuntaan aluksi ikddn kuin kollegojen viliseksi keskinii-
seksi yhteistoiminnaksi. Erimielisyyksilcikddn ei voi aina valcryd.

11



Ohjaajan ammatillisuus ilmenee siing, ettei hin hevin jitd ohjatta-
vaansa pulaan tai hylkid, ei edes silloin, kun kokee ohjauksensa ar-
von tulevan mitdtoidyksi. Kokemusten my6td ohjaaja osaa ennakoi-
da, miten voimakkaasti viitdskirjan tekeminen voi ravistella ohjatta-
vaa. Erityisesti pettymyksen ja visymyksen rajoilla tydskennellessiin
ohjattava tarvitsee ohjaajan horjumattoman tuen.

Viitoskirjan sisillon kehittyessd kyky ohjata ja tulla ohjatuksi
muodostavat jatkuvan haasteen. Sekd ohjaaja ettd ohjattava joutuvat
kumpikin tahollaan ja yhdessi jatkuvasti kyseenalaistamaan esille
tulevia nikokulmia. Tyé muuttuu aina uusiutuvien valintojen,
reflektointien ja vaihtoehtojen heiluriliikkeessd. Tyon alkumetrien
painotukset eivit vélttdmittd endd loppusuoralla toimi, vaikka
ne lihtokohtina tuntuivat selkeind niin ohjaajan kuin ohjattavan
arvioimina. Viitdskirjatutkimus on sisillollisesti valmistuessaan vain
haivihdys siitd, mistd tydssd alun perin lihdettiin liikkeelle.

Viitoskirjan tekijilld on itsellddn viime kiddessd vastuu ratkaisuis-
ta ja valinnoista. Ohjaajan sanaa ei voi yleensd pitdd ehdottomana,
enemminkin kysyvini tai ehdottavana. Silti ohjaaja ei voi pestd
kisidan ohjauksesta vetoamalla ohjattavan vastuuseen viitoskirja-
tutkimuksesta "itsendisend opinndytetyoni’.

Kiitosta ja arvostusta sdidstimatti

Viitoskirjan tekeminen vie jokaisen tekijinsi omien kykyrajojensa
kynnykselle. Ty6n edetessd ohjattava ja ohjaaja oppivat tuntemaan
toisensa my6s persoonallisuuksina, joilla on erilaiset luonteenpiirteet,
toimintamallit, reagointitavat sekd kiyttdytymistottumukset. Miki
prosessissa satuttaa, miki innostaa, suututtaa, lamaannuttaa tai Sy-
tyttdd — sekd viitoskirjan tekijdd ettd ohjaajaa? Monetkin puutteet ja
korjaustarpeet jatko-opiskelija on valmis iloisesti myontimiin, jos
hin saa kritiikin ohella myos myonteistd kiitosta ja arvostusta onnis-
tuneista tyonsi piirteistd. Siksi kiittimisen arvoa ei voi vihitelld.
Myénteiset tutkimuksen puolet saattaa tulla ohittaneeksi itsestdin
selvind. Ohjaaja voi olettaa, ettd viitoskirjan tekijd tietdd sanomat-
takin olevansa taitava kirjoittaja, hyvin perehtynyt aihepiirin lihde-
kirjallisuuteen tai kykenevi kriittiseen tarkasteluun. Ohjaaja saattaa
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— hyvii tarkoittaessaan ja pyrkiessiin motivoimaan tekijid eteenpiin
— keskittyi vain puutteiden tai korjauskohtien osoittamiseen ohittaen
tyon vahvuudet tai mydnteiset puolet. Ilmié on monelle opiskelijalle
tuttu jo lukioajalta: kiitoksen sijasta asetetaan aina uusia tavoitteita
paistd yhi pidemmalle. Milloin sitten on sopiva aika kiittdd ja ke-
hua? Kuinka pitkiin ja kuinka kauan myonteisid sanoja pitdd pih-
data ja sddstelld tai miten paljon pitdd saada aikaiseksi ansaitakseen
kiitoksen? Ettei tekijd kiitoksen johdosta herpaantuisi tai veltostuisi?
Pikemminkin tekiji luovuttaa silloin, jos kuulee pelkkad kritiikkii,
tuomioita ja moitteita.

Vuorovaikutuksen mydnteisen tunnesivyn tai ilmapiirin ohella
tirkedd on myos ohjauskeskustelun rakenteellinen selkeys. My6nteis-
td vahvistusta ja osaamisen kiittdmistd tuskin tulee antaneeksi liikaa.
“1dmid kohta on hyvid’, “lissihin on nyt jo nyt valmista tekstid” tai
“Tamidn olet tehnyt kiitettivin perusteellisesti” voivat olla ratkaisevia
kommentteja tyon vaivalloisten kynnysvaiheiden ylittdmiseksi.

Kun ohjattava muistaa kiittdd myds ohjaajaansa oivaltavista kom-
menteista, hinen tyohdnsi kiytetystd ajasta ja neuvotteluhetkistd tai
hyodyllisistd nikokulmista, ohjaajakin jaksaa paremmin ja haluaa
helpottaa ohjattavan tietd niin, ettd timi voisi vilttyd vaativassa tyos-
sddn turhilta mutkilta ja sivuraiteilta. Silti suoraa tietd ei vilttdamircd
16yda heti eikd helposti, ja lopullisen tavoitteen saavuttaminen vaatii
ndyryyttd ja omien ajatusten testaamista niin ohjaajalta kuin ohjatta-
valta. Suurin vaivan palkka on kiitos, puolin ja toisin lausuttuna ja
koettuna.

Kiittely ei tietenkddn takaa ty6n valmistumista eivitkd kaikki yri-
tykset tohtoroitua onnistu. Jos viitoskirjatyon kdynnistymisen tai
etenemisen esteet muodostuvat ylivoimaisiksi, useimmiten viitos-
kirjaa suunnitteleva huomaa itse mahdollisuutensa tyrehtyvin. Jos-
kus viitoskirjatydn keskeyttiminen on ainoa jirkevi ratkaisu niin
ohjattavan kuin ohjaajan kannalta. Ohjattavan edellytykset eivit eri
syistd riitd tai ohjaaja kokee, ettei hinen ohjauksestaan ole hyotyi.
Ohjaajakin voi joutua nostamaan kitensi pystyyn ja myontimiin,
ettei pysty etenemddn ohjauksessa. Joko hin ei osaa asetella sanojaan
ja ohjaustaan ohjattavan kannalta toimivaksi tai ohjattava ei kykene
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ottamaan ohjausta vastaan. Tutkimusta tekevi jatko-opiskelija saattaa
toistaa samaa asiakehdi haluamatta perehtyd enempiin lihteisiin tai
suostumatta muulla tavoin nikemiin oman ty6nsi keskenerdisyyt-
td. Télloin ohjattava ei nie ongelmia omassa tyossddn, vaan syyttdd
etenemisen vaivalloisuudesta ulkopuolisia tekijoitd kykenemirttd il-
meisen tarvittaviin muutoksiin. Ohjaaja puolestaan ei pysty olemaan
avuksi toivotulla tavalla. Ohjaajan vaihto voi tilloin myos olla paikal-
laan.

Kirjoittamaan kannustaminen

Viitoskirjaohjauksessa on tirked korostaa kirjoittamisen tirkeytta.
Hyviksi kirjoittajaksi oppii kirjoittamalla ilman mitddn muuta oiko-
tietd. Tekstin tuottamisen salpaajat tdytyy kyetd poistamaan, erilaisia
keinoja harkiten. Monesti ohjattavan ohjenuoraksi sopii vakuuttelu
siitd, kuinka teksti on aina syntyvaiheessaan alustavaa. Alkuun on
vain paistivi ja hyviksyttdvd alun keskeneriisyys.

Tuskin kukaan pystyy tuottamaan heti valmista tekstid: lopullinen
teksti on monen uudelleenkirjoittamisen tulos. Jollekin valkoisen
paperin kammoa voi helpottaa omien ajatusten puhuminen dineen,
niiden 4dnitys ja niin tuotetun tekstin kirjoittaminen.

Kirjoittaessa on kyettivd perustelemaan tutkimuksen etenemisen
vaiheet ja ratkaisut. Ohjaajan on tirked asettua lukijan asemaan ja
arvioida, aukeaako teksti ulkopuolisille. Usein ongelmalliseksi muo-
dostuu tutkijan kyky kirjoittaa seikkaperiisesti ja avoimesti omat
tarkoitusperit, toiminnan perusteet, ajattelukulut sekd prosessin
etenemisen vaihtoehdot ja valinnat. Tieteellisen kirjoittamisen ydin
on vilttdd tekstin tulkinnanvaraisuutta. Tarkedd on myds kyetd esit-
timain tutkimusvaiheet lukijan kannalta loogisesti.

Sen sijaan, ettd viitoskirjan tekija murehtii ja ennakoi edessi ole-
via vaikeita ratkaisuja tai solmukohtia, hintd voi kannustaa kirjoit-
tamaan sitd, mikd kulloisellakin hetkelld tuntuu helpoimmalta tai
joka ehdoitta kuuluu osaksi tyotd: “Tamdin osaat ja timd asia ainakin
kuuluu tyohisi — keskity siihen ja kirjoita se ensiksi”. Vaikka edessd
on isoja ratkaisuja, ne yleensi selvidvit ajallaan ja monien edeltivien
padtdsten seurauksena. Usein kisilld olevan ilmidn kirjoittaminen
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avaa oven seuraavaan vaiheeseen ja ratkaisut ongelmallisilta tuntuviin
kysymyksiin 16ytyvit vihitellen.

Kirjoittamisen ja ajattelun keskindistd yhteytti ei siis voi vahitelld.
Kirjoittamalla tutkija selkeyttdd omaa paittelydin, ja siksi kirjoitta-
misen tulee olla lasni viitdskirjaprosessissa kaiken aikaa.

Itselle asetetut ylivoimaisen tiukat aikapaineet voivat puurouttaa
viitoskirjan tekijan tekstintuottamisen. Alun sujuvuus voi muuttua
ilmaisun kankeudeksi ja teksti kompeldityd. Tami voi olla seurausta
siitd, ettd yrittdd litkaa, lilan paljon, lifan tdydellistd, lilan nopeasti.
Ongelman ratkaisu tuntuu yksinkertaiselta: vauhtia on vihennettivi
ja sallictava itselle aikalisi.

Ohjaajan lukemistyon painopiste vaihtelee kunkin ohjattavan
kohdalla. Jos teksti on alustavaa sisiltohahmotelmaa, siti tuskin on
tarpeen lukea oikolukijan tavoin lause lauseelta. Alkuvaiheessa on ai-
heellisinta kokonaisrakenteen hahmottaminen seki piilinjojen poh-
diskelu. Silti jonkun ohjattavan kohdalla yksityiskohtaiset merkinnit
tekstipapereihin lause lauseelta voivat olla juuri alkutaipaleella erit-
tdin arvokkaita. Kun jatko-opiskelija saa ndin varmistuksen kielen
toimivuudesta, hin voi keskittyi sisiltoon ja oppia samalla ilmaisun
sujuvuutta.

Kirjoittamisen taitojen harjoittelu ei paity koskaan: aina voi kehit-
tyd ja harjaantua, ja tdssd vilittdvi palaute on suureksi avuksi.

Ylisuurten odotusten normalisointi

Tutkija voi asettaa itselleen ja tydlleen ylisuuria paineita tai kuvitel-
la viitoskirjatydhon kohdistuvat vaatimukset ja odotukset liian mit-
taviksi. Siksi opinniytetydn tarkastelu toistuvasti eri vaiheissa yh-
dessd ohjaajan kanssa tukee tyon turvallista etenemistd. Ohjaaja ei
voi lopultakaan ennakoida, mitki tekijit tai mikd vaihe tutkimus-
prosessissa muodostuu ongelmalliseksi itse kunkin ohjattavan osal-
ta. Tastakin syystd jatkuva yhteydenpito ohjaussuhteessa on tirkeii.
Kukaan viitoskirjaansa tosissaan kirjoittava ei pahastu, jos ohjaaja
vaivihkaa kyselee viitdskirjan kirjoitusvaiheen etenemistd. Seuraavat
pelkistetyt kysymykset voivat olla ratkaisevia: "Mitd kuulun?”, “Miten
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olet edennyt?” "Onko kaikki OK?”, "Voinko auttaa?” ”lavattaisiinko?”
tai "Koska saisin luettavaa vai pédsetko eteenpiin?”

Ohjattavalle pitdd olla ohjausaikaa. Jos ohjaajan vastaaminen
sihkopostiviestiin viipyy viikkokaupalla, moni viitdskirjatyon asia tai
ongelma muuttaa muotoaan tai menettid ajankohtaisuuttaan. Samalla
viitoskirjan tekijan epdily tyonsd etenemisen mahdollisuudesta tai
suunnasta voi kasvaa. Tuleekohan tdsti mitdin? Onkohan tydssini
kuitenkaan riittdvid aineksia? Viitoskirjan tekija on muutenkin varsin
yksin omien ajatustensa ja epdilyksiensd kanssa. Monet pienet asiat
voivat paisua mittaamattomiksi, jos hin ei saa vastakaikua. Ohjaajan
viivyttely tai paneutumattomuus saavat ohjattavan tuntemaan tyonsi
turhaksi tai kokemaan oman ohjaustarpeensa vain lisdrasitteeksi.
Joskus voi olla paikallaan vastaus “en ole varma timin ratkaisun
toimivuudesta, mutta mietitidn ja sovitaan tapaamisaika’.

Jokainen viitoskirjan tekijd toivoo tietysti saavansa nopeasti pa-
lautteen kirjoittamastaan osuudesta. Koska ohjaajan sihképostiin
tulee pdivittdin kymmenid viestejd liitetiedostoineen, perusteellisen
vastauksen antaminen kiddenkdinteessi voi olla ylivoimaista. Vas-
taantuloksi riittdd lyhyt ilmoitus postin perilletulosta sekid ehdotus
tapaamisajasta.

Ajankiyton ohjastaminen

Viitoskirjatydn etenemisen aikataulutus toimii usein selkdrankana ja
tyon mitoituksen opastajana helpottaen sekd ohjattavan ettd ohjaa-
jan miiritietoista tyoskentelyd. Viitoskirjatyon valmistumiselle ei ole
asetettu takarajaa, maidripdivid tai ulkoista pakkoa. Silti viittelijan
oma loppuunsaattamisen tarve voi muodostua melkoiseksi piisku-
riksi. Loppusuoran hdiméttiessd monella on into saada viedd tydtd
eteenpdin vauhdilla, ja pyrkimys saada tehtyd ty6 valmiiksi muodos-
tuukin ylitsepadsemattomiksi. Liian tiukalle vedettyni aikataulu-
tuksesta voi tulla my®s rasite tai stressaava painolasti.
Vauhtisokeuteen voi ajautua ohjaajakin. Nautinto ty6én taonnasta
ja harppausaskelista voi olla aidoista aidoin. Ripei tahti ei ole vaarak-
si tai vaivaksi heille, jotka kykenevit etenemiin piamidritietoisesti
ja jotka oivaltavat my®ds sen, ettd tieteellinen ajattelu, mutkikkaiden
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ilmididen tutkimus ja ymmairtiminen edellyttidvit paneutumista, pe-
rehtymistd ja harkintaa. Joskus maltti laittaa paperit sivuun voi aut-
taa uuteen ponnistukseen myohemmin.

Ajankiyttotaidon opettelu on yksilollisesti hyvin vaihteleva: joku
on parhaimmillaan aamuy®std ennen arkisen piivin aloitusta, joku
toinen kykenee kiyttimain hyvikseen piivistd vapautuvan yhdenkin
tunnin kerrallaan. Joku etenee hyppiyksittdin pitien vililli pidem-
pidkin taukoja, toinen kirjoittaa vaihe vaiheelta systemaattisesti, pait-
tavdisesti ja rauhallisesti edeten. Kolmas puuskuttaa hurjaa vauhtia
alusta loppuun ja vasta viitdskaronkassa havahtuu himmastellen erit-
telemdin ja muistelemaan, miten kaikki oikeastaan sujui.

Tuki epavarmuuden ja kritiikin sietimiseen

Kritisoidessaan tai ehdottaessaan korjauksia ohjaaja joutuu ottamaan
riskin, ettd ohjattava pettyy, harmistuu ja heittdd hanskat tiskiin. Mi-
ten ilmaista puutteellisuudet siten, ettei uusien vaatimusten esittimi-
nen lannista?

Ohjaaja joutuu alinomaa puntaroimaan, miten auttaa hienotuntei-
sesti ja rakentavassa sekd arvostavassa sdvyssi tekijid eteenpdin? Mi-
ten olla kriittisend, mutta turvallisena peilind ohjattavalle, kun hin
tarkastelee ja tutkailee omaa tyotddn?

Kritiikkiin moni osaa varautuakin tietien ennakolta arvioinnin
kytkeytyvin tieteelliseen tyoskentelyyn. Silti kritiikki voi yllattad kos-
kettavuudellaan. Tuskin kukaan vilttyy pettymysten tai harmistusten
tuntemuksilta. Airirajoilla ponnistelun jilkeen korjausehdotukset tai
-vaatimukset voivat satuttaa, ja muutosehdotuksilta halutaan puo-
lustautua tai niitd vihitelliin. Miti konkreettisemmin arviointi an-
netaan, sen helpompi kritiikki on mieltdd palautteeksi, jonka avulla
tutkimusta voi parantaa. Parhaimmillaan korjauspalaute herittdd aja-
tuksen “miksen titi heti huomannut’.

Ylldttavan usein viittelija tuntuu itsekin ajatelleen ohjaajan esille
nostamia ongelmia, tiedostaneen samat puutteellisuudet tai epaselvit
kohdat: 77iti kohtaa itsekin mietin.” Silti voi tulla eteen kysymys:
"Onkohan minusta tihin?”

17



Sekid ohjaajalta ettd ohjattavalta vaaditaan noyryyttd ja alttius
erilaisille uusille ratkaisuille viitdskirjaprosessin eri vaiheissa.
Olennaista on avoimuus ja luovuus ratkaisuille, jotka eivit voi olla
valmiita heti syntyessiin ja jotka muotoutuvat koko prosessin ajan.
Viitoskirjaohjaus ja -opiskelu ovat jatkuvaa oppimista ja uudistumista,
uusien ovien avaamista niin ohjaajalle kuin ohjattavalle.

Viitoskirjan laatukriteerien valvominen

Viitoskirjaohjauksessa ohjaajan vastuu on erityinen. Hinen tulee
tarkastella ohjattavansa tyén etenemistd akateemisen yhteison aset-
tamien kriteerien valossa. Joskus on tarpeen selkeisti korostaa, ettei
viitoskirjaa tehdd ohjaajalle eikd ohjaaja voi katsoa ohjattavan ty6n
ongelmakohtia lipi sormien. Tydn tulee tdyttdd yliopiston ulko-
puolisen tiedeyhteison kriteerit, ja lasku viitoskirjakasikirjoituksen
puutteista tulee maksettavaksi ennen pitkidd: epddvien esitarkastus-
lausuntojen jilkeen korjaustyo saattaa koitua ty6lddksi niin ohjaajalle
kuin ohjattavalle.

Toki ohjaaja voi viitoskirjaa valmistelevan jatko-opiskelijan tavoin
sokaistua: keskittyessidn tyon joihinkin kohtiin voi tulla sivuutta-
neeksi sellaiset merkittdvit seikat, joihin esitarkastajat aiheellisesti
puuttuvat.

Viitoskirjan tekijin tulee voida luottaa ohjaajansa nikemyksiin
tyon laatua arvioitaessa. Silloinkin kun tyo alkaa tekijinsd mielestd
olla valmis, ohjaajan on syytd kertoa sekd ty6n vahvuudet ettd sen
kriittiset pisteet. Lopullinen pddtdsvastuu prosessin saattamisesta
viralliseen esitarkastukseen on ohjattavalla. Tietdessddn tyonsd riski-
kohdat hinen on todennikoisesti helpompi odottaa esitarkastajien
lausuntoja seka sietdd ja varautua niissi esitettyihin mahdollisiin kor-
jaus- ja muutosehdotuksiin.

Ohjauksen konkreettisuus

Kirjoittamisen kyky on erityinen avu paitsi vaitoskirjan tekijalld myos
ohjaajalla. Usein ohjauksen konkretisointi ja ohjattavan etenemisen
turvaaminen vaatii ohjaajalta suullisen palautteenannon lisiksi myds
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kirjoittavaa ohjeistusta. Silti vditoskirjan tekijan kyky vastaanottaa tai
kuulla palaute seki ohjaajan taito antaa palautetta eivit aina kohtaa.

Vaivalloisuudestaan huolimatta kirjallisella palautteella on erityiset
etunsa. Viitoskirjan tekijd voi lukea kirjalliset ohjeet, ehdotukset ja
palautteen omassa rauhassa, hin voi palata niihin toistamiseen, miet-
tid ja viivihdelld. Silti vddrinkisitysten vaaraa ei voi koskaan aliarvi-
oida. Siksikin kasvokkainen keskustelu ja mielipiteiden molemmin-
puolinen vaihto on korvaamatonta.

Parhaimmillaan ohjauspalaveri voi pididttyd kysymykseen:
"Miti  aiot sewraavaksi tehdi?” Timi varmennus myds takaa
keskindisen ymmairryksen tyon etenemisen suunnasta. Se kokoaa
ohjauskeskustelun sekd antaa niin ohjattavalle kuin ohjaajalle
mahdollisuuden korjata virhetulkintoja.

Pelkki suullinen palautteenanto voi menni ohjattavalta ohi kor-
vien, osa esille nostetuista asioista jad ohjaustilanteessa kuulematta tai
unohtuu. Jos ohjauspalavereja on suhteellisen harvoin, niihin liittyy
my6s melkoinen jinnite ja paine: ohjattavan epdvarmuus siitd, mitd
tyostd sanotaan ja miltd tyd ohjaajan silmin vaikuttaa, voi lamaan-
nuttaa kyvyn ottaa vastaan palaute, yhdeltd istumalta ja suurena an-
noksena.

Ohjaajalta ehdotuksia ja vaihtoehtoja, kysymysten rinnalla

Ohjaajan kyky kysyd on tirked, muttei monestikaan riittdva. Vaik-
ka onnistuneet kysymykset saavat tekijin oivaltamaan ty6nsi olen-
naisuudet, kysymykset konkretisoituvat, mikili ohjaaja pystyy teke-
miin my6s ehdotuksia tai esittiméin vaihtoehtoja antaen vastuun
ratkaisuista tekijille: “Jospa keskittyisit tihin...”, "Voisiko teoriaosaa
rybmitelli siten, ettd...?”, "Olisiko parempi muodostaa tutkimusongel-
mien taustaksi...?”, Saisitko tuloksiin vield lisid ...”, "Voisiko tuloksia
tarkastella enemmdnkin timdén teorian valossa?”, Yriti saada enem-
mdn...” wai "Olisiko parempi korostaa...”

Sekd ohjaajan ettd ohjattavan kysymykset ovat ohjausprosessissa
tarkeitd. Kysymykset johdattavat vastausten direlle, vaikka vastaukset
eivit olisikaan heti selkeitd tai parhaita. Kysyessdin saa jo joitain vas-
tauksia tai tulee muokanneeksi niiti.
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Ohjauskieli ja tyéhon kohdistuvat kysymykset muuttuvat viitos-
tyon edetessd. Joskus on tirked sopia ohjattavan kanssa tyon eri vai-
heiden, "palasten” ajoitus ja tekemisen tapa. Korjausehdotuksetkin
voi viipaloida ja ehdottaa korjauksia yksi kohta kerrallaan. "Zekisitko
seuraavaksi timdn kohdan ja pobditaan taas sen jilkeen?” Ison koko-
naisuuden sijasta vaihe vaiheelta eteneminen tuo vakautta, turvaa
tyon suotuisan edistymisen ja voi ehkiistd “turhan tyon”.

Viitosprosessin ainutkertaisuus

Ohjaus on ohjaajalle itsetutkiskelua, omien rajojen kokeilua sekd hy-
viksikin koettujen ohjaustoimintojen altistamista muutokselle. Mi-
hin ohjaajana pystyy, mistd selvidd, miten saa ohjattavan syttymiin
ja yrittimidin, ponnistelemaan kykyjensd dirirajoilla ja himmistele-
midn itsekin omaa kyvykkyyttdin?

Viitoskirjaohjauksessa ohjaajan tyépanos painottuu eri tavoin jo-
kaisen tohtoriopiskelijan kanssa. Ohjaajan ja viitdskirjan tekijin vi-
linen suhde on ainutkertainen, kuten myés jokainen viitdsprosessi.
Viitoskirjan valmistuminen ja sen julkinen puolustaminen ovat aina
huikea ja ikimuistoinen kokemus seki viittelijille ettd hinen ohjaa-
jalleen. Siihen vilittdvd ohjaus huipentuu.

Kaarina Maittd, KT, timii kasvatuspsykologian profes-
sorina Lapin yliopistossa ja on Lapin yliopiston vararehtori. Maittd
on ohjannut viitdskirjoja seki tutkinut ja kirjoittanut taajaan erityi-
sesti inhimillisistd vahvuuksista, kasvatuksesta ja koulutuksesta seki
ohjaustyostd ja -prosesseista. Hinen viitoskirjaohjauksestaan on
julkaistu vastikdin teos "Rakkaudesta ohjaukseen — Kaarina Miit-
td ja 50 tohtoria” (Olli Tiuraniemi toim., Lapin yliopisto). Kaarina
Miitin viimeisimpid teoksia ovat “Rakkaus — Tunteita, taitoja, te-
koja” (K. Méitdd & S. Uusiautti, 2014, Kirjapaja), “Obsessed with
Doctoral Theses, Supervision and Support during the Dissertation
Process” (K. Maittd toim., 2012, Sense Publishers), “Early Child
Care and Education in Finland” (K. Miittid & S. Uusiautti toim.,
2013, Routledge), “Many Faces of Love” (K. Miittd & S. Uusiautti,
2013, Sense Publishers) ja ”Time for Health Education” (K. Maittd
& S. Uusiautti toim., 2014, Peter Lang).
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VALITTAVAN OPETTAJAN 10 TEESIA

Tanja Adirelii

Koulutuksen merkitystd on kuvattu kaksiterdisend miekkana. Yh-
tddled koulutus lisdd niiden oppilaiden kulttuurista pidomaa, jotka
pystyvit muutoinkin hyétymain paremmin koulutuksesta, toisaal-
ta koulutus vahvistaa heikoimmista sosiaalisista lahtokohdista tule-
vien lasten ja nuorten koulutuksellista syrjaytymistid. (Jahnukainen
2005, 43.) Samanlaisten koulutusmahdollisuuksien tarjoaminen
ei tutkimusten mukaan tuo kaikille samanlaista kohtelua koulussa.
Tidmian nikemyksen mukaan koulun toiminnoissa arvostetaan keski-
luokkaisuutta. Keski- ja yliluokista lihtdisin olevat oppilaat saavat
koulun myonteiset palkkiot, joista alempien sosiaalisten luokkien
koululaiset jaavit pitkiled paitsi. He eivdt saa kokea menestymisen
tunnetta ja arvostusta, ja kehittdvit sen vuoksi oman alakulttuurin
kompensoidakseen alemmuudentunteitaan ja kokeakseen onnistumi-
sia.

Koulua vastustava alakulttuuri voi nikyd ulospdin suuntautuneena
hairiokidyttiytymiseni, koulutyon vihittelynid, vetdytymisend, poissa-
oloina koulusta seki myShemmin koulun keskeyttimisend. Niistd
seuraa helposti syrjdytyminen. Syrjiytymisen ddrimmiinen seuraus
voi olla rikoskdyttdytyminen ja lopulta vankila, jota on kutsuttu syr-
jdytymisen pditepisteeksi.

Olen viitdstutkimuksessani selvittinyt vankilaan tuomittujen
nuorten koulukokemuksia (Adreld 2012; Aidreld, Uusiautti & Maiictd
2014). Tutkimushenkiloni olivat haastatteluhetkelld 17-21-vuotiaita
ja he olivat sijoitettuina kahteen pohjoisen vankilaan. Tutkimus on
narratiivinen.

Kokoan tissd esityksessdni nuorten vankien koulukokemuksista
kymmenen teesid vilittaville opettajuudelle. Kun lapsesta on tullut
koululainen, hinen tulee saada tuntea itsensi edelleen vihintiinkin
yhtd hyviksytyksi ja hyviksi kuin aiemmin elimissidn. Joissakin ta-
pauksissa hinestd on tuolloin korkein aika alkaa vilittdd ja hinti ta-
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voitteellisesti opettaa kiyttdytymain siten kuin yhteiskunnassa sove-
liasta on. Johdatteluna hyville opettajuudelle toimii seuraava 18-vuo-
tiaan vangin pohdinta:

Se on silleen vaikee sanoa, mutta sen huomaa kylli, etti vilittiiko se, tai
pitiiki se ope silleen minddn siti oppilasta siind. Se on musta tirkeetd,
ettdi osottaa, etti se laps’ on tirkee. ... En md sanois, etti ma tahallaan
koulussa niille opettajille vittuilin, kylli mdé sanosin, etti jostaki se tuli, ja
enhin mi kaikille vittuillu. Jotain kemiajuttuja se on. ... Ku ei oo silleen
semmonen “hyvi oppilas”, ettii tekis aina niin ku ne haluu ja niin ku
kunluu. ... Kylld mdd tiesin miten sielli pitiis olla, ei vain huvittanu, tai
ei sitd silleen tahallaan, ei varmaan osannu tai jaksanu, ei ollu mittiiin
miksi. Paitsi ne opettajat, jotka oli kivoja, ei niille halunnu vittuilla, ku
tuntu, ettd ne tykkid.

1. Oletko lisni?

Nuoret vangit olivat etenkin ensimmiisind kouluvuosinaan tavoi-
telleet opettajiensa myonteistd huomiota ja hyviksynnin osoituksia.
Kokemukset siitd, ettd opettaja auttaa ja vilittdd, olivat saaneet heitd
ponnistelemaan koulutyon sujumiseksi. Varsin yleistd kuitenkin oli,
ettd vankilassa oleva nuori oli erottunut luokkayhteisossa kiyttiyty-
miselldin negatiivisesti ja opettaja oli pyrkinyt vaikuttamaan kiyttiy-
tymiseen rangaistuslahtoisesti.
Mun mielestii sen opettajan tulee vaan huolehtii niisti oppilaistaan
silleen niin ku vaikka diti lapsestaan. Tai niin ku ett’ silld mukulalla
menis varmaan paremmin, jos silleen vaan dgidillisesti siiti huolehtis eiki
mddrdilis silleen etisesti, miten mdd koin, ettd sielld tehbdin. ... Pitiis
olla semmosta limpoo, tai sellasta, etti vilittid siiti lapsesta ja halun
ettd silld menee hyvin. ... Miti enemmdin ne mua komens’ ja huusi siti
vihemmdn md uskoin, niin se vaan menee.
Nuorten opettajakertomukset jisentyivit selkeisti joko—tai-asetel-
maksi: Opettajat olivat kertomuksissa hyvid ja mukavia tai vittu-
maisia. Hyviksi koetulle opettajalle sallittiin myds huonoja puolia,
mutta huonot olivat huonoja, heissd ei hyvid piirteitd esiintynyt.
Neutraaleja opettajakertomuksia nuoret vangit eivit esittaneet. Hy-
viksi koetuista opettajista puhuttiin heidin oikeilla nimillddn kun
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taas vittumaisilla opettajilla oli mitd kuvaavimpia haukkumanimi.
Hyvit opettajat olivat vilittdneet ja pitineet huolta.

2. Kuunteletko?

Valtaosa nuorista vangeista olisi alkujaan halunnut toimia koulus-
sa sddntdjen mukaisesti. Tilanteet olivat kuitenkin usein ajautuneet
vastakkainasetteluun opettajien kanssa. Nuoret eivit olleet kyenneet
sopeutumaan koulutoiminnan kautta tuleviin rajoitteisiin, samoin
kuin eivit kertomustensa mukaan olleet vastaanottaneet rajoituksia
kotonakaan. Kun nuori sitten koulussa oli huomannut tilanteen jo
kirjistyneen, hinelld ei ollut ollut endd keinoja pysdyttdd tilanteen
etenemistd ilmiriitaan. Huolestuttavaa on, ettei keinoja tuntunut ol-
leen aina aikuisillakaan. Kiyttdytymiselldin kipuilevat ovat usein sel-
kein alhaisella tasolla sosiaalisissa taidoissaan.
Se oli kylli ihmeellisti, jotaki kemiaa siind tiytyy olla. Semmosta
myrkkykemiaa tai ndin. Mi muistan ihan selkeesti, ku monesti pdiitin,
ettd en endd tee niin ja niin, tai siis ett’ alan kéiyttiytyy silleen etten
00 haitaks’ sielli kelleen enki hiiribe kettiin. No anna saatana kun
tulee eka vastoinkidyminen tai joku silleen ongelmia sielld, niin kuka
on huutamassa pii punasena jonku opettajan kans sielld kilpaa! [pithki
hiljaisuus] Joo, md se olin. Mietin vaan, etti se oli oikeestaan ne ihan
parit tyypit joitten kanssa sielli meni aina ihan hermot. Ne oli sellasia
mielestidn varmaan oikeen ylibyvid ibmisid, sellasia oikein kunnon
niuhomaikkoja, dllottivii otuksia, sanon ma. En voi sietdi sellasia eiki
nekédin mua.
Monet nuoret pohtivat, kuinka aikuisen olisi hinen mielestddn ol-
lut tarkoituksenmukaisinta menetelld erilaisissa ongelmatilanteissa.
Muutamat nuoret vastaavasti totesivat tapahtumia suuremmin analy-
soimatta, ettd mikiin koulussa ei olisi saanut heiti toimimaan enem-
min sddntdjen mukaisesti — "se on vaan niin paska paikka”. Hekin
kuitenkin korostivat vuorovaikutuksellisia piirteitd, kuten puhumista
huutamisen sijaan.

3. Kiititko?

Nuorten vankien sopimattomaan kiyttdytymiseen oli puututtu
rangaistusldhtoisesti. Heid4dn kertomuksensa kuvaavat voittopuolisesti
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opettajien toimintatapoja, joita nuoret itse eivit nie edelleenkidin
tarkoituksenmukaisina vaan enemminkin provosoivina, vastarintaa
aktivoivina ja vaikeuksia kasvattavina. Nuoret olivat niinkin sietineet
valvonnan sinilldin, jos kontrolli tapahtui kasvatuskeskusteluina ja
lihtokohtaisesti myonteisend huolenpitona.

Koulun tulisi onnistua enemmissi mairin herdttimiin oppimisen
halu my®6s niissi oppilaissa, joiden kasvuympiristossi sitd ei ole he-
ritetty. Ensimmiinen askel oppimishalun herittimisessi on oppilaan
hyviksyminen sellaisena kuin hin on sekd tukeminen ja palkitsemi-
nen niistd lihtokohdista, joita hin toiminnallaan osoittaa. Nuoret
vangit olivat toivoneet vihidisempid sisillllisid vaatimuksia ja sen
huomaamista, mitd he olivat koulutyon eteen jo tehneet, vaikka se ei
arvosanana vield kovin korkeaksi noussutkaan. Moni koki yrittdneen-
sd pitkddn toimia, kuten kuuluu.

Kylli mdi ne liksyt ylleensi tein. En nyt aina niin hirveen hyvin, mutta
ei kai se niin vaarallista ole, minihin siini en sitte vissiin opi niin
mahtavan hyvin niitid juttuja. ... Vihkotehtiviiki tein, vaikka ne oli
aivan ylidgrsyttivia, niitd mdid inhosin yli kaiken. Tein kuitenki. Kylli
se kivi korpeemaan, ku sitte se matikan maikka avautuu jostaki vihkon
marginaaliruuduista. Kamalaa, puuttuu saatanan marginaali. Kolme
runtua, se on kolme ruutua. Ei siind oikein voi mittiin, kylli se alkaa
vituttaan. Tai sitte jos ei oo viivotinta siind, tekkee sen kolmeruutusen
marginaalin vappaalla kijelld, mahollisimman suoraan kuitenki, niin
siitd sitte. Ei ei, se on mahotonta, miksi pittid semmossiin tarttua ja
valittaa aina? ... En mdd sitte menny niille tunneille. ... Kylli sen ties,
ettd ittehin siitd eniten kdrsii, mutta ei sitd silloin pystyny muuta. Se on
niin semmosta sekavaa se nuoren ajattelu. Ja vitutus niin kokonaisvaltasta.
Ja ku mdd tosiaan kylli yritin olla silleen hyvin, niin sitte tommosista.
Saatana muutaki mietittivvii ku marginaalien ruudut ja viivotinviivat.
Lsompiaki ongelmia mulla, mutta ei vissiin opettajilla, hih?

4. Teetko yhteistyoti kodin kanssa?

Opettajuus on muuttunut. Kaikille yhteinen koulu vaatii opettajilta
opetuksen rinnalle yhi enemmin kasvatuksellista otetta. Yksilollisyy-
den huomioimisessa vield tirkeimpii kuin tiedollisten valmiuksien
huomioon ottaminen, on oppilaan kasvuympiristén tunteminen,
ymmirtiminen ja kunnioittaminen. Nuoret vangit kokivat tulleen-
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sa koulussa alkuun vdirinymmirretyiksi ja sittemmin epioikeuden-
mukaisesti kohdelluiksi. Kertomuksissa esiintyi runsaasti alemmuu-
dentunnetta suhteessa luokkakavereihin. Harvinainen ei ollut koke-
mus opettajista asettamassa oppilaitaan paremmuusjirjestykseen eri-
laisin perustein, joista selkeimpini ilmeni perheen sosioekonominen
asema:

Silleen etti ei pisti silleen tirkeysjirjestykseen, ettd joo, ettd tuon isilli on
niin ja niin palijon rahhaa ja nuilla ei oo ees autoa. Etti jos mdd tuota
auttasin ja md saisin vihéin provikkaa tuohon mun johonki systeemiin.
... Sellasen huomaa hyvin, vaikk’ ne varmaan luulee ett’ ei lapser niiti
tajuu.
Nuoret vangit eivit kuitenkaan olleet moninaisista vaikeuksistaan
huolimatta halunneet saada koulussa minkainlaista erityiskohtelua.
Opettajan tulisi ainoastaan huomioida toiminnassaan kokonais-
valtaisesti kunkin oppilaan omanlaisensa eliminkokonaisuus, miki
taas edellyttdd, ettd opettajat tuntisivat oppilaansa henkilokohtaisem-
min, eivit siis vaikka vain etu- ja sukunimilti.

5. Opetatko kaikkia?

Oppiminen ei ole aina helppoa kenellekiin. Silti kouluty$ voi joil-
lekin muodostua enemmainkin pakkopullaksi, hyodyttomiksi tai yli-
voimaiseksi koetuksi velvoitteeksi. Erilaisten opetustapojen kiytto ja
sitd kautta kaikkien oppilaiden huomioiminen opetustydssi nousi
merkittiviksi opettajan pedagogisten taitojen mdiirittdjiksi. Erilaisia
opetustapoja ja -menetelmii sinillddn ei osattu toivoa, vaan enem-
min kritisoitiin koulutydn tylsyyttd ja tunti toisensa perdin saman-
laisina toistuneita oppitunteja. Opettajan taito opettaa kaikkia op-
pilaitaan, eli huomioida oppilaiden yksilolliset tarpeet, nousi myos
hyvin keskeiseksi:
Pittii osata opettaa kaikkia oppilaita, ei vain niiti hyvii. Helppohan
niitd on opettaa, ku ne ossaa kuitenki. Opettajan pitiis keskittyi niihinki
oppilaisiin, jokka ei ole kiinnostuneita siiti opiskelusta. Pitiis koittaa
niitd saaha mukkaan. ... Tarttis kehua ja tykdti niistiki, ollaan me

ihan kuitenki hyvid tyyppeja, vaikka kouluhommat ei nappaa. ... Sitte
meitiki pitiis pittid jotenki hyving, on meissiki jotaki hyvid.
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6. Nautitko tyostisi?

Opettajan asennoituminen omaan tyShonsi ja oppilaisiinsa muo-
dostaa pohjan myonteiselle koulutydlle. Jos opettaja nauttii tyds-
tddn, se heijastuu oppilaisiin ja heiddn tyoskentelyynsi saaden toden-
nikoisimmin aikaan oppimisen iloa. Opettajan tyossddn tuntema
opettamisen ilo ikdin kuin palautuu oppilaille oppimisen ilona (ks.
Rantala & Miidttd 2011). Jos opettaja puolestaan ei nauti tyostddn, se
nikyy kenties jopa varmemmin oppilaista.

Se varmaan aika palijon vaikuttaa ettii minkdilainen ilime opettajalla on
naamalla ku se opettaa. Etti jos se on semmonen oikein tympddintynneen
néikonen, niin se kylli vaikuttaa kaikkiin. Mutta jos se on semmonen
ilonen luonnekki, niin kylli siini luokkaki heti ellii varmaan mukana,
ainaki minnuun se vaikuttaa. ... Pitiis olla kuitenki semmosta ilosta se
homma, ei sitid muuten jaksa. Kylli se aika palijon vaikutti minkdilainen
ilime opettajalla oli naamalla, se se oli, etti siiti oikeestidn lihti se
homma, etti alako vituttaa tai ei.

7. Annatko anteeksi?

Oppituntien hiiriomairic olivat selvissi suhteessa nuorten koke-
muksiin opettajista. Joidenkin opettajien tunneilla luokassa oli val-
linnut yleisesti my6nteinen ilmapiiri ja hyvi ty6rauha sekd oppilaille
ettd opettajalle. Kun sitten ryhmi on siirtynyt luokkatilasta toiseen,
opettajalta toiselle, tilanne oli saattanut muuttua suorastaan mahdot-
tomaksi. Vadrinymmirretyksi tulemisen ja eriarvoisen kohtelun lisik-
si esiintyi runsaasti niin sanottua syntipukki-ilmiétd. Nuoria oli syy-
tetty usein suotta erilaisista luvattomuuksista koulussa — paljon toki
aiheestakin. Monet korostivat, ettd kun oli syytetty turhaa, ei ollut
pyydetty anteeksi. Se nirkistytti edelleen:

Ei saatana, etti opetetaan sielld muka etti pyydetiin anteeksi ja midki
senki sata kertaa pyysin joltaki anteeksi siti ja titd, siind seisoo maikka
vieressi ja kattoo etti mennee kaikkien kdisikirjotusten mukasesti, etti
niin ku kdtelliin ja katotaan silmiin ja miti niiti oli, ollaan niin
ku tooosi tosi pahoillaan. Sitte eivit saatana ite ossaa pyytii antecksi,
ku tarttis, etti on siind musta melkonen ristiriita — onko se opettajilla
vihéin niin ku ettd tebkii niin ku mdii sanon, etti ei niin ku mii ite
teen?! Mallia kai se pitiis néiyttid. ... On mulla tunteetki, etti kylli se
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vituttaa, ettd vaan kaikki negatiivinen aina muhun kobistettiin. En mi
mikkdin unelmaoppilas koskaan ollu, mutta kylli mai ihan tahalteen
aloin niille sielld vittuilla, ku ei ollu niin ku mittiin menetettivvia,
syytettiin kuitenki aina ja mittiin hyvvii ei mussa sielld nibty.... Ja
loppuin lopuksi se meni sithen, etti méd jdin vain sieltd sitte pois. Kuka
sitd aina jaksaa olla huono.
Sen lisiksi, ettd opettaja osaa antaa anteeksi oppilaan menneet kon-
nuudet, hinen tulisi myds tarvittaessa osata pyytidd anteeksi omia er-
heellisid tekojaan tai syytoksidan. Opettaja, joka pystyy siilyttimdin
luottamuksen oppilaan oppimiseen ja kehittymiseen, antaa samalla
oppilaalle aina uuden mahdollisuuden. Kukaan ei ole tiydellinen,
ja virheitd tulee tehneeksi niin opettaja kuin oppilas. Jokaisen oppi-
tunnin pitdd olla uusi mahdollisuus oppilaalle. Leimaaminen on kiel-

lettya.
8. Toivotatko tervetulleeksi kouluun?

Jokainen kouluun saapuminen on syrjidytymisen nikokulmasta voit-
to. Niin kauan, kun oppilas tulee kouluun, vaikka vain osaksi pdivii,
jokin yhteiskunnallinen instituutio on vield osana hinen arjessaan.
Muutamat nuoret vangit olivat kdyneet yliluokilla endd vain joillakin
tietyilld oppitunneilla. Valintaperusteena olivat toimineet ajatukset
opettajasta:

Vaikka sen opetus, tai niin ku se uskonto, ei kiinnostanukkaan, niin kylli
sinne tunneille halusi aina mennd ku se oli niin mukava se opettaja.
Ja sitte jos ei sinne tunnille joskus menny, niin se aina kysy miksen ollu
tullu viimeksi tunnille. Se niin ku vilitti.... Porukoillekki se oli kervan
sanonu, ettd ei siitd pojasta varmaan pappia tule, mutta muuten mukava
poika kylli. ... Kylli se tietii minkdilaisia hommia mulla on ollu, ja
silti se aina tervehtii ja tuollai, kuulumisia haluaa kuulla. Semmonen
on minusta jotenki semmonen, etti tuommosia opettajia pitiis olla. ...
Ku myohdistyinki, niin se vaan sano, etti ‘no niin, alahan tulla sieltd,
peremmiille’. Etti ei mittidn muuta siitd, ettd se oli silli selevi. Menin
sinne aina sen tunneille ku mahollista vain.
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9. Uskallatko puuttua?

Koulukiusaaminen on tiedostettu ja suuri ongelma koulujen arjessa.
Kiusaaminen kosketti jollakin tavoin noin joka toista nuorta vankia.
[lmion luonteen mukaisesti tyypillistd oli, ettd he olivat alkuun tul-
leet itse kiusatuiksi ja sittemmin alkaneet itsekin kiusata. Kokemuk-
set aikuisten puuttumisesta kiusaamiseen olivat aika yksipuolisia:
Aikuiset eivit olleet yrittineet lopettaa kiusaamista tai usein edes
huomanneet sitd. Ne nuoret, jotka eivit itse olleet alkaneet puolustaa
itseddn aggressiivisin keinoin, kuvasivat kiusaamisen jatkuneen lapi
peruskoulun. Kiusaamiseen tulee puuttua aina ja niin pitkdin, ettd
kiusatulle tulee kokemus kiusaamisen loppumisesta:

Kylli siihen ois pitiny enemmdin puuttua. Etti semmonen, vaikka ne
tuntuu opettajasta tai sivustakatsojasta pienilti asioilta, mutta ne voi olla
sitte ku ite on nuorempi, ne kokkee hirviin vahavasti sen, vaikka se on ehkdi
Jotaki nimittelyd tai timmostd. ... Mi en osannu silleen puolustautuu,
en halunnu satuttaa ketidn, kirsin vaan ite. Se on pabinta miti mulle
on tapahtunu, etti helpompaa olis varmaan, etti sais vaikka turpiin.
Nyt on sisiset haavat, itsetunto ihan romutettu, etti pelkdii kaikkea
eikd usko itteensd, pittid ihan luuserina. ... Tunnen suurta vihaa niiti
kiusaajia kohtaan, ne pilas’ mun elimdn. ... Miksei ne opettajat koskaan
puuttunu? En md usko, ettei ne huomannu, pakko sellanen on huomata.
Ne ei vaan jotenki uskaltanu puuttua, etti oli helpompi olla niilld, ettei
puuttunu. Sellanen on aika sidlittivii.

Opettajat huolehtivina ja vilittdvini aikuisina ovat jilleen keskeisessd
asemassa kipuilevien, my6s kiusattujen, nuorten perusturvallisuuden
vahvistamisessa. Kiusaamista on mahdollista vihentdd johdonmukai-
sella puuttumisella (ks. esim. Oikeusministerio 2009, 93).

10. Pid:itko huolta itsestisi?

Opettajan ty6 on listattu yhdeksi stressaavimmista ammateista sen
suuren emotionaalisen kuormittavuuden vuoksi. Opetustyd on
kokonaisvaltaista omalla persoonalla tehtivdd tyotd, minkd vuoksi
itsestd huolehtiminen korostuu, jotta tydssd jaksaa. Nuoret vangit
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kiyttivit kertomuksissaan runsaasti opettajan ulkoiseen olemukseen
ja kdyttdytymiseen liittyvid haukkumanimii:
Jétkien kans sille aina huueltiin, ku ndytti ettei se ees pese aina ittiddin,
etti semmosen likasen nikionen oli. Se oli muutenki semmonen vihin
lihava ja tosi vihanen, etti sanottiin sille monesti ettii hanki elima, etti
tee jotaki ittelles. Ettei tid niin ku voi olla sun koko elimdis, etti huonosti
mene@]af on.
Hyvi opetus edellyttdd vuorovaikutusta, vélittimistd ja kykyi asettua
vuorovaikutussuhteeseen erilaisten oppilaiden kanssa. Jotta opettaja
voi pitad huolta oppilaistaan, hinen tulee pitdd huolta my6s itsestddn.
Hyvin opettajan tulee pystyd 16ytimdin omien kykyjensi ja mahdol-
lisuuksiensa rajat samalla kun hyviksyy myos oman rajallisuutensa
(Maiced & Uusiautti 2012). Tarkedd on my®6s iloita suhteesta erilai-
siin oppilaisiin ja tyotovereihin.

Yhteenveto

Kaverisuhteet koulussa olivat olleet tirkeitd, mutta vield tirkedmpi-
nd ndyttdytyivit suhteet opettajiin. Nuoret vangit olivat ymmirti-
neet, ettd koulu tulisi kiydd kunnolla, mutta he olisivat tarvinneet
enemmain yksil6llistd tukea niin sosiaalisiin tilanteisiin kuin usein
oppimiseenkin. Monissa tilanteissa he olivat tienneet, kuinka tulisi
toimia, mutta heilli ei ollut ollut alkuun taitoa eiki sittemmin enii
haluakaan toimia koulun tavoitteiden suuntaisesti. Kaiken koulussa
olemisen ja oppimisen lihtokohta on tulla hyviksytyksi, tuetuksi ja
kannustetuksi jokainen omista lihtokohdistaan sellaisena lapsena ja
oppilaana kuin on, ei "sitten kun” tai "mutta kun”.
Oppivelvollisuuskoulun tulee avata ovia ja olla mahdollisuus kai-
kille lapsille. Opettajan vilittdvd suhtautuminen parantaa jokai-
sen oppilaan kouluhyvinvointia ja vie siten kohti tasapuolisempien
koulutusmahdollisuuksien toteutumista. Osa lapsista ja nuorista vain
tarvitsee enemmin kuin toiset. Tasa-arvo ei ole sitd, etti annetaan
kaikille samalla mitalla, vaan jokaiselle omallaan. "Kiva kun tulit”
-reagointi olisi pelastanut monta nuorten vankien koulupiivai. Niin
kauan kuin nuori tulee kouluun, vaikka sitten hieman my6hassi,
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liksyt tekemittomini tai opettajaansa haastaen, hin ei ole koulu-

pudokas.
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KOKONAISVALTAINEN
TERVEYDENLUKUTAITO ON VALITTAVAA

Maija Rask

Peruskoulun tirkein tehtivd on opettaa lapset lukemaan, kirjoitta-
maan ja laskemaan seki kasvattaa heistd kunnon kansalaisia ja auttaa
heitd tulemaan onnellisiksi ihmisiksi. Tdhdn viimeksi mainittuun ta-
voitteeseen tihdittiin, kun vuonna 2001 terveystieto tuli itsendiseksi
oppiaineeksi Suomen kouluihin (Rask, Uusiautti & Maiittd 2013a).
Esiopetuksessa terveystieto on nyt tirked osa eheytettyd opetusta.
Perusopetuksessa terveystietoa opetetaan alaluokilla sisillytettyni
ympiristd- ja luonnontietoon, biologiaan, maantietoon, fysiikkaan
ja kemiaan. Ylikoulusta lihtien terveystieto on itsendinen oppiaine
myo6s ammatillisissa oppilaitoksissa ja lukioissa.

Terveystiedon opettamiselle Suomessa on vankat perusteet, kos-
ka monet kansantaudeistamme ovat ehkiistivissi. Terveyskiyttdy-
tyminen vaikuttaa sydinsairauksiin, tuki- ja liikuntaelinten sairauk-
siin, diabetekseen, mielenterveydenhiirivihinkin ja jopa syopdin.
Koulun tehtivd on antaa lapsille ja nuorille asiallista ja luotettavaa
tietoa terveydestd. Tamin jilkeen on ihmiselli vapaus omiin valin-
toihin.

Terveystietoa opetetaan lukioissa yksi pakollinen ja kaksi
syventivdd valinnaista kurssia. Yksi kurssi tarkoittaa 38
oppituntia. Terveystiedon opetus jakaantuu kolmeen osaan:
varsinaiseen terveystietoon ja terveyden edistimiseen, sosiaalisten
taitojen ja yleisten eliminhallintataitojen kehittdmiseen seki
turvallisuustaitojen ja -valmiuksien saavuttamiseen. Professori Lasse
Kannas (2005, 13-14) toteaa, etti terveysopetuksen tavoitteena
on lisitd nuorten terveysherkkyyttd. Terveysherkkyys tarkoittaa
terveyden arvostamista ja terveyden siilyttdmisen kunnioittamista,
se on myos suvaitsevaisuuden lisidmistd. Terveysopetuksen teemoja
ovat esimerkiksi sopeutumistaidot, selviytyminen menetyksistd ja
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luopumisentaito. Terveysopetus on keskustelua arvoista, arvostuksista
ja ihanteista sekd elimin ja ihmisten elimankokemusten ihmettelyi.

Terveystieto ainereaaliksi ylioppilaskirjoituksiin

Terveystiedon asema lukioissa vahvistui, kun siitd tuli
ylioppilaskirjoitusten yksi reaaliaine. Ensimmiiset terveystiedon
reaalikokeet olivat vuonna 2007. Terveystieto oli kolmanneksi
suosituin reaaliaine historian ja psykologian jilkeen. Terveystiedon
suosion arveltiin johtuneen vihistd lukiokursseista, jotka antoivat
tilaisuuden “kokeilla” osallistumista vihin ponnisteluin. Moni kokelas
pettyi, silli koe ei ollutkaan lipihuutojuttu. Hyldttyjd suorituksia
oli suurin piirtein samassa suhteessa kuin muissakin reaaliaineissa.
Yksi syy terveystiedon suosioon on, ettd moni nuori suunnittelee
ammattia terveydenhuollossa.

Viitoskirjatutkimuksessani selvitin millaisena terveydenlukutaito
ndyttiytyy ensimmdisissd terveystiedon reaalikoevastauksissa (Rask
2012). Tutkimushenkil6ini oli 141 kokelasta, joista naisia oli 104 ja
miehii 37.

Terveydenlukutaito

Valitsin terveydenlukutaidon tutkimukseni terveysosaamisen mitta-
riksi, vaikka se on kisitteeni edelleen kiistanalainen. Haluan valin-
nallani olla vakiinnuttamassa terveydenlukutaito-kisitettd vastaavaan
asemaan kuin esimerkiksi medialukutaito.

Terveydenlukutaito jaetaan kolmeen hierarkkiseen tasoon.
Alimpana on perusterveydenlukutaito (P). Perusterveyden-
lukutaitoinen tietdd perusasiat terveydestd, muistaa ne ja osaa
kysyttdessi luetella niitd. Seuraava taso on toiminnallinen
terveydenlukutaito (T), joka nimensikin mukaan kuvaa sitd, ettd
ihminen tietdd perusasiat terveydestd ja toimii niiden pohjalta
hoitaen omaa terveyttddn. Kolmas, kriittinen terveydenlukutaito
(K) tarkoittaa edellisid syvillisempidd terveystietimysti ja laajempaa
toimintaa terveyden edistimiseksi. Se on myds ihmisen halua toimia
vaikuttamalla sosiaalisiin, taloudellisiin ja yhteiséllisiin asioihin.
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Opiskelijoiden kirjoituksista oli 16ydettivissi kaikkia kolmea
terveydenlukutaidon tasoa. Haastavinta oli tehdi johtopditoksid toi-
minnallisesta terveydenlukutaidosta, koska ylioppilaskokeessa ei arvi-
oida opiskelijoiden terveyskdyttdytymistd vaan nuorten yleissivistys-
td, oppimistavoitteiden saavuttamista ja kypsyyttd aineenhallinnassa.
(Rask 2012.)

Nimi kolme terveydenlukutaitoa eivit kuvanneet riittivin katta-
vasti nuorten kirjoituksissa ilmenevid kisityksid. Sen vuoksi ryhdyin
tulosanalyysini perusteella muodostamaan uuden terveydenluku-
taidon tason. Nimesin sen kokonaisvaltaiseksi terveydenlukutaidoksi.

Kokonaisvaltainen, vilittiva terveydenlukutaito

Sijoitan kokonaisvaltainen terveydenlukutaidon kolmen edelld
mainitsemani terveydenlukutaitotasojen ylipuolelle. Kuvaan
kokonaisvaltaista terveydenlukutaitoa neljilli ominaisuudella, jotka
ilmenivit opiskelijoiden kirjoituksissa (ks. kuvio 1). Kokonaisvaltaisesti
terveydenlukutaitoinen on suvaitsevainen. Hin on ympiristo- ja
kulttuuritietoinen. Kokonaisvaltaisesti terveydenlukutaitoinen
tiedostaa kulttuurin harrastamisen perinteisessd mielessd vaikuttavan
mydnteisesti terveyteen mutta hin ymmirtid myds, ettd esimerkiksi
maiden erilaiset ruoka- ja tapakulttuurit vaikuttavat terveyteen.
Neljas piirre on huoli maailman tilasta.
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Kuvio 1. Terveydenlukutaidon tasot (Rask, Uusiautti & Maiittd
2013b, 63)

Kutsun kokonaisvaltaisesti terveydenlukutaitoista humaaniksi maail-
manparantajaksi. Nden humaanilla maailmanparantajuudella yhtey-
det Osler ja Starkeyn (2003) 2000-luvun tutkimukseen maailman-
kansalaisen kouluttamisesta sekd Unescon jo vuonna 1995 ehdotta-
maan kosmopoliittisen nuoren kasvattamiseen (Declaration of the
44th session of International Conference on Education 1995). Koko-
naisvaltaista terveydenlukutaitoa voi hyvilld syylld kutsua myds vilit-
taviksi terveydenlukutaidoksi. Tallainen nuori valittdd ja pitad huo-
len omasta terveydestiin mutta huolehtii my®s lahi-ihmisistdan, ym-
pdristdstddn ja kantaa huolta koko maailman tilasta. Suvaitsevaisuus
on itsestdin selvi ominaisuus (Rask, Uusiautti & Miittd 2013b).

Terveyden olemus nuorten Kisitysten mukaan

Selvitin my6s, miten terveydenlukutaidon eri tasoilla olevat opiske-
lijat kuvaavat terveyden olemusta ja terveyteen vaikuttavia tekijoitd
(Rask, Mditta & Uusiautti 2013). Opiskelijat odotetusti luettelivat
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hyvin ravinnon, litkunnan ja unen terveytti edistiviksi asioiksi. Ter-
veyttd uhkaaviksi mainittiin roskaruoka, litkkkumattomuus ja unen
puute. Opiskelijat olivat huolissaan nyky-yhteiskunnan kiireisestd
menosta, jossa ei ole tarpeeksi sijaa nukkumiselle. Ylldttden opiske-
lijoiden kommenteissa todettiin, ettdi myds vilinpitimittomyys on
syy huonoon terveyteen. Nuori kirjoittaa: “Jotkut ihmiset huolehtivat
koko ajan terveydestiiin, kun taas toiset elivit miten sattuu vilittamitti
kunnostaan.”

Opiskelijoiden mielestd ihmiselld itsellddn on suurin vastuu tervey-
tensd hoitamisesta. Esimerkiksi naisopiskelija toteaa, ettd “eihin ke-
tidn voi vikisinkdin pakottaa elimdin terveellisesti. Jos oma terveys ei
kiinnosta, niin miksi sen pitdisi siis kiinnostaa muitakaan.”

Yksi selkedsti nuoria yli terveydenlukutaitotasorajojen yhdista-
vd asia oli ankara kritiikki median luomaa epirealistista ja laihuutta
ihannoivaa kauneusnikemysti vastaan. "Kun nuori huomaa olevansa
tamidn laihuutta, kauneutta ja menestysti piirittivin yhteiskunnan ar-
moilla, hinesti alkaa tuntua kuin olisi oman ympdristonsi vanki eiki
ulospdidsyd ole.”

Terveystiedon opetuksen kehittiminen

Tulevina vuosina on tirkedd turvata terveystiedon opetus. Jo nyt on
ollut nahtivissd, ettd nuorten terveystietimys on parantunut ja sen
vaikutus terveyskdyttdytymiseen on ollut mydnteistd. Opetussuun-
nitelmia muutettaessa tulisi lukioihin saada ainakin yksi lisikurssi
terveystietoa. Tavoitteet ja yleiset odotukset terveystiedon opetuk-
sesta eivit vastaa kiytossd olevia tuntiresursseja. Oppitunneilla tulisi
olla aikaa pohtia elimin, terveyden, sairastumisen ja jopa kuoleman
kysymyksid. Opiskelijoiden kommentit terveystiedosta oppiaineena
olivat mydnteisid ja tunteja kaivattiin lisdd. Suora lainaus: "Mielestini
terveystieto pitiisi olla pakollisena aineena jo ala-asteelta lihtien, koska
silloin pienet lapset ottavat enemmiin vaikutteita ja heiti ei tarvitse pal-
Jjoa robkaista, etti kiinnostuisivat litkunnasta.”

Toinen tirked seikka on kehittdd terveystietoa niin, ettd se hou-
kuttelisi my6s poikia ja miehii sitd opiskelemaan. Vuonna 2007 suo-
menkielisid terveystiedon kirjoittajia oli reilut 6600 ja heisti noin
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1500 miestd (Ylioppilastutkinto 2007). Tutkimukseeni ilman erityis-
td valintaa tuli 37 miestd ja 104 naista. Tytot myos menestyivit kir-
joituksissa poikia paremmin (Vertio ym. 2007).

Terveystieto-oppiainetta kehitettdessd tulisi huomioida myos se,
ettd opetus on ajantasaista. Elimidnmeno on hektistd. On kysytty,
mahtuisiko terveystiedon tunneille osuus, jossa opiskelija voisi levih-
tdd. Kokelaat ilmaisevat selvisti huolensa maailman ja ympiriston
tilasta ja halunsa saada asiallista tietoa esimerkiksi vaihtoehtoisista
elimintavoista. Ympiristoteemojen kisittelylle tulisi varata nykyistd
enemmiin aikaa. (Rask 2012.)

Lukion opetussuunnitelman terveystiedon oppimistavoitteet yh-
distettynd kaikkea opetusta koskevien aihekokonaisuuksien tavoit-
teiden kanssa vastaavat hyvin toiveita oppiaineen kehittimisestd. Ta-
voitteita voisi tismentdd ja uudelleen jirjestdd. Mielestini pyrkimys
sithen, ettd nuorista kasvaisi kunnon kansalaisia ja onnellisia ihmisid
ja samalla humaaneja maailmanparantajia on tavoittelemisen arvois-
ta.
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” AINA MATKALLA JONNEKIN”
— TUTKIMUSPOLUILLA YKSIN JA YHDESSA

Soile Ratavaara-Peltomaa

Tutkijan kiitollisuus

Usein kuulee sanottavan, ettd kiitokset ovat viitoskirjojen luetuin
luku, jonka laatiminen vaatii aivan erityistd huolellisuutta. Tutkimus-
tiedollista pohjaa tille viitteelle en loytinyt, jos kohta en huolellisesti
etsinytkdin, mutta miksipd tdman asian selvittiminen ei antaisi ai-
hetta esimerkiksi jollekin ahkeralle tekstilajien tutkijalle.

Kirjallisuudentutkija Toni Lahtinen (2013, 343-344) sijoittaa
omat kiitoksensa Timo K. Mukan tuotantoa kisittelevin viitds-
kirjansa viimeiseksi liitteeksi ja kysyy kirjistystd ddnessidn: "Onko
vuosia rahoitetun tutkimustydni kiinnostavin tulos nimilista niistd
ihmisistd, joihin olen nojautunut tydén aikana?” Lahtisen mukaan
pinnallinenkin perehtyminen viitoskirjoihin osoittaa, ettd "toistuva-
na maailmanmetaforana niissi akateemisissa kiitosvirsissa” esiintyy
matka.

Tutkimuksen tekemistd kuvataan tyypillisesti tutkimusmatkana,
joka alkaa varhaisten opintojen alkuhidmiristd paittyen monien mut-
kien kautta viittdimien kirkastumiseen ja kunnian porteille. Vihdoin
matkaaja saa kirjoittaa tirkeimmin sivun, kiitokset, joissa hin ylistad
ensin maallisia herroja eli opettajia ja ohjaajia, joiden puoleen hin
on ahdistuksessaan vuosia huutanut. Sitten hidn kumartaa rahoittajia,
tervehtii kirsivillisia matkakumppaneitaan ja lopuksi syleilee perhet-
tiin tai rakastettuaan. (Lahtinen 2013, 343-344.)

Edelld kerrottu pisti omaan nilkkaan kuin piha-ampiainen
kesihelteelli. Erimaakerrontaa kisitelleen viitdstutkimukseni
(Ratavaara-Peltomaa 2013) kiitossanat sijaitsivat heti tiivistelmin
jalkeen ensimmiiseni, vaikkakin ne tosiaan oli kirjoitettu viimeisena.
Vertasin  tutkimuspolkuani Kemijokivarressa lapsena kuulemaani
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sanontaan ~Pienistd puroista ne isot joetki syntyy ja silld ve[d]elld ne
kdy suuret voimalaitoksetkin”. Pienistd puroista — aluksi mitdttomaltd
ja epirealistiselta kuulostaneesta aiheesta — oli kasvanut suurempi
joki, joka virtasi eteenpdin (tutkimusprosessin tapaan, tosin vililld
mutkitellen) kohti jirved ja merta, eli tutkimuksen valmistumista.

Samalla tavoin totesin subjektiivisen nikékulman voivan avata
nikymii yldlappilaisiin erimaihin, “vaikka se olisi aluksi vain
jingdstd pulpahteleva kaltio”. Symboliikkaa, vertauksia, metaforia
tai personifikaatioita ei niissd kiitoksissa sdistelty. Nyt katsottuna
vihempikin kielikuvilla maalailu olisi riittdnyt, vaikka muilta
osin kiitossanat seurasivat uskollisesti tekstilajinsa konventioita ja
ilmensivit Lahtisen mainitsemaa “akateemisten kiitosvirsien liturgista
luonnetta”.

Tutkimusty6n juhlaa ja arkea

Palatkaamme nyt hieman tutkimustyon prosessissa taaksepiin, siis
aikaan ennen kiitossanojen kirjoittamista. Pddsemme kurkistamaan
tutkijankammioon, hieman stereotyyppiseen tosin. Iloisen hybrik-
sen tai luultavimmin itkunsekaisen uupumuksen vallassa sielld istuu
yksindinen mietiskeliji himmeivaloisen poytilamppunsa loisteessa
yrittden saada mustetta paperille tai kirjaimia niytolle. Vilissa hi-
nen katseensa eksyy kaukaisuuteen, hin on oivaltamaisillaan jotain
tirkedd. Hin lukee, kirjoittaa, selaa aineistoa, teemoittelee, raportoi,
kisittelee, selostaa, tarkastelee, analysoi, tulkitsee, pohtii (vrt. Loytty
2008, 252-253). Ikddn kuin tutkimus tapahtuisi ja valmistuisi yksin
tein tutkijan péin ja tietokoneen nippiimistdn vilissi.

Kaukana ndyttidisi kavala maailma olevan ahkeroitsijasta, mutta
lukulampun valo kajastaa ehki liiankin sirotontd kuvaa tiedeyhtei-
sostd dlyllisend Impivaarana tai akateemisen onnen tyyssijana. Har-
van etuoikeutena lienee opiskella ja tutkia arkisista huolista ja maal-
lisista velvoitteista vapaana. Tavallisempaa lienee, ettd lapset kiukut-
televat nilkaidnsi, tietokone jumittaa, puoliso on pitkilld tyomatkalla
ja laskut lankeavat ennen palkkapiivdd — jos sitd edes on. Murhe-
katastrofeja tai vastaavasti ilonaiheita aiheuttavat tietenkin myds
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tutkimuspalapelin kdytinnon etenemiseen, esimerkiksi rahoitukseen
tai toteuttamiseen liittyvit, varsin oleelliset palat.

Tutkijan sosiaaliset sidokset ulottuvat siis henkilokohtaista laajem-
malle ja syvemmalle. Tutkimustoiminta ja -prosessi luonnollisesti te-
kevit hinet osaksi akateemista yhteisodin, joka ensiksikin virallisena
instituutiona hyviksyy tutkimusaiheen ja -menetelmin, sekd — jos
tissd tarkoitamme nimenomaan viitostutkimusta — toimii ennalta
midrityn, selkein prosessimenettelyn avulla tutkimuksen laadun-
varmistajana. Niin voidaan punnita myos tutkimuksen yhteiskun-
nallista ulottuvuutta ja tutkimuksen kautta saavutettavaa yhteisollistd
hyotyi.

Tutkimus ei siis palvele pelkistidn tekijinsi ansioluetteloa, vaan
silld voisi ajatella olevan jokin suurempi merkitys tai tavoite, esimer-
kiksi uuden tiedon lisiiminen tutkitusta aiheesta, sovellettava malli
tai lukijan oppimiskokemus. Niin voidaan pditelld, ettd “vastaan-
ottajat’, yleiso tai tutkimuksen yksittdiset lukijat, olisivat myos osa
tutkimusta ja sen vaikuttavuutta.

Tutkijan, hinen liheistensd, mahdollisten tutkimusinformanttien,
tiedeyhteison, yhteiskunnan ja yksittdisen lukijan viliin jdi vield
muutamia yksittdisid henkiloitd, ryhmii ja yhteis6jd, jotka liittyvit
tutkimusprosessiin. Kun ohjaajat ja opettajat on Toni Lahtisen sanoja
mukaillen ylistetty ja rahoittajat kumarrettu, viimeiseni vaan ei vi-
hdisimpini on tarkasteltava tutkimusmatkan vertaisryhmin eli mat-
kakumppaneiden merkitysta.

Tutkijacommunitas tukena

Historiantutkija Ville Kivimaki (2013) kisittelee viitostutkimuk-
seensa pohjautuvassa teoksessaan Murtuneet mielet. Taistelu suo-
malaissotilaiden hermoista 1939—1945 mielenkiintoisella tavalla
suomalaissotilaiden sotakokemuksia, psyykkistd kuormitusta ja rin-
tamatoveruutta toisen maailmansodan aikana. Vaikka sotarintamaa ei
kokemustilana voi mitenkiin verrata siviilielimin tilanteisiin tai edes
sotilaan asemaa hinen siviili-identiteettiinsd, Kivimaki pitdd hyodyl-
lisend rintamamiesten erityisen statuksen ja ryhminmuodostuksen
selittimiseksi Arnold van Gennepin klassista antropologista teoriaa
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siirtymiriiteistd. Sen mukaan yksilo erkanee aluksi aiemmasta sta-
tuksestaan. Tamin jilkeen seuraa ns. liminaalivaihe eli vilitila, jossa
ollaan vanhan ja uuden statuksen vilill4, ja lopuksi yksilé palaa yh-
teisoonsi uuden statuksen saavuttaneena. (Kivimiki 2013, 164-167;
van Gennep 1906/1961.)

Antropologi Victor Turner on kehittinyt van Gennepin teoriaa
edelleen ja luonut kisitteen communitas. Se viittaa erityisen yhteisol-
lisyyden muotoon, joka muodostuu liminaalitilaan siirtyneessi ryh-
missd, ja jonka jisenet kdyvit yhdessd lipi rituaaleja ja kokemuksia,
jotka muuttavat heitd perustavalla tavalla. Turnerin mukaan on kui-
tenkin olennaista huomata, ettd communitas on tilapdinen olotila.
Myos Erik J. Leed korostaa liminaalisuuden kollektiivisuutta, joka
mahdollistaa yksil6llisen ja yhteisollisen yhdistivin voimallisen koke-
muksen. (Kivimiki 2013, 164—168; Leed 1979; Turner 1969/2007.)

Tatdkin tutkimusmatkaa tai -polkua ja sen mukanaan tuomaa ver-
taiskumppanuutta voi peilata edelld mainittuihin kulttuurisiin teo-
rioihin. Tutkimuspolulle lihdettdessd irtaudutaan vanhasta ja suun-
nataan kohti uutta. Prosessin aikana siirrytddn liminaalivaiheeseen,
uuden ja vanhan statuksen vilille, asetutaan ikdin kuin samaan ja
yhteiseen communitakseen usean muun samassa tilanteessa, vaikkakin
mahdollisesti eri vaiheessa olevan, luultavasti aiemmin tuntematto-
man kanssa. Kun polku on piitoksessiin, moni asia on muuttunut.

Tutkimuscommunitas tuottaa jisenilleen konkreettisen, fyysisen,
psyykkisen ja emotionaalisen tuen kokemuksia. Suomeksi sanottu-
na timi tietenkin tarkoittaa sitd, ettd saa mukavaa juttuseuraa yli-
opiston kahvilassa tai autokyydin kaupungilta yliopistolle, jos tulee
seminaariin maakunnasta bussilla. Voi myos vaihtaa tutkimuskuulu-
misia ilman, ettd tarvitsee ajatella kuuntelijan kyllastymistd, tuplata
iloja ja puolittaa suruja. Oma lukunsa ovat tietenkin ne konkreettiset
ja virallisluonteisemmat toimet, joilla autetaan omaa ja toisten tut-
kimusta eteenpiin, esimerkiksi seminaari- tai konferenssiesitykset ja
niistd kiydyt keskustelut, seminaariopponoinnit ja viitostilaisuudet.
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Kohti uusia polkuja

Jossain vaiheessa tullaan perille polun tai tien pdihin, ja on aika ir-
tautua tutusta matkakumppanuudesta. Uuden polun alku odottaa.
Matkaan on kuitenkin ehtinyt tarttua uusinta tietoa mitd moni-
naisimmista eri seminaareissa ja viitoksissa kisitellyistd aiheista, joista
muuten ei vilttdmarttd tietdisi paljonkaan. Elinikisistd ystavistakdin
ei ole haittaa.

Myos Kivimden (2013, 170) mukaan entiset rintamaveteraanit pu-
huivat sodasta liminaalitilan kokemustaan heijastellen sotareissuna,
-retkend, -polkuna ja -taipaleena sekd savottana ja urakkana. Kun
timd urakka alkaa olla kahveja vaille valmis, voi lopuksi soveltaa
samaa kysymystd, joka minulta kysyttiin kotipitdjdssini viitostutki-
muksen valmistuttua:

- Miki se sinun tutkimuksen tulos oli?

- Se oli sellainen sosiaalis-kulttuurisesti jasentyvi,
kestdvi erimaaluontosuhde, vastasin ja
jatkoin: - Ehki sinullakin on sellainen?

Kysyjin ilmeestd paitellen tutkimustulos ei vaikuttanut kovin
vakuuttavalta. Johtopddtokseni esitin edellistdi mukaillen
timin vilitddvin ryhmin tukea ja tutkimusta sosiaalisena
toimintana kisittelevin esityksen lopputulemaksi “sosiaalis-
kulttuurisesti jasentyvdd kestdvad, tutkimukseen suuntautunutta
kokemusasiantuntijasuhdetta”. Popyhtye Egotripin Matkustaja
(2004) kiteyttdd sen kylld verrattomasti selkeimmin: ”Aina matkalla
jonnekin, minne ikind pdityykin”.
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TIEDEJULKAISEMINEN VOIMAN
JA VALITTAMISEN NAYTTAMONA

Satu Uusiautti

Miksi julkaista?

Tutkimus ja tutkija pidsevit arvoonsa kirjoittamisen ja julkaisemi-
sen kautta. Jokaisen tutkijan tavoite ja toive on kirjoittaa tutkimus-
artikkeleita niin, etti ne vakuuttavat, virittivit uutta tutkimusta,
synnyttavit tieteellistd keskustelua, nostavat tutkijan arvostusta ja
ovat osoitus tutkimustydén laadukkuudesta. Paljon laadukkaita artik-
keleita — sithen moni tutkija tihtid.

Julkaiseminen on tirkedd paitsi yksittiisille tutkijoille, my®s yli-
opistoille: rahoituksen saantihan perustuu pitkilti tutkijoiden ky-
kyyn julkaista korkealaatuisia tiedeartikkeleita. Laadukkaat artik-
kelit ovat siis konkreettisestikin arvokkaita. Ne ovat ansioina myds
apurahaa haettaessa sekd tutkimushankkeita kidynnistettdessi. Roth
(2002) jopa kuvaa tilannetta “julkaise tai katoa” -vertauskuvalla. Se,
ettd omaa tutkimusartikkelia my6s luetaan ja siihen viitataan paljon,
on tullut entistd tirkeimmaiksi (Tenopir, Mays & Wu 2011).

Tiedejulkaiseminen on siten tirked osa tieteentekoa. Se on myds
tutkijoiden nikyvyyden areena. Julkaiseminen voi myds saada mo-
nenlaisia muotoja. Siihen voidaan laskea ainakin tiedeartikkelit koti-
ja ulkomaisissa, vertaisarvioiduissa (referoiduissa) tiedelehdissd tai
tieteellisen teoksen lukuna, konferenssi- ja seminaariesitelmit seki
muut raportit ja julkaisut, joissa tutkimustuloksia esitellddn.

Ei ole tutkimusta ilman julkaisemista. Jokainen julkaistu tutkimus
puolestaan virittdd uutta tutkimusta ja edistdd niin tieteellisen tiedon
syvenemistd ja laajenemista. Tieteellisen keskustelun tarkoituksena
on arvioida tutkimustulosten suhdetta aikaisempiin tuloksiin ja teo-
rioihin seki vaalia ja edistdd laadukasta tieteentekoa ja tutkimusta.
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Odotettavissa vertaisarviointi

Yksi tirked tieteellisen keskustelun muoto, suora sellainen, on jul-
kaistavaksi tarjottua artikkelia koskeva vertaisarviointi. Korkeatasoi-
set lehdet nojaavat julkaisupaitoksissddn vahvasti kyseisiin peer re-
view -prosesseihin eli vertaisarviointeihin. Ne tarkoittavat julkaisun
kirjoittajalle osoitettua arviointipalautetta, joka on anonyymi ja joka
kohdistuu julkaistavaksi tarkoitetun kisikirjoituksen laatuun ja siind
esitellyn tutkimuksen toteutuksen raportointiin.

Tuskin kukaan kykenee kirjoittamaan tieteellistd artikkelia lois-
tokkaastakaan tutkimuksesta tdydellisesti. Siksi vertaisarviointi on
tirkedd ja sille alttiiksi asettuminen on omiaan edistimiin tutkijan
tiedekirjoittamisen taidokkuutta.

Vertaisarviointiprosessi onkin akateemisten lehtien tirkein laa-
dunvarmistussysteemi (Bornman & Daniel 2009; Eisenhart 2002).
Vertaisarvioinnin historia ulottuu kauas: ensimmiiseni muotona oli-
vat tieteentekijoiden epimuodolliset keskindiset kirjeenvaihdot, jotka
ajan myotd muuttuivat anonyymeiksi toisten téiden arvioinneiksi ja
kritisoinneiksi (Larochelle & Désautels 2002). Vertaisarviointia on
my®s tutkittu paljon eri nikokulmista, silli prosessissa on monta
osatekijdd, jotka vaikuttavat arvioinnin laadukkuuteen. Tutkimuk-
sen aiheina ovat olleet esimerkiksi kuinka arvioijien valinta vaikuttaa
padtoimittajan pddtdkseen (Bornman & Daniel 2009), sisdisen arvi-
oinnin sattumanvaraisuus ennen varsinaista vertaisarviointia (Neff &
Olden 2006), vertaisarvioinnin anonymiteettiasteen vaikutus hyvik-
syntddn (Blank 1991), vdirin perustein hylityt, jilkeenpdin tiuhaan
siteeratut, innovatiiviset artikkelit (Campanario 1996), kirjoittajien
kokemus lehtien toimittajakunnassa toimimisesta (Bedeian 2003),
kirjoittajien vastineiden laadukkuuden vaikutus artikkelin hyviksyn-
tiin (Gosden 2001), vertaisarvioinnin laatu elektronisissa lehdissi
(Harnad 1996) ja hyvin vertaisarvioijan tunnusmerkit (Black ym.
1998). Esittelen seuraavaksi tiedejulkaisemisen vaiheita ja arviointia.
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Tiedeartikkelin rakenne, IMRAD

Alkuun piddseminen on tiedeartikkelinkin kirjoittamisessa haasta-
vimpia vaiheita. Tyotd kuitenkin helpottaa tarkoin miiritelty pituus
(keskimdidrin 6000—8000 sanaa lihteineen) ja rakenne, jota lehdis-
sd noudatetaan ja josta poikkeamista harvoin ainakaan suositellaan.
Tétd rakennetta kutsutaan nimelld IMRAD, joka tulee sanoista Int-
roduction, Method, Results And Discussion. Teksti siis toisin sa-
noen aloitetaan johdannolla, jossa kuvataan tutkimuksen tarkoitus
ja kytkentd aiempaan tutkimukseen sekid teoreettinen tausta ja tutki-
mukseen valitut ydinkisitteet. Tamin jalkeen siirrytddn yksityiskoh-
taisempaan menetelmin kuvaukseen. Yleensd luku aloitetaan esitte-
lemilld tutkimusongelmat ja niitd jdsentdvit tutkimuskysymykset.
Tutkimuskysymyksiin pitdid kyetd vastamaan tarkoituksenmukaisilla
tutkimusmenetelmilld ja aineistoilla, ja siksi tirked osa tiedeartik-
kelia onkin metodologisten valintojen ja menetelmien kuvaaminen.
Tulosluvussa vastataan artikkelissa esitettyihin tutkimuskysymyksiin.
Pieneen tilaan on mahdutettava tirkeimmit tulokset riittivin katta-
vasti kuvattuina ja analysoituina eli yksityiskohtaisesti mutta napa-
kasti. Tdssd vaiheessa joutuvat monet aloittelevat ja kokeneemmat-
kin kirjoittajat tekemiin vaikeita valintoja sen suhteen, miti kaikkea
pystyy annetuissa raameissa aineistostaan ottamaan tekstiin mukaan
- monta tirkedltdkin tuntuvaa asiaa on kyettivi karsimaan!

Tulosluvun jilkeen ei voi huokaista helpotuksesta, vaan edessi on
vield vaativien loppulukujen kirjoittaminen. Lehtien toiveiden mu-
kaisesti ne nimetidin Discussion- tai Conclusion-otsikoilla. Ne ovat
varsin tirkeitd osia tekstissd ja niistd voi muodostua koko julkaisun
huipentumat. Artikkelin tuloksena voi syntyd uusia malleja tai teo-
rioiden kehittelyd, samoin tulokset voivat johdatella uusiin teoreetti-
siin, metodisiin tai kdytdinnon nikokulmiin. Loppuluvuissa on tirked
verrata tutkimuksen antia aiempiin tutkimuksiin ja meneilld olevaan
tiedekeskusteluun. Oman tutkimuksen rajoitteita, luotettavuutta ja
eettisid kysymyksid on myos tarpeen tirkei pohtia. Usein julkaisu
johdattelee kirjoittajaansa tai lukijoita jatkotutkimusaiheisiin tai kiy-
tinndn johtopditoksiin.
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IMRAD:In lisdksi tutkimusraporttiin laaditaan informatiivinen,
mutta kiinnostusta herittivi otsikko sekd yleensi noin 100-200 sa-
nan mittainen abstrakti, joka sisaltdd tutkimuksesta kaiken oleellisen:
tarkoituksen, tutkimuskysymykset, aineiston, menetelmin, tirkeim-
mit tulokset ja johtopadtokset. Abstraktin yhteydessd ilmoitetaan
myds noin viisi avainsanaa (keywords). Artikkelin loppuun lisitddn
lihdeluettelo, jossa on hyvi suosia vertaisarvioituja tiedeartikkelei-
ta. Toki klassiset teoriat ja oppikirjatkin ovat tirkeitd, mutta tiede-
artikkelit tarjoavat useimmiten ajankohtaisimman tiedon, ja niissd
ydinasia on tarkoin esitettyni ja kiteytettynd — aivan kuten itsekin
artikkelia kirjoittaessaan joutuu tekemiin.

Tiedeartikkelin muoto ja lihettiminen

Niin siis artikkeli alkaa olla sisillollisesti valmis lihtemiin lehteen,
mutta vield ei ole syytd hitdilla! Seuraavaksi on tarkistettava lehden
muotoiluohjeet: miten teksti tulisi muotoilla stylistisesti? Lehti il-
moittaa www-sivuillaan vaatimuksensa siitd, miti fonttikokoa, rivivi-
lid, marginaalia ja tasausta sekd otsikointia on kiytettivi. Térked on
noudattaa myos lihteiden merkitsemisohjeita, jotka voivat vaihdella
suurestikin. Monet lehdet noudattavat tunnettuja tyylejd, kuten esi-
merkiksi American Psychological Associationin tyylid (tdlld hetkelld
APA 6th), chicagolaista tyylid (tdstd uusin Chicago Style 16th) tai
harvardilaista tyylid (Harvard Style) — tai jotain lehden muunnelmaa
ndistd. Jokainen piste ja pilkku ratkaisevat paitsi tekstin sisilli myds
lihdeluettelossa, ja siksi ohjeet pitdd lukea tarkoin.

Kun artikkeli my6s niytedd hyviltd, on aika siirtyd lihettdmis-
vaiheeseen eli "submitata” teksti lehteen arvioitavaksi lehden ohjei-
ta noudattaen. Useimmissa on kiytdssd internet-pohjainen lihetys-
systeemi, johon lisitddn artikkelin metatiedot (mm. kirjoittaja- ja
muut taustatiedot) ja ladataan itse artikkelitiedosto. Tdmin jilkeen
lehden piitoimittaja tarkistaa, sopiiko artikkelin aihe lehteen ja, jos
ndin on, lihettdd sen valitsemilleen vertaisarvioijille kommentoita-

vaksi.
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Vertaisarvioinnin armoilla!

Artikkelin kirjoittaja saa yleensi tiedon siitd, ettd artikkeli on lihte-
nyt arviointikierrokselle. Sen jilkeen kirjoittajan on vain maltettava
odottaa palautteita ja varauduttava tekemiin korjauksia.

Vertaisarvioijan tdytyisi noudattaa eettisid sidntojd (Benos ym.
2003, 49-50), jotka tiivistettynd ovat seuraavat:

1. Vertaisarvioijan pitdisi antaa rehellinen ja kriittinen arviointi
tutkimuksesta.

2. Vertaisarvioijan luotetaan pitdvin salassa kisikirjoituksen

olemassaolon ja sisallon.

Vertaisarvioija ei saa syyllistyd plagiointiin.

Vertaisarvioijan tulee aina vilttdd tai ilmaista mahdollinen

eturistiriita.

5. Vertaisarvioijan tulisi aina hyviksyd vain omaa alaansa
edustavien kisikirjoitusten arviointitehtdvii.

6. Vertaisarvioijan tulisi ottaa vastaan kisikirjoituksen
arviointitehtdvi vain, jos pystyy suoriutumaan tehtivistd
annetussa ajassa.

7. Vertaisarvioijan tyohon kuuluu velvollisuus ilmoittaa
epiilyksensd kaksoisjulkaisemisesta, petoksesta, plagioinnista
tai muista eettisistd ongelmista.

8. Vertaisarvio pitdisi kirjoittaa kollegiaalisella, rakentavalla
tavalla.

Ll

Artikkeli lihtee yleensd kahdelle tai useammalle arvioijalle tutkitta-
vaksi. Palautteet tulevat joskus parissa viikossa, joskus puolessa vuo-
dessa — monissa lehdissd annettu suositeltu aika on kahdeksan viikon
sisalld. Vertaisarvioijat ovat tohtoreita, professoreja, tutkijoita ja asian-
tuntijoita ympiri maailman. Runsas julkaiseminen tuo mukanaan
usein myds arviointitehtdvid: paljon julkaissut tutkija huomataan ja
hinen osaamistaan arvostetaan myos kutsumalla arviointitehtdviin.
Vertaisarvioijat kirjoittavat sanallisen arvion artikkelista ja padtyvit
suosittelemaan paitoimittajalle joko artikkelin hyviksymistd sellaise-
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naan (accept as is) tai pienin korjauksin (accept with minor revisions).
On my6s mahdollista, ettd kirjoittajaa pyydetddn tekemdin suuria
korjauksia ja lihettiméddn tekstinsd uudelle arviointikierrokselle (724-
jor revisions and re-submitz). Talloin kirjoittajan tdytyy pohtia tarkoin,
kykeneekd hin vastaamaan lehden vaatimuksiin. Esimerkiksi lehti
voi suosia kvantitatiivista lihestymistapaa, jolloin kvalitatiivisen ai-
neiston varassa tehty tutkimus ei lopulta tyydyti lehden linjaa.

Joskus vertaisarvioija ei voi muuta kuin suositella artikkelin
hylkddmistd (rejecz) — timd voi olla myos korjatun artikkelin
uudelleenarvioinnin tulos! Syyni voi olla artikkelin sopimattomuus
lehden pddmidriin (scope) nihden, kirjoittajien kykenemittdmyys
vastata vertaisarvioijien kommentteihin ja ehdotuksiin tai muuten
artikkelin riittdimattomaksi arvioitu laatutaso.

Miti siis arvioidaan — ja miten?

Annetuista ohjeista huolimatta arviointien sisallot ja laadukkuus
vaihtelevat suuresti (Uusiautti 2014). Havaintoni perustuvat yli sa-
taan julkaistuun artikkeliin sekd toimintaani useiden tiedelehtien
toimituskunnassa ja 20 lehden vertaisarvioijana. Kisissini tai tarkem-
min sanottuna tietokoneeni niytdlld on kulkenut satoja tutkimus-
raportteja!

Kiittdvit arvioinnit kehuvat tieteellisid ansioita, kiinnostavuutta ja
tutkijan asiantuntemusta teoreettisesti ja menetelmallisesti:

“The literature review is extremely praiseworthy and valuable and shows

the author’s wide familiarity with the field.”

“I also found the way the article was structured laudable: the studies are
grouped clearly and there is a good flow in the text.”
Hyvin harvoin kuitenkaan piadytdin hyviksymain artikkeli sellaise-
naan. Sen sijaan parantamisen varaa lihes aina on, ja kehittivit kom-
mentit auttavat tydstimain kisikirjoituksen ongelmakohtia, joita itse
sokaistuneena omalle tekstilleen ei aina huomaakaan.

"Re-work introduction to more accurately portray kind of work that has
been conducted to date... Some examples from empirical research would
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be useful on page 10 to flesh out each of these fields. . Re -jig concepts that

may be unfamiliar to international audience, e.g....”
Suoranaiseen kritiikkiin on myds varauduttava, silld vertaisarvioijan
sanat eivit aina mairittele. Niistd ei pidd loukkaantua, ei ainakaan
lannistua, vaan sen sijaan on tirkedd lukea ne ammattilaisen silmin
ja miettid, mitd tulisi parantaa ja miten tarttua kuhunkin kritiikkid
herittineeseen kohtaan kisikirjoituksessa. Menetelmillinen osuus on
arvioinnissa yleensd suurennuslasin alla ja tutkimuksen laadukkuu-
den arvioimiseksi odotetaan tarkkoja selostuksia aineistonkeruusta,
analyysista ja muista menetelmallisistd ratkaisuista. Samoin aiempaan
tutkimukseen perehtyneisyyttd ja oman tutkimuksen sijoittamis-
ta tieteelliseen keskusteluun arvostetaan ja vaaditaan. Mitddn ei saa
kirjoittaa itsestddnselvyytend vaan tieteellisessd tekstissd pitdd antaa
perustelut jokaiselle viittimalle ja valinnalle joko selittimalld ja mda-
rittelemlld tai tukeutumalla lihdeteoksiin ja -tutkimuksiin. Muuten
arviointituloksena voi olla vaikutelma ylimalkaisuudesta:

"Overall, my feeling is that the paper appears to take for granted a number
of things which need to be more robustly defended. - - the authors appear
to assume that the reader will already agree with them on many questions
that are at least controversial.”
Tekstin kruunaa niin sanotun so-what-factorin tietoinen avaaminen
eli perusteellinen selvitys siitd, miksi tima tutkimus oli ylipddtdin
tehtdvi ja miksi tulokset ovat julkaisemisen arvoisia. Vertaisarvioijat
tdytyy vakuuttaa mieluiten jo heti ensimmiisessd versiossa itse teks-
tissd, mutta viimeistddn arviointiin vastattavalla saatekirjeelld, jossa
kuhunkin kommenttiin annetaan oma vastine seki huolellisilla kor-
jauksilla.

Miti hyotyi yhteistyosti on tiedejulkaisemisessa?

Kasvatustieteessd tutkimuksen teko on monesti yksindistd puurta-
mista ja sellaisena tiedejulkaiseminenkin tahtoo niyttdytyd. Minulla
on ollut ilo tehdi tilld saralla monien tutkijoiden kanssa yhteistydti:
tuloksista on kirjoitettu tiimissi siten, ettd kullekin tulee tietty tyo-
panos. T4std on ollut paljon hy6tyd. Ensimmaiinen ja tirkein lienee
se, ettd yhdessd kirjoittaen analyysit ja johtopditdkset syvenevit ta-
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valla, johon ei yksindin vélttimattd kykenisi. Oman tekstin luetutta-
minen luotettavalla kollegalla on ylipddtain hyddyllistd. Keskustellen
tutkija-kirjoittajatiimin kanssa nikee tutkimusaineistostaan mahdol-
lisuuksia, joista voi syntyi todellisia innovaatioita — uusia kisitteiti,
teorioita ja hahmotelmia tai uusia tutkimusaluevaltauksia!

"On kylli ihana tehdi tyoti tillaisella tiimilli — ehki me olemme
tissi tosiaan tekemdssi akateemista innovaatiota timdn terminologian
kanssa.” (Kirjoittajakollega, sihkopostiviesti, 2014)
Vertaisarviointiprosessin edetessi kommentteihin ja kritiikkeihin vas-
taaminen kiy yhteistydssi helpommin. Kommenttien osuvuutta ja
tarkoitusta voidaan ratkoa yhdessi. Yhdessi tehden prosessi etenee
yleensi rivakasti, kun kaikki paneutuvat asiaan toisiaan kannustaen.
Yksin tdssd tilanteessa voisi muhia kauankin miettien kritiikkid, jo-
hon vastaaminen voi tuntua ylitsepddsemittomiltd mutta mitd se ei
yleensd todellisuudessa ole. Tutkijatiimissi kannustetaan ja tsempa-
taan sekd nihddin metsd puilta: eivdt kritiikit olekaan niin maata
kaatavia, kun ne jaetaan puoliksi tai kolmeen osaan tai useampaan,
kirjoittajajoukosta riippuen. Lopputulos antaa voimaa ja innostaa:
"listd tuli mielestini mahtava artikkeli. :-)” (Kirjoittajakollega,
sihkopostiviesti, 2014)
Kaikkein antoisinta lienee kuulla mydnteinen pddtos julkaisemisesta
ja lopulta julkaisun saaminen kisiinsi. Nyt kaikki voivat sitd lukea,
tieto tutkimuksesta levidd ja omat tieteellisen tutkimuksen niytot
kasvavat. Yhteiskirjoittamisessa ilon voi myos jakaa:
"Hienoja uutisialll Onnea kaikille meille! Tisti on hyvi jatkaa!”
(Kirjoittajakollega, sihkopostiviesti, 2014)
Kirjoittipa julkaisua yksin tai yhdessd prosessin tuntemus on avuksi.
Tiedeartikkelin julkaiseminen voi kestdd pitkdinkin ja vaatii paljon
tyotd ja osaamista sekd tieteellisessd ettd teknisessi mielessd. Kol-
legoilta ja ohjaajilta kannattaa aina pyytdd apua, tukea ja neuvoja.
Julkaisutoiminta on tirkedd sekd tutkijan itsensd ettd yliopiston kan-
nalta: tehkdimme sitd toisiamme tukien. Siitd on kyse vilittavissd
tiedejulkaisemisessa!
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Satu Uusiautti, KT; toimii tutkijatohtorina Lapin yliopistos-
sa ja on Helsingin yliopiston kasvatuspsykologian dosentti. Hin on
tutkinut ihmisen myonteisti kehitysti ja menestymisti positiivisen ja
perinteisen psykologian keinoin jo yli kymmenen vuotta. Uusiauttin
uusimpiin teoksiin kuuluvat “The Psychology of Becoming a Suc-
cessful Worker — Research on the Changing Nature of Achievement
at Work” (S. Uusiautti & K. Miited, Routledge, 2015), “Critical Eye
on Education” (S. Uusiautti & K. Miittid toim., 2014, United Press
Global) ja “How to Study Children? Methodological Solutions of
Childhood Research” (S. Uusiautti & K. Mi#dttd toim., 2013, Lap-
land University Press).



VALITTAVAN SAAMENTUTKIMUKSEN MERKITYS

Pigga Keskitalo ja Erika Sarivaara

Johdanto

Lihes jokainen saamentutkimusta tekevi tai sivuava tutkija on jou-
tunut muodostamaan suhteen kyseiseen viitekehykseen ja avaamaan
saamentutkimuksen kisitteen. Tarkastelemme saamentutkimuksen
kisitettd, tehtivdd sekd sen soveltamista koulutuksen ja kasvatuksen
tutkimuksessa. Jilkimmadisessd tarkoituksessa pohdimme vilittivin
saamentutkimuksen merkitystd. Veli-Pekka Lehtolan (2005) mukaan
saamentutkimuksen tulee edistdd saamelaisyhteiskunnalle relevanttia
tutkimusta. Samalla tarkoitus on tuottaa saamelaisista tietoa monen-
laisiin tarpeisiin. Toisaalta saamentutkimus kisittelee saamelaisten
asemaa yhteiskunnassa.

Tissi artikkelissa kisittelemme kasvatustieteellisesti inspiroitunutta
vilittdvdd saamentutkimusta. Vilittdvd saamentutkimus on erityisen
merkityksellistdi monikulttuurisessa kontekstissa. Vilittdvd tutkimus
ja siitd ponnistava vilittivd saamentutkimus, fétmmasteaddji sami
dutkan, sopivat erityisesti saamelaisuuden tutkimiseen. Valittavi tut-
kimus sisiltdd ajatuksen inklusoivasta ja vélittdvistd (caring) sekd osal-
listavasta ja ratkaisukeskeisestd tutkimuksesta. Téssd viitekehyksessd
Voimaa vilittivisti tutkimuksesta -konferenssissa lanseerattava vilit-
tdvd saamentutkimus on monimerkityksellinen kisite. T4std muodos-
tuu myos yksi keskeinen saamentutkimuksen tehtdvi, ennen kaikkea
saamen kasvatus- ja koulutustutkimuksen kentille.

Saamentutkimuksen historia

Saamentutkimusta on edeltinyt lappologinen tutkimustraditio. Irja
Seurujdrvi-Karin ja Veli-Pekka Lehtolan mukaan lappologia on ku-
vannut saamelaiskulttuuria ulkopuolisen nikokulmasta 1600-luvulta
aina 1900-luvun loppupuolelle saakka. Lappologian on katsottu al-
kavan Johannes Schefferuksen vuonna 1673 julkaisemasta teoksesta
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Lapponia, joka perustuu saamelaisia koskeviin monialaisiin tutki-
muksiin. (Seurujirvi-Kari 2012, 57; Lehtola 1996, 12.) Schefferus
ei kuitenkaan itse vieraillut Lapissa, vaan hinen kuvauksensa perus-
tuivat aikalaiskertomuksiin (Vahtola 1983). Teoksella on merkittivi
rooli myos saamenkielisen taiderunouden tallentamisessa. Schefferus
sai keminsaamelaiselta papilta ja runoilijalta Cearbmd Ouvlldlta eli
Gumppe Ovlldlta eli Olaus Sirmalta, (1650-1719) kaksi saamen-
kielistd eeppistd tekstid. Ensimmainen teksti on alkuperiiseltd nimel-
tddn Kulnasatz ja toinen teksti, Pastos piivva kiuforesist javra Orrejav-
ra. (Pulkkinen 2000, 41; Sdmi leksikon internehtas 2014; Schefferus
1963; Seurujirvi-Kari 2011, 303.) Audhild Schanchen (2002) mu-
kaan lappologian tieteellinen tutkimus liittyy kolonialismin, impe-
rialismin, nationalismin, sosiaalisen darvinismin ja kulttuurisen rasis-
min virittdmiin aikaan.

Lappologian ulkopuolisuutta korostavassa roolissa on voimakas
postkoloniaalisen kritiikin sivy, josta useat saamentutkijat ponnista-
vat. Lehtola on linjannut myshemmin professuurin virkaanastujaisen
haastattelun yhteydessi, ettei lappologien rooli ole kuitenkaan niin
mustavalkoinen suhteessa saamentutkimukseen: Kaikki nykytutkijat
ovat lappologisen perinteen perillisii. Lappologien rooli omana aikanaan
ei ollut niin yksioikoinen kuin on vdiitetty. Selvittamdlli lappologien
todellista roolia omassa yhteisissiin ja tiedeyhteisossi, on mahbdollista
selvittid nykyisii rooleja: tutkijan, tiedeyhteison ja yhteiskunnan vili-
sig subteita. (Vilkuna 2005, 258.) Lehtolan mukaan perusteellisesta
lappologian tutkimuksesta voisi olla hydtyad kansallisesti ja kansain-
vilisesti. Hin nikee sen osana tirkedd perustutkimusta seki valta-
vdestdjen tutkimushistoriaa ja eurooppalaista kulttuurihistoriaa.
(Lehtola 2005.)

Saamelaiskulttuurin ensyklopedian mukaan viime vuosikymmenil-
14 saamelaisiin kohdistuneessa tutkimuksessa on siirrytty kohti kult-
tuurinsisdistd lahestymistapaa: saamentutkimus pyrkii erottautumaan
vanhasta lappologian perinteestd, jota on kuvattu ennakkoluulojen
vesittimiksi, evolutionistis-romanttiseksi eksoottisen ihmisen etsin-
naksi. Lappologia-termi on korvattu monitieteisen saamentutkimuk-
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sen viitekehykselld, jossa saamelaiset ovat aktiivisesti tekemissi tutki-
musta, eivit ainoastaan tutkimuskohteina. (Kulonen ym. 2005.)

Saamentutkimuksen kisitteen kdyton voidaan katsoa alkaneen
1970-luvulla Norjassa, jolloin perustettiin Pohjoismainen Saamelais-
instituutti. Vuonna 1974 Saamelaisinstituutin silloinen osaston-
johtaja Alf Isak Keskitalo piti merkittdvin luennon saamentutki-
muksen olennaisista peruskysymyksistd Tromssassa pohjoismaiden
etnografien seminaarissa. Hin nosti esille saamelaisia koskevan tutki-
muksen epitasa-arvoisen valta-asetelman ja osoitti tarpeen saamelais-
ten itsensd nousemiseksi tutkimuksen tekijoiksi. (Keskitalo 1976; ks.
my6s Porsanger 2011.)

Saamentutkimuksen teemat ja tehtivit

Alkuperiiskansa- ja saamentutkimuksen keskeisiksi teemoiksi ovat
nousseet esimerkiksi erilaiset identiteettiin, etnisyyteen, alkupe-
riiskansojen epistemologiaan ja tietojirjestelmiin, hegemoniaan,
kolonisaatioon ja globalisoituneeseen maailmaan liittyvit erottelut
ja rakenteet. Niiden nikékulmien taustalla on alkuperiiskansojen
kolonisaation virittima historia, jonka seurauksena syntyneet val-
tasuhteet ovat tuottaneet toiseuden. (Kuokkanen 2009; Seurujirvi-
Kari 2012.) Saamentutkimus sisdltdd monia erilaisia lihestymistapoja
ja teoreettisia nakokulmia, joita yhdistdd kriittinen tiedonintressi ja
monitasoinen emansipaatio. Tutkimuksen avulla pyritdiin muutok-
seen oikeudenmukaisen ja kulttuurisesti vahvan yhteiskunnan seki
itsemddrdimisoikeuden puolesta. Pyrkimyksend on niin ollen purkaa
kolonialistisia rakenteita, mukautumista ja stereotypioita. (ks. myds
Sarivaara, Miittd & Uusiautti 2013.) Saamentutkimuksen haasteena
ovat muun muassa saamelaisen identiteetin ja kulttuurin essentiali-
soimisen ja stereotypioiden tiedostaminen ja vilttiminen (Valkonen
2009).

Erika Sarivaara (2012) avasi viitoskirjassaan saamelaisuuden
moninaisuutta ja pirstaleisuutta esittelemilld saamen kielid,
saamelaisten asuttamia maita, saamelaisten elinkeinojen
moninaisuutta ja kisitteitd, joilla saamelaisuuden kenttdd on koetettu
ottaa haltuun. Kisitteet metsi-, tunturi-, joki- ja merisaamelainen,
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ulkosaamelainen, citysaamelainen, saamensukuinen, uussaamelainen
ja suomea puhuvat saamelaiset saavat tekstissi selityksensi ja
avaavat niin menneiden kuin nykysukupolvienkin vaihtelevia
kulttuurisia ja yhteiskunnallisia elinympirist6ja (Sarivaara 2012,
28-32). Sarivaara esittelee ja erittelee haastatteluissa nousseita
teemoja, kuten haastateltavien ylisukupolvisia identiteetteji ja
etnostressid, joka syntyy, kun henkilo ei pysty asettumaan etnisen
identiteetin vaatimuksiin ja kun hin pelkdi esittdd saamelaisuutta
julkisesti ja joutuu tekemiin kielenvalintaa toimintaympiristoissddn.
Sarivaaran tutkimus edustaa kriittistd kulttuurin- ja yhteiskunnan
saamentutkimusta, ja sen yhteni tarkoituksena on nimenomaan
ollut herdttdd keskustelua ja vaikuttaa yhteiskuntaan. Tutkimus on
onnistunut nostamaan nikyvisti esiin saamelaisyhteison sisiiset
jannitteet ja pohjoisen historian monitahoiset seuraukset. (ks. myos
Lukin 2014.)

Vilittivit rakenteet

Pigga Keskitalon (2010) viitdstutkimuksen erds keskeinen osa oli
etsid opetukseen vilittdvii rakenteita korjaamaan saamelaiskoulu-
tukseen rakentunutta kulttuurista konfliktia. Taustalla vaikuttaa
saamelaiskoulutuksen kolonisoitu historia ja epdsymmetriset valta-
rakenteet, mikid on estinyt omiin lihtokohtiin rakentuvan koulu-
kulttuurin syntymisen. Lansimainen, koulumainen ja opettajajohtoi-
nen koulukulttuuri hallitsee koulua maailmanlaajuisesti. Alkuperiis-
kansoille kuitenkin omiin lihtokohtiin ja arvoihin perustuva koulu-
tus olisi ensiarvoisen tirkeii.

Saamelaiset elivit monikulttuurisissa elinkonteksteissa. Koulutuk-
sessa monikulttuurinen globaali identiteetti ovat tavoitetasojen yla-
paissi (Banks 2006). Miten koulutuksessa voitaisiin saavuttaa ylim-
mit identiteettitasot ja milld tavoin voidaan toimia siten, ettd se olisi
mahdollista? Vilittivit rakenteet ovat monikulttuurisen koulutus-
tilanteen ty6vilineitd. Kari E. Nurmi ja Seppo Kontiainen (1995, 68)
ovat esitelleet mallin, jossa operoidaan vilittavien rakenteiden avulla
monikulttuurisessa koulutuskontekstissa. Valittavit rakenteet korjaa-
vat kulttuurista konfliktia, joka monikulttuurisessa tilanteessa syntyy
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usein viistimittd. Saamelaiset ovat vihemmistdasemassa ja alku-
periiskansa. Koulutustilanteeseen tilld on vaikutusta monella tasolla.
Oppimisen kulttuurinen pohja vaihtelee eri toimintaympiristoissi ja
tdstd usein seuraa kulttuurinen konflikti yksilon mikrokulttuurin ja
sosiaalisen makrokulttuurin viliin. Saamelaiskoulutuksessa kyseinen
tilanne voi syntyd yksilon enkulturaation (yksilon ja perheen kult-
tuurinen sosialisaatio) ja yhteiskunnallisen sosialisaation (koulutuk-
sen tehtdvini sosiaalistaa yhteiskuntaan) vilille.

Vilittdvit rakenteet toimivat keskustelijana menneisyyden, nykyi-
syyden ja tulevaisuuden vililli. Niin kulttuurin mystifioinnilta ja es-
sentiosoinnilta viltytdin. Koulumaista kulttuuria voitaisiin siis kor-
jata siten, ettd sithen tulee saamelainen nikékulma mukaan. Esimer-
kiksi saamelainen aika-, tila- ja tietokisitys pitdisi ottaa huomioon
lukujdrjestyksid, fyysisid opetustiloja ja opetusmenetelmid suunnitel-
taessa ja soveltaessa (ks. Keskitalo, Maittd & Uusiautti 2013, 44).

Vilittivi saamentutkimus

Fdatmmasteaddji samedutkan eli vilittdivi saamentutkimus asettaa
tutkimuksen lihtokohdat ja tavoitteet yhtdiled vilittdviksi rakastavas-
sa, ovdamoras, ja osallistavassa mielessi sekd toisaalta toimivien mal-
lien luomiseksi ristiriitojen ratkaisuun. Saamen tutkimuksen tehtivi
nihddin tdllsin konstruktiivisena, konflikteja purkavana ja proak-
tiivista emansipaatiota tuottavana toimintana. Kasvatustieteellisessd
viitekehyksessd vilittdvd saamentutkimus kysyy, miten kasvatuksen
ja koulutuksen keinoin voidaan purkaa vinoutuneita, kollektiivisia
epitasa-arvoisia asetelmia yhteisdssi ja miten voimme kasvatustieteel-
lisen tutkimuksen avulla vahvistaa vilittdvaa ja osallistavaa alkuperiis-
kansalaisuutta.

Pohjana vilittdivin saamentutkimuksen keskustelulle on
saamelaisten pitkdin kollektiivisesti kokema assimilaatio,
jota leimaa kielenvaihto ja saamelaisen kulttuuri-identiteetin
haurastuminen. Se on johtanut heterogeeniseen tilanteeseen,
jossa toisilla on ollut mahdollisuus kehittdd vahva kulttuurinen
identiteetti ja alkuperdiskansalaisuus, kun toisilla taas on ollut
heikommat lihtokohdat, jolloin assimiloituminen on vahvistunut.
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Tissd tilanteessa voi korostua uhriroolissa itsensd nikeminen ja
kokeminen. Saamelaiskoulutus toimii assimilaation kddntopiirind
sekd saamelaisuuden voimaantumisprosessin vahvistajana.

Alkuperiiskansojen koulutusmallien vahvistaminen

Alkuperiiskansojen koulutuksen tutkimuksessa on kehitetty
erilaisia malleja kolonialististen kiytintéjen purkamiseksi ja
alkuperiiskansojen omista lihtokohdista nousevan koulutusmallin
vahvistamiseksi. Marie Battiste (2000) on esitellyt Medicine
Wheel -mallin (saam. ddlkkodatriekkis, suom. ladkintikehi), joka
pohjautuu alkuperiiskansan omaan maailmankatsomukseen ja
ajatteluun. Se on symbolisesti luotu malli, jossa kaikilla puolilla
on henkinen, kompleksinen ja voimallinen aspektinsa sekd ne
kaikki ovat yhteydessd toisiinsa. Medicine Wheel jakautuu neljdin
ilmansuuntaan (lintinen, pohjoinen, itiinen ja eteldinen suunta),
joissa edetdin neljan teeman mukaisesti: kolonisaation kartoitus,
kolonisaation médrittely, alkuperdiskansan voimaantuminen seki
kuvitellut postkoloniaaliset tulevaisuudenkuvat. Ensimmiisessid
osassa eli lantisessi suunnassa kartoitetaan assimilaation prosessit
yhteiskunnassa eri aikakausilla. Pohjoisessa suunnassa eli toisessa
osassa mddritellidn assimilaation aiheuttamat syrjivit ja alistavat
muodot yksilon tasolla. Tillsin diagnosoidaan yksilén kokemat
traumatisoivat kokemukset ja assimilaatiosta aiheutuneet
sukupolvienkin takaa yltivit kivut. Kolmas suunta etenee itddn
ja kisittelee alkuperiiskansan dekolonisaation ja voimaantumisen
prosesseja, kuten kielen ja kulttuuriperinteiden elvyttimistd seki
muita tiedostamisen prosesseja, jotka vahvistavat alkuperiiskansaan
kuuluvia yksil6itd. Viimeinen vaihe, eteldinen suunta, painottaa
alkuperiiskansojen omaan tietopohjaan rakentuvien yhtddled
koulutuksen ja hallinnon muotoutumista seki toisaalta perinteiden
kunnioittamista ja eteenpdin viemistd. (Battiste 2000, xxii-xxiv.)
Graham Smith (2003, 2) ehdottaa, etti dekolonisaation kisitteen
sijaan puhuttaisiin tietoisuuden vahvistamisesta, joka sanaparina
kohdistaa huomion vallanpitijien sijaan alkuperiiskansaansa itseen-
si. Kisite dekolonisaatio kiinnittiia huomion kolonialisteihin, eli on
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alistava ja samalla jatkaa kolonialismin valtaa ilmentivii suhdetta
alkuperiiskansoihin. Kaupapa Maori -teoria on kehitetty konkreet-
tiseksi vilineeksi alkuperdiskansojen tietoisuuden vahvistamiseksi.
Smith (2005) on esitellyt teoreettisen mallin, jonka mukaan maorit
ovat kehittineet asemaansa alkuperiiskansana. Mallia on edeltinyt
edelld mainittu maorien 1980-luvun tietoisuuden nousu ja heidin
edelleen jatkuva alisteinen suhde vallanpitdjiin. Smithin esittimis-
si mallissa kukin osa-alue on yhti tirked ja tasa-arvoinen ja jokaista
osa-aluetta tulisi toteuttaa yhtd aikaa. Uudistavan toiminnan osa-
alue voi kidytinnossi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vanhemmat lait-
tavat lapsensa maorinkieliseen kielipesdin (kobanga reo). Uudistava
toiminta voi herittdd ja vahvistaa vanhemmissa tietoisuuden tason,
joka tarkoittaa maorien ajattelutavan muutosta pakeha- eli valtavi-
estokeskeisestd maorikeskeiseksi. Tietoinen vahvistuminen voi puo-
lestaan ilmetd valtakielisen opetuksen vastustamisena, jonka tavoit-
teena on maorikielen revitalisaatio. Proaktiivinen toiminta on siten
osa maorien laajempaa poliittista padmairad ja selviytymistd kansana.
Vastustavalla toiminnalla tarkoitetaan kolonialististen kiytinteiden
purkamista ja korvaamista maorien kannalta edullisilla kdytinteilla.
Vastustava aktiviteetti voi konkretisoitua rakenteellisella (taloudelli-
nen, ideologinen tai valtarakenne) ja kulttuurisella tasolla. Vastusta-
vaa toimintaa voi olla esimerkiksi se, ettd vanhemmat eivit hyviksy
sitd, ettd koulunkiynti tapahtuu enimmikseen valtavieston kielelld
maorikielen sijaan. Talloin vanhemmat aloittavat vastarinnan muut-
taakseen kouluopetuksen tdysin maorinkieliseksi. Smith toivoo, ettd
muut alkuperiiskansat voisivat hyotyd maorien hyviksi kokemista
kiytanteistd. Huomioitavaa on, ettd mallia ei valttimited kaikissa ta-
pauksissa voi hyddyntid sellaisenaan toisen alkuperiiskansan parissa,
vaan se tdytyy mukauttaa alkuperdiskansan tarpeisiin sopivaksi.

Lopuksi

Vilittdvd saamentutkimus etsii ratkaisuja assimilaation purka-
miseen siten, etti assimiloituneella olisi mahdollisuus vahvistaa
kulttuuri-identiteettidan ja alkuperiiskansalaisuuttaan. Alkuperiis-
kansan koulutuksen yksi tavoite on kasvattaa kansalaisia alkuperiis-
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kansayhteisoon ja yhteiskuntaan. Edellisessd kappaleessa esitettyjen
mallien ongelmana voi olla se, ettdi ne voivat johtaa nopeasti
etnosentristiseen ajattelutapaan. Oman kulttuuritaustan voimakas
paremmuudentunne ei vahvista alkuperiiskansaa, vaan voi aiheuttaa
essentialistisia ja etnosentristisid ajatusmalleja, jotka pitkille vietyni
aiheuttavat rasismia alkuperiiskansan keskuudessa ja alkuperiiskansaa
kohtaan. Kasvattajien ja kasvatustieteen tehtivini on puuttua
tillaisiin ilmiéihin, jotka haastavat yhteiskuntaa monin tavoin.

Saamelainen yhteiskunta on dynaaminen, muuttuva ja ajan hen-
gessd elivd kokonaisuus. Kasvatuksen ja koulutuksen avulla voidaan
problematisoida nyky-yhteiskunnassa vallitsevia asenteita ja pyrkid
tiedostamisen ja toiminnan kautta kohti universaalien ihmisoikeuk-
sien toteutumista. Voimaannuttaminen, revitalisaatio ja niihin tih-
tddvd koulutus ja tutkimus ovat alkuperdiskansojen tulevaisuuden
kannalta olennaisia tavoitteita. Tdmin piivin saamelaisoppilaat ovat
tulevaisuuden yhteiskunnan jisenii. Meiddn on tirked pohtia, mil-
laista saamelaista yhteiskuntaa olemme luomassa, millaiset arvot ovat
tirkeitd, minki asioiden haluaisimme olla toisin tai minki osa-alueen
pitdisi kehittyd ja muuttua. Pohjaamme tutkijanpositiomme taistele-
vaan tutkimukseen (ks. Suoranta & Ryyninen 2014), jonka tarkoi-
tuksena on tarttua epikohtiin ja tuoda ne rohkeasti esiin.
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TUNTEET JA UNELMAT INHIMILLISENA VOIMAVARANA
— VALITTAVA ERITYISRYHMIEN TUTKIMUS

Susanna Libteenmilki

Tyoskentelen Oulun Tervaviylin oppimis- ja ohjauskeskuksen
Lohipadon yksikdssi. Vuonna 1996 sain puhevammaisen, vaikeas-
ti CP-vammaisen oppilasryhmin opetettavakseni. Ryhmiin kuu-
lui kuusi pientd oppilasta, joista kolmelle oli suunniteltu bliss-kieli
kommunikointikieleksi. Tdmi oli alku viitoskirjatydlleni (ks. Lah-
teenmiki 2013).

CP-vammaisuus

Suomessa syntyy vuosittain lihes 60 000 lasta, joista noin 120 luo-
kitellaan varhaislapsuudessa CP-vammaiseksi. Kaikkiaan Suomessa
on arvioitu olevan noin 6 500 eri-ikdistd ihmistd, jolla on CP- vam-
ma. (CP-vamma 2012.) CP eli cerebral palsy on alun perin tarkoit-
tanut aivohalvausta. Kansainvilisesti sovitun kdytinnon mukaan
silld tarkoitetaan varhaislapsuudessa, yleensd ennen toisen vuoden
ikii saadun aivovaurion aiheuttamaa liikuntavammaa. CP-vamman
haitta-aste vaihtelee. Se voi olla hyvin lievisti arkielimid haastava,
jolloin henkil6 kivelee ja hidn voi osallistua eri toimintoihin ilman
tukea tai apuvilineitd jo piivakodissa ja koulussa. (Airaksinen, Kalli-
nen, Harri-Lehtonen & Rosqvist 2009; Rosenbaum, Paneth, Leiton
& Bax 2007.)

Vaikein liikuntavamman muoto on tetraplegia, jolloin henki-
16n molempien yliraajojen ja alaraajojen toiminta on yhti vaikeaa
ja rajoittunutta. Tetraplegiassa on usein huomattavat kommuni-
kointivaikeudet, jolloin lapsen puheesta ei saa selvdd tai hin ei ky-
kene puhuman lainkaan, hinelld on puhevamma. (Rosenbaum, Pa-
neth, Leviton & Bax 2007.) Hinelle rakennetaan henkilokohtainen
kommunikointikansio jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ennen koului-
kda. On tirkedd, ettd lapsella on mahdollisuus vuorovaikutustaitoihin
mahdollisimman pian varhaislapsuudessa. Toinen tirked apuviline
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on sihkopyorituoli, jonka vaikeasti vammainen lapsi saa yleensi ala-
koulun aikoihin.

Bliss-kieli

Puhevammaisten oppilaiden opettaminen edellytti vaihtoehtoisen
kommunikointikeinon osaamista, joten kivin viikon mittaisen
bliss-kielikurssin Himeenlinnassa. Bliss-symbolikieli oli valittu las-
ten tulevaksi kommunikointikieleksi. Bliss-kieli on kansainvilinen
kommunikointikeino, jonka on luonut itivaltalaissyntyinen mate-
maatikko Charles Bliss. (Blissymbolics Communication International
2013). Aluksi erisuuntaiset nuolet, neliot ja varsinkin sydimet saivat
minut epdilemiin kielen tarkoituksenmukaisuutta, mutta syysluku-
kaudella, lasten oppiessa suurella innolla bliss-sanoja, olin vakuut-
tunut timin kielen monipuolisuudesta ja mahdollisuuksista hyvdin
vuorovaikutukseen. Sain ensimmiisen bliss-ryhmin ohjattavakseni.

Samaan aikaan suoritin kirjallisuusterapiakurssia, jossa painotet-
tiin moniaistisuutta opetustydssd. Ajatuksena oli, ettd kirjoittamisen
avulla ihminen voi paremmin oppia tuntemaan itsedin ja suhdettaan
ympiristoonsd, liheisiinsd sekd laajemmin yhteiskuntaan ja kulttuu-
riin (Thanus & Bolton 2009). Uudelle lapsiryhmalle halusin olla lis-
nd: kuunnella oikeasti, nihdi oikeasti, olla lihelld, haistaa ja maistaa
tilanteet ja tuokiot. Mietin, milld tavoin loytiisin oppilaitteni luo-
vuuden. Aloitimme sdidnnoélliset sadunkerrontatunnit bliss-symboleil-
la. Opettajana pidin tirkedn sitd, ettd kaikki luokan aikuiset arvosti-
vat sadun tekemisen tyoldstd tilannetta ja itse valmista satua, joka oli
mahdollisesti vain yhden lauseen pituinen.

Viitostyoni toteutus

Viitostyoni tutkimuskysymykset olivat seuraavat: 1) Millaisena
eliminvaiheena erityiskoulun aika niyttiytyy vaihtoehtoista kommu-
nikointia kiyttdville CP-vammaisille nuorille heidin itsensd kertoma-
na? 2) Miten he kokevat olevansa osallisia oman eliminsi kulkuun?
Viitostutkimukseni lihestymistapa on kvalitatiivinen, narratiivi-
nen. Silld viittaan ihmisten tapaan jisentid kokemuksiaan tarinan
muotoon. Narratiiviset haastattelut tehddin yleensi haastattelemalla
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ja antamalla kertomuksille mahdollisimman paljon tilaa. Parhaim-
massa tapauksessa haastateltava voi osoittaa vain aiheen, jonka mu-
kaan haastateltavat saavat kertoa kokemuksiaan ja mietteitddn. (Kaa-
sila 2008.)

Viitostyossdni tein henkilokohtaiset haastattelut kesilli 2010 ja
sain tdydentivid kirjeitd vield talvella 2011. Haastateltavien luona ki-
vin eri tavoin. Vihimmaismiiri oli kolme kertaa ja enimmiismiiri
10 kertaa. Videoin kaikki haastattelut ja videomateriaalia on kertynyt
yhteensd noin 29 tuntia.

Bliss-sadut nousivat ratkaisevaan osaan narratiivisessa haastattelu-
tilanteessa. Luin tarinoita d4neen ja haastateltava kommentoi satua,
mikili halusi. Satuja oli yhteensd 170 eli jokaiselta noin 55 pienti
kertomusta, jotka olivat kahden vuoden aikana kirjoitettuja. Nuoret
eivit olleet kuulleet tai nahneet omia pienii tarinoitaan 12 vuoteen.
Satujen kautta avautui kokonaan uusi maailma menneeseen lapsuu-
den maailmaan. Ne heridttivit suuria tunteita, kysymyksii ja pohdin-
toja rakkaudesta, ikdvistd, peloista, ilosta, yksindisyydestd ja unelmis-
ta — mutta myds huomioita oman kirjoittamistaidon kehittymisestd
ja omasta kasvusta.

Miten elimi kantaa?

Omassa tutkimuksessani jokainen haastateltava mainitsi sen riemun
ja itsendisyyden tunteen, joka syntyi ensimmaisilld kerroilla sihko-
pyorituolilla litkkuessa. He menivit eliminsid ensimmaistd kertaa
itsendisesti, sinne minne halusivat. Muistan, kuinka uuden sihko-
pyorituolin saanutta oppilasta oli turha odottaa oppitunnille.
Nuoret mainitsivat, miten tirkedd on ollut kouluaikana harjoitella
kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen taitoja, lukemista, kirjoitta-
mista seki tietotekniikan hallintaa. Niilld taidoilla ovi on auennut
internetin maailmaan ja sitd kautta ystivien kanssa yhteydenpitoon
sekd nuorten keskustelupalstoihin. Jotta taidot voidaan ottaa kiyt-
toon ja niitd voitaisiin hyodyntid, kaikkien apuvilineiden pitdi toi-
mia moitteettomasti. Vaikeavammaisen nuoren yksi tirked unelma
olikin, ettd apuvilineet toimisivat arkipdivissi: sihkopyorituoli,
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tietokone ja sithen kuuluvat painikkeet, kommunikointilaite ja mah-
dolliset ympiristonhallintavilineet.

Mielestini yksi mielenkiintoisimmista ja tirkeimmistd tutkimus-
tuloksista oli nuorten painottamat oppiainepainotukset, jotka ovat
auttaneet nuoria mydhemmissi elimissi mahdollisimman suureen
itsendisyyteen, osallisuuteen ja parantavat ndin heiddn suoritus-
tasoaan. Itsendisyyden ja osallisuuden kannalta tirkeimpid olivat
didinkielen lukemisen- ja kirjoittamisen taito, vuorovaikutustaidot,
litkkuminen sihkdpy6rituolilla sekd sisilld ettd ulkona. Niiden oppi-
misessa nuoret kiittelivit opettajien periksiantamattomuutta, sitkeyt-
td ja luottamusta lapsen kykyihin.

Yleisopetuksessa opiskellaan valtakunnallisen opetussuunnitelman
mukaan. Vaikeavammaiset saavat pidennetyn oppivelvollisuuden, he
kuuluvat erityisen tuen piiriin ja heille tehddian henkilokohtainen
opetussuunnitelma sekd kuntoutussuunnitelma, jotka mahdollistavat
oppilaan omat opiskelun painotusalueet. Nykyisin henkilokohtaises-
sa opetussuunnitelmassa ja kuntoutuksessa pyritdin ottamaan huo-
mioon fyysisen vamman lisiksi arki ja elimin kokonaisuus. Padpaino
on lapsen ja nuoren arjen toimintamahdollisuuksilla. Kansainvilisesti
suositellaan Maailman terveysjirjeston WHO luokitukseen kuuluvaa
ICF-luokitusta, joka kisittdd toimintakyvyn, toimintarajoitteiden
ja terveyden kansainvilisen luokituksen. Luokituksen ansio on se,
ettd siind kartoitetaan myds ympiristotekijit. Usein lapsen tai nuo-
ren suoriutuminen on kiinni my®os siitd, ettd ympéristossd on liikaa
rajoitteita. (ICF 2007.)

Ympiriston huomioiminen on fyysisen ympiriston, yhteisollisyy-
den ja sosiaalisuuden huomioimista. Se on my6s ohjausta, infor-
mointia, yhteistd tekemistd, suunnittelua ja tavoitteiden asettamista.
Haastattelevat nuoret kertoivat, miten suuri vaikutus heidin itsenii-
syyteen, kommunikointiin ja litkkkumiseen, on ympiristotekijoilla.
He toivoivat lihi-ihmisilti aitoa kohtaamista, uskallusta, tukea, kii-
tosta ja kannustusta.

Arjen hyvi sujuminen ja positiivisuus muodostuvat tyytyviisyy-
destd omiin taitoihin, mahdollisuudesta hoitaa omia asioita, ulospdin
suuntautumisesta ja tulevaisuuden suunnitelmista ja unelmista.
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Aikakysymys tuli esille useassa nuoren haastattelutilanteessa. Kes-
kustelu vie aina paljon aikaa, olipa se sitten tuotettu kirjoittamalla
kirjain kirjaimelta, katsomalla kommunikointikansiosta tai aakkos-
taulun turvin. Sen tihden nuoret arvostivat niitd ihmisii, jotka malt-
toivat pysihtyd ja keskustella. Ihmiset, joilla oli aikaa kuunnella ja
olla ldsni olivat erityisesti jadneet heidin mieleensd. Osallisuus on
osallistumista eri tahojen kanssa. Se on vuorovaikutusta yksiloiden
vililld, se on liittymistd ryhmiin ja vuorovaikutusta ympiriston kans-
sa.

Unelmat

Ty6ni punaisena lankana kulki lapsuudesta nuoruuteen kantavat
unelmat. Niiden jisentimiseen 18ysin Susanne Scheiben Life Lon-
ging -teorian (Scheibe 2005). Nimesin sen suomeksi elimin kaipuun
teoriaksi, jonka mukaan kuusi eri kohtaa pitdd kohdata. Nimi ovat
ajan ulottuvuus, oma reflektointi, utopistiset unelmat, elimin rea-
liteetit, ristiriitaisuuden tunne ja unelmien symbolinen taso. Schei-
ben mukaan ihmiset miettivit ja pohtivat tulevaisuuttaan, suunnitel-
miaan ja toiveitaan ja tilld tavoin reflektoimalla itse itseddn he uudis-
tavat samalla omia haaveitaan. Muutos tapahtuu siten, ettd jotakin
vanhaa siilytetdin, jotakin laitetaan pois ja jotakin uutta lisdtdin.

Haastattelutilanteissa lapsuuden ajan peloille ja ikiville pyrittiin
tuomaan ratkaisuja. Onnellisia ja voimaantumisen hetkid koettiin
silloin, kun nuori oivalsi ulospdisyn ongelmatilanteesta ja oman kas-
vunsa. Satujen tunnelman kautta nuoret peilasivat omia vahvuuk-
siaan, osaamistaan, unelmien kehittymistd ja tdyttymisti.

Toimivien apuvilineiden lisiksi haastateltavien nuorten unelmat
sisalsivit kaikille nuorille hyvin tyypillisid asioita. Jokainen mainit-
si ensimmaiiseksi unelman omasta rakkaasta. He arvostivat eniten
yhdessioloa, ei nettisuhdetta. Haastateltavien mukaan oli sama oliko
tuleva kumppani vammainen vai vammaton, tirkeinti oli se, ettd hi-
nen kanssaan oli hyvi olla. Kumppania he etsivit internetin kautta ja
nuorten paikoista.

Seuraavassa esitin esimerkkini Aatoksen sadun vuodelta 1998 ja
haastattelutilanteen (2011) kommentin (Lihteenmiki 2013).
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[ Olipa kerran mini Suomen maalivahtina. Illalla s6in lasin maitoa.]

"Mind unelmoin jo kouluaikana pelimiesurasta. Halusin matkustaa
ja kilpailla, olla hyva. Tisti unelmasta on tullut totta. Pelaan hyviissi
Joukkueessa sihkipyorituolisiblyi. Me ollaan menestytty hyvin, viime
aikoina ollaan saatu SM-kilpailussa pronssia ja kultaa. Olen saamassa
uutta sahkopyorituolia, joka on tarkoitettu yksinomaan peleibin. Silli on
hienoa pelata.” (Aatos, haastattelutilanne 2011)

Unelmat antavat ja sitovat itseensd paljon positiivisuutta. Joiden-
kin unelmien ei ole tarkoituskaan toteutua. Ne antavat hyvinolon-
tunteen jo sellaisenaan. Unelmissa voi ylittdd rajoja ja niiden kautta
voi myos leikitelld. Lasten ja nuorten unelmien esille tuominen ja
niiden kuunteleminen selkeyttdd henkilokohtaisia tavoitteita ja vah-
vistaa lapsen itsetuntoa. Lapsen luottamus omiin kykyihinsd ja mah-
dollisuuksiinsa vahvistuu, kun aikuinen tukee lasta kuuntelemalla ja
esille ottamalla lapsen ajatuksia. Kannustavassa ilmapiirissd voidaan
miettid tulevaisuuden tavoitteita ja unelmia, niitd voidaan uudistaa ja
pdivittdd. Tarkeintd on muistaa, ettd unelma ei koskaan kuole vaan se
uudistuu.
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Lopuksi

Acta Universitatis Lapponiensis 265

Susanna Lahteenmaki

MITEN ELAMA KANTAA

CP-nuorten eldméntarinoist

Viitoskirjani kannessa tytté menee sihkopyorituolilla eteenpiin
kohti huomista. Tyton ympirille on muodostunut kehi, sieltd 16ytyy
asioita, joita tyttd on kohdannut ja kantaa mielessddn. Ensimmiises-
sd ajatuskuplassa on bliss-symboli ja se tarkoittaa unelmaa. Ringistd
16ytyy paljon menneestd ajasta: tapahtumia, kokemuksia, onnistumi-
sia ja epdonnistumisia. Tytto tarvitsee tukea arjen toimintoihin, hin
on joutunut ehkd harjoittelemaan asioita useampaan kertaan, mut-
ta 16ytinyt lihes aina ongelmakohtiin ratkaisun. Riku Ounaslehto,
Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan opiskelija, kuvitti kanteen
runsaasti hienoja yksityiskohtia, jotka symbolisoivat nuoruutta, iloa,
kokeilua ja valoa.
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VALITTAVA OPETTAJUUS,
INTERVENTIOT JA OPETUSMENETELMAT
6.10.2014 KLO 14.15-15.15

Varhainen puuttuminen alkaa vilittimisestid
liris Happo, Yliopettaja, KT, Oulun ammattikorkeakoulu

Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien nuorten omat arviot
hyvinvoinnistaan ovat huolestuttavia. Opiskelijoiden tueksi on kehi-
tetty monenlaisia tukimuotoja, mutta tukitoimista huolimatta opis-
kelijat kokevat tuen riittimictdmiksi, eikd apu aina kohtaa tuen tar-
vitsijaa. Tuen piiriin padseminen vaatii opiskelijalta oma-aloitteisuutta
ja rohkeutta pyytdd apua, mutta pyytimisen kynnys on monelle liian
korkea. Tamin vuoksi vastuu aloitteen tekemisesti tulisikin olla op-
pilaitoksen toimijoilla, ja aloite tulisi tehd4d mahdollisimman varhain.
Varhainen puuttuminen ammatillisessa koulutuksessa tarkoittaa tuen
antamista opiskelijalle mahdollisimman varhain. Se on prosessi, joka
alkaa pienistd havainnoista ja johtaa opiskelijaa tukeviin toimenpitei-
siin. Oulun ammatillisessa opettajakorkeakoulussa opettajaksi pite-
voityviat ammatillisena opettajana toimivat henkil6t (n=20) toteutti-
vat varhaista puuttumista omassa tyossddn. Tuen tarpeen arvioinnissa
hyddynnettiin Esa Erikssonin ja Tom Arnkilin kehittimii huolen
vyohykkeistod. Opettajat kokivat, ettd huoli liittyy toisesta vilitti-
miseen ja huoli opiskelijasta on hyvd mittari tuen tarpeesta. Huolen
tunnetta ei kuitenkaan voi syntyd, ellei tunne opiskelijaa, ole hinestd
kiinnostunut ja kohtaa hinti riittdvin usein. Usein huoli herdd, kun
opiskelijan kiyttdytyminen muuttuu. Muutoksen voi kuitenkin huo-
mata ainoastaan opiskelijan kanssa jatkuvasti tekemisissd olevat ihmi-
set, jotka ovat aidosti kiinnostuneita siitd, mitd opiskelijalle kuuluu.
Nuoren tukeminen edellyttdd kontaktitietoa, jota voi hankkia vain
olemalla nuoren kanssa. Tukemisessa merkityksellistd on nuoresta
vilittiminen. Kun tukea tarjotaan mahdollisimman varhain, vaihto-
chtoisia ratkaisuja tilanteeseen on vield loydettavissd runsaasti.
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Vilittavid kohtaamisia oppilaitoksen arjessa

Anne Koski-Heikkinen, K1, koulutuspdillikko,
opinto-ohjaaja, Kainuun ammattiopisto

Tavoitteenamme on viimeistddn vuoteen 2020 mennessd olla yksi
koulutuksen kirkimaita maailmassa. Kouluissa ja oppilaitoksissa
kohdataan kuitenkin nykypdivini lukuisia haasteita. Koulutukseen
suunnattuja midrdahoja ollaan pienentimissi, oppilas- ja opiskeli-
ja-aineksen heterogeenisyys on edelleen lisdintymissi ja yhteiskunta
on digitalisoitumassa huimaa vauhtia. Nimi haasteet peilautuvat
oppilaitoksen arkeen ja viime kidessd yksittdisen opettajan ja opiske-
lijan sekd opettajan ja oppilaitoksen koko henkildston vilisiin koh-
taamisiin. Miten opettaja selviytyy kohtaamistilanteista niin, ettd hin
kokee olevansa yhtddltd hyvi arvostettu opettaja ja toisaalta oppilai-
toksen toimintaa yllapitdvi ja kehittdvi asiansa tunteva tyontekija?

Esitelmissd selvitetddn vilittdimisen ja kohtaamisen kisitteitd op-
pilaitoksen arjen kontekstissa. Nikokulmat niihin kisitteisiin avau-
tuvat ammattikoululaisten (N=65) tarinoista ja niiden pohjalta laa-
ditusta opettajan neljad auktoriteettityyppid: palkitseva, varautunut,
epdvakaa ja torjuva, kuvaavasta nelikenttimallista. Esitelmissd poh-
ditaan myos opettajan henkilokohtaisen identiteettiyén ja opetus-
tyossd kehittymisen sekd tyon mielekkyyden kokemisen vilisid yh-
teyksid. Opettajan oma oivallus ammatti-identiteettinsd aktiivisen
kehittdmisen ja kehittymisen merkityksellisyydestd ovat opetustyossi
jaksamisen ja onnistumisen perusta. Oivalluksesta avautuu mahdol-
lisuus mielekkiisiin, my6nteisiin, oppimista edistdviin ja tySyhtei-
s0d kehittdviin kohtaamisiin. Opettajan nikokulmasta tarkasteltuna
kokoaikainen oma identiteettityd on kokoaikaista oppilaitoksen ke-
hittdmistyotd.

Kohti kouluiloa vilittivin opettajuuden ja
vanhempien kanssa tehtivin yhteistyon kautta

Eliisa Leskisenoja, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Suomen kattavan ja korkealaatuisen koulujirjestelmin suuri huolen-
aihe on se, ettd kouluviihtyvyys on maassamme globaalisti mitattuna
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hyvin alhaista tasoa. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan uusia opetus-
tyon kiytinteitd, joilla kuilua suomalaislasten koulumenestyksen ja
-vithtyvyyden vililli voidaan kuroa umpeen tarkoituksena edistdd
samalla oppilaan hyvinvointia ja myonteisid koulutuntemuksia. Tut-
kimukseni nojautuu positiiviseen psykologiaan ja Martin Seligmanin
PERMA-malliin sekd vilittdvin opettajuuden voimavarakeskeisiin
pedagogisiin toimiin, jotka korostavat oppilaan ja opettajan vuoro-
vaikutuksen rohkaisevaa ja myonteistd luonnetta sekd pedagogista
rakkautta ja auktoriteettia. Tutkimuksessa etsittiin erilaisia oppilaan
hyvinvointia ja kouluun kohdistuvia mydnteisid tunteita synnytti-
vid uudenlaisia toimintatapoja ja painotettiin liheisen ja myonteisen
opettaja-oppilas-suhteen merkitystd sekd vanhempien monisiikeis-
td osallistumista lapsen koulunkiyntiin. Tutkimus toteutettiin toi-
mintatutkimuksena erddn lappilaisen kunnan kuudennella luokalla
(N=14) lukuvuonna 2013-2014. Tutkimuksen alussa muodostettiin
alkukisitys oppilaiden kouluilon kokemuksesta, ja toimintatutkimus
perustui Seligmanin PERMA-mallin viiteen hyvinvoinnin osa-aluee-
seen, jotka operationalisoinnin kautta muodostivat kehyksen empii-
risen aineiston kerddmiselle ja analyysille. Tutkimusaineisto muodos-
tuu oppilaiden haastatteluista ja heiddn kirjoittamistaan eldytymis-
tarinoista sekd oppilailla ja heidin vanhemmillaan pitkin tutkimus-
vuotta tehdyistd kirjallisista kyselyistd. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa kuva oppilaiden kouluilon olemuksesta ja siind mahdollisesti
esiintyvistd variaatioista sekd selvittad, voidaanko kouluiloa edistdd
opettajan toteuttamin pedagogisin kiytintein ja vanhempien lasten
koulutyotd kohtaan osoittaman kiinnostuksen ja tuen kautta.

78



MYONTEINEN KEHITYS JA INHIMILLISET
VAHVUUDET ELAMAN ERI OSA-ALUEILLA
6.10.2014 KLO 14.15-15.15

Piivikodin henkilokunnan osallisuus

lasten tunneilykkyyden kehittymiseen
Mirja Kongds, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Tunneily on tunteiden tunnistamista sekd niiden asiaankuuluvaa
ja jarjelld perusteltua kiyttod. Tunneilytutkimus Suomessa on ti-
hin saakka keskittynyt lihes yksinomaan yritysmaailmaan. On to-
distettu, ettd timd metataito on suoraan verrannollinen menestyk-
seen ja tyohyvinvointiin sekd johtajien ettd toimihenkildiden tasol-
la. Samaan aikaan lasten ja nuorten pahoinvoinnista ilmioni pu-
hutaan yhi enemmin, mutta lasten tunneilyi ei ole tutkittu juuri
lainkaan. Tamin tutkimuksen empiirisend aineistona yli 100 tuntia
videomateriaalia ja havainnointimuistiinpanoja neljastd eri piivi-
kodista kolmen kuukauden ajalta ryhmissi, joissa lapset 3—6-vuo-
tiaita. Térkedksi koen myos teoriaosassa tunneily-kisitteen kiyton
erottamisen populaaripsykologiasta tieteelliseen tutkimukseen.
Kyseessd on etnografinen tutkimus, jossa tunneily on nihtivissd
vuorovaikutuskontekstiin sidottuna ominaisuutena ja kykyni sekd
kulttuurina toimii lasten sisiinen, omachtoisesti luotu merkitysten
ja kdytinteiden jirjestelmd. Lapsilla tunteiden kehitys tapahtuu
peilaamalla ja saamalla kokemuksellista palautetta tunteestaan ja
sen kiytostd. Pdivikodeissa henkilokunnalla on merkittdvd vaikutus
sithen mitd lapsi oppii tunteista piivittdin, vaikka itse tilanteet
kumpuavat lasten itsensi luomasta kulttuurista vertaisryhmissi.
Valitettavan usein lapset ovat aikuisten resurssien vuoksi sijoitettu
parhaaseen leikkiaikaan pieneen tilaan, jossa vaaditaan joustavuutta
ja samankaltaisuutta, sekd kaikilta odotetaan hillittyd itsensd
ilmaisemista. Tavoitteena on saada uutta tietoa auktoriteetin
vaikuttamismahdollisuuksista lasten tunnedlyn hyvinvoivaan
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ohjaamiseen kunnioittaen ja ymmirtien lasten omaa kulttuurista
kontekstia.

Laudaturylioppilaan kymmenen ominaisvahvuutta
Mari Salmela, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Ihmiset, jotka hyodyntivit vahvuuksiaan kukoistavat: he ovat ta-
voitteisiinsa ja tydhonsi sitoutuneita, mutta myds hyvinvoivia, tyy-
tyviisid ja elinvoimaisia. Tdssd tutkimuksessa mielenkiinto kohdistui
opinnoissaan parhaiten menestyneiden suomalaisten lukiolaisten,
laudaturylioppilaiden, ominaisvahvuuksiin: millaisista ominais-
vahvuuksista laudaturylioppilaiden tarinat kertovat ja miten omi-
naisvahvuudet ilmenevit kiytinndssd heiddn tarinoissaan. Laudatur-
ylioppilaalla viitataan ylioppilaaseen, joka on suorittanut ylioppilas-
tutkinnossaan vihintdan kuusi laudaturia vuosina 2010-2012. He
muodostavat oman erityisen joukkonsa suomalaisten lukiolaisten
keskuudessa, joten laudaturylioppilaiden tarinat koulupoluistaan
ovat tirkeitd, kun pyritddn ymmartimain ja kuvaamaan koulupolku-
jen luontevaa sujumista yksilossi itsessddn olevien mahdollisuuksien
nikokulmasta. Tutkimuksen teoreettinen perusta pohjasi positiivi-
seen psykologiaan. Tutkimuksessa hyddynnettiin narratiivista mene-
telmii siten, ettd aineisto kerittiin kirjoitettujen ja kerrottujen tari-
noiden avulla 14 suomalaiselta laudaturylioppilaalta. Lisiksi aineisto
analysoitiin hyodyntien narratiivisen tutkimuksen analysointitapoja.
Tutkimustuloksena esitellddn laudaturylioppilaan kymmenen omi-
naisvahvuutta, jotka jakautuivat kolmeen toisiaan tukevaan ja tiy-
dentivddn ulottuvuuteen: (1) tiedonjano ja oppimisen intohimo, (2)
luonteenlujuus ja aitous seki (3) rakkaus. Tutkimustulokset antavat
aihetta pohtia, miten ja millaisin keinoin suomalainen lukiokoulutus
voisi tukea opiskelijoidensa koulupolkujen sujuvuutta ja kokonais-
valtaista hyvinvointia vahvistamalla jokaisessa opiskelijassa itsessddn
olevia ominaisvahvuuksia. Lisiksi tutkimus herictdd kysymyksii siitd,
miten lukiokoulutus voisi tukea opiskelijoitansa tunnistamaan omia
rajojaan sekd niitd vahvuuksia, jotka suojaavat liiallisuuksilta, jatku-
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valta suorittamiselta ja kuormittumiselta, mutta myos vahvistavat
opiskelijoidensa sosiaalisia suhteita.

Turvallinen ja kannustava lapsuudenkoti
lihtolaskentana johtajuuteen - suomalaisten johtavassa
asemassa olevien naisten lapsuusmuistot

Sanna Hyvirinen, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Johtajaksi kehittyminen on koko eliminkaaren kattava kehitys-
prosessi, monien tekijéiden summa. Tamin tutkimuksen tarkoituk-
sena on osoittaa lapsuudenkodin ja johtajuuden vilinen suhde. Se
lukeutuu osaksi laajempaa tutkimuskokonaisuutta, jossa tarkastellaan
suomalaisten naisten tieti johtajan asemaan ja johtajuuden koke-
muksia kasvatuksen, koulutuksen ja ammattikuvan nikékulmista.
Tiassd tutkimuksessa tarkastellaan miten he kuvailevat lapsuuttaan ja
lapsuudenkotiaan. Tétd vihin tutkittua aihealuetta tarkasteltiin kah-
den kohdennetun kysymyksen avulla; mitkd olivat lapsuudenkodin
keskeisimmat piirteet johtajien kertomana ja mitki olivat kotoa tul-
leet tirkeimmit neuvot ja opit? Laadullinen, narratiivinen tutkimus,
perustuu kymmenen suomalaisen johtajan asemassa olevan naisen
haastatteluihin. Aineisto on keritty kahdessa osassa, vuosina 2006
ja 2011. Narratiivinen lihestymistapa kattaa tyon metodologiset
ratkaisut aina aineiston hankinnasta analyysiin, toimien myds koko
tutkimuksen viljini viitekehyksend. Tutkimuksessa hyddynnettiin
Ammattiluokitus 2010:n méidritelmai johtajuudesta, joka pohjautuu
kansainviliseen ammattiluokitusjirjestelmdin ISCO-08:aan (Inter-
national Standard Classification of Occupations 2008). Johtavassa
asemassa olevien naisten lapsuudenkodin tarkastelussa keskeisim-
miksi piirteeksi muodostui turvallisuus. Lapsuudenkodin turvallinen
ilmapiiri luotiin perheen keskindisen vilittimisen ja huolenpidon
sekd kodin ja yhteison avoimen suhteen avulla. Lapsuudenkodin
keskeisimmiksi neuvoiksi ja opeiksi osoittautuivat reilunpelin arvot,
kannustuksen kulttuuri ja positiivinen asenne tyontekoa kohtaan.
Tulosten pohjalta voidaan todeta lapsuudenkodin tarjoavan hyvin

pohjan johtajaksi kehittymiselle.
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VALITTAVA SAAMENTUTKIMUS
7.10.2014, KLO 12.00-13.05

Saamelaisopetuksen arkea
Rauna Rahko-Ravantti, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Saamelaisesta nikokulmasta tarkastellen koulutuksen merkitys on
kahtalainen. Toisaalta pohjoismaisen hyvinvointivaltion koulutus-
politiikka on tarjonnut mahdollisuuden korkeaan koulutuk-
seen, mutta samaan aikaan koulu on toiminut my®s tehokkaana
assimilaatioprosessin eli suomalaiseen valtakulttuuriin sulauttajana.
Aikaisemmat, lihinni Norjan saamelaisopetusta koskeneet tutki-
mukset ovat todenneet, ettd koulun kiytinteiden saamelaistaminen
on haastavaa, mikili hallinnolliset ja opetussuunnitelmalliset lin-
jaukset eivdt tue muutosta. Esitelmissini tuon esille saamelaisopet-
tajien kokemuksia tydstdnsd ja siitd, miten he onnistuvat toteutta-
maan saamelaiskulttuuriin pohjautuvaa opetusta tilanteessa, jossa se
on marginaalissa sekd virallisella tasolla, ettd kiytinnossd. Tutkimus
pyrkii myos linjaamaan opettajan tyon tehtivit ja toimintatavat, jot-
ka ovat merkityksellisid assimilaation aikakauden jilkeisissi korjaus-
toimenpiteissa.

Saamenkielisen kielikylvyn toteutus ja erityispiirteet
Rauni Adreli, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Puheenvuorossa esitellidn varhaiskasvatuksen alalle sijoittuvaa
saamenkielisen kielikylvyn pedagogisia erityispiirteitd tarkastele-
vaa viitoskirjaan tihtddvdi tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena
on tuottaa teoreettista ja empiiristd tietoa siitd, mitki ovat saamen-
kielisen kielikylpypedagogiikan erityispiirteet, miten saamenkielistd
kielikylpyd toteutetaan ja millaiset edellytykset se tarvitsee toimiak-
seen. Tutkimuksen keskeiseni tehtdvind on kuvailla, analysoida ja
tulkita, miten kielikylpyd toteutetaan saamenkielisessd kielipesissa.
Toiseksi tuodaan esiin kielipesid toteuttavien tahojen ja tyontekijoi-
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den kokemuksia ja tulevaisuuden nikemyksii siitd, miten kielikylpya
tulisi jarjestad kielipesissd. Kielikylpytoimintaa jdrjestivien ja toteut-
tavien kielikylpytyontekijoiden nikokulmasta esitellidn saamen-
kielisen kielikylpypedagogiikan erityis- ja painotuspiirteet sekd nii-
den toimivuus. Tutkimus toteutetaan tapaustutkimuksena, jonka ta-
voitteena on tutkia saamenkielistd kielikylpyd ilmiond. Tutkimuksen
tulosten avulla on mahdollista vahvistaa ja kehittdd saamenkielistd
kielikylpypedagogiikkaa, seki kielikylvyn jirjestimistd. Kaikki Suo-
messa kolme puhuttua saamen kieltd ovat uhanalaisia ja kiireellisten
elvyttimistoimien kohteena. Saamen kielen elvyttimistd koskeva
toimenpideohjelma on juuri tind kesidnid saanut periaatepditoksen
valtioneuvostolta. Toimenpideohjelma esittdd saamenkielisen kieli-
kylpytoiminnan vakiinnuttamista pysyviksi toiminnaksi saamen kie-
len elvytystydssi. Saamen kielen elvyttimisen toteuttamisen tarkaste-
lu on yhteiskunnallisesti hyvin ajankohtainen tutkimusaihe.

Kulttuurisensitiivinen johtaminen
saamelaisessa varhaiskasvatuksessa

Marikaisa Laiti, KM, KK/lto, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Saamelainen varhaiskasvatus etsii muotoaan Suomessa. Sitd ohjaa
saamelainen varhaiskasvatussuunnitelma, joka julkaistiin 2009. Saa-
melainen varhaiskasvatussuunnitelma tekee nikyviksi saamelaisen
pdivihoidon toteuttamista, samalla se yhdistdd toimintaa eri puo-
lilla maata. Saamelainen varhaiskasvatus on ainutlaatuinen osa suo-
malaisessa varhaiskasvatusmaailmassa. Saamelaista varhaiskasvatusta
ohjaavat piivihoitolakien- ja asetusten lisiksi my6s monet alkupe-
riiskansan oikeuksia takaavat lait ja siddokset sekd kansainviliset
sopimukset. Nimi asettavat saamelaisen varhaiskasvatuksen jirjes-
timiselle tehtdvid, joiden hoitaminen vaatii laajaa perchtyneisyyttd
ja ainutlaatuisuuden ymmirtimistd. Saamelaista varhaiskasvatusta
johdetaan kuntien piivihoidon yhtend osa-alueena. Haasteena on
lakien, sddnndsten ja sopimusten mukaisen kulttuurisensitiivisyyden
toteuttaminen. Saamelaisen varhaiskasvatuksen jirjestiminen kult-
tuurisensitiivisesti on lasten perusoikeus. Valtakunnallinen, kunnalli-
nen ja yksikkokohtainen johtaminen ovat keskeisid kulttuurisensitii-
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visen saamelaisen varhaiskasvatuksen jirjestimisessd.Johtajuuden kes-
keinen tehtivd on huolehtia, ettd varhaiskasvatuksen jirjestiminen ei
toteuta sulauttamista valtakulttuuriin. Saamelaisen varhaiskasvatuk-
sen johtaminen ja valtakunnan tasonohjaaminen ovat tutkimattomia
aihealueita Suomessa. Esityksessd pohditaan ja pohjustetaankulttuu-
risensitiivisen johtamisen tutkimista.
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HYVINVOIVA IHMINEN JA YHTEISO
7.10.2014, KLO 12.00-13.05

Aktiivinen kansalaisuus oppimisen tukena
Liisa Ansala, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Aktiivisella kansalaisuudella tarkoitetaan yhteis66n kuulumista. Se
on myos konstruktivistinen oppimisprosessi vilinpitimattdmyyttd ja
passivisuutta vastaan. Kansalaisuuteen liittyvissd keskusteluissa vel-
vollisuudet yhteiskuntaa kohtaan seki osallisuuden tematiikka ovat
nousseet kansalaisten oikeuksien sijaan merkittavdan rooliin. Kansa-
laisuus on tind piivind jo lihelld yhteisollistd arvokdsitystd. Mutta
mitd yksilé hyotyy aktiivisesta kansalaisuudesta? Aktiivinen kansa-
laisuus opitaan usein epimuodollisissa oppimisymparistoissd, kuten
jarjestoissd tai yhteiskunnallisissa tehtdvissi. Oppimista tapahtuu
erityisesti kriisitilanteissa tai epdoikeudenmukaisuutta kohdattaessa.
Kansalaisvaikuttaminen onkin tirked osa yksilon ja yhteiskunnan ke-
hitystd. Esitys perustuu viitdskirjatydhon jarjestoaktiiveista yliopis-
to-opiskelijoista ja heiddn elimintarinoistaan. Tutkimuksen aineiston
muodostaa 12 haastattelua ja 46 kirjallista kertomusta. Tutkimus to-
teutetaan narratiivisen tutkimuksen menetelmin. Tyoryhmin esityk-
sessd pohjustetaan kansalaistoiminnan perusteita, hyotyji ja kiyddin
lipi suomalaista opiskelijajirjestotoimintaa. Mitd on jirjestotyossd
oppiminen? Voiko oppiminen heiketd vihenevin yhteiskunnallisen
osallisuuden my6tda? Onko kisityksemme yhteiskunnallisesta osallis-
tumisesta jo vanhanaikainen?

Paikallisyhteiso ja syrjiseudun nuorten juurevaus
Ulla-Maija Loubela, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Esitelmini keskidssd ovat syrjaseudun nuoret ja heidin kulttuurinsa.
[lmiotd avataan juurevuuden ja kertomussituaation kisitteiden avulla.
Erityisesti hengailun kertomussituaatiota hyodynnetdin juurevuuden
tulkitsemisessa. Urbaani nuoruus on paljon tutkittu aihe. Sen sijaan
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nuoruus syrjaseudulla on kansallisella ja kansainviliselld nuorisotut-
kimuskentilld jadnyt vihemmille huomiolle. On tirkedd tuoda esille
nuoruuden #inid myo6s “maailman laidalta®. Esitykseni tarkoituk-
sena on antaa myonteinen nikokulma syrjiseutuihin ja erityisesti
nuoriin. Esitelmini perustuu viitoskirjatutkimukseeni, joka tarkas-
telee pienten kyldyhteisdjen voimaa ja ihmisten vilisen vuorovaiku-
tuksen rikkautta. Tutkimuksessa sovellan humanistisen maantieteen
edustajan, Pauli Tapani Karjalaisen, topobiografian kisitetaustaa seki
aineistonhankinnassa ettd tiedonmuodostusprosessia. Topobiografias-
sa keskeistd on kysyd, mikd merkitys eletyilld paikoilla on elimim-
me kertomukselle. Pohdin paikan merkityksellisyyttd juurevuuden
tutkimisessa. Aineistona ovat tutkimushenkil6iltd saadut elimiker-
ralliset narratiivit sekid kuvallinen, kirjallinen ja dinitetty materiaa-
li tutkimushenkildiden nuoruusvuosilta. Syrjaytymiskeskustelussa
vihille huomiolle jdidnyt paikalliskulttuurinen nikemys on tirked
syrjdytymistd ja sen ehkiisytyotd midriteava tekijid. Esitelmini ta-
voitteena on tuoda esiin tekijoitd, jotka puoltavat paikallisyhteisén
kulttuurista merkityksellisyyttd nuoren arjessa seki juurevuuden yh-
teyksid eliminhallintaan aikuisuudessa. Tarkoituksena on tuottaa
tietoa alueelliseen pddtoksentekoon ja hankekoordinointiin nuorten
syrjdytymisen ehkiisytyossd, kohdistaa huomiota epimuodollisten
kokoontumis- ja hengailupaikkojen merkityksellisyyteen paikallis-
tasolla ja heritelld kasvatuksellista arvokeskustelua monipolvisen ja
heterogeenisen asuinyhteisén inhimillistd kasvua ja juurevuutta tuke-
vista rakenteista.

Vilittiminen jirjeston historian tutkimuksessa
Sari Niemisalo, YT M, KK, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

On tirkedd, ettd jirjestot tutkivat itse omaa historiaansa ja ettd jokai-
nen ikdpolvi luo oman suhteensa menneisyyteen, mutta jirjestot eivit
saa unohtaa myoskiin tieteellistd tutkimusta, silld silloin historian-
tulkinnat ovat koetellumpia myos ulkopuolisten silmissa. Tieteellisen
tutkimuksen pitdd puolestaan olla tarkkana siind, ettd se ei hukkaa
tutkittavien omaa dintd. Tdssd esityksessd vaihtoehdoksi esitetdin
vdlittivid tutkimusta, joka antaa “historiallisen ddnen” toimijoiden
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omille kokemuksille ja joka huomioi kysymyksenasettelussaan myds
tutkittavien oman tiedontarpeen. Esityksessd etsitidn vastauksia tut-
kimusprosessia ohjaavaan kysymykseen siitd, kuinka tutkija voi yh-
distad kriittisyyden ymmairtimiseen ja kunnioittavaan dialogiin tutki-
muskohteen kanssa, olivatpa he sitten elossa olevia jirjestdtoimijoita
tai menneisyyden toimijoiden kaikuja arkistoissa. Kirjoittaja valmiste-
lee Marttojen historiaa Lapissa késittelevid viitoskirjaa Lapin yliopistos-
sa. Hin on itsekin martta.
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ERITYISOPETUS JA INKLUUSIO
VALITTAVAN TUTKIMUKSEN KOHTEENA
7.10.2014, KLO 12.00-13.05

Miten tehdi lihikoulusta kaikkien lasten koulu?

Suvi Lakkala, KT, yliopistonlehtori (esittiiji),
Satu Uusiautti ja Kaarina Midttd, Lapin yliopisto

Perusopetusjirjestelmdmme on kokenut noin kymmenen viimeisen
vuoden aikana suuria muutoksia. Uudistetun kolmiportaisen kasvun,
oppimisen ja koulunkiynnin tukijirjestelmin my6ti painopiste oppi-
laiden tukemisessa on siirtynyt korjaavasta tydstd varhaiseen vaikut-
tamiseen ja ennalta ehkiisevdidn ty6hon. Uudistuksissa on painotettu
moniammatillisissa ryhmissd tapahtuvaa yhteisty6td, joka tarkastelee
oppilasta kokonaisuutena seki opetuksen ettd oppilashuollon kannal-
ta. Ndmi reformit ovat inklusiivisen kasvatuksen periaatteiden suun-
taisia. Opetushallitus on koordinoinut uudistustyotd useilla hankkeil-
la siten, ettd eri kunnat ovat voineet omista lihtokohdistaan kisin ke-
hittdd omiin olosuhteisiinsa sopivia tapoja monenlaisten oppijoiden
tukemiseen. Téssd tutkimuksessa pyrittiin kartoittamaan lappilaisten
opettajien kisityksia peruskoulukoulujirjestelmimme inkluusioon
pyrkivistd uudistuksista. Lapin kehittimisverkkohankkeeseen vuo-
sina 2009-2011 osallistui kolme kuntaa; Rovaniemi, Kemi ja Ra-
nua. Vuonna 2010 niiden kuntien perusopetuksen opettajat vasta-
sivat kyselyyn (N=327), jossa tiedusteltiin heidin kokemuksiaan ja
havaintojaan inklusiivisista opetusjirjestelyisti. Avoimet kysymykset
jasenneltiin sisillonanalyysilla. Analyysin kisitteet pohjautuvat Boo-
thin ja Ainscow’'n (2002) Inkluusion indekseihin. Tulokset osoitti-
vat, ettd opetuskiytinteet ovat monimuotoistuneet ja tulleet entistd
joustavammaksi. Opettajat kdyttdvit aiempaa enemmin eriyttimistd,
joka mahdollistaa heterogeenisten oppilasryhmien opetuksen. Monet
opettajat pitdvit jonkin asteista tiimiopettajuutta luonnollisena osa-
na ty6tddn. Opettajat suunnittelevat ja toteuttavat tyotddn yhdessi.
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Nimi tulokset antavat viitteitd siitd, ettd opetuskiytintdjen muut-
tuminen uudistaa opettajan ammatillista orientaatiota jaetun asian-
tuntijuuden suuntaan ja mahdollista erilaisten oppijoiden yhdessd
opiskelun.

Erilaisuuden maiirittelyi ja inklusiivisuuden ilmentymia
luokanopettajakoulutuksessa: tapaus musiikki

Lenita Hietanen, K1, lehtori (esittdji), Jukka Enbuska,
Vesa Tuisku ja Kalle Ristolainen, Lapin yliopisto

Millaista erilaisuutta opiskelijat ilmentdvit luokanopettajakoulutuk-
sessa, johon opiskelijat on valittu soveltuvuuskokeiden perusteella?
Millaista erilaisuutta ilmenee vapaavalintaisessa musiikin sivuaineen
opintokokonaisuudessa? Inkluusiota on tutkittu paljon, joskin tutki-
mus on kohdentunut péiasiassa lapsiin ja kaikille yhteisiin opintoi-
hin. Téssd tapaustutkimuksessa opettajaryhmi tarkastelee, millaista
erilaisuutta ilmenee kasvatustieteiden tiedekunnan vapaavalintaisen
musiikin sivuaineen (25 opintopistettd) opetussuunnitelman eri vai-
heissa Lapin yliopistossa. Tutkitut opetussuunnitelman vaiheet ovat
kirjoitettu, toimeenpantu ja koettu opetussuunnitelma. Omaa ty6-
tddn tutkivat opettajat tarkastelevat, milld tavalla inklusiivisuutta
huomioidaan ja mahdollistetaan kyseisissd opinnoissa nykydin seka
miten sitd on mahdollista huomioida ja kehittdd tulevissa opetussuun-
nitelmissa. Aineisto on keritty lukuvuonna 2012-2013. Se koostuu
kirjoitetusta musiikin sivuaineen opetussuunnitelmasta, opiskelijoi-
den vastauksista puolistrukturoituun kyselyyn ja neljain musiikin-
opettajan keskiniisestd arviointikeskustelusta. Kyseiset opettajat ovat
osallistuneet opetussuunnitelman laatimiseen ja yksittdisten kurssi-
en opetukseen. Erilaisuutta havaittiin opiskelijoiden musiikillisessa
osaamisessa ja valmiuksissa sekd opettajien ja opettajaopiskelijoiden
asenteissa ja toimintatavoissa. Jokaisessa opetussuunnitelman vaihees-
sa havaittiin sekd mahdollisuuksia ettd jopa rohkaisemista inklusiivi-
siin kiytinteisiin. Jatkossa on kiinnitettdvd huomiota muun muassa
ennakko-oletuksiin liittyvien keskustelutilanteiden jirjestimiseen
sekd opetus- ja opiskelumenetelmien ja arvioinnin kehittimiseen.
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Inklusiivisuuden kehittamistd on vilttimatonti tarkastella myos kou-
lutuksellisen yhdenvertaisuuden (koettu opetussuunnitelma) seki
opetushenkilokunnan tyén kuormittavuuden (toimeenpantu opetus-
suunnitelma) kannalta.

Kehitysvammaisten nuorten jatko-opinnot
Anneli Hermanoff, KM, jatko-opiskelija, Lapin yliopisto

Suomalaisessa koulutusjirjestelmissi valtiolla on ollut hyvin keskei-
nen rooli ammatillisen erityisopetuksen jirjestaimisessi. Koulutus-
poliittisena tavoitteena on huolehtia kansalaisten yhtildisestd oi-
keudesta elinikdiseen oppimiseen, takaamalla kaikille opiskelijoille
mahdollisuus perusopetuksen jilkeiseen koulutukseen. Vammaisten
nuorten perusopetuksen jilkeiseen koulutukseen piisy ei toteudu
kaikilta osin yhdenvertaisesti muiden ikitovereiden kanssa. Erot ni-
kyvit sekd eri koulutusasteilla ja koulutusaloille padsyssi ettd paikka-
kuntakohtaisesti.

Ammatillisen erityisopetuksen tarkastelu on ajankohtaista myds
Suomessa. Tamin tutkimuksen aineisto koostuu 14 kehitysvammai-
seksi diagnosoitujen nuorten haastatteluista ja heidin huoltajien ker-
tomuksista nuoren oppimispoluista. Nuorilla on selked kisitys siiti,
mikid merkitys jatko-opinnoilla on heidin elimissi: jatko-opinnot
mahdollistavat mahdollisuuden itsenidistymiseen ja uusien asioiden
oppimisen. My®s ty6 ja sosiaaliset suhteet vertaisryhmissi nihddin
merkityksellisind. Hyvi jatko-opiskelupaikka muodostuu useista te-
kijoistd: opiskelupaikan sijainti, vilittavit aikuiset, opiskelukaverit ja
monipuolinen opetus. Tarvitaan riittdvidd ja yksilollisten tarpeiden
mukaan muuntuvaa koulutusta, jonka tavoitteena on joko todellinen
ty6llistyminen tai mielekis tekeminen nuorille, joiden ensisijaiset ta-
voitteet ja vahvuudet eivit ole akateemisen tiedon hankinnassa.
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Tyonohjaus voimaannuttaa opettajaa inklusiivisessa koulussa
Sanna Alila, K1, ohjaava opettaja, erityisopettaja, Tervaviylin koulu

Opettajien tydssd jaksaminen on viime aikoina ollut koulutuspoliit-
tisen keskustelun ja opetushenkiloston tiydennyskoulutuksen pai-
notuksen kohteena. Tami esitelmini perustuu viitoskirjatutkimuk-
seeni, jossa selvitin, miten tyonohjaus tukee inklusiivista opetta-
juutta. Inklusiivinen opettajuus liittyy osallistavan, kaikille yhteisen
koulun toimintakulttuurin kehittdmiseen. Tyénohjauksen teoreet-
tinen perusta on monimuotoinen. Sen viitekehyksessd nousee kui-
tenkin vahvasti esille tydnohjattavan ammatillinen kehittyminen
ohjaussuhteessa dialogin ja reflektiivisten tyotapojen avulla. Toteutin
tutkimukseni laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto on hankit-
tu opettajataustaisten tyonohjaajien fokusryhmahaastatteluilla. Tut-
kimushenkildiden kisitysten mukaan opettaja saa tyénohjauksesta
voimaannuttavaa tukea, jonka avulla hin jaksaa opettaa ja kohdata
luokan moninaiset oppilaat. Opettaja on kaikkia oppilaita varten ja
hinen tulisi tdssd vaativassa tehtivissid saada myos nauttia tydstddn.
Tyonohjauksen tarjoama tuki kohdentuu nimenomaan opettajuu-
teen, hinen professiolleen, silld tyonohjaus keskittyy omaan tydhon
ja sen tarkasteluun. Opettajan tyd on lopulta melko yksindisti ja se
pitad sisillddn runsaasti ihmissuhdekuormitusta monelta suunnalta.
Inklusiivisessa koulussa opettaja on oppilaiden lisiksi yhteistyos-
si vanhempien ja moniammatillisten toimijoiden kanssa. Opetta-
jainhuoneessa on tarjolla kollegiaalista tukea, mutta tyénohjaus on
ulkopuolisen ammattilaisen mahdollistama ammatillisen kasvun ja
vahvistumisen tila. Opettaja voi tydonohjauksen avulla opetella tun-
nistamaan voimavaransa ja tekemiin valintoja voimavarojensa suun-
taamiseksi mahdollisimman hyvin. Opettajan tyostd innostuminen
ja tyomotivaatio tulevat tydnohjauksen avulla kannatelluiksi. Tyon-
ohjauksella on laajempikin vaikutus, silld hyvin jaksavalla opettajalla
on hyvin jaksavat oppilaat.
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Opettajan tehtivit oppilaiden osallistumisen tukena

Eija Héyrynen, KM, ohjaava opettaja,
erityisopettaja, Tervaviylin koulu

Kaikille yhteiseen, inklusiiviseen kouluun oppilaat ovat tervetulleita
taustastaan tai ominaisuuksistaan riippumatta. Jokaisella oppilaalla
on oikeus tulla kohdatuksi yksiloni, yhdenvertaisesti toisten kanssa
sekd ainutlaatuisena ja tirkedni yhteison jasenend. Oppilaan haastei-
ta tuova litkuntavamma tuo oppimisympiristolle monenlaisia vaati-
mubksia, ja se haastaa my6s opettajan. Tdmin tutkimuksen konteks-
tina on Tervaviylin koulun tukijaksotoiminta, ja tutkimushenkil6itd
ovat 120 litkuntavammaisen oppilaan opettajat ja huoltajat sekd 16
moniammatillisen tyoryhmin jisentd. Oppilaan liikuntavamman
oppimisympiristolle tuomissa haasteissa tulivat esille my6s opettajan
tehtivit, silld opettaja on keskeinen toimija mahdollistamaan jokai-
sen oppilaan osallistumisen koulutyohén. Opettajan tehtdviksi muo-
dostuivat tahtominen, perehtyminen, yhteistyén tekeminen, jaksa-
minen, osaaminen ja oppilaan kohtaaminen. Kun opettaja tahtoo
opettaa oppilasta, on se merkittivd tuki oppilaan oppimiselle. Opet-
tajan tahto vilittyy asenteena luokan oppilaille, ja opettaja on aina
myo6s malli oppilaille. Perehtyminen oppilaan asioihin vaatii aikaa
vievdd yhteistyotd oppilaan, oppilaan kodin, koulunkiyntiavustajan,
kuntouttajien ja oppilashuollon jisenten kanssa. Opettajan osaami-
nen tulee esille vamman asettamien vaatimusten ymmairtdmisessd,
oppimisympdristdn muokkaamisessa esteettomaksi, oppimista tuke-
vien menetelmien kiyttimisessd, luokkayhteison sosiaalisten suhtei-
den tukemisessa ja oppilaiden hyvinvoinnista huolehtimisessa. Opet-
tajan tehtdvit vaativat jaksamista. Oppilaiden kohtaaminen vaatii
toimivaa kommunikaatiota ja aikaa.
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