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SISSEJUHATUS

Oppeaastal 2014-2015 mina tootasin loovtantsu dpetajana Tallinna ,,Kajakas* lasteaias.

Septembri 1opus moodustasin loovtantsu grupi, kus dppis 20 last. Laste vanus on 4-6 a.

Enne seda elasin Inglismaal ja to6tasin seal ,RAZZAMATAZ* teatrikoolis tantsudpetajana ka

samas vanuses lastega.

Minu 16putd6 on loov-praktiline. Peamiseks eesmirgiks oli Viljandi kultuuriakadeemia ja
vilismaal kogutud kogemuse abil vilja tootada sobiv loovtantsu tunni mudel 4-6 aastastele
lastele. Uhe dppeaasta t66 tulemusena korraldasin ka kontserti, kus lapsed said endale ja oma
vanematele demonstreerida neid iilesandeid, mida meie nendega terve aasta tegime. Kontsert

toimus 22. mail ja videot saab niha youtube is.

Minu arvates teab iga inimene, mis on loovtants (isegi kui tema huvid ja elukutse on teises
sfadris). Me kdik puutume juba lapsepolves kokku loovtantsuga ja draama elementidega
erinevates mangudes. Niisiis mina otsustasin oma lasteaiatoos koigepealt alustada loovtantsu ja
draama mdistmise siivendamist erinevate laste miangude kaudu. Néiteks, kdik teavad ja mingisid
oma lapsepdlves méingu, mille nimi on ,, Mope 6onnyemcs paz, mope eonnyemcs osa... “ (Meri
mollab iiks, meri mollab kaks...). See on véga lihtne ja 10bus méng, aga selles tegevuses on palju
kasulikku. See ming arendab laste loovust, fantaasiat, liikumisoskust, kuulamisoskust,
grupitunnet, koordinatsiooni ja teisi oskusi, mis on vajalikud nii professionaalses tantsuelus, kui

toimetulekuks tavalises tdnapédevases sootsiumis.

Tahan ka 6elda, et iikski minu dpilane ei olnud varem loovtantsuga ja draamaga tegelenud.
Samm-sammu haaval 6ppisime koos nendega 1dbi erinevate méngude loovtantsu ja aasta 10pus

kontserdil nditasime oma oskusi.

Oma 16put66 olen jaotanud kolmeks osaks. Esimeses osas annan tilevaate loovtantsu ja draama
mdistete sisust, olemusest ning natuke ajaloost. Teises osas kirjeldan kdiki neid ménge ja
meetodeid, mida mina kasutasin oma loovtantsu ja draama tundides aasta jooksul. Loppkontsert
kujunes mulle eksamiks, kuidas mina kui loovtantsu ja draama Opetaja 2014-2015 dppeaasta
jooksul hakkama sain. Tegin pérast seda eneserefleksiooni. Veel analiiiisisin 1dbiviidud
oppeprotsessi ja tegin kokkuvotted lithikiisimustikust lastevanemate tagasiside pohjal. Need
materjalid leiab diplomitdo III osas. Lisas on meie 10ppkontserdi kava, draamatundide

refleksiooni mudel ja resiimee vene keeles.



I OSA. TEOREETILINE RAAMISTIK

Esimene peatiikk radgib loovtantsust, draamast ja pedagoogilistest printsiipidest, mida on tihtis
teada 4-6 aastaste lastega tootades. Veel kirjutan mina selles osas eesmirkidest, mida ma piiiidsin

saavutada Oppeaasta jooksul.

1.1 LOOVTANTSU JA DRAAMA AJALOO LUHIULEVAADE

Tants ja draama on seotud juba inimese ja kultuuri tekkimisega. Tantsu kaudu saavad inimesed
omavahel suhelda. Draama elementidega tantsu kaudu suhtlesid muistsed inimesed oma

jumalatega, tdhistasid erinevaid siindmuseid jne.

Aja jooksul taipas inimene, et reaalne voimalus mdjutada jumalaid tantsu ja draama abi puudub

ja tantsu tegevus muutus kunstiks ning inimesed — publikuks.

Tants ja draama ei ole ajaloos olnud ainult meelelahutus, vaid tdsine sotsiaalne faktor, mille abil

Opiti suhtlema ja piihitseti tdhtsamaid elustindmusi.
DRAAMA EELKAIJAD
XX sajandi alguses kujunes Inglismaal arusaam draama Opetavast mdjust.

1911 — Ms Harriet Finlay Johnson oli kogukonnakooli dpetaja, kes XX sajandi algusel to6tas
vilja oma dramatiseerimisprotsessi tavalise kogukonnakooli tarvis. Tema meetod oli selline, et
Opetaja peab julgustama oma Gpilasi rohkem dramatiseerima. Lastel on loomupérane
draamaanne. Kdik saavad draama kaudu oppida. Ta arvas, et draama kaudu oppiv laps jouab
kaugele: riithmalavastusest Shakespeare‘ini. Ta kirjeldab oma meetodit raamatus ,, The Dramatic

Method of Teaching . (Finlay Johnson 1912)

1917 — Henry Cardwell Cook (1885-1939) arvas oma raamatus ,,7he Play Way“, et mdng on
hariduse alus ja et nditeks, Shakespeare pole uurimiseks, vaid méngimiseks.Ta julgustas Opilasi

vabale eneseviljendamisele. (Cardwell Cook 1917)
1923 — avati Londoni iilikoolis draamakunsti diplomidpe.

1930-dad — loodi Association of Teachers Speech and Drama. Hakkas levima harrastusteatri

litkumine ja tekkisid sonakunstivdistlused.

1954 — Peter Slade viitis oma raamatus ,,Child drama“ ,et laste draamategevus koolis olgu

spontaanne ja emotsionaalne ja pole vaja ilmtingimata piitida etendada. Ta uskus, et laste loodud



draama on omaette kunstivorm ja Slade’i peamine eesmérk oli veenda Opetajaid lasta lastel olla,

nagu nad on ja mitte piilida suruda neid teatrikunsti raamidesse.

1970-ndad — draama Opetaja Dorothy Heathcote (29.08.1926 — 08.10.2011) leiutas oma
revolutsioonilise ldhenemisviisi Opetamisele ja dppimisele dramaatilise uurimise kaudu. Ta
kirjutas raamatu ,, Mantle of the Expert spetsiaalselt Opetajatele, kellel oli viaike kogemus
draama Opetamisel. Ta keskendus dppekavale, mida ta vaatas justkui teisest perspektiivist —

oppijad on eksperdi rollis ja Opetaja vahetab rolle, selleks et luua elamuslikke dppesituatsiooni.
LOOVTANTSU EELKAIJAD

XX sajandi algus — Ameerika tantsija Isadora Duncan toob tantsukultuuri uue kunsti mdiste
,,Dance of the Future “, mis vabastab inimese keha ja vaimu. Liikumine siinnib muusikast ja

mitte enne seda.

XX sajandi keskel — Austria tantsudpetaja ja koreograat Rudolf Laban uuris litkumise protsesse
nii tavaliste inimeste elus, kui ka professionaalses tantsus. Ta radgib sellest, et kui analiiiisida
litkumisprotsessi, siis saab Oppida tundma meie maailma koikides vérvides. Labi seda analiitisi

Opib tantsija ennast tundma, teistega suhtlema, mdistma oma kohta siin maailmas.

XX sajandi keskel — Martha Graham (1894-1991) oli ameerika tantsja ja tantsudpetaja, kes
muutis tantsu stereotiilipe, et naised peavad alati olema ,,naiselikud* (pehmed, emotsionaalsed
jooned) ja mehed vastupidi ,,mehelikud* (sirgjooneline litkumine, tugevad, teravad jooned).
Graham {itles, et ta ,,ei taha enam olla kas puu voi lill voi laine*. Tantsja peab olema

universaalne. Tantsus ei ole sugu.

1981 — Ameerika tantsudpetaja Anne Green Gielbert asutas Creative Dance Center
Washington’is. See keskus oli unikaalne tantsustuudio, kus lastele ja tdiskasvanutele pakuti

voimalust harrastada loovtantsu erinevate tantsu stiilide ja mangu elementidega.

1.1.1 Loovtantsu erinevad definitsioonid

Loovtants — inimeste motete ja tunnete kunstiline viljendus, mis ithendab oskuste arendamist ja
eneseviljendust (meistri litkumise artisti vdljendusega). Loovtants v3ib olla nii kollektiivne, kui
ka iihe tantsja vOi koreograafi looming. Loovtants sobib nii meistrile kui ka viike lastele, kes
veel alustavad oma esimesi samme. Loovtantsu tundides tantsitakse nii muusikaga, kui ka
vaikuses. Koik need faktorid teevad loovtantsust universaalse loomingu ja muidugi toovad nii

vaatajatele, kui ka tantsjatele kasu, rodmu ja esteetilist naudingut.



,Loovtants voib sulle ja su dpilastele avada uue teadmiste, loovuse ja eneseviljenduse maailma.
Loovtants voib olla jouline toorist rahu suunas, sest inimesed opivad probleeme lahendama,
tundeid véljendama, koostood tegema, aktsepteerima ja vdartustama individuaalseid erinevusi,

hankima teadlikkust enda ja teiste kultuuridest ning endast lugupidamist* (Gilbert 1992: 4).

LInimesed tantsivad seltskondlikult, meelelahetuseks, ka oma siigavamate tunnete
viljendamiseks. See ongi loovtantsu eesmédrk: anda tundeid edasi 14bi liikkumise. Liikumine on
tantsukeel, instrumendiks on inimkeha. Loovtantsus pole ,,0iget* ega ,,valet. Selles ei eksisteeri
ithtegi kujundit, tihtegi stiili kui sellist. Loovtantsus on téhtis, et tantsija meelitaks vélja oma
sisemised ressursid ja avaldaks neid selgelt. Opetamisel piiiidke jouda individuaalsus, mis on
pigem komponist kui médngija, pigem looja kui interpreteerija, teostaja, ettekandja.“ (Joyce 1994:
34)

"Tantsu Opetamine annab head vdimalused siduda dpetamist kasvatamisega, sest lastele meeldib
tantsida. Tants kutsub esile positiivseid emotsioone, sest loob eeltingimused kasvatustooks."

(Selmet 1992: 15).

Niisiis, loovtants, minu arvates on iiks sobilik ja kasulik tegevus 4-6 aastastele lastele, sellepéras,
et selle aluseks on loomulik litkumine. Kiisimusele, mis on loovtants nende jaoks, minu 4-6
aastased Opilased vastavad, et see on nagu huvitav teekond, mis monikord on hirmus, aga alati

toob rodmu ja aitab rddkida mitte ainult sdnadega.

Kindlasti on ebareaalne oodata, et loovtants lasteaias voiks ,,pdédsta maailma“, aga mina olen
veendunud, et Opilased saavad iiksteisest paremini aru, nad on kaastundlikumad, abivalmid,
toetavad teineteist; neil on korgel tasemel nii grupitdo tunne, kui ka liidri oskused. Kes teab, voib
olla need lapsed tulevikus ikka saavad teha meie maailma kaunimaks, paremaks ja seda ilma

sodadeta, sellepérast, et lapsepdlves nad tegelesid loovtantsuga?



1.1.2 Loovtantsu pohi elemendid

,»Movement is not always dance.
However, dance always involves movement “.
Sue Stinson

KEHA ELEMENDID

Loovtants nagu iga tantsu stiil kasutab inimese keha voimalusi, mis aitavad tantsijal litkkuda.

Keha on esimene asi, mis me hakkame dppima lapsepdlves.
Kdigepealt tuleb dpetada lapsi oma kehaosi tundma. Need on:

e Vilised osad — pea, dlad, rinnakorv, kael, ranne, kiilinarnukid, kded, sormed, puusad,
tagumik, selg, jalalabad, jalasddred jne.

e Sisemised osad — siida, lihased, liigesed, luud, kopsud jne.

Keha kujud:

e Kurviline — sirge
e Nurgeline — timar

e Summeetriline — asimmeetriline

Keha suhted erinevate objektidega:

e [ihedal — kaugel
e Uksi— grupis
e Uleval — allpool

e Sees — viljas jne.

4-6 aastastelt lastel on tore igas tunnis avastada, milliseid keha litkumisi nad suudavad teha,
missugused on nende keha voimalused ja see on vdga tdhtis, et nad dpivad oma keha

funktsioonidest aru saama. Need liikkumised saab jagada kolmeks grupiks:

a. Lokomotoorsed. Need on tavalised liigutused — kondimine, jooksmine, hiippamine,
iilehiippamine, rullumine, galopeerimine jne

b. Kombineeritud. Need on — hiilimine, samm-hiipe, libisemine jne

c. Mittelokomotoorsed. Need on — keerutamine, tdukamine, kukkumine, pddramine,

keerdumine, liuglemine, iilestdusmine, 6dtsumine jne

JOU ELEMENDID



Jou elementide kasutamises sdltub kogu liikumine ja tantsimine. Opilased dpivad, et tantsida
saab erineva energiaga. Mdnikord on litkumine terav, monikord — pehme. Liigutused voivad veel

olla tugevad ja ndrgad, mis soltub joust; vabad ja piiratud, mis sdltub hoost jne.
AJA ELEMENDID

Viga téhtis lastel loovtantsu tunnis on ka arusaam ajast. Aja elementide kombinatsioon tekitab
erinevaid kujundeid. Nad dppivad kuulama pdhiriitmi ja litkuma selles pohiriitmis. Huvitavam
nende jaoks on erinevad loovmingud, kus dpetaja paneb neid litkuma kiiresti ja pirast aeglaselt;
kui litkkumises on vaja mingeid aktsente rohutada. Koik see annab voimaluse lastele aja elemente

teadvustada.
RUUMI ELEMENDID
Ruumi elemendid voiks ka jagada erinevatesse gruppidesse:

a. Koht. Isegi kui tantsugrupp istub ringis, moodustab see mingi kujundi. See on koigile
kuuluv koht, kus iga iiks laps leiab oma koha.

b. Suurus. Voiks olla suur ja vdike; kauge ja ldhedane
Tasand. Siin on kolm erineva tasandi: madal, keskmine ja kdrge

d. Suund. Voiks litkkuda paremale v3i vasakule; iiles voi alla

e. Teekond: sirge, kurviline vo1 sik-sak.

Elementide tundmine annab nii dpetajale kui ka Opilasele viga laiad loovuse ja enesevéljenduse
voimalused. Grupp ja indiviid saavad omavahel vabalt suhelda — see annab {isna muinasjutulise
tunde ja lapsed saavad aru, et neil on mingi maagiline voim, mingi voimas energia ja nad opivad

seda kontrollima.

Peale selle saavad 4-6 aastased lapsed teada, et oma keha kasutades voivad nad erinevaid

kujundeid luua nagu pilved taevas, rohi maas, lehed puus jne.

See Opetab neid mitte lihtsalt Opetajat kopeerima, vaid ise mdtlema, ise looma ja ennast
viljendama. Samal ajal kasvatab loovtants kollektiivsustunnet, sest iga laps dpib grupiga

arvestama ja ennast teistega kooskolastama.



1.2 DRAAMA

1.2.1 Draama definitsioon ja draamameetodil 6petamise pohjused

Draama tuleneb kreekakeelsest tiivest drao, mis tdhendab tolkes ,,midagi tegema“. Allan Owens
defineerib draamat ja teatrit nii, et see ,,on tegutsemine, voitlus tihenduste loomise nimel, et
jagada neid siis etendamise kaudu. Nagu igas toelises voitluses, leidub selles raskuste, riski,
proovilepaneku ja donnestumise hetki. Sellele vditlusele on olemuslik, et tdhendust luuakse

mingu kaudu, mis on iiksiti sotsiaalne ja kollektiivne tegevus.* (Barber, Owens 2014: 9)

"Kdne on draamas tegevuslik. Uhelt poolt mdjutab riikimise situatsioon kdnelejaid ja
koneldavat, kuid teiselt poolt sooritatakse kone abil tegusid ehk koneakte, mis muudavad
konelemise olukorda: mdjutatakse teisi tegelasi iihel voi teisel viisil kdituma (tuba koristama,
voitlema, nutma vmt), punutakse intriige, kaubeldakse, leitakse morvar, solmitakse abielusid

jne." (Veski 2014)

,Draamaga tegelemises sageli segavad kaks mdistmist: teatridpetus ja draamadpetus.
Teatridpetus on teatri kui institutsiooni ajalool ja teatri tdnapédevastel toimimispohimdtetel ning
vormidele keskenduv ope. Draamadpetus on praktilist laadi aine, mis keskendub rohkem

inimkditumise ning ideede uurimisele ja viljendamisele teatrivotete abil". (Hein 2014: 28)

Minu arvates loovtantsu tunni korraldamine ja libiviimine ilma draamaelementide kasutamiseta
on voimatu. Igal lapsel peab olema vdimalus kasvada ja areneda nii vaimset kui fiitisilist tervist
toetava Ohkkonnas. Draama abil lapsed dpivad tundma erinevaid keskkondi ja siimboleid
kisitlema. Mina olen absoluutselt veendunud, et draamaprotsess mdjub nagu sotsiaalabi.
Draamat kasutades v3ib lahendada palju erinevaid probleeme, mis tekkivad 4-6 aastaste laste
grupis. Dialoogi ja kommunikatsiooni kaudu vitavad Opilased vastutuse oma dppimise protsessi
iile ja muutuvad ténu dialoogile dpetajaga kriitilisteks kaasuurijateks. Nii voib 6elda, et draama
protsess on pedagoogiline. K&ik dpivad selles protsessis koos, lapsed, niitleja rollis, lapsed,

publiku rollis ning dpetaja ise.

Vastates kiisimusele, miks Opetada draamameetodil Allan Owens {iritab sellele vastata neljast
lahtekohast: vddrtused, praktilised kogemused, empiiriline tdestusmaterjal ja draamatoo

mojuvoim.
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KOGEMUS PRAKTIKAST

Draama toimib dppimist motiveeriva jouna sellises olukordades, kus osalejate vanus ja

ettevalmistus (4-6 aastased lapsed) on andnud pohjust nende voimekusse skeptiliselt suhtuda.
EMPIIRILINE TOESTUSMATERJAL

Tahtis, pole Opitava materjali edastamine ega kordamine — selline meetod pigem blokeerib viike
lapse toelist Oppimissoovi. Erinevad draama situatsioonid ja lood edendavad dppimisstiile,
oppetegevusi ja rithmat66 mooduseid. Nad parendavad grupis tegutsevate laste emotsionaalset,

fitisilist ja intellektuaalset voimekust.
JOUDU ANDEV DRAAMAPROTSESS

Draamadpe on demokraatlik ja kriitiline tegevus. Minu arvates Opetaja peab lapsi Opetama ennast
ja oma kaaslaste draamategevusi analiiiisima ja kritiseerima. See dpetab enda eest seisma ja uusi

viise vilja motlema, kuidas teisi paremini veenda.

1.2.2 Draamaelemendid loovtantsu tunnis

USALDUS JA TEGEVUSSE PUHENDUMINE

Osalejad peavad suutma tosielu ja vdljamoeldist selgelt eristada, see annab neile turvalise tunde,
et draamat voib tosiselt votta. Selles mottes lastega on suurepdraselt tootada, sellepérast, et nad

viga hésti ja aktiivselt tajuvad pakutud tegevusi ja situatsioone.
ROLL

On tegelaskuju karakteri leidmine. Lastega tootades tuleb nendega rollide iile arutleda. Kiisida ja
vastata kes meie oleme, kuhu me liheme, miks me seda teeme, kas meil on palju erinevaid
voimalusi, et sihti saavutada jne. Selline diskussioon aitab lastel oma rollist aru saada ja

tegutseda diges suunas.
FOOKUS

See on konkreetne, otsekohene eesmirk tegevuses, millele lapsed peavad keskenduma. Néiteks,
kui meie loovtantsu tunnis hiippame nagu janesed, siis oleme praegu jinesed ja keskendume

ainult sellele, jinesed teevad, mis neid huvitab ja kuidas me saame seda tantsus nédidata.

PINGE JA KONTRAST
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Tuleneb sageli perspektiivist. See on mingi iillatuslik moment, mis voiks tekkida tavalises
tegevuses ja muuta tegevust teises suunas. Selline draama element loovtantsu tunnis muudab
toimuva ponevaks. Naiteks, kui janesed hiippavad, médngivad, s66vad porgandit ja naudivad oma
elu metsas, siis Opetaja annab iilesande, et niilid, hakkab sadama, kuidas siis janesed hiippavad?
Siis ilmub dpetaja hundi rollis ja siis fantaseerime lastega, mis niitid juhtub ja kuidas nad

hakkavad tegutsema.
SUMBOL

Loovtantsu tunnis me asendame sonad, mis soovime Oelda liigutustega ja selline liigutus

omandab erinevate laste jaoks erilise tihenduse.

1.3 PEDAGOOGILISED PRINTSIIBID

1.3.1 Pedagoogika ehk kasvatusteaduse definitsioon

Pedagoogika on kasvatust ja dpetust uuriv teadvus. Kasvatusdpetus on suunatud kasvavale

lapsele kui tervikule.

"Pedagoogika on kunst, sellepérast, et kasvatusprotsess nouab ja eeldab ainukordset
reageerimist, interpretatsiooni, mis arvestab situatsiooni eripdra — seega kasvataja ehk opetaja on

kunstnik voi looja". (Pedassaar 2008: 12)

Kasvatus protsess on pikaajaline protsess, mis mdjutab last pidevalt. Kasvatuse eesmirgiks on, et

lapsest kujuneks taisvéartuslik isiksus.

1.3.2 Oppeprotsessi korraldamine

Lastega tootades on véga téhtis dppeprotsessi korraldada. Seda protsessi voiks jagada viieks

osaks:

1. Opetaja sdnastab dppeprotsessi eesmirke (see on vaja dppekavade arendamiseks,
tulemuste kontrollimiseks ja hindamiseks)

Opetaja kavandab dppe- ja dpitegevused

Opetaja valmistab tegevused ette

Opetaja juhib dppeprotsessi ja viib 1ibi korraldatud tegevused

A

Opetaja hindab tulemused (dpilaste edusammud, vead; eneseanaliiiis, dpilaste

tagasiside)
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Draamat on voimalik kasutada pedagoogilistel ja sotsiaalsetel eesmérkidel. Pedagoogikas
otsitakse voimalusi inimese igakiilgseks arendamiseks, isiksuse mitmekiilgseks kujunemiseks.
Draama elementide kasutamine aitab lastel end analiiiisida ning siivendada enesetundmist, leida
uut orientatsiooni ja uut sisu, tugevdada iseteadlikkust ning terveneda ja saavutada sisemist
tasakaalu, méingida ja 166gastuda, toddelda ja lahendada eluga seotud probleeme, arendada
ennast ja kujundada oma maailmapilti ning vaateid elule.
Teemad, mida ma pedagoogilistel eesmérkidel draamameetodil lasteaias késitlen on sellised:

e Laiskus ja tookus

e Abivalmis olemine

e Sobralikkus

e Uksindus

e Hea ja kuri

e Armastus jne
Lastele, kes osalevad lahenduste otsimise protsessis, mdjub draama innustavalt selleparast, et
nad tunnevad end osalisena protsessis, kus nende arvamus on oluline. Nad saavad ennast
protsessis ise korvalt vaadata. Selle kaudu voivad lapsed ka reaalses elus hakata muutusi ellu

viima.

1.3.3 4-6 aastaste laste tiihelepanu tunnusjooned, mida opetaja peab arvestama
loovtantsutunni planeerimisel

Enamus 4-6 aastastest lastest ei suuda keskenduda pikka aega toole, eriti kui ei tunne huvi ja t66
on monotoonne. Opilaste tihelepanu on lihtsalt hajali. Tdhelepanu reguleerimise vdimalused on
piiratud. Selle vanuses lastel prevaleerib tahtmatu tdhelepanu — koik uued, ootamatud, sdravad
asjad tombavad tidhelepanu endale. Kui plaanitakse dppeprotsessi, tuleb arvesse votta, et treening

tuleb rajada nii tahtmatu kui ka tahtliku tdhelepanu baasile.
TAHTMATU TAHELEPANU

"Tahtmatu ehk suunatud tdhelepanu rakendatakse toole esilepddseva, silmatorkava voi
viljapaistava vilisstiimuli poolt." (Aru, Bachmann 2009: 22) See on selline objekti tdhelepanu,
kus puudub teadlik valik suund ja reguleerimine. Aluseks on inimese teadvustamata tegevused,
mis lildjuhul on Lihikesed ja kiired. Tahtmatu tdhelepanu pohjuseks voib-olla mojustiimul.
Tahtmatu tdhelepanu voitmine voib monikord olla dpetajatdos kasulik, sellepirast see annab
voimaluse kiiresti tuvastada esinemisestiimul ja vota ette vajalikke meetmeid ning lihtsustab
kaasamist tavapdrasesse tegevustesse. Néiteks 10bus posititvne muusika, virvilised abimaterjalid
jne. Kuid samal ajal tahtmatu tdhelepanu voib olla negatiivne dpilase arenemisele, sellepérast see
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segab neil lilesandeid tdita. Néiteks, kui on pidev miira, karjumine ja vilkuvad tuled t66 ajal, siis

need héirivad laste keskendumist.

"Lapse milu on tahtmatu ja motestatud. Tal seisavad meeles need asjad, mis said selgeks ja mida
ta ise koges." (MatromkuH, ABepuna 1991: 5). Milu on seotud tdhelepanuga ja kui lapsed juba
teavad, nditeks kuidas hundiratast teha ja kui nad méletavad neid liigutusi, siis neil on kergem

seda uuesti saavutada ja nende tidhelepanu on viga histi koidetud.
Vaadeldes 4-6aastaste loovtantsu tunde, mérkasin niisuguseid tahtmatu tihelepanu pdhjuseid:

e Ullatuse moment
e Tegevuse uudsus
e Liikuvad objektid
e Objektide voi ndhtuste kontrast

e [Laste sisemine seisund

TAHTLIK TAHELEPANU

Tahtlik tdhelepanu on selline tdhelepanutiilip, kus inimene teeb mérkimisvadrseid pingutusi, et
keskendada oma tdhelepanu. Laps mdistab keskendumise vajadust ise ja jalgib tdhelepanelikult
uuritud materjali. Tema tahtlik tdhelepanu voib kiill olla talle vastumeelne, aga see arendab

kohusetunnet, ilmnevad enese parandamise hoiakud ja soov ideaali saavutada.
Tahtlikku tédhelepanu v3ib jagada:

e Tegelik tahtlik tdhelepanu (lapsed saavutavad tunnis eelnevalt piistitatud eesmérke)
e Tahteline tdhelepanu (selle jaoks, et keskenduda soovitud tegevusele)

K. D. Ushinski kirjutab tahtlikust tdhelepanust jargmist: ,,Alustades ei ole kunagi kerge, see
kehtib eriti juhul kui on vaja intellektuaalset pingutust . Kui me vaatame objekti esimest korda,
on meil ikkagi kiimneid muid asju peas. Kui juhtub, et vaatamata takistustele , me hakkame
piisavalt jouliselt selle poole litkkuma, on iga samm lihtsam kui eelmine, tdhelepanu keskendub
oma eesmadrgi suunas, on enam selektiivne ja satub seotud ideede voolu, mis voogab
rikkalikumalt ja vabalt ja voimaldab kergesti valida sobivad vahendid/illustratsioonid. Lopuks
meie mdtlemise siisteem piitidleb harmoonia poole. Niilid tegutseme vabalt, naudinguga , sest

rodm on meie histi tehtud t66 peegeldus®. (Ymmuckuit 1974: 295)
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1.3.4 Loovtantsu Opetamise eesmirgid ja prioriteedid 4-6 aasta vana lastele

oppeaasta jooksul
FUUSILISED EESMARGID
1. Lapsed dpivad oma keha kontrollima (tasakaal, kordinatsioon, venitamine, visimus)
2. Lapsed dpivad oma stressi maandama ja kurbust vo1 negatiivsete meeleolu labi
positiivsete fiilisiliste tegevuste lahendama
3. Lapsed kasvatavad oma liigutuste sonavara
4. Lapsed vdhendavad oma terviseriske, kui tegelevad tantsuga. Nad dppivad oma keha
kuulama ja oma potentsiaali tundma
5. Lapsed piitiavad oma fiiiisilist vormi arendada

ENESEVALJENDUSLIKUD EESMARGID

AN O

Lapsed laiendavad oma improvisatsiooni oskusi

Lapsed laiendavad oma loomingulisi oskusi

Lapsed opivad lahendama probleeme 14bi eneseviljendus oskuste tantsus
Lapsed tajuvad ja kasutavad aktiivselt uusi tantsu termineid

Lapsed dpivad mdistma draamategevuse fookust ja pinget

Lapsed arendavad kone ja litkumise véljenduslikkust

SOTSIAALSED EESMARGID

A

6.

Lapsed arendavad ja kasvatavad oma kuulamisoskust

Lapsed dpivad, kuidas juhiseid jargida

Lapsed arendavad juhirolli oskusi lébi partneri- ja grupitoo

Lapsed on teineteisega seotud 14bi positiivse fiilisilise kontakti ja ideede

Lapsed arendavad empaatiavdimet ja Opivad austama teistsuguseid maailmapilte ja
kultuure

Lapsed opivad uurima loomade ja inimeste kooselu

OPETAJA ULESANDED LOOVTANTSU TUNNIS

4,

Opetaja annab lastele vdimaluse improviseerimiseks ja eksperimenteerimiseks nii
iseseisvalt kui ka grupis

Opetaja suhtleb lastega positiivselt ja arvestab nende soovitusi ja ideide

Opetaja korraldab ja uuendab oma loovtantsu tund kasutades erinevaid vahendeid ja
draamaelemente

Opetaja annab korrektses vormis ndu lastele loovtantsu elementide kasutamisel
15
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Opetaja arvestab iga lapse individuaalsust

Opetaja loob ohutu ja rahuliku atmosfiiri tunnis, kus iga laps tunneb ennast turvaliselt
Opetaja aitab lapse probleemi lahendada, kui need tekivad

Opetaja korraldab lastega 1dppkontserti, kus lapsed saavad kdik omandatud teadmisi ja
oskusi oma vanematele demonstreerida

Opetaja annab lastele draama- ja teatrivaldkonna pdhiteadmisi ja -oskusi
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I1 OSA. HUVIARATAMISE MEETODID.
LOOVTANTSUTUNDIDE METOODIKA

Selles osas kirjeldan erinevaid huvidratamise meetodeid, mida kasutasin ja kasutan lasteaias oma
loovtantsu tundides 2014-2015 dppeaasta jooksul. Oma loovtantsu ja draama kolleege vaadeldes
ja nende tunnis osaledes, mina mirkasin, et vdga tdhtis oli see, millisel viisil nad serveerisid
iilesandeid lastele ja kuidas nad suhtlesid oma Opilastega. Néiteks, suhtudes autoritaarselt on
raske kontakti saavutada ja laste tdhelepanu koita. See ei tihenda, et Opetaja peab olema nagu
,oma mees*, vaid kui ta proovib lapsi votta endaga vordvairsete inimestena ja pilitiab nendest aru

saada, siis lapsed kuulavad teda ja teevad iilesandeid aktiivselt ja hea meelega.

Saksamaa koreograaf Dietmar Seyffert oma raamatus ,,7antsu pedagoogika ja psiihholoogia.
Koreograafi mdrkused* (2012) kirjutab, et koreograaf ehk tantsu dpetaja peab olema tunniks
alati histi ette valmistatud. Olen temaga vdga ndus ja oma kogemusest saan 6elda, et kui opetajal
on hea ldbimdeldud tunniplaan olemas, siis see tdesti aitab ja soodustab loovtegevuste 1dbiviimist

(Loovtantsu tunniplaan III osas).
Minu Inglismaa ja Eesti kogemuse pohjal kdige tdhtsamad loovtantsu printsiibid on:

e Sisemine motivatsioon, sellepdrast, et kui motivatsiooni pole, siis kdik loovtegevused on
mottetud;

e Uus info, uus kogemus, uued mojud ja uued tegevused;

e [Loovuse toetav keskkond;

e Lava esinemised. Kui loovprotsessi tulemusi ei ndidata teistele inimestele, kaob huvi;

e Loovust peab kuidagi ja mingil moel hindama, sest muidu motivatsioon kaob;

e Professionaal ja ekspert teab kuidas last aidata, kui ta on ummikus voi tekkis mingi
probleem. Ekspert ehk dpetaja voib tema t66d hinnata, ja see on arusaadav, et see
hindamine, iiks koik kas positiivne vO1 negatiivne, on sada protsenti tdhtsam ja voimsam
kui tavaliste inimesi mulje;

e Rahulikkus vO1i nagu iiks kolleeg iitles: ,,Kui sa oled stressis, siis sinu aju ei saa digeid
lained ja loovus on blokeeritud*;

e Opetada lapsi ise mdtlema ja treenima. Loovtantsu dpetaja peab andma neile voimalusi
ise rohkem tantsida, mitte alati Opetaja kopeerida;

e Opetaja teeb vigu ka. Opetaja on inimene, mitte tantsujumal. Tuleb oma vigu tunnistada

ja kui on vaja klassi ees seda analiilisida. See on aus.
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2.1 LOOVTANTSU TUNNI TOOVOTTED

2.1.1 Huviiratamise mang ,,Kes mind kuuleb, siis tee...*

Seda huvidratamise meetodi oma loovtantsu tundides mina kasutasin juba Inglismaal, kui
tootasin Razzamataz teatri koolis. Inglismaal loovtunnis, kui tekib mingi raske moment tunni
keskel ja tdhelepanu kaob, siis dpetajad kasutavad seda meetodi. Opetaja iitleb viga vaikselt:*
Kes paneb tihele, see hiippab iihe korra®. Kui laps seda kuuleb, ta hiippab. Siis dpetaja
kordab:“Kes paneb tédhele, see hiippab kaks korda* ja nii edasi. . Lopus kdik hiippavad ja
tdhelepanu on saavutatud. Siin Eesti lasteaias, oma t60s, kui mina tunnen, et tdhelepanu ja huvi
kaovad, kasutan seda meetodit viga edukalt, aga lisan selle méngule mitte ainult hiipped, vaid

plaksud, grimassid, erinevad poosid ka.

2.1.2 Austatud publik tunnis

Monikord laste sugulased kiisivad minult luba, kas neil on voimalus tunnis istuda ja vaadata,
kuidas nende laps saab hakkama ja mis me tildse loovtunnis teeme. Tegelikult mulle ei meeldi
kui meie loovtantsu tunnis istub Opilase vanaema, vanaisa voi vanemad, sellepérast et see tdesti
segab nii lapsi, kelle vanemad on tunnis, kui teisi Opilasi ka. Vanemad on suur autoriteet nende
jaoks, laps vOib tunni jooksul tema juurde minna ja kiisida midagi vo1 lihtsalt kallistada. Seda
ndevad ka teised ja hakkavad vaatama mis seal toimub, miks see laps ise otsustas tantsu voi

loovmingu jooksul dra minna ja mina kui dpetaja pean oma Jpilaste tdhelepanu tagasi votma.

Milline publik aga vastupidi soodustab head distsipliini ja to0protsessi tunnis? Aasta alguses olin
vastu, et lapsed toovad tundi oma ménguasju, aga peagi otsustasin, et seda tegelikult saab viga
hésti dra kasutada. Omavahel otsustasime, et midnguasjad, mis lapsed toovad, on meie viga
austatud publiku rollis ja me peame nende ees viga histi tantsima. Me paneme selle austatud
publiku klaveri kdrvale istuma ja terve loovtantsu tund nad vaatavad ja hindavad meie tegevusi.
Veel tihtis on see, et lapsed ei tohi oma médnguasju sealt dra votta, sest need ei ole lihtsalt
minguasjad, neil on roll — vdga austatud publik. Peagi mirkasin, et see meetod véga hésti tootab

ja Opilased tantsivad paremini meie austatud publiku ees.

Niiteks, Razzamataz’is on oma médnguasi-siimbol Razz Ted (méngu karu) mille Opetaja annab
traditsiooniliselt iga tunni 10pus kdige tdhelepanelikumale Gpilasele) ja iga tunni alguses Opetaja
jutustab Razz Ted ist ja nditab pildialbumi, kus ta vahepeal oli ja mis ta tegi. Meil siin lasteaias

seda siimbolit ei ole, aga see on hea idee ja hakkan seda kasutama jdrgmisel Oppeaastal.
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2.1.3 Opetaja tostab kiie
See meetod ei ole nii loov vo1 ménguline, aga vahel mina kasutan seda ka. See meetod ei toota
alati. Kdik soltub situatsioonist ja laste meeleolust. Téhtis on see, kuidas dpetaja jutustab tunni

alguses tdhelepanu reeglist, aga veel parem, kui ta tutvustab seda ménguvormis.

Tunni alguses mina jutustan Opilastele mingi véikse loo kuningast, loomast v31 printsessist.
Sellises muinasjutus juhtub alati peategelasega midagi, sellepdrast, et ta ei olnud véga
tdhelepanelik. Kuri volur voi karu voi hunt karistab peategelast, ndnda, et ta ei saa enam
mingida, radkida, tantsida voi laulda. Ta kivistub. Tal on loits peal ja kuna niiiid kdik dpilased
teavad seda saladust, siis kui vana inimene tdstab kitt, ei saa nad enam {iildse liitkuda ja tarduvad.
Huvitav asi on see, et 4-6 aastastele lastele olen mina ka viga vana ja ma saan seda loitsu vabalt

kasutada.

Lisan siia iiks vaikuse taastamise meetodi (return of silence), mida loovtantsu ja drama Opetajad
kasutavad Razzamataz teatrikoolis. Ruumis tdmmatakse maha joon, mis eraldab kahte poolt. Kui
opilane on iihel poolel, siis ta peab védga vaikselt olema, aga kui Opetaja lubab temal teisele
poolele minna, siis ta saab aktiivselt vélja elada. Selline kontrasti meetod opetab ka dpetajate

reegleid austama ja tdhelepanelik olema.

2.1.4 Haale-tambri vahetamine
Selline huvidratamine meetod on lisna edukas, aga see tihendab, et Opetaja piiliab seda kasutada

terve tunni jooksul.

Mina vahetan oma hiile-tambrit iga kord, kui tunnen, et grupi tdhelepanu natuke kaob. Tunni
alguses saan radkida kova héddlega. Parast jutustan midagi vaikselt ja saladuslikult. Téhtis on see,
et lapsed ei tea, millal mina vahetan oma hééle-tdmbrit. Selline meetod on nagu méng nende

jaoks ja neile meeldib ka vaikselt, kovasti voi eriti lauldes midagi kiisida ja pakkuda.

2.1.5 Tegevuste vahetumine

See meetod on samasugune nagu hiile timbri meetod, vaid siin planeerin loovtantsu tunni plaani
niimoodi, et vahetan téhtsaid ja vajalikke tegevusi (I0ppkontserti tantsu kordamine ja
korraldamine) erinevate loovméngudega (toolide méng, peegeldamine jne). See aitab lastel
paremini kontsentreeruda ja samal ajal puhata. Nad teavad, et meie tunnis on alati I6bus ja

huvitav.
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2.1.6 Loov soojendus
Tunni alguses on hddavajalik soojendusi teha, et keha fiilisiline aktiivsus dratada. Tavaline
soojendus muusikaga varsti muutub igavaks, sellepdrast et tundides on samasugused harjutused:

pea ja kaela poorded, dlgade tdstmine, venitamine jne.

"On véga soovitav soojendusi teha laste lemmik luuletusi kasutades." (bypmuctpora, Cunaena
2003: 45) Kuna koik lapsed gruppis on venekeelsed, siis kasutan laste kirjanik K. Tsukovski
luuletust ,,Minu telefon helistab...“ (Lisa I) («Y mens 3a3Bonun renedon»). Selle luuletuses
autorile helistavad erinevad loomad oma Iobusa probleemiga ja autor aitab neid lahendada.
Soojendusi teha on palju huvitavam, kui neid samu kaelapdordeid teeb terve grupp nagu viiksed
ahvid. See tostab laste loovust, aitab silmaringi laiendada ja isegi mélu treenida. Viéga téhtis on

minu meelest see, et kdik laste likkumised on nende jaoks arusaadavad.

2.1.7 Tahelepanu ja distsipliini valvurid
Iga tunni alguses mina valin endale tihelepanu ja distsipliini valvurid, kes aitavad mul loovtunni
jooksul rahu ja positiivset energiat saavutada. Igal tunnil valin endale uusi abistajaid (3-4 last) ja

tunni 10pul annan tagasisidet nendele kuidas nad said hakkama.
Tahelepanu ja distsipliini valvur voib oma grupi kaaslaseid, kes on rahutud korrale kutsuda.

Selline meetod distsiplineerib vdga hésti nii valvureid kui ka teisi lapsi. Nad kdik opivad austama

uksteist.

2.1.8 Liidri tunne tantsus

Mbone tantsu kompositsioon nduab, et iiks laps alustab ja teised siis kordavad. 4-6 aastased lapsed
on koik véga energilised ja aktiivsed. Nad kdik tahavad oma grupi liidriks saada. Mina rddgin
neile, et nditeks téna tantsu liidriks saab saada ainult tookas, tdhelepanelik ja ptitidlik dpilane.
Selline meetod ka stimuleerib ja motiveerib neid. Muidugi valin igal tunnil uue liidri, sellepdrast,

et koik ootavad, et saaks liidri rolli.

2.1.9 Hinnang tunni 16pus
Veel iiks tdhelepanu ja huvidratamise meetod, mida mina kasutan on hinnang tunnile. Mul on
hiipoallergeensed markerid. Kasutan kaht véirvi: punane ja lilla. Punane tdhendab suurepirane ja

lilla — kasin. Kriteeriumid on:

a. Kditumine tunnis

b. Tants ja loovus
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c. Venitamise edusammud

Mina joonistan iga lapse randme peale vastava hinde ja seletan, miks ma panen temale sellise

hinde, missugused olid tema vead ja edusammud.

Annan oma Opilastele voimaluse ka mulle hinde panna. Grupp saab omavahel {ihe minuti acga
arutada, missuguse hinde nad panevad mulle ja rdadkida, miks ja kuidas neile tund meeldis. See

annab voimaluse grupitunnet arendada.

Vastates minu kiisimusele, kui pikalt on vaja lastega koos todtada, et nad hakkaksid opetajat
austama, kuulama ja dppeprotsessi nautima, minu Inglismaa Razzamataz teatrikooli loovtantsu
kolleeg Stephanie Vezmar iitles mulle, et see on tdesti viga individuaalne. Mdned opetajad
saavad lastega hakkama juba esimestest tundidest, monedele on vaja aega, et laste tdhelepanu
koita. Koik soltub dpetajate professionaalsusest, meetoditest ja isikust. Oma kogemusest saan
lisada, et mida rohkem loovaid tdhelepanu ja huvidratamise meetodeid ja reegleid kasutada, seda

edukam on loovtantsu tund.

2.2 DRAAMA TOOVOTTED

Allan Owens 1 kdsiraamatu ,,Draamakompassile toetades mina kasutan erinevaid draama

toovotted loovtantsu tunnides , et laste huvi dratada.

2.2.1 Opetaja hiil lava tagant
See meetod toesti meeldib lastele ja nad tegutsevad hea meelega. Mina ldhen lava taha ja keegi ei
nde mind, rithm lihtsalt kuulab, millest mina jutustan. Samal ajal nad piitiavad nad teoks teha

seda, millest Opetaja hdél radgib. Meetod loob ndutava atmosfaari.

2.2.2 Poosid, stoppkaadrid, pildid, skulptuurid, fotoalbum

See on voimalusterikas toovote, mida voib omaette to6vormina kasutada. Tavaliselt me teeme
niimoodi, et lastel on véimalus vabalt litkuda kui mina plaksutan tiks, kaks, kolm, neli ja kui on
viis, siis grupp peab erninevates poosides stoppi jaddma. Alustasime lihtsalt vaba poosidest, parast
hakkame kasutama konkreetsete teemade poose. Néiteks, meie teema on loomad ja laste eesmark

teha stoppkaadrid ainult loomade temaatikat kasutades.
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2.2.3 Koosolek
See vote voimaldab avada siindmuste taustu, arutada probleeme ning selgitada ja siivendada
rolle. Mina loon koosoleku situatsiooni, kus grupp peab lahendama mingeid probleeme. Néiteks,

nad on piraadid, kes otsustavad, kuidas nad jagavad leitud aaret.

2.2.4 Elavad skulptuurid, liikuv masin
See on harjutus, mille kdigus tiks rithma liige laheb keskele ja hakkab tegema mingit liigutust ja
hailitsema, teised liituvad {ihekaupa ja moodustavad elava skulptuurigrupi voi litkkuva masina.

Naiteks, litkuv skulptuur ,, Tsirkus®. Lastele meeldib pakkuda oma nimiteemat.

2.2.5 Rollivahetus
Me tantsime erinevates rollides. Niiteks, meil on tants, kus {liks osa gruppi on ookeani elanikud
(kalad, meretdhed jne) ja teine osa gruppi on meremehed. Vahel me teeme rollivahetust. See on

draama tliks votmemomente — rolle antakse iile selleks, et olukordi téiesti teisest kiiljest kogeda.

2.2.6 Pantomiim
Tihti kasutan loovtantsu tundides pantomiimi. Selle to6votte puhul lapsed suhtlevad sdnade
asemel litkkumise abil. Annan nendele konkreetset teema ja situatsiooni, siis kiisin kuidas nad

voiksid omavahel liikumise abil suhelda ja tegutseda.

2.2.7 Laul
Kindlasti me laulame, kui tantsime. Moned meie loovtantsud on sdnadega ja me laulame. See
toovotte teeb draama ja loovtantsu emotsionaalseks. Veel see aitab lastel oma tegevust rohkem

motestada.

Koik need to6votted ja tihelepanu meetodid aitavad lastel oma loovust ja fantaasiat arendada.
Algul oli natuke raske, sellepérast, et moned lapsed oli viga tagasihoidlikud ja nad ei teadnud
kuidas tegutseda. Loovtantsu dpetaja iiks pohi eesmirkidest on aidata lapsel oma hirme ja

kahtlusi iiletada. See oli liks punkt minu kui loovtantsu dpetaja aastaplaanis.
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2.3 LOOVTANTSU TUNDIDE AASTAPLAAN JA KAVA 2014-2015

Mina alustasin lasteaias t60d stigisel 2014. Minu loovtantsu grupis kdib 20 last. Peaacgu keegi
neist ei olnud varem tegelenud loovtantsuga ja siis ma otsustasin jagada dppeaasta kaheks

perioodiks:

1. Esimene poolaasta — siigis ja detsember. Selles perioodis pithendasin oma tunnid rohkem
draamale ja loovméangudele. See oli hddavajalik, sellepérast, et esialgne eesmark oli
Opetada lapsi ennast viljendama ja oma loovust avama. Kasutasin draama t6ovotteid,
millistest kirjutasin lileval. Pirast tegime palju loovmange, mis aitasid lastel grupit6o
tunnet moista ja tajuda. Esimese poolaasta 10pus tegime avatud tunni laste vanematele,
kus lapsed nditavad oma draama oskusi.

2. Teine poolaasta — talv ja kevad 2015. Selles perioodis hakkasime rohkem litkkuma ja
tantsima. Piihendasin loovtantsutunnid plastilisele eneseviljendusele, fiitisilisele
arenemisele, akrobaatika elementidele ja eriti tantsule. Kasutasin loovtantsu toovotteid,
millistest kirjutasin tileval. Tegime lastega loovtantsu ldppkontserti kava (Lisa II) ja 22.
mail 2015 esinesime vanemate, sugulaste ja sOprade ees. Lastevanemad tegid kostiitimi

detailid laste esinemisele.
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IIT OSA. PRAKTIKA KIRJELDUS JA ANALUUS

3.1 LOOVTANTSU SOBIV TUNNI MUDEL 4-6 AASTASTE LASTELE

Mina t66tasin oma Opilastega kaks korda niddalas (esmaspéeval ja reedel). Loovtantsu tunni
kestvus lasteaias on 45-50 min. Gruppis on 20 last. Aasta jooksul mul kujunes vilja sobiv
tunnimudel. See e1 tdhenda, et ma kasutan samu loovménge, luuletusi ja vahendeid igal korral.
Vastupidi, minu meelest on hddavajalik neid vahetada, aga tunnimudel aitab erinevaid tegevusi

planeerida. Siin mina kirjutan iihest loovtantsu tunnist.

a. Gruppi ring (3-4 min). Kdigepealt terve grupp istub ilusasti ringis. Opetaja mérgib
dpilaste kohalolu oma spetsiaalsele lehele. Opetaja kiisib kuidas on gruppi meeleolu,
missugused huvitavad momendid juhtusid pieva jooksul. Kui see viike diskussioon
10peb, siis dpetaja seletab loovtantsu tunni plaani ja eesmérgi. Tuleb jagada lobusaid
(diskussioon siindmustest ja meeleolust) ja tdsised (tunniplaan, eesmaérk, reeglid)
momente.

b. Soojendus. Aktiivne hiippamine (4-5 min) muusikaga. Lobusat muusikat kasutades
tegeleb grupp erinevate galoppidega, sammudega, podretega, mis aitab lastele viljendada
oma aktiivsust, energiat ja muidugi soojendada oma lihaseid. Aktiivne hiippamine tostab
tuju ja annab hea meleolu. Hiippeid saab teha mdnguvormis. Naiteks ,,hiippame nagu
jénes,, (viikesed hiipped), ,.hiippame nagu kdnguru‘ (suured hiipped), ,.teeme galoppi
nagu hobused®, ,,istume kiikki ja hiippame nagu konnad®, ,,jalutame nagu haigruid ja
flamingod* jne.

c. Loov rahulik soojendus luuletusega (4-5 min). Luuletusega soojendame pea, keha,
jalad ja venitame natuke ka. Véga sobib luuletus, kus on palju huvitavaid tegevusi.
Naiteks, K. Tsukovski ,,Minu telefon helistab...“(Lisa 1)

d. Oppetundi péhiosa (25-30 min). Kui on vaja uusi tantsu elemente dppida, siis seda vdib
teha enne kui juba tuttava tantsu kordamist, sellepérast lapsed ei ole veel viga visinud,
neil on iisna palju eneergiat ja nad votavad edukalt informatsiooni vastu. Pirast seda
kordame juba tuttavaid ja lemmikuid tantse. Tunni pdhiosas saab ka riitmi méngu teha.
Opetaja palub lapsi tihelepanelikult muusikat kuulata ja riitmi plaksutada. Seda on hea
teha istudes. See annab véimaluse tantsijale natuke puhata.

e. Akrobaatika lihtsad elemendid (5 min). Kui kdik tantsud on histi dpetatud, siis on veel
natuke aega enne 10dgastust. Opime, kuidas hundiratast, silda (moctux), kukerpalli teha.
Neid akrobaatika elemente kasutame pérast tantsudes ka. Monikord méngime akrobaatika
asemel aktiivseid mingu.
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f.

Loodgastus ja venitamine (4-5 min). Panen rahuliku muusika méngima ja hingame koos,
venitame.

Hindamine. Opetaja joonistab iga lapse randme peale vastava hinde ja seletab, miks ta
tegi seda ja missugused olid lapse vead ja edusammud. Opilastel on ka vdimalus

Opetajale hinne panna.

3.2 DRAAMA- JA LOOVTANTSU TUNDIDE REFLEKSIOON

Siin mina kirjutan l&dbiviidud draama- ja loovtantsu tundidest 2014-2015 dppeaastal lasteaias.

Analiiiisin eelt6dd, tunni iilesannete plistitust ning tunni sisu.

EELTOO

Tunnikavad olid Gigesti ajastatud ja mina jdlgin neid lisna edukalt, sellepdrast, et juba
esimesest tunnist oli ndha, et suurem osa minu tantsijatest ei olnud tegelenud
loovtantsuga iildse. Esialgne eesmark oli dpetada lapsi ennast viljendama ja oma loovust
avama. Kasutasin draama t66votteid oma tundides esimesel poolaastal. Tegime palju
loovminge, mis aitavad lastel gruppit66 tunnet moista. Teisel poolaastal tegime rohkem
loovtantsu, sellepdrast et nad dppisid oma meeleolu tantsus véljendama. Tunnikavas oli
rohkem fiilisilisi harjutusi, mis voimaldasid keskenduda laste tantsuoskustele.

Minu rithma laste vanusegrupp oli 4-6 aastat ja kdik teemad, mis me Oppisime, olid selle
aegruppi kohased. Me tegime iisna palju erinevaid loovménge ja loovtantsu loomadest,
laste multifilmidest, laste lauludest, mere ja ookeani elanikest jne. Lapsed pisid litkuma

ja ennast védljendama ldbi antud teemade.

TUNNI ULESANNETE PUSTITUS

Iga tunni alguses mina kirjeldasin lastele meie tunni dppe-eesmérke ja me koos piitidsime
neid saavutada. Néiteks, erinevate loomade iseloomu véljendamine vo1 hundiratta triki
Oppimine jne. Alguses, kui alustasin lastega t66d oli natuke raske neile sdnastada ja
selgitada, kuidas teha lihtsaid liigutusi voi draamaelemente, sellepérast, et see oli minu
esimene kogemus lastega, kes varem loovtantsu ega draamat ei olnud teinud. Neil oli ka
minust alguses raske aru saada, aga varsti, kui Oppisime teineteist paremini tundma ja
solmisime meie grupi reeglid ja kokkulepped, ldks dppeprotsess edukalt. Mina mdistsin
nende draama ja tantsu voimekust, lapsed said paremini aru minu metoodikast. Niitid
mdistame teineteist hdsti. Viga tihtis, et kdik tantsugrupis saavad aru missugune on

rithma suurem ja tdhtsam eesmérk ja koik piitiavad seda sihti koos saavutada. Naiteks,
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meie riihma dppeaasta siht on loovtantsu 16ppkontserdi eduka sooritamine teha ja

vanemate ees ilusasti esineda.

TUNNI SISU

e Serveerisin ja esitlesin draama- ja loovtantsu tunni iilesandeid ménguvormis. Tegelikult
koik, mis mina 4-6 aastaste lastega teen, piitian pakkuda ja esitleda huvitavate lugude
kaudu. See aitab laste paremini draamasse siiveneda ja lilesannet loovalt lahendada. Nad
mdistavad pakutud rolli paremini ja oskavad tegevusele fokuseerida.

e Koik rollid, mis siinnivad meie loovtundides, sobivad lastele. See on iiks reeglitest ja
minu sihist luua turvaline ja mugav atmosfaar tunnis. Lapsed saavad aru, et meie oleme
iiks grupp ja meil on ithised eesmirgid ja kedagi ei tohi solvata, isegi mitte rollis.

e Loovtantsudes me proovisime liitkuda ja tegutseda erinevates rollides. Need rollid
innustasid lapsi looma. Néiteks, tantsu teema oli meremehed ja russalkad. Opetaja seletas
ja niitas tiidrukutele pdhilisi tantsuelemente ette ja sellel ajal on poistel voimalus
meremeeste karakterit ja tegevusi leida ja pérast terve riihmale ndidata (meil juba oli enne
tund, kus me litkusime ja tegutsesime nagu meremehed poistel jatkus inspiratsiooni).

e Tundide kontsentratsioonitase ja energiatase. Oppeaasta jooksul kontsentratsiooni- ja
energiatasemed koikusid mérgatavalt. Erinevaid faktorid ja pdhjused mojuvad laste
meeleole ja tdhelepanule (lasteaia toit ei meeldinud, sdbranna kleit on roosam, tahaksin
teisi midnguasju, ilm on kiilm, lihtsalt tahan nutta, lihtsalt ei saa ja ei taha téna kasvatajat
kuulata, vanaemal on uus kass-tahan koju temaga mingima ja nii edasi). Meie loovtantsu
tund algab alati kell 16.15 ohtul. Lapsed, eriti 4-aastased juba vdsinud ja tahavad koju
minna. Minu eesmirk on kodigepealt arusaada, missugune on laste meeleolu ja energia
tase ja siis kohe oma tunniplaani todprotsessis korrigeerida voi olid juhtumid, et muuta.
Kui energiatase on madal ja meeleolu on kurb, siis hakkasin mond naljalugu jutustama ja
panin lapsed seda lugu ldbi méngima ja edasi tantsima. Kui energiatase on liiga korge ja
monikord oli tdesti raske 20 last kontrollida, siis andsin rahulikke iilesandeid, kus oli vaja
rohkem mdtelda rolli ja situatsiooni iile. Minu arvates, ei tohi tootada nii, et vdikesed
lapsed peavad tegema kdike, mida sina neile iitled. Nad ei ole robotid ega masinad, nad
on elavad toredad viikesed inimesed oma muredega ja oma rikka maailmaga ja Opetaja
peab neid austama ja nendega ausalt radkima, siis nad hakkavad sind usaldama ja
austama. Kui ma tegin huvijuhi koolipraktikat Humanitaargiimnaasiumis ja istusin ithes
algklassi loovtantsu tunnis, siis mérkasin, et lapsed kuulavad dpetajat (ta oli 40-45
aastane) nii histi ja teevad kdik, mida ta neile pakub. Opetaja ei teinud midagi spetsiifilist

vO1 silmatorkavat. Tema hdile timber oli viga rahulik ja minu meelest vaikne, aga lapsed
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olid nagu ndiutud. Parast ma kiisisin dpetaja kdest, milles on tema saladus ja ta vastas
mulle:“Anna, see on lihtsalt kogemus*.

Stimbolid. Loovtantsu tunnis meie vdga tihti asendame sdnad, mida soovime oelda
liigutustega ja see omandab erinevate laste jaoks erilise tihenduse.

Tehnikad, mis to6tasid kdige paremini:

Huvidratamise ming ,,Kes mind kuuleb, siis tee...* (saab laste tdhelepanu vihem kui
itheks minutiks saavutada, huvi dratavad nii erinevad pakutud tegevused, kui ka ,,mida
nad koik seal teevad?* tunne)

Hadle timbri vahetamine (huvi dratab dpetaja ennustamatu kéitumine)

Loov soojendus ( keha osade ja hdile dratamine - tegevus huumorimeelse luuletuse
saatel)

Téhelepanu ja distsipliini valvurid (lisab vastutust ja liidritunnet, eriti hea liiga
aktiivsetele lastele)

Poosid, stoppkaadrid, pildid, skulptuurid, fotoalbum (annab vdimaluse oma loovust
viljendada; kontrastne tegevus)

Rollivahetus (alati on huvitav, mida teised teevad ja soov ndidata, et mina saan paremini
hakkama)

Laul (lisab emotsionaalse momenti, mis aitab tegevusi mdista)

Toovotted ja tehnikad, mis tootasid mitte nii edukalt igas olukorras:

Austatud publik tunnis (mdnikord, kui on mingi vdike paus - Opetaja vahetab muusikat,
siis austatud publik e1 toota)

Opetaja tdstab kisi (mdnikord ei todta, sest on vaja tugevamat stiimuli vdi lugu ei olnud
nii inspireeriv)

Hinnang tunni 16pus (monikord oli rithm nii vdsinud ja tahtis koju minna, siis hinded ei
huvitanud nii tugevalt)

Opetaja hiil lava tagant (mdnikord oli vaja grupiga koos tegutseda, eriti kui uued
aktiivsed Opilased hakkavad tunnis kdima, kes ei tea koike reegleid ja kokkuleppeid)
Koosolek (vahel ajal ei toodta, sellepérast, et koik tahavad midagi muud teha voi teema ei
ole viga sobilik)

Pantomiim (ei toota nii hdsti esimestes tundides, kui kdik on natuke tagasihoidlikud ja
kinnised veel ja ei usalda Opetajat ega teineteist).

Tunni protsessi tempo, riitm ja diinaamika. Aasta jooksul meil oli véiga erinevad tunnid.
Voiks Oelda, et siigisel olid tunnid suurema sisemise pingega ja nende kiirus oli aeglane.
Alustades teisest poolaastast, muutusid tunnid diinaamilisemaks. ToGprotsess toimus

sobralikus miljoos ja sisemine pinge ei olnud enam tugev, lapsed said ennast véljendada,
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et kartnud uusi harjutusi proovida ja usaldasid dpetajat ja iseendid. Lisan veel, et ma
pliidsin tunni kiiruseid igal korral vahetada. See sdltus grupi meeleolust, tahtmisest ja
tdhelepanust.

Spontaansus draama- ja loovtantsu tunnides. Mina arvan, et see on viga téhtis ja
suurepdrane opetaja oskus, kui ta saab spontaanselt reageerida ootamatustele. Monikord
mina reageerisin niimoodi, et kasutasin ootamatut situatsiooni (nditeks, keegi hakkab
jooksma) huvitavaks tegevuseks ( kdoik me jookseme maratoni ja varsti on maratoni 10pp,
siis koik peame stoppi jidma). Niilid vOin juba rahulikult reageerida, kui keegi on véga
visinud ja ei taha mitte midagi teha. Panen selle lapse Istutan toolile istuma ja annan talle
aega natuke puhata ja kui see laps néeb, et teiste lastega teeme midagi ponevat, siis ta
ithendub meiega ja unustab oma visimuse. Kui keegi hakkab nutma, siis voin niiiid ka
rahulikult reageerida. Ei ole vaja laste nutust teha siindmust (so6ltub muidugi
situatsioonist, aga viiksed lapsed hakkavad nutma, kui néiteks keegi istub tema kohal
jne). Koik emotsioonid, mis tekivad on parem loovuse protsessile suunata.

Tagasiside. Minu arvates see on véga téhtis tunni 10pu protsess. Mina joonistan iga lapse
randme peale vastava hinde ja seletan miks ma panen temale sellise hinde, missugused

olid tema vead ja edusammud.

3.3 ENESEREFLEKSIOON

Siin analiilisin oma norkusi ja tugevusi kui loovtantsu dpetaja 2014-2015 dppeaasta jooksul.

Mida sain teada enda kohta? Kuidas ja millega 1ihen edasi?

MINU KUI DRAAMA- JA LOOVTANTSU OPETAJA TUGEVUSED

Loominguline mdtlemisviis (loomingulised iilesanded, médnge motlen ise vilja,
sellepdrast et lapsed tdesti inspireerivad mind)

Improviseerimine oskus ja spontaansus (selline paindlik ootamatule situatsioonile
lihenemine annab voimaluse kohe tekkiva probleemi lahendada)

Laste toetamineja julgustamine loovprotsessis (isegi kui laps ei saa hakkama piitian teda
toetada. Kdige tidhtsam, et lapsel on soov edasi minna ja proovida rohkem oma vigu voi

norkuseid iiletada)

MINU KUI DRAAMA- JA LOOVTANTSU OPETAJA NORKUSED

Eisaa kogu aeg huvi ja tdhelepanu dratada. Tunnis tekivad momendid, kui on tdesti raske
distsipliini hoida. Mina analiiiisin neid pérast tundi ja motlen, kuidas ma saan hakkama

jargmisel korral ja missuguseid tdhelepanu dratamise meetodeid ma saaks veel kasutada.
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Eriti aasta alguses panid lapsed mind proovile ja vaatasid missugune dpetaja mina olen,
kas range vo1 pehme ja kuidas saab minuga kéituda

e Modnikord motlen, et ma ei ole liiga range, sellepédrast, et kui lapse kditumine tunnis oli
halb, siis ma panen temale halba hinne ka, aga mina alati seletan miks ma seda teen.
Monikord nad on nii kurvad ja nutavad halva hinde pérast ja mina tunnen end ka halvasti

e Eriti aasta alguses oli mul raske seletada, mida mina konkreetselt tahan oma Opilastelt.
Naiteks seletada kuidas ilusasti ringis galoppi teha — minu jaoks see oli nii loomulik, aga
moned lapsed ei olnud kunagi galoppi teinud. Mul oli kogemus loovtantsu dpetamisel

juba treenitud lastega ja see takistas mind alguses.

Nii, esimene Opeaasta Eestis loovtantsu dpetaja rollis on juba 14bi ja see oli tdesti tore kogemus
minu jaoks. Ma ei tunne ennast vdsinuna, ma tunnen, et ma tahan edasi minna ja rohkem
huvitavaid asju lastega proovida ja anda neile edasi kdik minu loovtantsu- ja draama teadmised.
Hakkan juba planeerima, mida oma Opilastega jirgmisel Oppeaastal taha. Nad tdesti inspireerivad
mind. Monikord on raske ja mitte alati ei saa ma hakkama, aga tunne, et mina saan paremini
teha. Eelkdige on mul on tugev soov edasi minna ja oma kogemust rikastada. Vairtustan korgelt,

et olen ,,oma kohal* ja tahan areneda.

3.4 TULEMUS

Selles peatiikkis analiilisin t60 tulemusi eelpool (II osa) kirjeldatud eesmérkide jargi.
FUUSILISED EESMARGID

Laste flitisiline vdimekus on arenenud. Téhtis on see, et nad piiliavad ja soovivad edasi minna ja

uusi elemente dppida.

1. Lapsed oskavad paremini oma keha kontrollida (venitamine, tasakaal, visimus)

2. Mitte koik, aga grupi suurem osa oskavad oma stressi maandada ja kurba vOi negatiivset
meeleolu iilekanda positiivsetesse flilisilistesse tegevustesse.

3. Laste litkumisalane s6navara on kasvanud. Nad oskavad niiiid ndidata, nditeks kuidas
,plieed* teha.

4. Lapsed vihendavad oma terviseriske, kui tegelevad tantsuga. Nad piitiavad oma keha
kuulata ja oma potentsiaali tunnetada. Kui nad ei saa millegagi kohe hakkama, siis nad

saavad aru, et kui sa proovid ja treenid, siis lihel pdeval sina saad hakkama.
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ENESEVALJENDUSLIKUD EESMARGID

Oppeaasta 156pus mirkasin eneseviljenduses hiid tulemusi. Kindlasti on vaja edasi to6tada, aga

esimese aasta jooksul Opilased avardasid oma loomingulisi oskusi.

1. Nende improvisatsioonioskused on eelnevaga vorreldes palju paremad. Nad oskavad
motelda ja improviseerida igasugustel teemadel, mida mina neile pakun

2. Probleemide lahendamine 1dbi enesevéljendusoskuste tantsus. See on veel viga raske
nende jaoks ja ma loodan, et jargmisel aastal me saame koos hakkama.Improvisatsiooni

iilesannetes nad oskavad mulle meeleolusid ndidata, mis on ka hea tulemus minu arvates

3. Lapsed tajuvad ja kasutavad aktiivselt uued tantsu termineid. Nad teavad, mis on
Limprovisatsioon®, ,,spagaat, ,hundirattas®, ,,galopp* jne.

4. Nad piitiavad mdista draama tegevuse fookust ja pinget. Seda iilesannet teeme mitte viga
edukalt, aga monikord, kui teema on huvitav nende jaoks, nad oskavad kontsentreeruda ja
hésti tegutseda.

5. Lapsed arendavad kone ja litkumise véljenduslikkust. Nende kdneoskused on niiiid palju
paremad ténu erinevatele lauludele ja luuletusele, mis me kasutasime draama- ja

loovtantsu erinevates iilesannetes.

SOTSIAALSED EESMARGID

Kdige tdhtsam minu jaoks oli see, et aasta 1opus nad tunneksid end grupina. Monikord ma néen,
kuidas nad muretsevad teine teise eest, kuidas vanemad lapsed aitavad nooremaid lapsi ja kuidas
nooremad lapsed tahavad nii hésti kdiki teha, nagu seda teevad vanemad lapsed. Nad on niiiid

teineteisega seotud ldbi positiivse fiiiisilise kontakti ja ideede.

1. Niilid on, nende kuulamisoskus on iisna hea tasemel ja nad oskavad Opetaja juhiseid
jargida (mitte alati, aga progressi ma nien)
2. Erinevad looviilesanded aasta jooksul aitasid dpilastel arendada juhirolli oskusi 1dbi

partneri- ja grupitdo

3. Lapse empaatiavoime, on arenenud ja nad hakkavad austama teistsuguseid maailmapilte
ja kultuure

4. Nad uurivad loomade ja inimeste kooselu ja dpivad austama loomi ka. Loomad on hea
sobrad. Tihti erinevates liikkumisiilesannetes mina pakun nendele voimalust mdtelda,

kuidas loomad kiituvad erinevates situatsioonides ja seda jdljendada.
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3.5 TAGASISIDE LASTE VANEMATELT

Siin teen kokkuvotte lastevanemate tagasisidest. Kokku on minu grupis 20 last, siis sain 20

ankeeti vastustega.
Parast kontserti sain kéatte lastevanemate vastused. Mind huvitas viis momenti tehtud t60s.

Esiteks, kiisisin nende kiest, kas on hidavajalik {ihest grupist teha kaks gruppi voi paremini jétta

nagu on Suurem osa (14 inimest) vanematest vastas, et see on toesti hea mote opilasi jagada.

Teiseks, kiisisin, kuidas neile meeldis, et ma kasutan hiipoallergeensed markerid, et panna
hindeid laste kéttele loovtantsu tunni 16pus. Suurem osa vanematest (18 inimest) ei ole vastu.
Nad arvavad, et kui lastele meeldib seda, siis see on kdige parem. Kaks vanemad pakkusid vilja ,

et voiks kasutada markmikuid hindamiseks, mitte kési.

Kolmandaks kiisisin, kas on hea, et mina kui dpetaja kasutan palju erinevaid draama ménge ja
iilesandeid loovtantsu tunnis. Suurem osale (19 inimest) see meeldis, vaid liks vanem vastas, et

on parem kontsentreeruda ainult tantsule ja tantsuelementidele.

Neljandaks kiisisin jargmise Oppeaasta kohta. Missuguseid tantsuelemente kavatsen mina lastele

Opetada (vastajad said valida mitut voimalust):

1. Akrobaatika iilesanded — 10 inimest
Venitamine ja spagatid — 10 inimest
Erinevad hiipped — 8 inimest

Klassikalise balleti elemendid — 5 inimest

A

Oma variant — elemendid tdnavatantsudest (2 inimest)

Viiendaks kiisisin, kuidas lapsevanematele meeldis distsipliin ja Opilase tdhelepanelikkus
loovtantsu tundides. Suurem osa (16 inimest) vastas, et distsipliin on hea ja 4 vastust oli, et

Opetaja voiks natuke rangem lastega olla. Keegi ei valinud voimalust, et distsipliin on ndrk.

Kiisimustiku tulemusena saab 6elda, et suurem osa lastevanematest on rahul, mis meie

loovtantsu tundides teeme ja pirast Id0pukontserti sain palju positiivset tagasisidet.
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KOKKUVOTE

Minu 16putd6 eesmérk oli korraldada sobiva loovtantsu tunni mudeli 4-6 aastastele lastele. Terve
aasta kaks korda néddalas tegelesime lasteaias ,,Kajakas* lastega draama ja loovtantsuga ja
Oppeaasta 10pus egime kontserti, et tulemusi ndidata. Koik minu dpilased varem loovtantsuga ja
draamaga ei olnud tegelenud. Samm sammu haaval me dppisime loovtantsu lébi erinevad
mingud ja iilesanded. Autorid nagu Anne Green Gilbert, Dietmar Seyffert, Allan Owens oli
minule suureks inspiratsiooniks loovtantsu ja draama tunnide ldbiviimisel. Kéesolev
loovpraktikaline 10put66 annab iilevaate kavandatud ja ldbiviidud loovtantsu ja draama tundidest

4-6 aastastele lastele vastavalt plistitatud eesmairgile.

Praktika nditas, et draama ja loovtantsu tunnid son viga populaarsed 4-6 aastastele Opilaste jaoks
Nad tegelevad draama ja loovtantsuga hea meelega. Téhelepanu haaramise meetodid/votted
tootavad hésti, kui neid on palju ja Opetaja saab neid kasutada ja vahetada vabalt erinevate
situatsioonide tekkimisel. See voimaldab luua loova ja positiivse miljo6 tundides, mis on iiks

tahtsamatest momentidest tunnis.

Viikese lastega tootades on vaja tunnis pakkuda kdike, mis sul on: muusika- ja litkumisrodmu,
laulud, luuletused, miangud jne. Eriti tunni alguses saatemuusika peab olema riitmikas, 15bus ja
lastepérane, et lapsed saavad joosta, hiipata ja voib-olla natuke lollitada. Loovtantsu tund andku
paraja koormuse, et lapsed liialt dra ei visiks, aga muidugi, see sOltub situatsioonist ja laste
meeleolust. Védga produktiivne ja kasulik on see, et Opetaja vahetab kiirust ja pinget loovtantsu ja
draama tunnis. Loovtantsu ja draama tundide ldbiviimises, jareldan, et suur enamus 4-6 aastastest
lastest ei suuda keskenduda to6le pikka aega, eriti kui nad ei ole huvitatud ja t66 on monotoonne.
Niisiis kasutasin erinevaid mdngumeetodeid, mis baasil on nii tahtmatu kui ka tahtliku laste
tdhelepanu. Tdhelepanu reguleerimise voimalused on viga piiratud. Selle vanuse lastel

prevaleerib tahtmatu tdhelepanu — kdik uued, ootamatud, sidravad asjad huvitavad neid véga.

Oma vilismaa kogemusele toetudes tahan 6elda, et ideaalne draama ja loovtantsu dpetaja on
nagu vOlur, kes oskab teha nii, et tund oleksvéiga huvitav ja inspireeritav. Selle jaoks kdigepealt
Opetajal peab olema oma range siisteem ja ikka kogemus. Toimunud tundide analiiisimisel nigin
ikka kitsaskohti oma tegevuses. Olles veel ,,kogenematu volur*, andis loovtantsu ja draama
tundide planeerimine ja ldbiviimine palju uut informatsiooni ja kogemusi. Mina kui dpetaja
Oppisin paremini hakkama saama erinevate ootamatute situatsioonidega ja rohkem ennast

kontrollima.
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LISA 1

Loov soojendus

Kopmneit UHykoBcKkuii - CTUXH 1JIA AeTel

Tenedon

VY MeHs 3a3BOHUI TeIEOH. - Henp3s nmu npucnars nepuatku?

- Kto roBoput?

- CnoH. A TIOTOM TIO3BOHUJIM MapTHIIIKHU:

- Otkyna? - [Ipununure, noxanyicra, KHUXKKA!
- Ot BepOmroa.

- Yrto Bam Hano? A MOTOM MO3BOHHJI MEIBEH

- lllokonana. Jla Kak HaJaJl, KaKk Ha4aJl pEBETh.

- Jliist xoro?

- Jly1s1 chIHA MOETO.

- A MHOTO J11 IpUCTAaTh?

- Jla myz10B 3TaK msTh

W mects:

boipie emy He cbecTs,

OH y MeHs elie MaJeHbKuUi !

A MOTOM MO3BOHMII
Kpoxoaun

U co cnezamu npocuit:

- Mo MHJIBIH, XOPOLINH,
[Ipunum MHE Kanomm,

U mue, n xene, u Torore.

- Iloctoii, He Tebe 11

Ha nponutont nepene

S BBICTIAn nBE Maphl
OTIUYHBIX KaJIoII?

- AX, Te, 9TO THI BBICIIAI
Ha npouwutoit Henene,

MBI 1aBHO yXxe chenu

U xxnem, He DoKIeMcH,
Korpa >xe Tl CHOBa IpHIILTIEITH
K namemy yxunny
Jroxuny

HoBbix u cnagkux xamor!

A 1TOTOM NO3BOHWIU 3aMYaTKU:
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- [loroauTte, MenBenb, HE PEBUTE,
OOBscHHTE, YEro BbI XOTHTE?

Ho on tonpko "my" na "my",
A k yemy, nmouemy -
He noiimy!

- [loBeckTe, moxkamnyiicra, Tpyoky!

A oTOM IO3BOHWIN LIAILIHN:
- [IpumuTe, noxanyicra, Karin:

MBpl nsrymkamMu HlHYE 0ObEIUCH,
W y Hac KuBOTHI paz00J1eauCh!

U takas npebeneHn

Llensbiit neHb:

JvHb-11-JIEHb,

JvHb-11-JIEHb,

JluHb-11-JIeHb !

To TrONEHL MO3BOHHUT, TO OJICHb.

A HemaBHO NIBE rasenu
Ilo3BoHUIN U 3anenu:
- Heyxenn

B camowm nene

Bce cropenn
Kapycenun?



- AX, B yMe JIU BbI, razesnu?
He cropenu kapycenu,

U xauenu yuenenu!

BrI 0, razenu, He raiuenu,
A nHa Oynyiuei Henelne
[Ipuckakanu Obl 1 cenu
Ha kauenu-kapycenn!

Ho He ciymanu razenu

N no-npexxHeMy rajnjenm:
- Heyxenn

B camowm nene

Bce xauenn

[Toropenm?

UYro 3a riymnele razenu!

A Buepa noyrpy
Kenrypy:

- He 310 111 xBapTupa
Moiinoapipa? -

51 paccepauiics, 1a Kak 3a0py:
- Het! DT0 uyxkas kBaptupa!!!

- A rne Moiinoneip?

- He mory Bam ckasars...
[To3BoHHTE O HOMEPY
Cto nBaaiarh IsTh.

S Tpu HOUM He cnail,
A ycran.

Msue ObI 3aCHYTb,
OTHOXHYTb...

Ho tonpko s ner -
3BOHOK!

- KT0 roBopur?

- Hocopor.

- Yto Takoe?

- bena! bena!
berure ckopee crona!
- B uem neno?

- Cmacure!

- Koro?

- beremora!

Ham 6eremot nposanuiics B 60J10TO...

- IIpoBanuics B 6010T0?

- Jla!

W nu tyna, Hu croga!

O, ecnu BBI HE TIPUICTE -

OH yTOHeT, yroHeT B 00J10Te,
Ymper, nporager
beremor!!!

- Jlamno! bery! bery!

Ecnu mory, nomory!

Ox, Hemerkas 3To padoTa -
N3 6onoTta Tamutek Geremoral



LISA II LOOVTANTSU LOPPKONTSERDI KAVA

Loovtantsu trupp ,,Kajakas* lasteaiast esitleb:
22 mai 2015 kell 17 00

Lasteaed ,,Kajakas* (Madala 13, Tallinn)

1. Lobus soojendus

2. Loovtants ,, Viikesed kokkad*

3. Loovtants ,, Kded*

4. Loovtants ,, Little devils*

5. Kiilalised tantsustuudio ,,Todes ist* tantsurithm tantsuga ,,Kanad*
6. Loovtants ,,Meremees*

7. Loovtants ,,Suur kala*

8. Akrobatika elementide ja veenitamise nditamine

Koreograaf ja loovtantsudpetaja: Anna Maksimuk
Muusika: Anna Maksimuk

Osalevad: Diana Ganitseva, Elizaveta Klimova, Elizaveta Miller, Anna Revjakina, Sofia
Revjakina, Maria Osorgina, Alina Lemesheva, Sofia Hansevits, Evelina Krumm, Sofia
Stepanova, Marianna Stepanova, Nikita Saljagin, Oskar Valk, Arseni Sevastjanov, David

Kasparov, Anastassia Semjenova, Anastassia Karavan

Kostiitimid: osalejate vanemad
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LISA III Draamatundide reflektsioon (Oppematerjal: Katrin
Nielsen 2011)

Eelt6o

e Tunnikavad - kas need olid piisavad ja digesti ajastatud? Kas te suutsite neid jilgida?
e Kas teemad olid eagrupile kohased? Kas vanusegrupp vastas teie ettekujutusele?

Tunni {ilesannete piistitus

e Oppe-eesmirgid (dpiviljundid), mida te grupile ja endale seadsite — kas oskasite neid

seada, sOnastada ja selgitada grupile.

e Kuidas kulges sideme loomine grupiga? Kas plaanitud tegevused kédivitusid? Kas te

solmisite grupiga eelkokkuleppeid ja milliseid?

Tunni sisu

Kuidas serveerisid ja esitlesid draamatunni iilesandeid ja vajalikkust oma grupile? Kas

need olid piisavalt selged ja arusaadavad?

e Kas mingus loodud situatsioonid motiveerisid osalejaid ja kéivitasid grupi loovalt

tegutsema?

e Kas rollid siindisid pingevabalt ja turvaliselt? Kas osalejatele antud rollid olid

lastele/noortele arusaadavad ja innustasid looma?

e Milline oli osalejate kontsentratsiooniaste ja energiatase? Kas méngitud lood said grupile
omaseks? Kas draamas oli piisavalt méngulisust, huumorit ja tegemisrodmu? Kas

tegevuse kdigus tekkis kdigile mdistetavaid stimboleid/metafoore/tdhendusi?
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e Kas kasutatud draamatehnikad ja todvotted 10id uut esteetilist materjali voi1 tdideti neid
mehhaaniliselt? Millised to6votted ja tehnikad to6tasid paremini, millised mitte? Milline

oli tunni protsessi tempo (viline kiirus) ja riitm (sisemine pinge) - diinaamika?

e Kas sinu kui Opetaja draamategevuste juhtimine oli eesmirgipdrane? Kui spontaanselt

suutsid sa reageerida ootamatustele ja kui rahulikult grupis kerkivaid emotsioone hallata?

e Kas sa esitasid osalejatele palju kiisimusi, olid su kiisimused edasiviivad voi péarssivad,

avatud vo1 suletud?

e Kuidas ja kui palju sa reflekteerisid tunnis, grupis ja toimivaid protsesse ja andsid

noortele/lastele tagasisidet? Kui palju nemad andsid sulle tagsisidet?

e Kas mingid vilised, protsessi mitte puutuvad faktorid héirisid?

4. Enesereflektsioon. Minu norkused-tugevused. Mida sain teada enda kohta? Kuidas ja millega

lahen edasi?
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LISA IV

Siin saab vaadata loppkontserti liihike video:

https://www.youtube.com/watch?v=zqwR-ivG-ig

Sama video saab CDst vaadata ka.
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RESUMEE (VENE KEELES)

PE3IOME

[enpto naHHOW UTUIIOMHOM paboThI ObLIO TTOCTapaThbest co3aarh 3a 2014-2015 y4ueOHbIit rog
UJealbHYIO MOJIENb YpOKa IO JipaMe U TBOPUYECKOMY TaHILy i JeTel 4-6 JieT U3 JeTCKOoro caja
«KaflKaC», a TaKKC BBIABHUTDH, KAKHMC MCTOABI IIPUBJICYCHNA BHUMAaHW W MOBBIILICHUA HHTEPECA Y
YUEHUKOB I0JIb3YI0TC Hanbobliei 3 (heKTUBHOCTBIO Ha MpakTHKe. KOHEUHBIM pe3yabTaToM B
MPOBEICHUHU YPOKOB CJIEAYET CUUTATh MOJTOTOBJICHHBIN U TPOBEAEHHBIN OTYETHBIA KOHUEPT B

Mmae 2015 roga. OTpbIBKH U3 JaHHOTO KOHIIEPTa MOXKHO OCMOTPETh, oOpatuBmuchk kK LISA IV.

B xozae npoBeneHrs ypoKOB MO0 TBOPYECKOMY TaHITY U JApaMe Iearor cenaia MHOXKECTBO
BBIBOJIOB, O KOTOPBIX MOKHO ITPOYUTATh B JaHHOU padoTe. OMHUM U3 BaKHBIX COCTABIISIONTNX
UJIeaTbHOM MOJIETTH TBOPUYECKOTO YpOKa JJisl IeTei 4-6 JIeT SABIISICTCSl yMEHUE Tlejarora co3/1aTh
Ha ypOKe TBOPUYECKYIO, MHTEPECHYIO aTMOC(epy, B KOTOPOH BCE BHUMaHHE peOEHKa Oyner

HaITpaBJICHO HA YUUTCIIA.

BHumanue, kak TepMUH, 03Ha4aeT W30UpaTeabHyI0 HalpaBICHHOCTh YEJI0BEKa Ha TOT WJIM MHOM
00BbekT. BHUMaHue MOXHO pa3JeuTh Ha MPOU3BOJILHOE U HEMpou3BoJibHOE. [Ipon3BossHOE
BHHUMAaHHE YeJIOBEKa, KaK MMPaBUI0, ICTOPUYECKHU CBS3aHO C MPOILIECCOM TPY/la, TaK Kak 0e3
yIpaBieHUs: CBOMM BHUMaHHEM HEBO3MOYKHO OCYILECTBIISATh CO3HATEIbHYIO U MJIAHOMEPHYIO
NeATENBHOCTD. [Icuxomornueckoir 0COOEHHOCTHIO MPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS y JeTei 4-6 jet
SIBJISIETCS COMPOBOKCHHUE €T0 MEPEKUBAHUEM OOJIBIIETO UM MEHBIIEr0 BOJIEBOTO YCUIIHS,
HanpspkeHUs. TyT oueHb BaXKeH MOJI0KUTEIbHBIN, IPaBUIbHBIN aBTOPUTET B JIMIIE HACTABHUKA.
OU3MNO0JIOTUYECKUM MEXaHU3MOM MTPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUS CIYKUT O4Yar ONTHUMAaJIbHOTO
BO30YXKJIEHHS B KOpPE MO3Ta, KOTOPBI Yallie Bcero uAET OT BTOPOH CUTHATIBHOW CUCTEMBI.
[ToaTomy /Ui peOEHKA Tak BaskHA POJIb CJIOBA POAUTENS WK YUUTeNs (111 GOPMUPOBAHUS Y

HET'O IMMPOU3BOJIBHOTO BHI/IMaHI/Iﬂ).

HenpousBosbHoe ke BHUMaHUE HE UMEET CO3HATENbHOIO BhIOOpa U perynsuuu. [loatomy
pebEnka 4-6 neT JOBOJBHO JIETKO OTBJICUb, IEPEKIIOYUTh PE3KO €r0 BHUMAHUE C OJTHOTO
npenMera Ha Jpyroil. B mpenogaBanuu apambl e1aroru A0BOJIBHO YaCTO OMUPAIOTCS KMEHHO
Ha 3TOT GakT U B paboTe ¢ I€TbMHU UCHOJB3YIOT TaKue MPUEMBI, KaK: 3PPEKT HEOKUTAHHOCTH,
HOBHU3HA [0JIa4M MaTepHualia, ABIKYLIUECS IPEIMEThI, NECTPhIE, PA3HOLIBETHbIE JIGHTOUKH,
JIOCKYTKHU, Oymary, urpymku. HPexkTuBHA TaKKe 1Mo1ada MaTepraia Ha KOHTpacTe (CIIOKOMHbBIE

- ObICTpBIE UTPBI, FPOMKAs - TUXasi My3bIKa U T.JI.).
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Jjig ipuBJieueHUs] BHUMAHUS YUEHUKOB 4-6 JIeT neaarory, padoTarouiemMy B JeTCKOM caay
Jy4llle MUHUMHU3UPOBATh IEMOHCTPATUBHOE NOBeAeHUE («X04y NUTh, ecTh; Korna noiném
OMOI1?; A MOs MaMa MHe pa3speruaer! ¥ T.1.), BECTH KOHTAKT [Ta3aMH, CTAHOBHTBCS PAIOM,
BCTaBJISITh UMS YUEHHKA B TEKCT OOBSICHEHUSI YPOKa, IOChUIATh CEKPETHBIN 3HAK, TUCbMEHHbBIE
3ameuaHus. Taxke 04eHb XOpOUIo cpadaThIBAIOT Pa3HOTO pajia «HeoKuaaHHocTH». Hampumep,
BBIKJIFOUHTH CBET. M31aTh My3bIKanbHbIN 3BYK. ['0BOpUTH THXUM Tros0coM. MI3MEHUTH roJioc.
['oBOpUTH CO CTEHOI (UM C TOPTPETOM, UTPYIIKOM). BpeMEHHO MpeKpaTuTh BECTH YPOK.
OtBieub yueHHKa. 3aaBaTh NpsaMble Borpockl. [lonpocuts 006 ogomxkenuu. 3MeHnTh
nesrenbHOCTh. OOpalaTh BHUMaHHUE Kilacca Ha MPUMEPBI XOpoIIero noseaeHus. biaronaputs u

XBAJIUTh YYCHUKOB. Menstb YYCHHUKOB MECTaMH U TaK AaJicc.

Hcxons u3 moJrydeHHOTO OIBITa, OBLIO BBISBIICHO, YTO Ye€M OOJIBIIIE PAa3IUYHBIX CTIOCOOOB
MPUBJICYCHUSI BHUMAHUS M UTP 3HAET TeJaror, TeM pasHooOpa3Hee, nHTepecHee U 3P pekTuBHES
OH CMOJKET CO3/IaTh TaK Ha3bIBAEMYIO UACATBHYIO MOJIETh YPOKa IO TBOPUECKOMY TaHITY U

npaMe s aetTeit 4-6 Jer.
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