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TOO LUHIULEVAADE

Eesmirk: Kiesoleva t66 eesmérgiks oli Kirjeldada afektiivsete seisundite seoseid sportliku
sooritusega korvpalli niitel. Selleks médrati: (a) seosed afektiivsete seisundite ja sportliku
soorituse vahel; (b) individuaalsed optimaalse funktsioneerimise tsoonid; (c) individuaalsed
afektiivsed soorituse tsoonid; ja (d) afektiivse seisundi raporteerimiseks kuluv aeg kolmel
professionaalsel korvpalluril standardiseeritud tingimustes.

Metoodika: Vaatlusaluste afektiivset seisundit hinnati korvpallikohtumise esimese ja teise
poolaja eel, kasutades kromaatilist afektivoret. Toendosuslike afektiivsete sooritustsoonide
leidmine pohines IZOF tdendosuslikul mudelil.

Tulemused: Uurimistéd tulemusena identifitseeriti vaatlusaluste individuaalsed afektiivsed
sooritustsoonid, sealjuures ka tdendosuslike optimaalsete sooritustsoonide ulatused nii erutuse
kui meeldivuse dimensioonil. Lisaks leiti seosed soorituseelse afektiivse seisundi ja selle
hindamiseks kulunud aja ning sammude arvuga afektivorel.

Kokkuvodte: Tulemused illustreerisid korvpalluritel esinevaid unikaalseid ja isikupéraseid
toendosuslikke afektiivseid sooritustsoone ning optimaalse funktsioneerimise tsoone.
Optimaalne sooritus oli tdendolisemalt seotud erutuse keskmise intensiivsuse ja meeldivuse
keskmisest korgema intensiivsusega, Suboptimaalne  sooritus erutuse  Kriitiliste
intensiivsustega. Afektiivse seisundi hindamiseks kuluv aeg oli kdige lithem erutuse madala ja
meeldivuse korge intensiivsuse korral ning kdige pikem erutuse ja meeldivuse korgete
intensiivsuste korral. Afektiivse seisundi hindamisel tegid vaatlusalused afektivorel enim
samme erutuse optimaalsest korgema intensiivsuse juures, hoolimata meeldivuse

intensiivsusest.

Mirksonad: kromaatiline afektivore, afektiivsed seisundid, IZOF, sportlik sooritus, korvpall

Abstract

Aim: The purpose of this study was to describe the connections between affective states and
athletic performance for elite basketball players. For this, following was determined: (a) the
connections between affective states and performance outcome; (b) the individual zones of
optimal functioning; (c) the individual affect-related performance zones; and (d) estimate
decision time required to report an affective state for 3 elite basketball players, under
standardized conditions.



Methods: Modified version of affect grid was used to evaluate subjects affective states prior
to 1st and 2nd halftime of basketball competition; IZOF probabilistic method was used for
analysis.

Results: As a result of this research, participants’ individual zones of optimal functioning and
individual affect-related performance zones for optimal performance on the dimensions of
pleasantness and activation were identified. In addition, the connection between decision
time, steps and performance were found.

Conclusions: The results illustrate unique individual zones of optimal functioning and
individual affect-related performance zones for optimal performance on the dimensions of
pleasantness and activation. Optimal performance was associated with medium activation
evaluations and higher pleasantness evaluations, whereas poor performance was related to
critical activation intensity levels. The connections between decision time, steps and
performance showed that the decision about one’s affective state was made faster prior to the
performance characterized by low activation and high pleasantness evaluations, compared
with performance, characterized by high pleasantness and high activation evaluations. Results
also indicated, that more steps in affect grid were made with higher activation levels, despite

low or high pleasantness evaluations.

Keywords: modified affect grid, affective states, 1ZOF, sport performance, basketball.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Kaiesolevas peatiikis kirjeldatakse emotsioonide ja sportliku soorituse vahelisi seoseid,
selgitatakse drevuse kui sooritusel olulist rolli omava emotsiooni olemust ning antakse
iilevaade erinevate afektiivsete seisundite ja soorituse vahelist suhet késitlevate teooriate
kohta. Peatiiki 10pus selgitab autor, miks kdesoleva t66 teema on aktuaalne ja oluline ning

mille poolest voiks uurimistdo olla kasulik ka spordifiisioterapeutidele.

Emotsioonid on nii iild- kui spordipsiihholoogia iiks kesksemaid uurimisteemasid
olnud 14bi aegade (Robazza et al., 2008). Erinevate uuringutega on leitud, et emotsioonid
mdjutavad nii sportlase tdhelepanuvoimet (Eysenck et al., 2007), taju (Stefanucci et al., 2008),
motivatsiooni (lzard, 1993), otsuste tegemist (Schwarz, 2000), motoorset kontrolli (Coombes
et al., 2005) kui ka sooritust (Erez & Isen, 2002).

1.1. Arevus

Uheks spordipsiihholoogide poolt enim uuritud ja kisitletud emotsiooniks on #revus,
spordi kontekstis tidpsemalt voistlusdrevus. Vaistlusdrevusega on seotud hulk stabiilseid
tegureid, nagu nditeks isiksuseomadused ja vanus, ning ebastabiilseid tegureid, nagu nditeks
sportlase psithholoogilised oskused (Modrofio & Guillen, 2011). Arevuse uurimine vdimaldab
saada tdpsemat teavet sportlase ja teda timbritseva keskkonna interaktsiooni kohta; lisaks on
arevus iiks nendest emotsioonidest, mis mojutab olulisel mééral indiviidi sportlikku sooritust.
Emotsiooni definitsioonist ldhtuvalt arvatakse, et emotsioone, sealjuures ka &revust esile
kutsuvaid stiimuleid tajuvad inimesed erinevalt ning neid on vdimalik véga erinevalt
interpreteerida ning jooksvalt reguleerida, vOimaldades seeldbi paremat sooritust ning
positiivsemat spordikogemust (Cohen et al., 2006; Robazza et al., 2008).

Arevust peetakse oma olemuselt mitmemddtmeliseks ning see jaguneb kaheks
peamiseks komponendiks: kognitiivseks ja somaatiliseks, mojutades sooritust nii vdistluse eel
kui ka selle ajal. Kognitiivne ehk tunnetuslik drevus (cognitive anxiety) on komponent, mis on
seotud indiviidi negatiivsete ootuste ning soorituse pirast muretsemisega, seostudes eelkdige
keskendumisraskuste, ebaedu ning negatiivse hinnangu saamise hirmuga. Arevuse
somaatiline ehk kehaline (somatic anxiety) komponent on seotud autonoomse nérvisiisteemi
erutusega, holmates ka fiisioloogilisi  parameetreid nagu vererohk (VR) ja
stidamelodgisagedus (SLS). Veel loetakse siia sellised somaatilised tajutud ilmingud nagu
lihaspinge tdus, treemor, higised peopesad, kuiv kurk, “liblikad kdhus™ (Jarvis, 2002; Martens
etal., 1990).



Lisaks drevuse komponentide eristamisele saab drevust jagada pilisidrevuseks ja
seisundidrevuseks (Spielberger et al., 1970). Piisidrevus (trait anxiety) on osa indiviidi
isiksusest ning on suhteliselt stabiilne omadus, mis peegeldab spordi kontekstis indiviidi
iildist soodumust kogeda vdistlussituatsioonides suuremat drevust (Craft et al., 2003;
Spielberger, 1966). On leitud, et piisidrevus on seotud vasaku ajupoolkera ning amiigdala
suurenenud aktiivsusega (Stein et al., 2007). Seisundidrevus (State anxiety) on situatsiooniline
ndhtus, mis muutub aja jooksul ning millega kaasneb voi millega on seotud autonoomse
ndrvisilisteemi aktivatsioon. Seisundidrevus peegeldab indiviidi drevuse taset mingis kindlas
ajahetkes, muutudes vastavalt olukorrale ning keskkonnale (Craft et al., 2003; Wilt et al.,
2011). Seisundidrevus on seotud parema ajupoolkera ning amiigdala suurenenud aktiivsusega
(Sommerville et al., 2004). Peaaju frontaalsagara piirkonnas asub prefrontaalne korteks, mis
on seotud tdhelepanu ja keskendumisprotsessidega. On leitud, et prefrontaalse korteksi t66 on
hiiritud indiviididel, kel esineb korge piisidrevuse tase (Bishop, 2009). Téahelepanukontrolli
halvenemisega on seostatud ka seisundidrevust, mille puhul amiigdala aktivatsioon raskendab

ohustavalt stiimulilt tdhelepanu eemaldamist (Sommerville et al., 2004).

1.2. Emotsioonide ja sportliku soorituse vahelisi seoseid kiisitlevad teooriad

Arevuse ja soorituse vaheliste seoste uurimisel toetuti algselt iihemddtmelistele
kirjeldavatele teooriatele. Uheks probleemiks on aga neil juhtudel osutunud asjaolu, et drevus
kui emotsioon on senini spordipsiithholoogia-alases teaduskirjanduses iiheselt defineerimata -
puudub konsensus selle osas, kas ja millisel mééral on drevuse puhul tegu mingisugust
valentsi omava emotsiooniga, mil méiral voib &drevust ildse positiivseks voi kindlalt
negatiivseks emotsiooniks lugeda ning mil maddral on inimesed vdimelised enda &drevust
tolgendama sooritust fastsiliteeriva voi pérssiva emotsioonina (Robazza et al., 2008).
Emotsioone, mis on sportlase jaoks tema soorituse seisukohalt olulised, on voimalik kindlaks
teha erinevate ldhenemiste kaudu, olenevalt situatsioonist, eeSmirgist ja voimalustest —
kasutusel on nditeks enesekohased kiisimustikud, intervjuud, vaatlus, fiisioloogiliste
parameetrite salvestamine [SLS, VR, elektromiiograafia (EMG), elektroentsefalograafia
(EEG) jm] (Movahedi et al., 2007).

1.2.1. Pooratud U-teooria
20nda sajandi alguses too6tasid Yerkes ja Dodson (1908) vélja ,,pooratud U-teooria*
(Inverted U-theory), mis késitleb indiviidi drevuse taseme ja kehalise soorituse vahelist suhet

(Movahedi et al., 2007). Teooria pdhineb Robert M. Yerkes’i ja J. D. Dodsoni 1908. aastal
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avaldatud t66l, mis kirjeldab elektriloogi tugevuse ja Sppimisvoime pooratud U-kujulist suhet
hiirtel. Autorid leidsid, et hiirte tervise seisukohast ohutul elektril6ogil oli optimaalne
tugevus, mille juures hiired Oppisid virvi alusel eristama puuri osi ning kui elektrilook oli
sellest optimaalsest tasemest tugevam voi norgem, Oppisid loomad aeglasemalt (Bridges &
Knight, 2005). Teooria kandus iile spordi konteksti ning arvati, et sarnaselt ppimisega on ka
sportlikul sooritusel mingi optimaalne drevuse tase - kuni drevus touseb teatud kindla astmenti,
sooritus paraneb. Kui aga drevuse tase iiletab indiviidi optimaalse punkti, sooritus halveneb
(Movahedi et al., 2007). Lisaks, toetudes Yerkes’i ja Dodsoni tdle, ecldati, et keerulisemate
iilesannete sooritamisel on optimaalne &drevuse tase madalam ning lihtsate iilesannete
sooritamisel korgem (Yerkes & Dodson, 1908). Seda hiipoteesi toetab nditeks Etnyre ja
Kinugasa (2002) poolt 1&bi viidud uuring, milles leiti, et korge drevuse tase fastsiliteerib
sooritust lihtsate iilesannete puhul ning pérsib sooritust kompleksete ja keeruliste iilesannete

korral.

1.2.2. Tungi teooria

Teiseks klassikaliseks drevuse ja soorituse seoseid kirjeldavaks mudeliks pooratud U-
teooria korval on tungi teooria (Drive theory; Hull, 1943) (Cohen et al., 2006), mis pohineb
Clark L. Hulli toddel tungi, Gppimise ja soorituse seoste kohta. Hull defineeris tungi kui
jouallikat, mis kéivitab igasuguse kditumise. Teooria olemus pdhineb hiipoteesil, et tungi ja
harjumuse tugevuse korrutis vordub reaktsioonipotentsiaali ehk vdimaliku sooritusega. Mida
tugevam on erutus tuttavas olukorras, seda parem on sooritus. Oluline on siinkohal just
olukorra tuttavlikkus ja harjumise tugevus. Nditeks korge &drevuse tase treeningmatsis
pikaaegse treeningpartneriga parandab sooritust, ent esmakordses voistlusmatSis tundmatu
vastasega halvendab sooritust, kuna harjumus selles situatsioonis on véiga véike (lilevaateks vt
Raudsepp et al., 2010).

Arevuse ja soorituse vaheliste suhete kirjeldamisel on kasutusel olnud ka seisundi- ja
piisidrevuse teooria (State-trait Anxiety theory; Spielberger, 1966) ning meeleoluseisundite
profiil (the Profile of Mood States; McNair et al., 1971) (Robazza et al., 2008). Ukski
eelnevalt vilja toodud teooriatest ei ole tdnapdeva spordipsithholoogias enam rakendatav,
kuna tegu on liialt lihtsakoeliste, lineaarsete, iihemdGtmeliste ning ebatdpsete meetoditega

(Raudsepp et al., 2010).

1.2.3. Arevuse multidimensionaalne teooria
Spordispetsiifilised drevuse ja soorituse vahelist suhet kirjeldavad metoodikad on

arendatud labi mitmemdoodtmeliste vOistlusdrevuse teooriate ldhtuvalt eeldusest, et drevusel on
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mitu liksteisest suhteliselt sOltumatut komponenti, mis soltuvalt stiimuli intensiivsusest
mdjuvad sooritusele erinevalt. Arevuse multidimensionaalne teooria (Multidimensional
Anxiety theory; Martens et al.,, 1990) holmab kognitiivse ja somaatilise drevuse ning
enesekindluse komponenti (Kais & Raudsepp, 2005; Martens et al., 1990; Robazza et al.,
2008), millel vdivad olla voistlusdrevusele erinevad mdjud — enesekindlus mdjub sooritusele
universaalselt soodustavalt, somaatilisel drevusel on sooritusega pooratud U-kujuline seos
(somaatilise drevuse madal ja korge tase pérsib sooritust) ning kognitiivne drevus parsib
sooritust lineaarselt. Komponentide individuaalse ja omavahelise koosmdju alusel on
voimalik ennustada eduka sportliku soorituse esinemise tdendosust (Bridges & Knight, 2005;
Martens et al., 1990). Martens ja kaasautorid (1990) eeldasid, et kuna somaatiline drevus on
haripunktis vahetult enne vdistlust, peaks see vidhenema soorituse alustamisel. Kuna
kognitiivne drevus peegeldab hirmu ebadnnestumise ees, peaks selle tase muutuma juhul, kui
soorituse Onnestumise protsent muutub. Seega, kognitiivne drevus peaks piisima kdrge ja lisna
stabiilsena vdistluseelsel perioodil, samas kui somaatiline drevus saavutab oma tipu hiljem,

vahetult enne vaistluse algust (Bridges & Knight, 2005).

1.2.4. Katastroofiteooria

Tuntuima drevuse komponentide vahelisi interaktsioone arvesse votva voistlusirevuse
teooria, katastroofiteooria (the Catastrophe Model; Hardy, 1990) jargi sdltub soorituse tase
arevuse Kkognitiivse ja somaatilise komponendi ning autonoomse erutuse vahelisest
vastasmdjust (Robazza et al., 2008). Nendes olukordades, kus kognitiivse drevuse tase on
madal vOi puudub, esineb drevuse ja soorituse vahel pooratud U-kujuline seos. Kui tekib
kognitiivne drevus voi selle tase tduseb, langeb soorituse tase teatud punktis jérsult, seejuures
erutuse vOi drevuse vdhenedes sooritus kohe endisele tasemele ei tduse. Mida suurem on
tajutud kognitiivne drevus, seda ,katastroofilisem™ on soorituslangus ning seda raskem on
naasta endisele soorituse tasemele. Somaatilise drevuse korge taseme korral esineb negatiivne
korrelatsioon kognitiivse drevuse ja soorituse vahel, samas kui madala somaatilise drevuse
korral on tdheldatav positiivne korrelatsioon kognitiivse drevuse ja sportliku soorituse vahel
(Hardy, 1990; Robazza et al., 2008; Uphill et al., 2014).

Jones ja kaasautorid pakkusid Carver ja Scheier’i (1988) todle toetudes vilja
hiipoteesi, et drevuse moju sooritusele ei soltu mitte drevuse intensiivsusest vOi tasemest vaid
sellest, kuidas indiviid ise oma erutuse taset tdlgendab. Arevuse tdlgendamisel meeldivana
ning edukat sooritust soodustava tegurina on sellel sooritusele positiivne moju, samas, kui
indiviid tajub drevust negatiivse v0i ebameeldivana, on sellel sooritust parssiv mdju (Hanton

& Jones, 1999; Jones & Swain, 1992; Robazza et al., 2008).
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1.2.5. Optimaalse funktsioneerimise individuaalsete tsoonide teooria

Lisaks eelnevatele teooriatele on drevuse ja sportliku soorituse vastastikuseid seoseid
kirjeldatud to6tlustdhususe teooria (Processing Efficiency Theory; Eysenck & Calvo, 1992)
ning  teadvustatud  tootluse ehk  ,reinvesteerimise”  hiipoteesi (Conscious
processing/Reinvestment hypothesis; Masters, 1992) kaudu, kuid iiheks enimkirjeldatud
teooriaks, mis késitleb indiviidi emotsionaalse seisundi ja tema sportliku soorituse vahelisi
seoseid, on optimaalse funktsioneerimise individuaalsete tsoonide teooria [Individual Zones of
Optimal Functioning (1ZOF); Hanin, 2000] (Movahedi et al., 2007). Algne IZOF-teooria
(Hanin, 1986) keskendus drevuse ja soorituse vaheliste seoste uurimisele, toctudes
teoreetilisele eeldusele, et igal indiviidil on olemas oma optimaalne drevuse tase ning sooritus
ei ole parim drevuse vOi erutuse mingis kindlas punktis, vaid selle punkti iimber paikneb
optimaalne tsoon, milles sooritus on parim. Sealjuures on ka tsooni mddtmed iga sportlase
puhul erinevad (Hanin, 2000; Russell & Cox, 2000). Hilisemas kontseptsioonis liilitati
teooriasse sisse koik sooritusega seotud emotsioonid viites, et iga sportlane kogeb soorituse
viltel unikaalset positiivsete ja negatiivsete psithhobioloogiliste seisundite variatsiooni, mis
kas soodustab voi parsib tema sooritust (Harmison, 2011; Jokela & Hanin, 1999; Raglin &
Hanin, 2000). Optimaalse sooritusega seotud seisundid on alati individuaalsed, st neis
ilmnevad suured individuaalsed erinevused ja iihte kdigi jaoks sobivat seisundit ei ole olemas.
Sooritust saab ennustada teades, et emotsioonid ja sooritus on jooksvas interaktsioonis —
voistluseelsed emotsioonid mdjutavad sooritust, sooritus mdjutab vdistluse kestel kogetavaid
emotsioone ja need omakorda sooritust, mis 10puks mdjutab vdistlusjargseid emotsioone
(Raudsepp et al., 2010; Robazza et al., 2004). Sooritusega seotud emotsioonide Sisu ja
intensiivsus on indiviiditi vdga erinev (Movahedi et al., 2007) ning nende emotsioonide
optimaalsele tasemele viimine vdimaldab sportlasel saavutada hea soorituse (Harmison,
2011).

Individuaalse optimaalse soorituseelse seisundi leidmise protsess pdhineb sportlase
hinnangutel enda afektiivse seisundi kohta enne soorituse algust. Soorituse jargselt hinnatakse
selle kvaliteeti/kvantiteeti ning luuakse funktsionaalne seos emotsionaalse seisundi ja
sportliku soorituse kvaliteedi/kvantiteedi vahel, taandades koik soorituse hinnangud
kvalitatiivseteks (optimaalne sooritus, hea/halb sooritus, keskpédrane sooritus vm).
Identifitseerides positiivsed ja negatiivsed emotsioonid ning nende intensiivsuse, eraldatakse
sooritusele soodustavalt ja pérssivalt mojuvad emotsioonid (Harmison, 2011). Seejérel
valitakse vastavalt vajadusele individuaalsed strateegiad ja sekkumised, mis tagaksid selle, et
sportlane asuks voistluse eel ja ajal soorituse seisukohalt optimaalses tsoonis (Harmison,

2011; Raudsepp et al., 2010). Korduv soorituste hindamine voimaldab luua vordlemisi tdpse
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hinnangu selle kohta, millise emotsionaalse seisundi puhul avaldub koige suurema
toendosusega teatava kvaliteediga sportlik sooritus (Hanin, 2007; van der Lei & Tenenbaum,
2012). Sealjuures esineb vdimalus, et sama intensiivsusega emotsioon on tdheldatav nii eduka
kui halva soorituse eel, mistdttu on keeruline langetada otsust vastava emotsionaalse seisundi
funktsionaalsuse voi diisfunktsionaalsuse osas (van der Lei & Tenenbaum, 2012). Kamata,
Tenenbaum ja Hanin (2002) pakkusid vélja optimaalse soorituse tsooni arvutamise
toendosusliku mudeli, mille rakendamiseks on kasutusele voetud afektiivse ruumi moiste
(Russell, 1979). James A. Russell esitas 25 aastat tagasi afektiivsete seisundite Kirjelduse
kahemod&tmelises ruumis bipolaarsetel telgedel ehk afektivorel (Affect Grid; Russell et al.,
1989). Eestis on afektiivsete seisundite ja sportliku soorituse vaheliste seoste kirjeldamisel
IZOF-kontseptsiooni, Kamata ja kaasautorite (2002) tdendosusliku mudeli ning kromaatilise

afektivore kombinatsiooni kasutanud oma uuringus néiteks Karpa (2011) ja Pékk (2010).

Rakendusliku spordipsiihholoogia valdkonnas on iiha enam hakatud téhtsustama
indiviidi emotsionaalse seisundi ja tema sportliku soorituse vaheliste seoste uurimist (Robazza
et al., 2008) ning alates 1970ndate aastate teisest poolest on suurenenud huvi optimaalse
soorituse aluseks olevate kognitiivsete protsesside vastu (Nideffer, 1976). Sportlikku
saavutusvoimet mdjutab mitmete tegurite interaktsioon, sealjuures on leitud, et emotsioonid
avaldavad sportlase sooritusele olulist moju (Movahedi et al., 2007; Robazza et al., 2008).
Kuna tidnapideval jookseb tippspordis voidu ja kaotuse ning edu ja ebaedu vahel viga Shuke
joon, on spordipsiihholoogide, treenerite ning sportlaste seas itha enam suurenenud huvi
faktorite vastu, mis aitaksid sportlasel saavutada efektiivsemaid enesekontrollimehhanisme
ning ldbi psithholoogiliste oskuste rakendamise kontrollida enda emotsionaalset seisundit ning
parandada sooritust (Birrer & Morgan, 2010). Lisaks, paljud uuringud on demonstreerinud
emotsionaalse seisundi olulist rolli vigastuste tekkes — nditeks sportlase diisfunktsionaalselt
korge drevuse tase ning voimetus enda emotsionaalset seisundit kontrollida ja korrigeerida
suurendab olulisel médral tema vigastuste tekkeriski (iilevaateks vt Johnson & Ivarsson,
2011). Sellest tulenevalt on ka fiisioterapeutide jaoks oluline sportlase optimaalse afektiivse
seisundi identifitseerimine ning selle saavutamine soorituse eel ja ajal. Spordipsithholoogiliste
sekkumismeetodite efektiivsel rakendamisel paraneb sportlase sooritus ning védheneb
vigastuste tekkerisk, mis omakorda aitab tohustada fiisioterapeutide t66d, tegeledes
probleemiga, mitte tagajérgede (st vigastuse) likvideerimisega.

Kéesolev uurimistod kirjeldab afektiivsete seisundite ja korvpallisoorituse vahelisi
seoseid. To6 on oluline, sest vdimaldab identifitseerida korvpallurite tdendosuslikud

optimaalsed afektiivsed sooritustsoonid ning koos spordipsiihholoogiliste oskuste
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rakendamisega suureneb sportlase optimaalse soorituse tdendosus. Kédesoleva uurimist6o
unikaalsus seisneb asjaolus, et senini on teaduskirjanduses leiduva teabe pdhjal kiillaltki vihe
tdhelepanu poodratud voistkondlike spordialade esindajate afektiivsete seisundite ja sportliku
soorituse vahelistele seostele ning keskendutud on eelkdige individuaalalade esindajatele. T66
tdpne eesmdirk ja iilesanded on sOnastatud peatiikis 2 (T66 eesmaérk ja iilesanded) ning need
pohinevad 1ZOF-kontseptsioonil. Afektiivse seisundi raporteerimiseks kuluva aja hindamine
lillitati kdesolevasse uuringusse selgitamaks vélja, kas afektiivse seisundi raporteerimiseks
kuluv aeg afektivorel on seotud sportlase emotsionaalse seisundi intensiivsuse ning
iseloomuga. Autorile teadaolevalt puuduvad senini rahvusvahelises teaduskirjanduses
uuringud, mis Kasitleks afektiivse seisundi hindamise kiirust afektivorel sportliku soorituse
hindamise kontekstis, seega vdimaldab kdesolev uuring anda selles osas olulist teavet ka

edasiste uuringute planeerimisel.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kédesoleva uurimistd6 eesmérgiks on Kirjeldada afektiivsete seisundite seoseid

sportliku sooritusega korvpalli niitel.

Tulenevalt uurimistoo eesmiirgist piistitati jirgmised iilesanded:
1. leida seosed afektiivse seisundi ja sportliku soorituse vahel indiviidi tasemel;
2. madrata kindlaks individuaalsed optimaalse funktsioneerimise tsoonid;
3. madrata individuaalsed afektiivsed soorituse tsoonid;
4, maidrata afektiivse seisundi raporteerimiseks kuluv aeg professionaalsetel
korvpalluritel standardiseeritud tingimustes, kasutades selleks J. A. Russell’i (1989)

afektivoret.
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3. METOODIKA

3.1. Vaatlusalused

Vaatlusalusteks olid 3 meessoost eliitkorvpallurit, 2 neist kuulus meeskonna
algkoosseisu. Mingijate vanused olid uuringus osalemise hetkel vahemikus 27 — 33 eluaastat.
Andmete kogumisega alustati 2010/2011 hooaja 5. jaanuaril ning kogumine 16petati hooaja
viimase minguga (27.04.2011), eelnevalt tutvustati sportlastele uuringu eesmirke ja
metoodikat. Lisaks demonstreeriti afektivore kasutamist ning vdimaldati sportlastel
treeningsituatsioonis vorel enda afektiivset seisundit raporteerida. Klubi osales 2010/2011
hooajal jargmistes liigades: BBL (Baltic Basketball League), FIBA EuroChallenge, G4S KML
(Korvpalli Eesti Meistriliiga), joudes Eesti Meistriliigas finaali (2. koht) ning Balti Liigas
veerandfinaali (pShihooaja 3. koht, veerandfinaalid 0:2). Kéesoleva uurimisto6 metoodika on
kooskdlastatud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteega (luba 245/T-15, 16.03.2015).

3.2. Hindamismeetodid ja protseduur
Sportlastel oli voimalus enda afektiivset seisundit midrata 10 minutit enne vodistluse
algust ning korvpallikohtumise poolajal, seda nii kodu- kui vélisméngudes. Sportlaste
afektiivsete seisundite hindamiseks kasutati kéesolevas uurimistods Russell’i afektivore
edasiarendust, kromaatilist afektivoret (Pakk, 2010), mis on Windows operatsioonisiisteemi
modifitseeritud arvutitest ning millele on lisaks Russelli afektiivse ruumi dimensioonidele
lisatud kromaatiline mddde. See instrument voimaldas salvestada lisaks sportlase afektiivsele

seisundile ka raporteerimiseks kuluva aja ning sammude arvu afektivore maatriksil.

3.2.1. Afektiivse seisundi hindamine

Afektivore on lihtne, kiire, usaldusvéirselt korratav mitteinvasiivne meetod, mis
voimaldab médrata indiviidi afektiivset seisundit nii sportliku soorituse eel kui ka selle ajal
(Bridges & Knight, 2005; Deaver et al., 2003; Russell et al., 1989; Russell & Gobet, 2012).
Vore iileschitus baseerub kahel teineteisest soltumatul dimensioonil — meeldivus ja
energiatase ehk erutus. Afektivore koosneb 81st ruudust (9x9 maatriks). Meeldivuse skoor,
mis varieerub Ist (vdga ebameeldiv) 9ni (ddrmiselt meeldiv), médratakse ruudustikus
horisontaalteljel vasakult paremale liikudes; erutuse skoor, mis samuti varieerub 1st
(minimaalne erutus, unisus) 9ni (maksimaalne erutus), méiratakse ruudustiku vertikaalteljel
alt iiles liikudes (Bridges & Knight, 2005; Johnson et al., 2007; Russell et al., 1989). Skaalade
keskpunkt (arevus 5, meeldivus 5) osutab neutraalsele tsoonile (Cohen et al., 2006). Lisaks on

vorel neli lisaméargistust (drevus, erutus, masendus, 1ddvestus), mis asuvad vorestiku nurkades
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ning esindavad ekstreemsusi. Need margistused ei moodusta lisadimensioone, kuid aitavad
defineerida afektivore ruudustikku (Russell & Gobet, 2012).

Kéesolevas uuringus kasutatud kromaatilisele afektivorele (Joonis 1) on lisaks kahele
traditsioonilisele dimensioonile lisatud kolmas modde — igale maatriksi ruudule on omistatud
unikaalne kromaatiline vaartus ning igale tsoonile individuaalne RGB (red, green and blue
additive color model) véaartus. Naiteks neutraalse afektivore ruudu (5) loomisel kasutati
vaartusi R=127, G=127, B=127. Kromaatiliste véartuste lisamine on pdhjendatud asjaoluga, et
psiihholoogia-alases teadustdos on palju uuritud virvide afektiivseid tdhendusi ning on leitud,
et erinevatel virvidel on inimeste jaoks erinev valentsus ning seeldbi ka erinev tdhendus
(Terwogt & Hoeksma, 1995). Kromaatilise modtme lisamisega ei ole soovitud minna varvide
erineva tdhenduse wuurimise juurde, vaid — ldhtuvalt IZOF-mudelist — omistada
individuaalsetele emotsionaalsetele seisunditele ka unikaalsed véairtused, mis oleksid testi
kasutajale tuttavad, hésti eristuvad ning lihtsasti tdhistatavad. Nii on kromaatilise afektivore
ndol tegemist afektiivsete tsoonide testiga, mis integreerib kahemdotmelise afektiivse ruumi

mudeli (Russell, 1979) Hanini (2000) individuaalsete sooritustsoonide kontseptsiooniga.

Viorega hinnatakse enesetunnet
Keskmine hall ruut on keskmine, neutraalne, tavaline tunne, ei positiivne ega negatiivne.
Ules-alla suund niitab erutust — erksust ja aktiivsust, soltumata sellest, kui hea voi halb enesetunne on.
Uleval pool on keskmisest kdrgem erksus, all pool madalam eksus. Kdige alumisel real on uni, kdige iilemisel real
on maksimaalne erutus.
Parem-vasak suund niitab meeldivust. Paremal pool on meeldiv tunne, vasakul ebameeldiv. Mida meeldivam tunne
on, seda enam paremal, mida ebameeldivam tunne, seda enam vasakul.
Liigu palun nooleklahviga keskmiselt tundelt sellele ruudule, mis sinu enesetnnet
praegusel hetkel kdige paremini iseloomustab ja vajuta lopuks ENTER.

vasakul iileval AREVUS ELEVUS paremal iileval
Suurim suurim

ebameeldiv erutus: meeldiv erutus:

pinge, stress ponevus, rodm

paremal all
madalaim
MASENDUS LODVESTUS ecldiv erutus:
rahu, lodvestus,
unisus

vasakul all
madalaim

ebameeldiv erutus:
masendus, kurvameelsus

Joonis 1. Kromaatilise afektivore instruktsioon, ekraanikuva.
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Koiki afektiivsete seisundite hindamisi alustati vorestiku neutraalsest tsoonist.
Sportlase tilesandeks oli nooleklahvidega afektivorel liikkudes teha mérge maatriksi iihte ruutu,
vastates kiisimusele ,,Kuidas ma end hetkel tunnen? ning anda seeldbi informatsiooni oma
afektiivsest seisundist. Kromaatilise afektivore arvutitesti tugevus seisneb selles, et erinevalt
traditsioonilisest paberi-pliiatsi-meetodist sunnib arvutitesti standardiseeritud protseduur
keskendama sportlase tahelepanu esmalt neutraalsele tundele ning alustama hinnangu andmist
sellest tundest ldhtuvalt. Selline protseduur nd kalibreerib vastaja afektiivse ruumi igal
hindamise korral ja eelduste kohaselt muudab hindamisprotsessi 1dbi erinevate
hindamiskordade iihetaolisemaks ja kooskdlalisemaks. Afektivore reliaablus ning koonduv ja
eristav valiidsus leidsid kinnitust neljas Russell et al. (1989) poolt 1dbi viidud uuringus, kus
iliopilaste iilesandeks oli kirjeldada emotsioonidega seotud moistete tdhendusi, nidoilmete
kaudu edasi antavaid emotsioone ja enda hetkemeeleolu (Bridges & Kbnight, 2005).
Kéesolevas uuringus esinesid afektivore andmete mahus individuaalsed erinevused, mis
tulenesid asjaolust, et vaatlusalune S1 andis informatsiooni enda afektiivse seisundi kohta
ainult enne voistluse algust, samas kui vaatlusalused S2 ja S3 raporteerisid enda afektiivse
seisundi nii enne esimest kui teist poolaega. Statistilisest t66tlusest on vélja arvatud andmed
nendest voistlusméngudest, mil vaatlusalune ei teinud kaasa kohtumise kumbagi poolaega
ja/voi ei andnud afektivorel tagasisidet enda afektiivse seisundi kohta. Sellest tulenevalt
teostati statistiline andmeanaliiiis vaatlusaluse S1 puhul 11 hinnangu alusel, vaatlusaluse S2
puhul esimese poolaja kohta 15 ja teise poolaja kohta 11 ning vaatlusaluse S3 puhul esimese
poolaja kohta 18 ja teise poolaja kohta 16 afektiivse seisundi ja korvpallisoorituse hinnangu

alusel.

3.2.2. Sportliku soorituse hindamine

Sportliku soorituse hindamine korvpalli puhul on keeruline, kuna edu saavutamisel on
oluline roll paljudel faktoritel. Sonstroem & Bernardo to6tasid rohkem kui 30 aastat tagasi
vélja metoodika individuaalse korvpallisoorituse hindamiseks, kombineerides oskused, mis on
vajalikud hea soorituse saavutamiseks ning nimetades selle PERF-statistikaks (PERF statistic;
Sonstroem & Bernardo, 1982). Metoodikat on rakendatud mitmetes uuringutes Kkui
objektiivset korvpallisoorituse indikaatorit (Bray & Whaley, 2001; Newland et al., 2013;
Perreault & Marisi, 1997) ning seda kasutati ka kéesolevas to0s vaatlusaluste sportliku
soorituse hindamiseks. Jargnevalt on kirjeldatud PERF-statistika valem: PERF = SHOT%(TP
+REB+AS+ST)-PF-TO + 10,
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kus SHOT% tahistab viskeprotsenti (visked véljakult, vorrandis kiimnendarvuna); TP méngus
toodud punkte; REB lauapalle; AS resultatiivseid sodte; ST vaheltldikeid; PF isiklikke vigu;
TO pallikaotusi; 10 esineb vorrandis konstandina tagamaks positiivse PERF-skoori.

3.3. Andmeanaliiiis

Leidmaks iga vaatlusaluse individuaalsed afektiivsed soorituse tsoonid, kasutati
Kamata et al. (2002) tdendosuslikku mudelit. Koikide vaatlusaluste tulemusi analiiiisiti eraldi,
kasutades statistiliseks analiilisiks andmet6otlusprogramme SPSS 20.0 ja STATISTICA 10.

Sportlaste PERF-statistika alusel jagati nende sooritused halbadeks ehk
suboptimaalseteks (PP — poor performance) ning optimaalseteks (OP — optimal performance)
sooritusteks. Seejérel arvutati iga vaatlusaluse keskmine afektiivne meeldivuse ja keskmine
afektiivne erutuse tase optimaalse soorituse puhul, mis omakorda vdimaldas halvad sooritused
jagada kaheks: a) suboptimaalse soorituse tsoon allpool optimaalse soorituse erutuse voi
meeldivuse taset (PP/B — poor performance/below); b) suboptimaalse soorituse tsoon
kdrgemal optimaalse soorituse erutuse vOi meeldivuse tasemest (PP/A  — poor
performance/above). Seega voeti statistilisel andmeanaliiiisil aluseks kolm soorituse tsooni:
PP/B, OP, PP/A. Andmeanaliiiisil kasutati ordinaalset logistilist regressiooni nii erutuse
intensiivsuse ja sportliku soorituse kui meeldivuse intensiivsuse ja sportliku soorituse
vaheliste seoste leidmisel ning tulemina joonistusid vélja individuaalsete afektiivsete
sooritustsoonide toendosusgraafikud molema analiiiisitud paari kohta kdikidel vaatlusalustel
eraldi. Vaatlusaluste soorituseelse afektiivse seisundi ja selle hindamiseks kulunud aja ning
sammude arvu vaheliste seoste leidmiseks viidi 14bi kahefaktoriline dispersioonanaliiiis.

Uurimist60s leitud tulemused on kirjeldatud peatiikis 4 (T66 tulemused).
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Vaatlusaluste toeniosuslikud afektiivsed sooritustsoonid
Tabelites 1 ja 2 kirjeldatakse vaatlusaluste tdendosuslike afektiivsete sooritustsoonide

ulatusi enne esimest ja teist poolaega.

Tabel 1. Vaatlusaluste individuaalsete tdenidosuslike afektiivsete sooritustsoonide ulatused

meeldivuse dimensioonil.

Vaatlusalune Enne 1. poolaega Enne 2. poolaega
PP/B OP PP/A PP/B OP PP/A
S1 <3.75 3.75-6.33 >6.25
S2 <6.01 >6.01 <6.01  6.01-7.87  >7.87
S3 <7.06 7.06-7.95 >7.95 <5.77  577-698  >6.98

Mdrkus: OP - optimaalse soorituse tsoon; PP/B - suboptimaalse soorituse tsoon allpool optimaalse soorituse
erutuse vOi meeldivuse taset; PP/A - suboptimaalse soorituse tsoon kdrgemal optimaalse soorituse erutuse voi

meeldivuse tasemest.

Tabel 2. Vaatlusaluste individuaalsete tdenidosuslike afektiivsete sooritustsoonide ulatused

erutuse dimensioonil.

Vaatlusalune Enne 1. poolaega Enne 2. poolaega
PP/B OP PP/A PP/B OP PP/A
S1 <3.83 3.83-5.77 >5.77
S2 <7.06 7.06-8.03 >8.03 <5.04 5.04-6.98  >6.98
S3 <7.06 7.06-8.03 >8.03 <6.98 6.98-7.79  >7.79

Mdrkus: OP - optimaalse soorituse tsoon; PP/B - suboptimaalse soorituse tsoon allpool optimaalse soorituse
erutuse vOi meeldivuse taset; PP/A - suboptimaalse soorituse tsoon kdrgemal optimaalse soorituse erutuse voi

meeldivuse tasemest.

Jargnevalt on esitatud kirjeldavad vordlused méngu poolaegadele eelnenud
afektiivsete seisundite erinevustes nende kahe vaatlusaluse kohta, kes hindasid enda
afektiivset soorituseelset seisundit nii enne esimest kui teist poolaega.

Vaatlusaluse S2 puhul oli esimesele poolajale eelneva optimaalse soorituse tsooni
ulatus erutuse dimensioonil 0.97, teisele poolajale eelneva optimaalse soorituse tsooni ulatus
1.94. Tdendosusliku hinnangu alusel vajas sportlane teiseks poolajaks optimaalse soorituse
saavutamiseks madalamat erutuse taset kui esimesel poolajal ning tdenédosus, et sportlane teeb
soorituse, mis langeb optimaalsesse tsooni, oli kdrgem kui esimesel poolajal (vt Joonis 3a ja
3c). Esimese poolaja eel jdi vaatlusaluse S2 tdendosuslik optimaalne soorituse tsoon
meeldivuse dimensioonil 6.01-st kdrgemale, teise poolajal eel oli tema optimaalse soorituse
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tsooni ulatus meeldivuse dimensioonil 1.86. Lisaks, esimese poolaja eel oli vaatlusaluse S2
toendosuslik optimaalse soorituse tsoon laiem ning optimaalse soorituse esinemise tdendosus
korgem kui teise poolaja eel (vt Joonis 3b ja 3d).

Vaatlusaluse S3 puhul oli esimesele poolajale eelneva tdendosusliku optimaalse
soorituse tsooni ulatus erutuse dimensioonil 1.13, teise poolaja eel 0.89. Td&endosusliku
hinnangu alusel oli esimese poolaja eel vaatlusaluse S3 optimaalse soorituse tsoon laiem ning
optimaalse soorituse esinemise tdendosus korgem kui teise poolaja eel (vt Joonis 4a ja 4c).
Esimese poolaja eel oli vaatlusaluse S3 tdendosusliku optimaalse soorituse tsooni ulatus
meeldivuse dimensioonil 0.89, teise poolaja eel 1.21. llmnes, et teise poolaja eel oli
toendosuslik optimaalse soorituse tsoon laiem ning tdendosus, et sportlane teeb optimaalse

soorituse, korgem kui esimesel poolajal (vt Joonis 4b ja 4d).

Uurimisto6 andmed vdimaldasid arvutada kolme vaatlusaluse individuaalsed
afektiivsed sooritustsoonid (optimaalse ja suboptimaalse sooritusega seotud meeldivuse ja

erutuse kdverad), mis on esitatud joonistel 2-4.

PP/B OoP PP/A e PP/B emmm—(QP — em—PP/A
® 1,000 » 1,000
> >
9( 0,800 O 0,800
< =
L
© 0,600 xl'-('EJ 0,600
L%J 0,400 40,400
)
E 0200 E 0,200
o ! T )
o} o}
g 0,000 3 0,000
0,00 2,00 400 6,00 800 10,00 0,00 2,00 400 6,00 8,00 10,00
ERUTUSE INTENSIIVSUS MEELDIVUSE INTENSIIVSUS

Joonis 2. Vaatlusaluse S1 toendosuslikud afektiivsed sooritustsoonid erutuse ja meeldivuse
dimensioonil. OP - optimaalse soorituse tsoon; PP/B - suboptimaalse soorituse tsoon allpool
optimaalse soorituse erutuse vOi meeldivuse taset; PP/A - suboptimaalse soorituse tsoon

korgemal optimaalse soorituse erutuse voi meeldivuse tasemest.
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Joonis 3. Vaatlusaluse S2 toendosuslikud afektiivsed sooritustsoonid erutuse ja meeldivuse
dimensioonil esimesel (a, b) ja teisel (c, d) poolajal. OP - optimaalse soorituse tsoon; PP/B -
suboptimaalse soorituse tsoon allpool optimaalse soorituse erutuse voi meeldivuse taset; PP/A
- suboptimaalse soorituse tsoon korgemal optimaalse soorituse erutuse vOi meeldivuse

tasemest.
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Joonis 4. Vaatlusaluse S3 toendosuslikud afektiivsed sooritustsoonid erutuse ja meeldivuse
dimensioonil esimesel (a, b) ja teisel (c, d) poolajal. OP - optimaalse soorituse tsoon; PP/B -
suboptimaalse soorituse tsoon allpool optimaalse soorituse erutuse voi meeldivuse taset; PP/A
- suboptimaalse soorituse tsoon kdrgemal optimaalse soorituse erutuse vOi meeldivuse

tasemest.

4.2. Vaadeldud soorituste ja toendosuslike afektiivsete  sooritustsoonide
kokkulangevus
Tabelites 3 ja 4 on esitatud vaadeldud soorituste ja tdendosuslike afektiivsete
sooritustsoonide kokkulangevuse kirjeldus. Need tabelid iseloomustavad seda, kui sageli
langesid erinevad vaadeldud optimaalsed ja suboptimaalsed sooritused tdoendosuslikku
optimaalsesse ja suboptimaalsesse afektiivsesse sooritustsooni, nii erutuse kui meeldivuse
dimensioonil. Vaadeldud soorituste ja tdendosuslike sooritustsoonide kokkulangevuse
statistiliseks analiilisiks viidi 1dbi vaadeldud jaotuse oodatavale jaotusele vastavuse hii-ruut
test. Selle analiilisi tulemused on esitatud samuti tabelites 3 ja 4. Oodatavate vairtuste
leidmisel ldhtuti eeldusest, et oodatav on 100% suboptimaalsete soorituste langemine PP
tsooni ja 0% optimaalsete soorituste langemine PP tsooni ning 100% optimaalsete soorituste

langemine OP tsooni ja 0% suboptimaalsete soorituste langemine OP tsooni. Seega hinnati
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nimetatud testiga seda, kas vaadeldud soorituste teatavasse tsooni langemise sagedus erines

statistiliselt olulisel mééral oodatavast sagedusest.

Tabel 3. Vaadeldud soorituste jaotus ja selle erinevus oodatavast tdendosuslikesse

afektiivsetesse sooritustsoonidesse langemise jaotusest erutuse dimensioonil.

Vaatlusalune/  Afektiivne Suboptimaalsed Optimaalsed
Poolaeg tsoon sooritused sooritused
n % (X*%p) n % (X% p)
S1 PP 6 86 (2.04; .153) 2 50
OP 1 14 2 50 (25.00; < .001)
S2/1. PA PP 7 78 (4.94; .026) 4 67
OP 2 22 2 33 (44.44; < .001)
S2/2. PA PP 6 100 (0.00; 1.00) 3 60
OP 0 0 2 40 (36.00; < .001)
S3/1. PA PP 5 42 (34.03; <.001) 2 33
OP 7 58 4 67 (11.11; <.001)
S3/2. PA PP 10 83 (2.78; .096) 1 25
OP 2 17 3 75 (6.25; .012)

Mdrkus: Hii-ruut statistik iseloomustab vaadeldud soorituste sageduse (%) erinevust oodatavast sagedusest
(100%); PP — suboptimaalne sooritus; OP- optimaalne sooritus; PA — poolaeg; n — vastavas tsoonis tehtud

soorituste hulk.

Tabel 4. Vaadeldud soorituste jaotus ja selle erinevus oodatavast tdendosuslikesse

afektiivsetesse sooritustsoonidesse langemise jaotusest meeldivuse dimensioonil.

Vaatlusalune Afektiivne Suboptimaalsed Optimaalsed
/Poolaeg tsoon sooritused sooritused
n_ % (X%p) n % (X3 p)

S1 PP 5  71(8.16;.004) 2 50

OP 2 29 2 50 (25.00; <.001)
S2/1. PA PP 4 44 (30.86; < .001) 5 83

OP 5 56 1 17 (69.44; <.001)
S2/2. PA PP 5 83 (2.78; .096) 5 100

OP 1 17 0 0(100.00; <.001)
S3/1. PA PP 1 8 (84.03; <.001) 0 0

OP 11 92 6 100 (0.00; 1.00)
S3/2. PA PP 12 100 (0.00; 1.00) 4 100

OP 0 0 0 0(100.00; <.001)

Mdrkus: Hii-ruut statistik iseloomustab vaadeldud soorituste sageduse (%) erinevust oodatavast sagedusest
(100%); PP — suboptimaalne sooritus; OP- optimaalne sooritus; PA — poolaeg; n — vastavas tsoonis tehtud

soorituste hulk.
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4.3. Soorituseelse afektiivse seisundi seosed selle hindamiseks kulunud aja ja libitud
sammude arvuga afektivorel
Viimasena analiilisiti kdesolevas uurimistoos seda, mil viisil ja kui tugevalt on
omavahelises seoses vaatlusaluste soorituseelne afektiivne seisund halva soorituse puhul selle
hindamiseks kulunud aja ja sammude arvuga afektivore ruudustikul. Kahefaktoriline
dispersioonanaliiiis (erutus x meeldivus) nditas erutuse statistiliselt olulist peamoju (F[1,42] =
6.99, p = .012, np* = .14) olukordades, kus erutus oli optimaalsest kdrgem ning mille puhul
vaatlusalused tegid enda afektiivse seisundi hindamisel afektivdrel rohkem samme kui madala
erutuse hinnangu korral, soltumata meeldivuse hinnangust (vt Joonis 5a). Meeldivuse
peamdju (F[1,42] = 1.44, p = .237, np*> = .03) ega erutuse ja meeldivuse interaktsioon (F[1,42]
= 1,85, p = .181, np? = .04) ei olnud statistiliselt olulised. Analiiiisiti ka afektiivse seisundi
hinnangu andmiseks kulunud kogu aja sdltuvust erutuse ja meeldivuse hinnangust.
Dispersioonanaliiiis (erutus x meeldivus) nditas olulist interaktsiooni erutuse ja meeldivuse
hinnangute vahel (F[1,42] = 5.21, p =.028, np?> = .11), ent ei erutuse peamdju (F[1,42] = .73,
p = .398, np? = .02) ega meeldivuse peamdju (F[1,42] = .003, p = .957, np? = <.001) olnud
statistiliselt oluline. Seega, otsuse enda afektiivse seisundi kohta tegid vaatlusalused kdige
kiiremini afektivore madala erutuse ja korge meeldivuse tsoonis ning kdige enam kulus
afektiivse seisundi hindamiseks aega korge erutuse ja kdrge meeldivuse hinnangute puhul (vt

Joonis 5b).
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Joonis 5. Afektiivsete seisundite hinnangute andmiseks kulunud aeg ja sammud enne halba
sooritust. Korge erutuse hindamisel tegid vaatlusalused oluliselt enam samme kui madala
erutuse hindamisel, sdoltumata meeldivuse hinnangust (a). Korge ja madala erutusega seotud
hinnangute aeg sdltub meeldivuse hinnangust (b). Joonisel on esitatud keskmised vaértused ja

95% usalduspiirid.
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5. ARUTELU

Kéesolevas uurimistods hinnati eliitkorvpallurite afektiivsete seisundite seoseid
sportliku sooritusega. Afektiivsete seisundite hindamiseks kasutati J. A. Russell’i (1989)
afektivore modifitseeritud, kromaatilist versiooni. Varasemad uuringud on nididanud, et
afektivore ndol on tegemist lihtsa, kiire, reliaabli ja valiidse mitteinvasiivse meetodiga, mis
voimaldab hinnata indiviidi afektiivset seisundit nii sportliku soorituse eel kui selle ajal
(Bridges & Khnight, 2005; Russell & Gobet, 2012). Afektiivsete seisundite ja sportliku
soorituse vaheliste seoste leidmine pdhines kédesolevas t60s Hanini (2000) poolt vélja tootatud
IZOF-mudelil ning korvpallurite sooritust hinnati PERF-skooride alusel (Sonstroem &
Bernardo, 1982). Vaatlusaluste individuaalsete afektiivsete sooritustsoonide leidmiseks
kasutati Kamata et al. (2002) tdendosuslikku mudelit, mida on varasemalt rakendatud
mitmetes teadusuuringutes erinevate spordialade puhul, niiteks tennis, vibulaskmine,
motosport, golf, ujumine ja kergejoustik (Johnson et al., 2007; Robazza et al., 2008; van der
Lei & Tenenbaum, 2012).

5.1. Individuaalsed optimaalse funktsioneerimise tsoonid

Afektiivsete seisundite ja sportliku soorituse vaheliste seoste hindamiseks ja
kirjeldamiseks jagati sooritused optimaalseteks ja suboptimaalseteks. Kéesoleva uurimistoo
tulemused nditavad, et indiviididel on unikaalsed ja isikupérased tdendosuslikud optimaalse
funktsioneerimise tsoonid, kusjuures tsoonide ulatus on indiviiditi erinev, seda ka korvpalli
kontekstis esimese ja teise poolaja eel antud hinnangute vordlusel. Need leiud on kooskdlas
varasemate uuringutega (Johnson et al., 2007; Robazza et al., 2008; van der lei & Tenenbaum,
2012), mille tulemused demonstreerisid samuti ideosilinkraatilisi ehk individuaalseid ja
unikaalseid optimaalse funktsioneerimise tsoone. Ideosiinkraatilisus on peamiselt tingitud
asjaolust, et sportlased tajuvad ja tolgendavad sooritusega seotud optimaalsete ja
diisfunktsionaalsete emotsioonide intensiivsust ja sisu erinevalt ning erinevad ka
olemasolevate ressursside kasutamise vdime poolest (Robazza et al., 2004). Kéesoleva
uurimistoo tulemustest ldahtudes voib esmapilgul 6elda, et 1IZOF-metoodika koos kromaatilise
afektivorega on korvpallurite afektiivsete seisundite ja soorituse vaheliste seoste hindamisel
kiillaltki tdpne, kuna proportsionaalselt sagedamini langesid vaadeldud optimaalsed ja
suboptimaalsed sooritused nii meeldivuse kui erutuse dimensioonil tdendosuslikesse
afektiivsetesse sooritustsoonidesse. Sellesse jéreldusse tuleb siiski suhtuda teatavate

reservatsioonidega, millest jargnevalt pikemalt kirjutatakse.
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5.2. Vaadeldud soorituste ja tdoenidosuslike afektiivsete sooritustsoonide
kokkulangevus

Vaatlusaluse S1  puhul langes vaadeldud suboptimaalsetest sooritustest
proportsionaalselt sagedamini oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni,
sealjuures oli kokkulangevus erutuse dimensioonil suurem kui meeldivuse dimensioonil.
Optimaalsetest sooritustest langes nii meeldivuse kui erutuse dimensioonil oodatavasse
toendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni tipselt pool kogu soorituste arvust. Sellest voib
jareldada, et vaatlusaluse S1 afektiivsete seisundite raporteerimine voistluse eel voimaldas
tapsemini arvutada suboptimaalsete soorituste tsooni vorreldes optimaalse tsooniga ning seda
pigem erutuse kui meeldivuse dimensioonil. Arvutuste tdpsuse aluseks on afektiivsete
seisundite hindamise iihetaolisus ja konstantsus 14bi erinevate hindamiskordade.

Ka vaatlusaluse S2 puhul langes esimesel poolajal vaadeldud suboptimaalsetest
sooritustest suurem enamus erutuse dimensioonil tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni.
Samas, meeldivuse dimensioonil oli esimesel poolajal kokkulangevus vaadeldud soorituste ja
oodatava tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni langemise osas alla poole koigist
sooritustest. Optimaalsetest sooritustest langes esimesel poolajal vaatlusaluse S2 puhul
erutuse dimensioonil oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni kolmandik
vaadeldud sooritustest ning meeldivuse dimensioonil alla veerandi kdikidest vaadeldud
sooritustest, vaatamata asjaolule, et meeldivuse dimensioonil oli esimese poolaja optimaalne
toendosuslik sooritustsoon oluliselt laiem kui erutuse dimensioonil. Teisel poolajal langesid
vaatlusaluse S2 puhul koik vaadeldud suboptimaalsed sooritused erutuse dimensioonil ning
valdav enamus sooritustest meeldivuse dimensioonil oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse
sooritustsooni. Vaadeldud optimaalsetest sooritustest langes erutuse dimensioonil oodatavasse
toendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni veidi alla poole koikidest sooritustest, samas kui
meeldivuse dimensioonil langesid kdik vaadeldud optimaalsed sooritused oodatavast
toendosuslikust afektiivsest sooritustsoonist vélja, vaatamata suhteliselt laiale optimaalsele
toendosuslikule sooritustsoonile. Eelnevast voib jareldada, et nagu vaatlusaluse S1 puhul, olid
ka vaatlusaluse S2 hinnangud enda afektiivse seisundi kohta konstantsemad suboptimaalsete
soorituste puhul. Lisaks, konstantsemalt hindas vaatlusalune S2 enda afektiivseid seisundeid
enne teist poolaega vorreldes esimese poolajaga.

Vaatlusaluse S3 puhul langes esimesel poolajal vaadeldud suboptimaalsetest
sooritustest oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni erutuse dimensioonil
veidi alla poole ning meeldivuse dimensioonil alla kiimnendiku kd&ikidest sooritustest.
Optimaalsete soorituste kokkulangevus oodatavaga oli esimesel poolajal erutuse dimensioonil

rohkem kui pool koikidest sooritustest ning meeldivuse dimensioonil langesid kd&ik
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optimaalsed sooritused oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni. Teisel
poolajal langes suboptimaalsetest sooritustest valdav enamus erutuse dimensioonil
oodatavasse tdoendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni ning meeldivuse dimensioonil
langesid koik vaadeldud suboptimaalsed sooritused oodatavasse tdendosuslikku afektiivsesse
sooritustsooni. Selgus, et vaatlusaluse S3 teise poolaja eel raporteeritud afektiivsete seisundite
hinnangud erutuse dimensioonil olid nii optimaalsete kui suboptimaalsete soorituste korral
tdpsemad kui esimese poolaja eel raporteeritud afektiivsete seisundite hinnangud.
Téahelepanuvéirne on asjaolu, et optimaalsete soorituste puhul langes erutuse dimensioonil
suurem osa sooritustest oodatavasse toendosuslikku afektiivsesse sooritustsooni, hoolimata
tsooni iisna kitsastest modtmetest. Kirjeldatud leid viitab sellele, et suboptimaalsete soorituste
suhteliselt sagedasem langemine suboptimaalsesse sooritustsooni kéesolevas t6os ei ole
seletatav ainult sellega, et suboptimaalsete sooritustsoonide ulatus on proportsionaalselt hulga
suurem optimaalse sooritustsooni ulatusest ning seetdttu on juba juhuslik tdendosus
suboptimaalsesse sooritustsooni sattuda suurem juhuslikult optimaalsesse sooritustsooni
sattumise toendosusest. See aga omakorda viitab, et teatavates tingimustes voib kromaatilise
afektivdre metoodika usaldusvdédrsus olla vdga korge. Meeldivuse dimensioonil oli
toendosusliku optimaalse sooritustsooni ulatus suurem kui erutuse dimensioonil, kuid
vaadeldud sooritustest ei langenud iikski oodatavasse tdoendosuslikku afektiivsesse
sooritustsooni. Seega sai kinnitust, et ainult juhuslikkusega ei saa seletada soorituste
proportsionaalselt laiema ulatusega tsooni sattumist.

Eelnevaid kirjeldusi ja vordluseid kokku vdttes voib delda, et suurem kokkulangevus
vaadeldud soorituste ja oodatava tdendosuslikesse afektiivsetesse sooritustsoonidesse
langemise osas esines suboptimaalsete soorituste korral, eriti erutuse dimensioonil, ehkki
erutuse optimaalsete sooritustsoonide ulatused ei olnhud ebaproportsionaalselt laiemad
meeldivuse optimaalsetest sooritustsoonidest. Seega voiks jareldada, et vaatlusalused
raporteerisid enda afektiivse seisundi tdendolisemalt tdpsemalt suboptimaalse soorituse puhul

erutuse dimensioonil ning enne teist poolaega raporteeritud seisundid olid tdpsemad.

5.3. Toeniosuslike optimaalsete sooritustsoonide iseloomustus
Robazza ja kaasautorid (2004) leidsid, et optimaalse soorituse tdendosus suureneb
juhul, kui sooritust soodustavate emotsioonide osakaal on suur ning sooritust pérssivate
emotsioonide efekt minimaalne. Halva soorituse tdendosus on suur juhul, kui sooritust
parssivate emotsioonide efekt on kdrge ning sooritust soodustavate emotsioonide osakaal
madal. Kdesoleva uuringu tulemused niitavad, et vaatlusaluste optimaalse soorituse tsoonid

on seotud pigem erutuse keskmise intensiivsuse ning meeldivuse keskmisest kdrgema
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intensiivsusega, kinnitades Yerkes ja Dodsoni (1908) pooratud U-teooria hiipoteesi, mille
kohaselt suboptimaalseid sooritusi iseloomustab suurema tdendosusega erutuse madal voi
vaga korge intensiivsus ning meeldivuse moddukas intensiivsus. Sarnased tulemused leidsid
ka van der Lei ja Tenenbaum (2012) ning Johnson koos kaasautoritega (2007). Van der Lei ja
Tenenbaum viisid uuringu lébi kolme eliitgolfimédngijaga ning leidsid, et erutuse korged ja
madalad intensiivsused olid pigem seotud suboptimaalsete sooritustega. Autorid eeldasid, et
erutuse kriitilised tasemed pohjustavad tihelepanuhdireid ning t60mélu ressursside
vahenemise, mistottu halveneb sportlase voime planeerida strateegiat, votta vastu Oigeid
taktikalisi otsuseid ning téodelda keskkonnast tulevat informatsiooni (nt golfiméngija jaoks
oluline faktor — tuule suund). Lisaks, korge erutuse tase mojutab oskuste automatismi, samuti
lihaspinget ja liigutustegevuse Okonoomsust, halvendades seeldbi sportlase tehnikat ja
sportlikku sooritust (van der Lei & Tenenbaum, 2012). Johnson ja kaasautorite (2007) uuring
viidi 14bi nelja meestennisistiga nende afektiivsete seisundite ja sportliku soorituse vaheliste
seoste hindamise eesmargil. Autorid leidsid, et tennisistide optimaalne sooritus oli seotud
erutuse keskmiste hinnangute ning meeldivuse keskmisest korgemate hinnangutega.
Kooskdlas Johnson ja kaasautorite (2007) uuringu tulemustega v3ib arvata, et ka korvpallurid
vajavad optimaalse soorituse saavutamiseks pigem kdrgemat meeldivuse intensiivsust, mis
peegeldab flow-seisundit (eesti k kulgemine) ning mida voib kirjeldada kui olukorda, kus
sooritaja jaoks moondub limbritseva taju ning ta on tdielikult keskendunud vaid oma
tegevusele ja omab selle iile tdit kontrolli (Johnson et al., 2007).

Kulgemist iseloomustab muuhulgas ka tdhelepanu koondumine véga Kkitsasse,
tegevusega seotud piirkonda. See vaib olla hea spordialadel, mis hdlmavad endas suurt hulka
spetsiifilisi tilesandeid (nt golfiloogid), voimaldades lihtsamini keskenduda iiksikutele
detailidele ja kitsastele tegevustele. Samas, korvpalli puhul v3ib tihelepanuvélja kitsenemine
pigem sooritust/méngu seisu halvendada, sest korvpallur voib jddda jalgima tihte vastast ning
el ole voimeline vajadusel poorama piisavalt tihelepanu iilejaanud véljakule. Teisalt, kui
tahelepanuvaili on viga lai, vivad sportlase tdhelepanu haarata ka antud olukorras ebaolulised
asjad. On viidetud, et spordialadel, kus on vaja keskenduda laiale vaateviljale, tuleb
optimaalse soorituse saavutamiseks kasuks pigem madalam erutuse tase (Johnson et al.,
2007). Vaoistluseelselt optimaalse sooritustsooni saavutamine ei garanteeri selles plisimist kuni
soorituse 16puni, kuid suurendab selle tdendosust. Optimaalses tsoonis plisimine on sportlase
jaoks keeruline spordialadel, mille sooritused kestavad pikka aega (Robazza et al., 2004).
Samas on leitud, et eliitsportlased saavutavad optimaalse sooritustsooni sisese seisundi
sagedamini ning piisivad selles stabiilsemalt, vorreldes madalama tasemega sportlastega

(Johnson et al., 2007).
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Vorreldes kdesoleva t60 vaatlusaluste optimaalsete sooritustsoonide laiusi erutuse ja
meeldivuse dimensioonil, ndeme, et vaatlusalune S1 vajas optimaalse soorituse saavutamiseks
pigem keskmisest madalamat erutuse ja meeldivuse taset, samal ajal kui vaatlusalune S2 ja S3
keskmisest korgemat erutuse ja meeldivuse taset. Kuna vaatlusalune S1 hindas enda
afektiivset seisundit afektivorel ainult enne esimest poolaega ning kokku 11-1 korral, esineb
voimalus, et tsoonide objektiivsete ulatuste arvutamiseks on vaja suuremat hinnangute arvu
ning kiesolevas t00s esitatud vaatlusaluse S1 optimaalse funktsioneerimise tsoonid on
ebatidpsed just vaheste moSdtmiste tottu. Teisalt, vaatlusaluse S1 ndol on tegemist teisest kahest
vaatlusalusest vanema korvpalluriga. On leitud, et sportlase vanuse ja vdistlusdrevuse vahel
esineb negatiivne korrelatsioon — mida vanem on sportlane, seda madalam on tdendoliselt
tema voistlusdrevuse tase (Modrofio & Guillen, 2011). Sellest tulenevalt v3ib arvata, et
vaatlusalune S1 vajab optimaalse soorituse saavutamiseks keskmisest madalamaid erutuse ja
meeldivuse intensiivsusi ning tema poolt raporteeritud afektiivsete seisundite hinnangud ning
optimaalse funktsioneerimise tsoonid on tdesed. Lisaks tuleb arvestada veel vdimalike
siistemaatiliste raporteerimiskalduvustega. Naiteks Deaver ja kaasautorid viisid 2003. aastal
ldbi uuringu, milles kasutasid afektiivsete seisundite hindamisel afektivoret. Uurimist6o
tulemusi analiiisides ndgid autorid andmete suurt varieeruvust ning andsid sellele kolm
voimalikku selgitust: a) raporteeriti toeseid afektiivseid seisundeid ning tulemuste suur
varieeruvus tulenes mone vaatlusaluse meeleoluseisundite ulatuslikumast kdikumisest ehk
mittekonstantsusest; b) osalejad, olles teadlikud meeleoluseisundite uuringus osalemisest,
tundsid n-6 sotsiaalset kohustust enda afektiivsete seisundite vOimendamiseks; c)
vaatlusalused tolgendasid hindamisskaala ulatust erinevalt — iihed pidasid vdrestikul iihe
sammu vorra liitkumist suureks sammuks, teised viikeseks (Russell & Gobet, 2012). Ka need
on iiheks voimalikuks selgituseks, miks kdesolevas uuringus on vaatlusaluse S1 optimaalse
funktsioneerimise tsoonide ulatused teisest kahest vaatlusalusest ning varasemas
teaduskirjanduses leiduvast erinevad. Vaatlusaluse S2 ja S3 puhul ilmneb esimese ja teise
poolaja vordlusel, et teisel poolajal vajasid vaatlusalused optimaalse soorituse saavutamiseks

madalamat erutuse ja meeldivuse intensiivsust kui esimesel poolajal.

5.4. Soorituseelse afektiivse seisundi seosed hindamiseks kulunud aja ja liabitud
sammude arvuga afektivorel

Kéesolevas uurimistoos analiiiisiti ka seda, mil viisil ja kui tugevalt on omavahelises

seoses Vvaatlusaluste soorituseelne afektiivne seisund halva soorituse puhul ning selle

hindamiseks kulunud aeg ja sammude arv afektivore ruudustikul. Tulemused néiitasid, et

olukordades, kus erutuse intensiivsus oli optimaalsest korgem, tegid vaatlusalused enda
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afektiivset seisundit hinnates afektivorel rohkem samme kui erutuse madala intensiivsuse
puhul, sdltumata meeldivuse hinnangust. Afektiivse hinnangu andmiseks kulus kdige rohkem
aecga erutuse korge intensiivsuse ja meeldivuse korge intensiivsuse puhul, teisisonu,
kromaatilisel afektivorel vastavalt rohelises tsoonis asudes. Koige kiiremini tegid
vaatlusalused otsuse enda afektiivse seisundi kohta erutuse madala intensiivsuse ja
meeldivuse kdrge intensiivsuse korral, teisisonu kromaatilise afektivore punases tsoonis
asudes.

Kuna rahvusvahelises teaduskirjanduses puudub informatsioon kromaatilise afektivore
arvutipdohise rakendamise kohta afektiivsete seisundite ja sportliku soorituse seoste
hindamisel, ei saa kdesoleva t00 autor tuua parallecle teiste sama valdkonna uuringute
tulemustega mujal riikides. Kiill aga on samasugust metoodikat afektiivsete seisundite
hindamisel kasutatud Tartu Ulikoolis libiviidud kahes uurimistdds (Karpa, 2011; Pikk,
2010), mille tulemustest on ndha, et mida korgem oli vaatlusaluse meeldivuse intensiivsuse
hinnang, seda kiiremini raporteeris ta afektivorel enda seisundi. Tépsemalt, mingueelses
olukorras, kus meeldivuse intensiivsus oli optimaalsest kdorgem ja erutuse intensiivsus
optimaalsest madalam, tegid vaatlusalused otsuse enda afektiivse seisundi kohta oluliselt
kiiremini vorreldes olukordadega, kus a) meeldivuse intensiivsus oli optimaalsest madalam ja
erutuse intensiivsus optimaalsest korgem ning b) nii meeldivuse kui erutuse intensiivsus olid
optimaalsest kdrgemad (Karpa, 2011; Pikk, 2010). Ulalkirjeldatud tulemused on kooskdlas
kiesoleva uurimisto6 tulemustega ning nendest 1&htudes voib viita, et kui erutuse intensiivsus
on optimaalsest korgem, votab afektiivse seisundi hindamine rohkem aega, samas kui erutuse
madala intensiivsuse ja meeldivuse optimaalsest kdrgema intensiivsuse juures teevad
vaatlusalused otsuse enda afektiivse seisundi osas koige kiiremini. Selle fenomeni
selgitamisel on iiheks vOimaluseks asjaolu, et erutuste kriitiliste tasemete juures on otsuste
tegemine ning {ilesandele keskendumine (hetkel afektiivsete seisundite raporteerimise
kontekstis) keerulisem, mistdttu kulutavad sportlased sellele suurema ajaressursi (Johnson et

al., 2007).

5.5. Kiesoleva uuringu tugevad ja ndrgad kiiljed
Korvpalli puhul on objektiivse individuaalse soorituse hindamine keeruline, sest edu
saavutamises méngivad rolli erinevad faktorid ning méngu vdit/kaotus ei peegelda otseselt
ithe méngija sportlikku sooritust (Uphill et al., 2014). Samas vdib méngu Iopptulemus muuta
korvpalluri enda ja/voi treeneri(te) subjektiivseid arvamusi sportlikust sooritusest, mistottu ei
saa neid enesekohaste kiisimuste ndol rakendada sportliku soorituse objektiivseks

hindamiseks (Kais & Raudsepp, 2005). Korvpallurite soorituse hindamisel tuleks muuhulgas
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arvesse vOtta méngija positsiooni, kuna erinevatel positsioonidel méangivatel sportlastel on
véljakul erinevad iilesanded. Korvpallurite soorituse hindamiseks votsid Sonstroem ja
Bernardo (1982) kasutusele PERF-metoodika, mis votab arvesse méngija viskeprotsendi,
mingus toodud punktid, lauapallid, resultatiivsed s66dud, vaheltloiked, tehtud vead ja
pallikaotused. Toetudes korvpallistatistikale, elimineeritakse PERF-metoodika kasutamisel
hindamismeetodist subjektiivne ldhenemine. Kuigi PERF-statistika ndol on tegemist
kompleksse hindamismeetodiga, voib selle puuduseks lugeda asjaolu, et see ei arvesta
sportlase korvpallivéljakul veedetud minguaega. Korvpallikohtumises osalemise aeg on
oluline, sest ajafaktoril on soorituse hindamisel oluline roll. Newland ja kaasautorite (2013)
poolt 1dbi viidud uuringus kirjeldati mdnguaja arvestamise olulisust jargnevalt: korvpallur, kes
osales kohtumises vihe aega (nt 3 minutit), tegi selle aja jooksul 2 pealeviset, tabades neist
tthe. Tema viskeprotsendiks oli 50% ning PERF-valemis oli sellel soorituse hindamisel
oluline kaal. Sportlane, kes sai rohkem ménguaega (nt 20 min), sooritas suurema hulga
pealeviskeid, tabades neist vahem kui 50%. PERF-skoori arvutamisel mdjutas viskeprotsent
skoori negatiivselt, kuigi sportlase tegelik sooritus viljakul ei pruukinud olla halb (Newland
et al., 2013). Eelnevast tulenevalt voib vaatlusaluste sportliku soorituse hindamisel manguaja
mittearvestamist pidada kdesoleva uuringu tiheks norgaks kiiljeks.

Emotsioonide ja sportliku soorituse vaheliste seoste uurimine on keeruline, seda eriti
soorituse ajal. Teaduspohises kirjanduses on senini afektiivsete seisundite hindamisel
kasutatud peamiselt retrospektiivseid hindamismetoodikaid, mille objektiivsus on seatud
kahtluse alla kahel pohjusel: a) soorituse ajal esineb suur hulk vidga erineva sisu ja
intensiivsusega emotsionaalseid seisundeid, millest koiki on raske hoomata ning hiljem
meenutada; b) soorituse ajal esinenud tajutud emotsioonide hinnanguid ja kirjeldusi mojutab
voistluse l1opptulemus (Johnson et al., 2007; Robazza et al., 2004). Samas, uuringud on ka
naidanud, et sportlased on vdimelised iisna tapselt meenutama voistlustel tajutud emotsioone,
seda juhul, kui sooritusest on méddas vihem kui 48 tundi. Videomaterjali kasutamine aitab
retrospektiivsel andmekogumisel saada veelgi tdpsemaid hinnanguid (Uphill et al., 2014).
Afektiivsete seisundite hindamise objektiviseerimiseks on erinevad autorid (Johnson et al.,
2007; Raudsepp et al., 2010; van der Lei & Tenenbaum, 2012) pakkunud vélja mitmeid
voimalusi, eelkdige nditeks selliste fiisioloogiliste nditajate nagu SLS, VR ja
hingamissageduse monitooring, mis toetaksid vaatluse, intervjuude, ning standardiseeritud
enesekohaste kiisimustike kaudu saadavat informatsiooni ning lisaksid sellele objektiivse
moote. Kaiesolevas uurimistoos kasutati afektiivsete seisundite hindamisel kromaatilist
afektivoret, voimaldades objektiivsete andmete kogumist ka vahetult soorituse eel ning selle

ajal standardiseeritud protseduuri vormis. Soorituse hindamine vdistluse ajal on eriti
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eliitsportlaste puhul ddrmiselt komplitseeritud, kusjuures sekkumine voib omada sooritusele
pérssivat efekti. T60 autor peab afektiivsete seisundite hindamist kromaatilisel afektivorel
korvpallikohtumiste mdlema poolaja eel kdesoleva t60 tugevaks kiiljeks, sest see annab
voimaluse hinnata afekti-soorituse suhet eraldi nii esimesel kui teisel poolajal ning leida

voimalikud esinevad erisused poolaegade vahel.

5.6. Autori ettepanekud jirgmiste uuringute planeerimisel

Kédesolev t66 on oluline kuna see on esimene t66, mis kasutab korvpallurite
afektiivsete seisundite hindamist afektivorel voistlussituatsioonis — eelnevad korvpallialased
uuringud on sooritusena hinnanud enamasti vabaviskeid. Edasised uuringud, mis
keskenduvad afektiivsete seisundite ja (korvpallurite) sportliku soorituse seoste
kirjeldamisele, peaks arvesse vOtma hetkeseisundite moju — soorituse ajal esinevate
diinaamiliste afektiivsete seisundite muutused, mida indiviid tdlgendab subjektiivselt ja
isikupédraselt ning mis mdjutavad tema edasist sooritust (Johnson et al., 2007). On teada, et
afektiivsed seisundid mdjutavad nii sportlase kognitiivseid protsesse, fiilisilist voimekust,
motivatsiooni kui ka tema toimetulekumehhanisme (Hanin, 2000). Paljude seniste uuringute
puuduseks on olnud vaatlusaluste vidike arv ning naissportlaste véhene esindatus valimis
(Uphill et al., 2014). Kuigi kédesoleva uuringu ndol on tegemist kolme iiksikjuhu
kirjeldamisega, mistottu vaatlusaluste arv tulemuste osas méddravat rolli ei omanud, annaks
suurem osalejate arv voimaluse joulisemate jirelduste tegemiseks. Samal pohjusel tuleks
jargnevate uuringute puhul kaaluda suurema hulga mootmiste ldbiviimist, sest see voimaldab
tdpsemat andmeanaliiiisi ning kaalukamaid tulemusi.

Kuigi palju on késitletud emotsionaalse seisundi ja soorituse vahelisi seoseid, on seda
senini valdavalt tehtud vdistlussituatsioonis esineva drevuse uurimise niol, jéttes korvale
treeningukeskkonna. Movahedi ja kaasautorid (2007) leidsid, et kui sportlased sooritavad
voistlussituatsioonis iilesande sellise drevuse taseme juures, mida nad kogesid motoorse
Oppimise protsessis (treeningukeskkonnas), saavutasid nad tdendolisemalt optimaalse
soorituse; samas, kui drevuse tase erines treeninguprotsessis olnust, sooritus halvenes. Sellest
voib jareldada, et vdistlusolukorras optimaalse soorituse saavutamiseks on vajalik arvestada
treeninguprotsessis tajutud afektiivse seisundi intensiivsust (Movahedi et al., 2007). Lisaks
eelnevale peaksid edasised uuringud podrama téhelepanu emotsioonide kogemise kestusele,
sest see vOib anda vastuse kiisimusele, miks sportlased tdlgendavad emotsioonide
intensiivsust erinevalt (nt intensiivne vihapurse kestusega 2-3 sek on sooritusele vihem

pérssiva mojuga kui see, mis kestab 30-60 sek) (Uphill et al., 2014).
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Indiviidi jaoks optimaalse afektiivse seisundi saavutamiseks rakendatakse mitmeid
erinevaid spordipsiihholoogilisi sekkumismeetodeid (nt sisekone, rutiinid, eesmérkide
seadmine jm). Nende meetodite kasutamisel on oluline arvestada indiviidi psithholoogilisi ja
kultuurilisi eripdrasid, tema tervislikku seisundit ning néiteks ka verbaalset voimekust, sest
need faktorid mdjutavad valitud sekkumismeetodite efektiivsust (Johnson et al., 2007).
Lisaks, eneseregulatsioonitehnikate rakendamisel soovitatakse arvesse votta indiviidi valdava
emotsionaalse seisundi iseloomu — niiteks somaatilise drevuse korral on kdige tohusamaks
100gastustehnikad, kognitiivse drevuse korral eneseregulatsioonitehnikad (Robazza et al.,
2004). Efektiivsete spordipsiihholoogiliste tehnikate kasutamine aitab sportlasel saavutada
optimaalse afektiivse seisundi ning seeldbi parandada tema sportlikku sooritust ja vihendada

vigastuste tekkeriski (Johnson & lvarsson, 2011).
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6. JARELDUSED

Kéesoleva uuringu tulemustest jareldus, et:

1. Korvpalluritel on unikaalsed ja isikupdrased toendosuslikud optimaalse funktsioneerimise

tsoonid.
2. Korvpalluritel on erineva ulatusega individuaalsed afektiivsed sooritustsoonid.

3. Optimaalse soorituse tsoonid on tdendolisemalt seotud erutuse keskmise intensiivsuse ning

meeldivuse keskmisest kdorgema intensiivsusega.

4. Erutuse optimaalsest kdrgema intensiivsuse korral teevad vaatlusalused afektiivse seisundi

hindamisel afektivorel rohkem samme.

5. Afektiivse seisundi hindamiseks kuluv aeg on kdige pikem erutuse ja meeldivuse korgete
intensiivsuste korral ning kdige lithem erutuse madala ja meeldivuse kdrge intensiivsuse

korral.

6. Kaalukamateks tulemusteks on vajalik suuremamahuline afektiivsete seisundite hindamiste

labiviimine.
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