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Kokkuvote

Kiesoleva bakalaureusetoo eesmargiks oli vélja selgitada, kuivord mgjutab raha omamine ja
kittesaadavus 10. klassi Opilaste subjektiivset heaolu ja dnnetunnet. Valimi moodustasid 174
10. klassi Opilast viiest Eesti koolist, kokku 113 naist ja 61 meest. Uurimus viidi 1dbi aprillis
2015. Katseisikud téitsid kiisimustiku, milles késitleti raha kittesaadavust noortele ning selle
moju eluga rahulolule. Samuti uuriti, mil méadral mdjutab perekonna joukuse tase noorte
subjektiivset heaolu. Saadud tulemuste pdhjal voib delda, et noorte eluga rahulolu on kiillaltki
korge. Antud valimi puhul on noormehed eluga veidi rohkem rahul kui neiud. Samuti on
keskmiselt dnnelikumad paremal jirjel olevatest peredest périt noored, kuid taskuraha suurus
otseselt nende eluga rahulolu ei mdjuta. Viga oluliseks peetakse head tervist ja héid suhteid

soprade ja lihedastega.

Mirksonad: raha, subjektiivne heaolu, onn, eluga rahulolu, noorukid

Abstract
The Impact of Money on Subjective Well-being and Happiness among 10th Grade Students

The overall aim of this study was to examine the impact of money on 10th graders’ subjective
well-being and happiness. The sample consisted of 174 participants from five Estonian
schools, of them 113 were female and 61 were male. The survey was conducted in April
2015. The participants filled out a questionnaire, in order to measure the amount of money
that they have and its influence on their life satisfaction. Also the influence of students’
family’s affluence on their subjective well-being was measured. The results indicate that
students’ happiness with life is relatively high. Men were slightly more content with their
lives than women. In addition, students from wealthier families were to some extent happier.
However, in general, the amount of money that they have, does not directly affect their
happiness with life. Good health and good relations with friends and family were considered

more substantial factors.

Keywords: money, subjective well-being, happiness, life satisfaction, adolescents
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Sissejuhatus

Pikka aega on inimesi huvitanud, kas materiaalse jdukusega kaasneb ka suurem
heaolu- ja dnnetunne. Sageli piitieldakse suuremate sissetulekute poole, lootes tinu sellele
elada paremat ja dnnelikumat elu. Ka riikide majanduspoliitika keskendub iildjuhul
majanduskasvu ja sisemajanduse kogutoodangu suurendamisele (McBride, 2001; Mie, 2013).
Dieneri ja Seligmani (2004) arvates peaks aga hoopis inimeste heaolu olema pdhiline
eesmdrk, mille poole piitielda nii majanduses, tervishoius kui ka sotsiaalpoliitika
kujundamisel. Korge heaolu tasemega inimestel on vorreldes nendega, kes peavad oma heaolu
taset madalaks, paremad sotsiaalsed suhted, hiljem kdrgemad sissetulekud, nad on
abivalmimad ja suurema tdendosusega abielus ning nende abielud piisivad kauem. Heaolu on
seotud ka tervise ja pikaealisusega. Korge heaolu tasemega inimesed tunnevad end hésti ja on
onnelikud (Diener & Seligman, 2004). Lyubomirsky, King ja Diener (2005) véidavad isegi, et
mitte ainult edu ei tee inimesi onnelikuks, vaid ka vastupidi — dnnelikkus soodustab edukust.

Kiillaltki palju on sissetulekute suuruse moju subjektiivsele heaolule uuritud
tdaiskasvanute seas, kuid vihem on seda tehtud laste ja noorukite puhul. Lisaks tuleb
arvestada, et alaealised ei saa sageli miarkimisvéirselt enda sissetulekute suurust mojutada
(Hudson, 2013). Nende majanduslik seis soltub paljuski vanemate ja ldhedaste materiaalsest

olukorrast.

Heaolu maiste ja liigitus

Uldjuhul eristatakse heaolu kiisitlevas kirjanduses objektiivset ja subjektiivset heaolu
ehk elustandardit ja elukvaliteeti. Elustandardi voi objektiivse heaolu all mdistetakse teenuste
ja toodete kittesaadavust. Elukvaliteeti ehk subjektiivset heaolu mdddetakse aga inimeste endi
hinnangute pohjal, kuna inimese fiiiisilist ja emotsionaalset seisundit on viliselt raske
maiiratleda (Ceriani & Gigliarano, 2013).

Edward Diener (2000) viidab, et subjektiivse heaolu moodustavad emotsionaalsed
(affective) ja tunnetuslikud (cognitive) komponendid. Subjektiivne heaolu on tema sonul see,
kui inimene kogeb oma elus rohkem meeldivaid kui ebameeldivaid emotsioone, saab tegeleda
sellega, mis teda huvitab ning on oma elu ja téoga iildiselt rahul (Diener, 2000).

Kuranova (2015) hinnangul ei ole seni iildlevinud definitsiooni subjektiivse heaolu
kohta tekkinud ning esineb arvamuste paljusus. Erinevates uurimustes on véga sarnastes

tdhendustes kasutatud lisaks subjektiivse heaolu madistele ka termineid nagu onn, eluga
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rahulolu, heaolu, rahulolu (Drabsch, 2012; Easterlin, 2001). ,,Siiski on tdheldatav, et rdikides
objektiivseid ning universaalseid moddikuid kasutades leitud tunnustest ning riikide voi
piirkondade iildisest arengust, on domineerivaks terminiks heaolu, samas kui inimese enda
poolt oma elujirjele antud hinnangute puhul eelistatakse eelkdige maisteid subjektiivne
heaolu ja dnn* (Mie, 2013, 1k 8).

Heidmets (2013, 1k 112) vGtab subjektiivse heaolu maiste kokku jargnevalt:
»dubjektiivse heaolu puhul kiib jutt seega nii rahulolust oma eluga kui ka positiivsete
emotsioonide osakaalust inimese igapdevaelus. Viimast miiratletakse ka kui onnelikkust,
onnetunnet.” On kiill autoreid, niditeks Haller ja Hadler (2006), kes onne ja heaolu eristavad,
osutades, et onn on eelkdige seotud inimsuhete ja hetkeemotsioonidega ning rahulolu kétkeb
endas pigem sotsiaalseid ja materiaalseid sihte ning nende saavutamist. Samas on Haller ja
Hadler (2006) ka vilja toonud, et dnne ja eluga rahulolu erinevad néitajad on omavahel
tugevalt seotud. Kdesolevas t60s on mdisteid subjektiivne heaolu, eluga rahulolu ja dnn
kasutatud samatihenduslikena, neist kahte viimast ka antud vurimisto6 aluseks olevas
kiisimustikus subjektiivse heaolu mdotmiseks, kuna autori hinnangul on need dpilaste jaoks

paremini arusaadavad kui subjektiivse heaolu maiste.

Ulevaade varasematest sissetulekuid ja heaolu kiisitlevatest uurimustest

Easterlin (2001) mirgib, et valdava osa inimeste jaoks maédravad eluga rahulolu
taseme eelkdige kolm komponenti — sissetulekud, pereelu ja tervis. Ka Ainsaar (2006) on
mirkinud, et enim avaldavad eluga rahulolule moju tervis ja majanduslik toimetulek. Easterlin
(1974) on uurinud, kas kdrgemad sissetulekud teevad inimesed dnnelikumaks ning leidnud, et
sissetulek ja eluga rahulolu on omavahel seotud. Joukamad inimesed on keskmiselt
onnelikumad kui vaesemad. Samuti on rikkamates ithiskondades inimesed oma eluga rohkem
rahul. Dieneri ja Biswas-Dieneri (2002) sonul on riigisisesed seosed eluga rahulolu ja joukuse
vahel ndorgemad kui riikidevaheliselt vorreldes ning sissetulekute taseme mdju inimeste
heaolule on suurem vaesemates ithiskonnakihtides. Samuti on leitud, et mida rikkam riik, seda
viiksem on ka joukuse taseme mdju subjektiivsele heaolule. Rikkas riigis on joukas inimene
vaesemaga vorreldes vaid veidi onnelikum (Diener & Biswas-Diener, 2002). Ka Easterlin
(1995, 2001) toob vilja, et kui sissetulekud tdusevad, siis kasvavad ka soovid, tekivad uued
eesmargid, mille poole piitielda ning seetdttu kdigub tunnetatud dnnelikkuse tase elu jooksul

iisna vihe. Sellele vaatamata arvavad inimesed iildiselt, et nad olid minevikus vidhem
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onnelikud ja on tulevikus dnnelikumad kui kdesoleval hetkel (Easterlin, 2001). Brickman ja
Campbell (1971, viidatud Diener, Lucas & Scollon, 2006 j) on viitnud, et inimeste
onnelikkuse tase kiill tduseb voi langeb soltuvalt elusiindmustest, kuid sellised muutused on
lithiajalised ning mone aja moodudes tavapirane onnelikkuse tase taastub. Diener et al. (2006)
on samas markinud, et teatud elusiindmustel vdib olla subjektiivse heaolu tasemele siiski
plisivam mdju ning uue olukorraga kohanemine (néiteks abielu, 1ihedase surm, toost ilma
jddmine) voib erinevatel inimestel votta erinevalt aega, olla erineva ulatusega ning monedel
juhtudel tdielikku adaptatsiooni ei pruugigi toimuda.

Ferrer-i-Carbonell (2005) leidis, et mida suurem on inimese sissetulek vorreldes
referentsgrupiga, seda onnelikum ta on. Kui indiviidi absoluutne sissetulek kiill tduseb, kuid
suhe vordlusgrupi sissetulekutega jadb samaks, siis ka Onnetunne sellest ei muutu. Seega on
subjektiivse heaolu kasvamise seisukohalt olulised suhtelised sissetulekud. Antud
seaduspérasuse toi esimesena vélja Easterlin (1974), ning tema jargi nimetatakse seda néahtust
Easterlini paradoksiks. McBride’i (2001) sonul vdivad inimesed, kellega end vorreldakse, olla
ildjuhul umbes sama vanad, samast soost, rassist ja piirkonnast. Samuti on moju sellel,
milline on inimese pere majanduslik taust. Kes on pirit joukast perest, sellel on ka kdrgemad
ootused elustandardile ning kui seda standardit ei suudeta saavutada, on inimene eluga
rahulolematu. Samuti vdidab McBride (2001), et mida suurem on absoluutne sissetulek, seda
suurem on ka suhtelise sissetuleku moju subjektiivsele heaolule ning mdju viheneb
viiksemate sissetulekute puhul. Seega kui absoluutne sissetulek on madal, siis selle tdus voib
mojutada inimese iildist dnnetunnet ka siis, kui sissetulekute suhe referentsgrupiga jaab

samaks (McBride, 2001).

Laste ja noorukite heaolu

Kutsar (2008) toob vilja, et laste heaolule on vdoimalik 1iheneda kahest aspektist.
Kodigepealt heaolu lapseeas, mis on ,,lapse heaolu selle fiiiisilises, vaimses, emotsionaalses,
kditumuslikus ning eetilises aspektis* (Kutsar, 2008, 1k 98) ning teiseks lapse heaolu, ldhtudes
tema edukaks tidiskasvanuks saamise eelduste loomisest, milleks on ,,teadmiste ja oskuste ning
fiiiisiliste ja vaimsete ressursside viljaarendamine, pidades silmas nii lapse isiklikke eesmirke
kui ka iihiskonna jatkusuutlikkust kindlustavaid tegevusi ehk sotsiaalseid eesméarke* (Kutsar,
2008, 1k 98). Suldo ja Huebner (2006) on leidnud, et korge heaolu tasemega lastel on

tulevikus vihem psiihholoogilisi probleeme, seega lapsepdlve heaolu tase on otseselt seotud
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ka tdiskasvanuea heaoluga, samuti on De Neve ja Oswald (2012) vilja toonud, et subjektiivse
heaolu tase noorukieas on seotud suuremate sissetulekutega tdiskasvanueas.

Lapse heaolu kujunemisel on kesksel kohal perekond ja selle toimimine iihiskonnas,
omavahelised suhted ning sotsiaalmajanduslik taust (Kutsar, 2008). Hudson (2013), kes oma
uurimuses laste ja teismeliste kohta vottis referentsgrupiks klassikaaslased, leidis, et mida
noorem ja mida joukamast perest laps on, seda suurem on tema subjektiivse heaolu tase.
Samuti leidis Hudson (2013), et noormeeste eluga rahulolu oli pisut kdrgem kui tiitarlastel.
Perekonna absoluutne joukus on olulisel miiral seotud eluga rahuloluga nii poiste kui
tiildrukute puhul, samas on suhteline joukus vorreldes teiste omavanustega tédhtis vaid poistele.
Samuti on teada, et mida sarnasem on lapse perekonna joukuse tase vorreldes eakaaslaste
perekondadega, seda dnnelikumad lapsed iildiselt on, seega on subjektiivse heaolu seisukohalt
soovituslik valida kool, milles kiivad teised Opilased on sarnase sotsiaalmajandusliku taustaga
(Hudson, 2013).

Ainsaar (2008) on osutanud, et laste ja noorte heaolu puhul ei pruugi kehtida samad
mojutegurid, mis tdiskasvanutele, kuid pohjalike jdrelduste tegemiseks oleks vaja ldbi viia

tdpsemaid, suurema laste valimiga uurimusi.

Uurimused Eesti noorukite kohta

Eesti laste ja noorukite heaolu, eluga rahulolu ning nende seoseid raha ja materiaalsete
viirtuste omamisega on uuritud lisna vihe. Bradshaw, Hoelscheri ja Richardsoni (2007) sonul
on Eesti laste heaolu tase iiks Euroopa madalamaid. Samas leidsid Realo ja Dobewall (2011),
et noored vanuses 15-20 on Eestis ja Litis oluliselt onnelikumad kui vanemad inimesed, olles
eluga peaaegu sama rahul kui nende eakaaslased Soomes ja Rootsis. Pillmanni (2012)
uurimusest selgub, et noorte eluga rahulolu ei ole seotud soo ega vanusega. Levin et al. (2011)
joudsid jareldusele, et Eesti noorte hulgas oli subjektiivne heaolu perekonna majandusliku

seisuga iisna tugevalt seotud.

Uurimuse eesmdrk ja hiipoteesid

Kéesoleva to6 eesmirk on vilja selgitada raha omamise ja kittesaadavuse seosed
eluga rahulolu ja subjektiivse heaoluga 10. klassi Opilaste seas, samuti uurida, milline on
noorte hulgas iildine eluga rahulolu tase. Lisaks soovitakse teada saada, millised on 10. klassi

oOpilaste iildised véartushinnangud.
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Subjektiivse heaolu ja eluga rahulolu seoseid materiaalsete vidrtuste omamise ja
rahaga on varasemalt kisitlenud mitmed autorid (nditeks Diener, 2000; Easterlin, 1974, 1995,
2001; Ferrer-i-Carbonell, 2005). Vihem on uuritud lapsi ja noori, kuid seda on teinud niiteks
Hudson (2013) ning Levin et al. (2011). Eesti noorte rahulolu ja dnnelikkust on koos teiste
riikide ja vanusegruppidega analiiiisinud Ainsaar (2005, 2008) ning nende eluga rahulolu

kujundavaid tegureid on uurinud Pillmann (2012).

Tuginedes varasematele uurimustele, on piistitatud jargnevad hiipoteesid:

1. 10. klassi Opilaste arvates on pere parem majanduslik seis seotud suurema
onnetundega.

2. Opilaste eluga rahulolu on positiivses seoses hinnangutega taskuraha suurusele
vorreldes soprade ja eakaaslastega.

3. Noorte iildistes hinnangutes on inimsuhete ja tervisega seotud védrtused olulisemad

kui materiaalsed vairtused.

Varasemalt ei ole Eesti noorte subjektiivset heaolu ning selle seoseid rahaga autori
hinnangul veel piisavalt uuritud. Antud t66 uurimisprobleem, teha kindlaks, mil mééral on 10.
klassi Opilaste subjektiivne heaolu ja dnnetunne seotud Opilaste joukusega, arvestades nii
perekondlikku tausta kui ka suhtelist joukust, ning milline on noorte jaoks materiaalsete
vairtuste koht iildises vairtuste hierarhias, on oluline seetdttu, et uurimuses osalenud noored
astuvad ldhiaastatel iseseisvasse ellu ning nende heaolu ja dnnelikkus praegusel hetkel
mojutavad ka nende eluga rahulolu tulevikus.

Kéesolevas t60s on heaolu uurimisele ldhenetud eelkdige sotsiaalmajanduslikust
aspektist — mis olukorras on dpilaste pered, kui palju on noortel raha, kas nad kéivad lisaraha

teenimiseks tool ja milline on nende néitajate seos subjektiivse heaolu tasemega.
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Metoodika

Valim

Kéesoleva to0 jaoks andmete kogumine viidi 14dbi aprillis 2015. Valim koosnes 174-st
10. klassi Opilasest viiest erinevast koolist, uurimuses osales 113 naist ja 61 meest.
Respondendid olid vanuses 16-17, iiks neist ka 18-aastane. Osalejate jaotus koolide ja sugude

1oikes, samuti keskmine vanus on esitatud Tabelis 1.

Tabel 1. Uurimuses osalejate andmed koolide loikes

Kool n Keskmine vanus Naised (%) Mehed (%)
Tallinna 32. Keskkool 29 16.5 93.1 6.9
Tallinna Inglise Kolledz 16 16.6 75.0 25.0
Tartu Tamme Giimnaasium 45 16.5 66.7 33.3
Rakvere Reaalgiimnaasium 68 16.6 48.5 51.5
Vindra Giimnaasium 16 16.6 68.8 31.3
Kokku 174 16.6 64.9 35.1

Mirkus. n = Opilaste arv

Mootevahend
Antud uurimuse puhul kasutati andmete kogumiseks ankeetkiisitlust. Mootevahendi
kontrollimiseks viidi 2014. aasta maikuus Vidndra Giimnaasiumi 10. klassis 15 dpilase peal

labi ka pilootuuring ning saadud tulemuste pohjal kiisimustikku tidiendati.

To60 autor soovis valimisse kaasata voimalikult palju erinevate koolide 10. klassi
oOpilasi, kontakteerudes e-maili teel kiimne kooli direktoritega. Neljalt koolilt ei saadud vastust
ning iiks kool loobus uurimuses osalemisest, seega valim moodustus vastavalt sellele, mis

koolidest anti luba uurimuse ldabiviimiseks.

Subjektiivse heaolu mootmiseks paluti uurimuses osalejatel mérkida eluga rahulolu
hinnang skaalal 0-10 (0 - Ei ole iildse rahul ... 10 - Olen viga rahul), mille koostamisel on
eeskujuks voetud Hadley Cantrili (1965, viidatud Easterlin, 2001 j) koostatud skaala.
Kiisimustik sisaldas ka kvalitatiivset osa, milles Opilastel paluti vabas vormis kirjutada, mida

tdhendab nende jaoks onn. Samuti paluti dpilastel hinnata, kui oluliseks nad peavad erinevaid
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materiaalseid ja mittemateriaalseid véartusi. Uurimaks, mida arvavad Opilased raha ja
onnetunde vaheliste seoste kohta, kasutati kiisimusi ,,Kas arvad, et omades rohkem isiklikku
raha, oleksid onnelikum kui praegu?* ning ,,Kas raha teeb onnelikuks?“ Kiisimustikuga on

vOimalik tutvuda Lisas 1.

Protseduur

Andmete kogumine viidi 1dbi ajavahemikul 15.04 —27.04.2015. Kiisimustikku oli
oOpilastel vdoimalik tiita nii internetis kui ka paberkandjal, valiku sobiva variandi kasuks tegid
kooli esindajad (soltuvalt koolist direktor, dppealajuhataja voi dppedirektor). Uurimuse
labiviimisel tagati osalejate anoniiiimsus. Mdlema Tallinna kooli vastused on saadud interneti
teel. Viandra, Rakvere ja Tartu koolide vastused saadi paberkandjal. Rakveres ja Tartus kiis
kdesoleva too autor koolides ise kohal ja jagas kiisimustikud Spilastele kitte, viibis kogu
tditmise aja uuritavatega samas ruumis ning korjas ka ise kiisimustikud kokku. Vindra kooli
tulemused on saadud kokkuleppel seal tootava Opetajaga, kes tunni ajal andmete kogumise

korraldas ja seejdrel tulemused t60 autorile isiklikult edastas.

Analiiiisimeetodid

Kogutud andmed kanti esialgu tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel 2010, mille
abil andmed korrastati. Analiiiis teostati programmiga IBM SPSS Statistics 22.
Ordinaalskaalal olevad védrtused kodeeriti imber numbrilisteks. Andmeanaliiiisi meetoditena
kasutati kirjeldavaid statistikuid, Pearsoni ja Spearmani korrelatsioonikordajaid ning
statistikut. Noorte vabas vormis antud hinnangutele dnne tihenduse kohta teostati

kvalitatiivne sisuanaliiiis.
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Tulemused

Uldine eluga rahulolu

Antud valimi puhul oli iildisele eluga rahulolule antud keskmine hinnang skaalal 0-10
(0 - Eioleiildse rahul ... 10 - Olen viga rahul) 7.6 (SD = 1.9). Kdrgeim tulemus saadi
Vindra Giimnaasiumis (M = 8.0; SD = 1.3) ja madalaim Rakvere Reaalgiimnaasiumis (M =
7.3; SD = 1.9). Hinnangute mediaanvéirtused jdid vahemikku 2-10. Vastanutest oli meeste
eluga rahulolu (M = 7.9; SD = 1.7) kdrgem kui naistel (M = 7.4; SD = 1.9). Opilaste eluga

rahulolu hinnangud koolide 16ikes on vilja toodud Joonisel 1.
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Eluga rahulolu

Joonis 1. Opilaste eluga rahulolu koolide l6ikes
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Viéirib tdhelepanu, et Tallinna Inglise Kolledzis ja Tartu Tamme Glimnaasiumis on
vorreldes teiste koolidega suurem hulk neid Opilasi, kes on mérkinud, et ei ole eluga eriti
rahul. Samas Vindra Gliimnaasiumis on madalaid hinnanguid antud teistest oluliselt vihem.

Statistiliselt olulisi erinevusi eluga rahulolu osas koolide 16ikes siiski ei leitud.

Opilaste perede majanduslik seis

Ule poole vastanutest, 66.1 %, valis pere majandusliku seisu tiitibiks ,,Kdik vajalik
saab hangitud ja aeg-ajalt teeme ka mone suurema ostu voi reisi““ ning 25.9 % ,,Kdik vajalik
saab hangitud, aga rohkemat (suuri viljaminekuid) endale lubada ei saa.* Toimetulekupiiril
elavaid peresid on antud valimi puhul 1.7% ning neid, kes saavad lubada endale kdike

soovitut, on 6.3%. Perede majanduslik seis koolide 16ikes on vélja toodud Joonisel 2.
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Pere majanduslik seis
Joonis 2. Perede majanduslik seis koolide loikes
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Opilaste kasutuses olev igakuine rahasumma

Keskmiselt on dpilastel kasutada 85.3 eurot kuus (SD = 115.1). Meeste keskmine
kasutada olev rahasumma on 101.4 eurot (SD = 171.4) ning naistel 76.4 eurot kuus (SD =
65.4). Keskmine rahasumma koolide 16ikes, mida dpilased igakuiselt kasutada saavad, on

toodud Tabelis 2.

Tabel 2. Opilaste kasutuses olev rahasumma keskmiselt iihes kuus koolide loikes eurodes

Kool n miinimum maksimum M SD

Tallinna 32. Keskkool 27 20 200 77.6 55.5
Tallinna Inglise Kolledz 16 20 120 559 27.8
Tartu Tamme Glimnaasium 44 20 1200 129.2 199.2
Rakvere Reaalgiimnaasium 68 0 350 72.1 65.7
Vindra Giimnaasium 16 10 200 63.1 55.2

Mdirkus. n = kiisimusele vastanute arv; M = keskmine Opilaste kasutuses olev rahasumma
kuus; SD = keskmise summa standardhilve

Kasutada oleva rahasumma mediaanviirtused olid Tartu Tamme Giimnaasiumis 54
eurot, teistes koolides 50 eurot kuus. Tartu Tamme Gilimnaasiumis oli iihel dpilasel oluliselt
rohkem raha kui koigil iilejadnutel (1200 eurot kuus) ja see tOstis nii iildist, Tartu Tamme
Gilimnaasiumi kui ka meeste keskmist kasutada olevat summat. Kui nimetatud vastaja korvale
jatta, on Tartu Tamme Giimnaasiumi keskmine summa 104.3 eurot kuus (SD = 112.7), meeste
keskmine 83.1 eurot kuus (SD = 95.3) ning iildine 10. klassi opilaste keskmine summa
vastanute seas 78.8 eurot kuus (SD = 77.0).

Selgus, et Opilased hindavad oma rahalist seisu vorreldes sOprade ja klassikaaslastega
pigem tdpselt, kuna uurimuse kéaigus leiti keskmiselt oluline seos néitajate vahel, kui palju on
Opilasel raha vorreldes sopradega tema enda arvates ning mis on ta tegelik kasutada olev

rahasumma kuus.

Osalemine tooturul
Viirib tihelepanu, et vastanute hulgast 85.1% oli teinud td66d, et teenida isiklikku

raha. T60d oli teinud 90.2 % meestest ning 82.3% naistest. Valdavalt oli tegemist hooajaliste
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lihtt6odega, mida saab teha néiteks suvevaheajal (sagedamini esinesid vastustes marjade ja
kivide korjamine, muru niitmine, puude 16hkumine ja ladumine), paljud olid kdinud t661 SA
Opilasmaleva kaudu. Samas oli ka neid, kes teenisid raha koolis &ppimise kdrvalt (niiteks
teenindajana, miiiijana, koristajana, lapsehoidjana, ripsmepikendusi paigaldades, treenerina

vOi internetis pokkerit mingides).

Raha seosed onnelikkuse ja eluga rahuloluga noorte hinnangul
Meestest 50.8% arvas, et raha teeb onnelikuks, seevastu naistest vastas samamoodi
vaid 39.3% , eitavalt vastati vastavalt 18.0% ja 16.1% juhtudest, iilejdinud valisid vastuseks

,;Jraske Oelda“.

Kiisimustikus oli ka teine sarnane kiisimus, milles Opilastel paluti hinnata, kas nad
arvavad, et oleksid dnnelikumad, kui neil oleks rohkem raha. Liites teise kiisimuse puhul
kokku ,,jah* ja ,,pigem jah* vastused, on meeste puhul vastus sama — 50.8%, kuid naiste puhul
on enesekohase hinnangu vastuste osas ,,jah* ja ,,pigem jah* osakaal oluliselt suurem —
56.6%. Seega suur osa uurimuses osalenud naistest arvab, et iildiselt raha ei tee onnelikuks,

kuid nad ise oleksid enda hinnangul rikkamana dnnelikumad.

Noorte eluga rahulolu hinnangutel on ka positiivne seos hinnangutega sdprade
arvatavale taskuraha suurusele (r = 0.203; p > 0.05), kiill aga selgus, et seos oli statistiliselt

oluline vaid naiste puhul (r = 0.191; p < 0.05).

Kéesoleva uurimuse pdhjal voib oelda, et pere majanduslik seis on norgalt seotud
oOpilaste kdorgema subjektiivse heaolu tasemega (p = 0.257; p < 0.05). Joukamatest peredest

périt noored on eluga veidi rahulolevamad kui nende vaesemad eakaaslased.

10. klassi opilaste iildine vadrtusmaailm

Opilaste iildist virtuste hierarhiat mdddeti selle alusel, kui oluliseks nad peavad 5-
palli skaalal erinevaid, nii materiaalseid kui ka mittemateriaalseid vaartusi (1 — ei ole iildse
oluline ... 5 — on viiga oluline). Vaartuste mootmiseks kasutatava testiosa Cronbachi a
viirtuseks saadi 0.75. Tulemustest selgus, et kdige olulisemaks peavad 10. klassi dpilased

head tervist (M =4.8; SD = 0.5) ja hiid suhteid ldhedastega (M = 4.8; SD = 0.5). Kdige
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vihemolulisemateks peetakse usku (M = 2.2; SD = 1.0) ning suure hulga raha omamist
(tunnus ,,palju raha®), (M = 3.5; SD = 0.9). Oluliselt tdhtsam on kindel palk (M =4.4; SD =
0.8). Tabelis 3 on esitatud Opilaste hinnangud kiisimusele ,,Mis on Sinu arvates elus oluline*
jarjestatuna keskmise hinnangu alusel, alustades tunnustest, mida dpilased peavad kdige

olulisemateks.

Tabel 3. Opilaste hinnangud selle kohta, mis on nende arvates elus oluline

Tunnus n Miinimum Maksimum M SD
Hea tervis 174 2 5 4.80 0.47
Head suhted ldhedastega 174 3 5 4.76 0.48
Head sobrad 174 3 5 4.75 0.50
Armastus, ldhedus kellegagi 173 2 5 4.58 0.72
Monus kodu 173 3 5 4.54 0.61
Perekond, lapsed 173 1 5 4.47 0.88
Hea haridus 174 2 5 4.44 0.69
Huvitav t66 174 1 5 4.43 0.67
Lai silmaring 174 2 5 4.35 0.73
Kindel palk 174 1 5 4.35 0.77
Ponev elu 173 1 5 4.27 0.82
Rahu maailmas 174 1 5 4.18 0.88
Eesti plisimine demokraatliku riigina 174 1 5 4.14 0.92
Puhta looduse sdilimine 172 1 5 4.09 0.97
Sportimine 173 1 5 4.00 0.84
Reisimine 173 1 5 3.84 0.97
Ilus vélimus 174 1 5 3.60 0.89
Palju raha 173 1 5 3.54 0.94
Usk, religioon 172 1 5 2.21 1.04

Mirkus. n = kiisimusele vastajate arv; M = tunnuse keskmine véirtus skaalal 1-5; SD =
tunnuse standardhélve

Opilaste tervislik seisund ja seosed heaoluga

Kéesoleva uurimuse alusel voib 6elda, et noored peavad head tervist elus koige
olulisemaks (98.3% vastanutest arvas, et hea tervis on viga oluline v6i pigem oluline, nendest
viga oluliseks pidas tervist omakorda 82.2%). Leiti ka positiivne seos Opilaste hinnangute

vahel oma tervisliku seisundi ja eluga rahulolu suhtes (p = 0.245; p < 0.05).
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Onne tihendus noorte jaoks

Noorte vastustest kiisimusele ,,Kirjuta palun vabas vormis, mida tdhendab Sinu jaoks
onn“ ilmnes, et nende hinnangul peitub dnn eelkdige heades suhetes sdprade ja perekonnaga,
samuti heas tervises. Siiski tOsteti esile ka teisi néitajaid, nditeks kodumaa head kédekdiku voi

lihtsalt ka igapdevaseid pisiasju.

Sulgudes toodud tdht N (naine) vdi M (mees) tdhistab vastaja sugu ning numbriline

viddrtus on vastaja vanus.

Onn ja suhted sopradega. Noorte vastustes selle kohta, mis neid dnnelikuks teeb,
leidus koige sagedamini viiteid suhetele sopradega. Saadud tulemus langeb suurel miiral
kokku Tabelis 3 esitatud noorte vaartushinnangute skaalaga, kus head sobrad olid noorte jaoks

olulisuselt kolmandal kohal.

Onn on see, et mul on moned téelised sobrad, keda ma saan igas olukorras usaldada, kes ei
sammu poole sona pealt minema, kui neile midagi ei meeldi. (...). See, kui mu korval on keegi,
kes teab, mis tujus ma olen ilma, et ma seda sonaliselt viljendaksin; kes annab vabaduse
otsuste langetamiseks, kuid siiski on igas olukorras vajalikul hetkel kohal; kes on laia

silmaringiga ja lojaalne. (N 17)

Onn on see, kui su iimber on lihedased inimesed. Kui sa lihed kooli Jja sa nded, et sinust
hoolitakse. Kui su sobrad ei 166 sulle nuga selga (...). Kui sa saad olla iiksi, kui sa seda

soovid, ning olla kellegagi koos, kui sa seda vajad. (N 16)

Onn ja suhted perega. Palju toodi vastustes esile ka hiid suhteid perekonna ja

ldhedastega, mis oli iildises véértuste hierarhias noorte hinnangul olulisuselt teisel kohal.

Minu jaoks onn on pere, eelkoige ema. Lisaks veel soprade olemasolu ja lihtsalt pisiasjad

pdevas. (...). (N 17)

Onn tihendab minu jaoks, kui sul on perekond ja lihedased ja sa tunned sellest roomu kui sa

nendega koos midagi meeldivat teed. (N 17)
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Onn ja tervis. Sageli on vastustes vilja toodud, et 5nn on noore enda ja temale kallite
inimeste hea tervis. Tervise tihtsus noorte jaoks ilmneb ka iildiste vddrtushinnangute

jarjestuses, mida peeti elus kdige olulisemaks.
Onn (...) on olla terve nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt. (N 17)

Onn on lihedaste inimeste tervis ning ka enda hea tervis. Ning et koik oleks koigiga korras, et

koigil oleks hea olla. (N 16)

Onn ja raha. Mitmed respondendid t5id vilja, et raha ei ole kiill elus kdige olulisem,
kuid on siiski vajalik komponent, et olla dnnelik. Uldjuhul el arvatud, et raha peaks olema
palju, pigem niivord, et pohivajadused nagu s60k-jook ja elukoht oleksid tagatud, samuti, et

aeg-ajalt saaks ka néiteks reisida voi veidi meelt lahutada.
Onn téihendab, kui (...) sul on piisavalt raha ja tervist, et elada normaalselt oma elu. (N 16)
Onn on stressivaba elu, véimalus osta asju hinnasilti vaatamata (...). (N 16)

Onn. Puhas 6nn on mu pere, mu sébrad, mu kallim. Aga selleks, et olla onnelik, on vaja ikka

veidikene raha ka. (M 16)
Onn - inimesel on lihedasi, kes armastavad teda ja piisavalt raha, et toime tulla. (M 17)

Onn on, kui sa tunned, et sa tihendad kellelegi midagi, tunned, et sinust hoolitakse. Samuti on
ka onn roomus ja tegus eluviis, nditeks reisimine, sportimine jne. Mind teeb raha ka

onnelikuks, sest siis ma saan siiiia osta! (N 17)

Onn ja enesega rahulolu. Onne defineeriti ka enesekindluse, enesega rahulolu,
vilimuse ja saavutuste kaudu. Neid vastuseid oli siiski vihem, vorreldes suheteid, perekonda

ja tervist esile tdstvate vastuste hulgaga.

Onn minu jaoks on see heaolu, tunnen end enesekindlana ja ilusana. Saan piisida tegevuses ja

teha asju, mida armastan. (...). (N 17)

Onn on see kui ma olen saavutanud midagi, mida ma tahtsin saavutada ning koik minu

ldhedased toetavad mind minu tegemistes. (...). (N 17)
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Onn on see, kui métiskled oma peas motteid ning kui iseenesest tuleb rahulolust naeratus

suule, siis arvan, et olen oénnelik. (...). (N 17)

Onn kui erinevate tegurite koosmaju. Leidus ka iilejddnutest selgelt eristuvaid
vastuseid, milles toodi esile muid dnnelikuks tegevaid faktoreid. Mitmete vastajate hinnangul

voivad ka pisiasjad onnelikuks teha.

Onn on hea tervis, pere ja normaalne majanduslik seis. Aga ka ndiiteks see tegi mind viiga
onnelikuks tdna hommikul, et minu suur eeskuju ja lemmik Ott Lepland hakkas mind

Instagramis jilgima. (N 17)
Onn on see, kui sa astud toauksest vilja, tombad s66mu viirsket 6hku ja naeratad. (M 17)

Onn on see, kui sa saad elu nautida. Teha asju, mis sulle meeldivad koos nendega, kes on

sulle olulised. Kui su kodumaal pole soda ja ndljahdda. Kui sa oled lihtsalt oma eluga rahul.

(N 16)
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Arutelu
Subjektiivse heaolu ja joukuse seoseid on noorte puhul oluline uurida seetottu, et
lapse- ja noorukiea heaolu tase mdjutab heaolu ka tdiskasvanueas (Suldo & Huebner, 20006).
Korgem heaolu tase on seotud heade suhetega, edukusega, parema tervise ja pikema elueaga
(Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Materiaalsed vdirtused ja raha on kiill vaid iiks osa
heaolu mojutavatest teguritest, kuid varasemad uurimused (Ainsaar, 2006; Easterlin, 2001) on
niidanud, et majandusliku toimetuleku komponent on heaolu kujundamisel inimsuhete ja

tervise korval iiks kdige olulisematest.

10. klassi noored on sellises vanuses, et sageli sdltuvad nad veel oma perest ja
vanematest, samas on neil juba piisavalt voimalusi ka ise t60d teha ja selle abil oma
majanduslikku olukorda parandada. Kdesoleva uurimist6o pohjal voib delda, et 16-18-
aastastest noortest on valdav osa t66d teinud, kiill sageli mitte alaliselt ja ametlikult, kuid
voimalusi enda isiklikuks kasutamiseks olevat rahasummat suurendada otsivad erinevatel

pohjustel neist paljud.

Eluga rahulolu osas saadud tulemused kinnitavad Hudsoni (2013) leitut, et noormeeste
eluga rahulolu on pisut kdrgem kui tiitarlaste puhul. Ainsaar (2006) leidis, et Eesti 15-60-
aastaste seas on naiste keskmine eluga rahulolu kdrgem kui meestel, samuti ei olnud
vanusegruppide vahel erinevusi eluga rahulolu osas. Seega Ainsaare (2006) tulemustega
vorreldes joudis autor vastupidisele jareldusele. Samas koosnes kédesoleva t6o valim vaid 16-
18-aastastest noortest ning vanemad vanusegrupid jdid antud uurimusest vélja, mistdttu ei ole

nimetatud uurimusi voimalik omavahel otseselt vorrelda.

Opilaste kasutada oleva rahasumma varieeruvus on suur, ulatudes nullist kuni 1200
euroni kuus. Opilaste hinnangute vahel selle osas, kui palju nad arvavad end saavat taskuraha
vorreldes sopradega ning nende tegeliku taskuraha suuruse vahel leiti keskmise tugevusega
positiivne seos, seega Opilased hindavad kiillaltki tipselt, kui palju on neil raha vorreldes

teistega.

Ullatuslikult oli keskmisest vihem raha Eesti mdistes eliitkooli, Tallinna Inglise
Kolledzi dpilastel, kelle keskmine isiklikuks kasutamiseks olev summa kuus on uuringu
tulemuste kohaselt 55.9 eurot (SD = 27.8). Samas osales sellest koolist uurimuses viga vihe

opilasi (n = 16), seega voib erinevus tuleneda valimi vdiksusest. Samuti voib uurimist6o



Raha, subjektiivne heaolu ja 6nn 20

temaatika, raha ja materiaalsete vaartuste omamise seosed subjektiivse heaoluga, puudutada
pigem neid Opilasi, kes tunnevad, et on klassi- voi koolikaaslastega vorreldes majanduslikus

mottes veidi kehvemas seisus ning seetdttu voisid nad olla altimad kiisimustikku tditma.

Levin et al. (2011) ja Hudson (2013) on leidnud, et perekonna majanduslik seis
mojutab noorte eluga rahulolu. Kéesolevas t60s leiti nende néitajate vahel nork positiivne
seos. Seega leidis osaliselt kinnitust esimene piistitatud hiipotees — perekonna joukuse tase on

seotud noorukite subjektiivse heaolu tasemega.

Samuti uuriti suhtelist rikkust vorreldes eakaaslaste ja sopradega ning selle kdigus
leidis osaliselt kinnitust ka teine piistitatud hiipotees — suhteline jdoukus on, nagu
tdiskasvanutegi puhul, seotud noorte eluga rahulolu tasemega. Kiill aga leiti statistiliselt
oluline seos heaolu ja suhteliste sissetulekute vahel vaid naiste puhul. Antud tulemus erineb
Hudsoni (2013) tulemustest, mille pShjal esineb statistiliselt oluline seos antud néitajate vahel

just noormeeste puhul.

Uurimuse nii kvantitatiivsest kui kvalitatiivsest osast selgus, et noored tihtsustavad
koige enam elus head tervist ning sellel on ka positiivne seos subjektiivse heaoluga. Oluliseks
peetakse nii enda kui ka ldhedaste tervist. Piistitatud kolmas hiipotees, mille kohaselt suhteid
ja tervist peetakse materiaalsetest viirtustest olulisemaks, leidis kinnitust. Tervise positiivne
seos subjektiivse heaolu tasemega kinnitab ka varasemate uuringute tulemusi (Ainsaar, 2006;

Suldo & Huebner, 2006).

Edasistes uurimustes sarnastel teemadel tuleks eristada, kui palju saavad noored raha
vanematelt ja pereliikmetelt ning kui palju teenivad ise. 10. klassi dpilaste osalemine to6turul
on kiesoleva uurimuse pohjal viga levinud. See aga, kas noor peab end ise iileval pidama,
nditeks ka selleks, et oma pohivajadusi katta, méngib eluga rahulolu osas kindlasti olulist

rolli. Samuti tuleks suurendada valimit ning uurimusse kaasata rohkem eriilmelisi koole.

Kdesoleva uurimuse kitsaskohad
Uurimuse peamiseks kitsaskohaks voib pidada naiste suurt osakaalu valimis vorreldes
meestega. Tallinna koolide puhul tuleb lisaks arvestada, et vastused on saadud interneti teel

ning seetdttu pole teada, kui tdsiselt on vastajad kiisimustiku tditmisse suhtunud. Hinnangud
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raha ja dnnelikkuse seostele vdisid olla kallutatud sellest, mida peetakse ootuspirasteks
vastusteks, seda enam, et tegemist on iisna isikliku teemaga, mille osas moni vastaja vdis oma
tegelikud motted avaldamata jitta. Ka opilaste vilja toodud rahasummad ei pruugi olla viga
tapsed. Samuti on Tallinna Inglise KolledZi ning Vindra Giimnaasiumi opilaste osakaal

valimis vdike (mdlema puhul n = 16), seega peaks tulemuste tdlgendamisel olema ettevaatlik.



Raha, subjektiivne heaolu ja 6nn 22

Kokkuvote
Kéesoleva t06 eesmérgiks oli uurida noorte subjektiivset heaolu, dnnetunnet ning
nende seoseid raha omamisega, kuna antud teemat ei ole t60 autori hinnangul noorukite puhul
Eestis piisavalt uuritud. Uurimuses osales 174 dpilast viie kooli 10. klassidest. Andmete

kogumiseks kasutati ankeetkiisitlust. Uurimus viidi 14bi aprillis 2015.

Varasemates noorukite rahulolu puudutavates uurimustes on leitud, et paljud
tdiskasvanute eluga rahulolu mdjutavad tegurid kehtivad ka noorte puhul (Hudson, 2013;
Levin et al., 2011). Samas tuleb tdiskasvanutele kehtivaid mudeleid lastele ja noortele iile
kandes olla ettevaatlik (Ainsaar, 2008). Ka kédesoleva uurimuse pohjal vdib 6elda, et
noormehed on dnnelikumad kui neiud. Samas tdiskasvanute puhul on teada, et Eesti naised on

eluga enam rahul kui mehed (Ainsaar, 2006).

Noored peavad viga oluliseks nii enda kui ka ldhedaste tervist ja heaolu. Raha
kisitletakse pigem instrumendi kui eesmérgina. Lastes noortel endil vabas vormis kirjutada,
mis on nende jaoks onn, tuli vélja, et elus on kdige olulisemad tervis ja suhted, kuid mingil
mairal on tdhtis ka raha, et pohivajadused oleks kaetud ning veidi jaédks ka iile meelelahutuse

ja reisimise jaoks.

Noorte kasutada olevad rahasummad varieeruvad suurel mééral, kuid taskuraha
mediaansuurus oli koigis uurimusse kaasatud koolides umbes 50 eurot kuus. Antud uurimuses
leiti, et mida paremas majanduslikus olukorras tunnevad noored end olevat, seda dnnelikumad
nad on, eelkdige kehtis see neidude puhul. Samuti oli perekonna joukuse tase seotud opilaste

eluga rahulolu tasemega.

Kéesolev t60 on iiks esimestest sammudest uurimaks Eesti noorte subjektiivse heaolu
ja onnetunde seoseid rahaga ning saadud andmeid on voimalik kasutada edasiste uurimuste
planeerimisel. On selge, et raha ei ole noorte jaoks elus koige tdhtsam, kuid tegemist on siiski

viga olulise subjektiivset heaolu mdjutava teguriga.
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Téanusonad
To60 autor tdnab koiki uurimuses osalenud Opilasi ning koolide esindajaid uurimuse

labiviimise voimaluse eest. Samuti 1dhedasi toetuse ja abi eest.
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Kinnitan, et olen koostanud ise kidesoleva 10putoo ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. To6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16put6o nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Karmen Laikre

(allkiri)
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Lisa 1. Kiisimustik uurimaks raha ja subjektiivse heaolu seoseid 10. klassi opilaste seas

Hea vastaja!

Kiillap oled endamisi motisklenud voi sOprade-tuttavatega arutanud, kas raha ja rikkused
teevad Onnelikuks. Juba on veidi uuritud, millised on materiaalsete viirtuste omamise ning
subjektiivse heaolu vahelised seosed, aga sellest on vihe. Oleks vaja teada, mida arvavad
antud teemast Sinu vanuses noored. Et saada tdest pilti, palun Sul vastata kiisimustele just nii
nagu Sina digeks pead. Vastuseid ndevad ainult uurijad ning saadud andmeid kasutatakse
ildistatult ja anoniilimselt.

Kui soovid monda kiisimust tdpsustada voi miski jddb segaseks, siis anna sellest kindlasti
mirku! Kui tunned huvi uurimuse tulemuste vastu, vota minuga iihendust alates juunikuust,
mil uurimistoo valmis saab, e-maili aadressil laikre @ gmail.com

1) Palun mérgi oma sugu
O mees
O naine

2) Palun mirgi oma vanus
Olen ...... -aastane

3) Palun kirjuta, kust/kelle kiiest saad raha isiklikuks kasutamiseks. Palun mdrgi
ristikestega koik sobivad vastusevariandid, vajadusel tiienda.
O Vanematelt
O Vanavanematelt
[0 Monelt teiselt pereliikmelt/sugulaselt
O Teenin ise
O Kingitakse (tdhtpdevadeks)
O Mujalt (Palun tAPSUSIA) .......o.eenie i e

4) Kas kogud raha suurte ostude jaoks? Palun tee ristike sobiva vastusevariandi ette.
Véid mdrkida ka mitu vastusevarianti.
O jah, kogun praegugi
O olen kogunud ja saanud soovitud summa kokku
O olen proovinud koguda, aga see ei Gnnestunud
O ei ole kogunud



5)

6)

7

8)

Kui vastasid, et oled raha kogunud vo6i kogud praegugi, siis palun tdpsusta,
millele kogutud raha kulutasid/plaanid kulutada. Kirjuta vastus punktiirjoonele.

Kas arvad, et omades rohkem isiklikku raha, oleksid onnelikum kui praegu?
[ jah, oleksin siis donnelikum

O pigem jah

[0 raske 6elda

O pigem ei

O ei, raha minu dGnnetunnet ei mdjuta

Milline on Sinu pere majanduslik seis?

O Sissetulekutest piisab vaevu hidavajaliku ostmiseks

O Ko&ik vajalik saab hangitud, aga rohkemat (suuri véljaminekuid) endale lubada ei
saa

O Ko&ik vajalik saab hangitud ja aeg-ajalt teeme ka mone suurema ostu voi reisi

O Sissetulekutest jdtkub koigeks, mida soovime

Millised on Sinu suhted pereliikmetega?
0 Halvad

[0 Pigem halvad

O Pigem head

[0 Head

[0 Monikord head, monikord halvad

[0 Raske delda

Kui vordled enda taskuraha suurust soprade taskuraha suurusega, siis kas
arvad, et saad nendega vorreldes pigem rohkem vo6i vihem taskuraha? Palun
mdrgi vastus skaalal 0-10, kus O tdhendab ,ei saa iildse taskuraha®, number 1
tihendab ,,saan tunduvalt vihem taskuraha kui minu sébrad* ja number 10 ,,saan
tunduvalt rohkem taskuraha kui minu sobrad“. Tomba ring iimber sobivale
vastusevariandile.

Ei saa iildse taskuraha Saan tunduvalt rohkem taskuraha

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



9) Mille jaoks Sinu taskurahast peab jatkuma? Palun mdrgi koik sobivad
vastusevariandid. Jita mdrkimata need variandid, mille jaoks kiisid eraldi lisaraha.
O S66k, jook viljaspool kodu
[0 Riided, jalandud
O Hiigieenitarbed ja/voi kosmeetika
O Meelelahutus
O Elektroonikaseadmed
O Kingitused ldhedastele ja sopradele
O Muu (palun tipsusta)

10) Mille saamine Sind koige enam roomustaks (kui rahalisi piiranguid ei oleks)?
Palun kirjuta vastus punktiirjoonele vabas vormis. See voib olla nii asi, kui ka nditeks
reis, langevarjuhiipe vms.

11) Kas oled teinud tood, et teenida isiklikku raha?
O jah
Oei

Kui vastasid jah, siis palun tdapsusta:

- Millist tood teinud oled? Palun mdrgi koik kohad, millel oled tootanud,
sealhulgas ka mitteametlikud tood (nditeks sugulaste voi pereliikmete juures
suulise kokkuleppe alusel tootamine, mille eest oled tasu saanud). Kirjuta vastus
vabas vormis punktiirjoonele.

- Kuidas kasutad/kasutasid tootasuna saadud raha?



12) Kujutle, et voidad lotoga 10 000 €. Kirjuta palun, millele ja kuidas selle summa
kulutaksid. Palun mdrgi ristikestega koik sobivad vastusevariandid, vajadusel
tdienda.

O L&heksin riide- ja kingapoodidesse

O Ostaksin tehnikavidinaid

O Lubaksin endale mingi kallima asja, mida ammu igatsenud olen

O Laheksin reisima

O Toetaksin pereliikmeid

[0 Teeksin sopradele vilja

O Ostaksin auto

O Annetaksin heategevuseks (palun tipsusta, mis valdkonda sooviksid toetada voi
IS fONAIle ANNETAAQ) .............c..coinieiiee e
O Kulutaksin niisama aja jooksul #dra, midagi erilist ei ostaks

O Paneksin korvale, et hiljem midagi veelgi suuremat osta

[0 Paneksin korvale edasiste dpingute jaoks (nditeks vilismaal)

O MUU (PAlUn tADSUSTA) ... ..o e e e

13) Kui rahul Sa oma eluga iildiselt oled? Palun mdrgi vastus skaalal 0-10, kus 0
tahendab ,,ei ole iildse rahul* ja number 10 , o0len viga rahul®. Tomba ring iimber
sobivale vastusevariandile.

Ei ole iildse rahul Olen viga rahul

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14) Mis on Sinu arvates elus oluline? Palun mdrgi ristikesega Sinu meelest iga rea
sobivaim vastusevariant. Vajadusel tdienda tabelit.

Ei ole Pigem ei | Nii janaa | Pigem on | On viiga
ildse ole oluline oluline oluline
oluline

Hea tervis

Head suhted
lihedastega

Perekond, lapsed

Huvitav t00

Kindel palk

Hea haridus

Ponev elu

Reisimine

Rahu maailmas

Usk, religioon




Ei ole
ildse
oluline

Pigem ei
ole oluline

Nii ja naa

Pigem on
oluline

On viga
oluline

Sportimine

Monus kodu

Tlus vilimus

Lai silmaring

Palju raha

Head sobrad

Puhta looduse
sailimine

Eesti piisimine
demokraatliku riigina

Armastus, lihedus
kellegagi

15) Kui palju on Sul sopru? Void mdrkida ka mitu vastusevarianti.
0O Mul ei ole eriti sdpru
[0 Mul on iiks-kaks ldhedast sdpra
O Mul on moned ldahedased sobrad

0 Mul on pigem palju sdopru

O Mul on palju sopru

[0 Mul on palju tuttavaid, aga vihe sdpru
O Mul on palju tuttavaid ja palju sopru

O Ei oska delda

16) Milline on Sinu tervislik seisund? Tee ristike sobiva vastusevariandi ette.

O Halb

O Pigem halb
[0 Pigem hea

O Hea

O Ei oska delda




17) Kui vordled end Kklassikaaslastega, siis kas arvad, et Sul on nendega vorreldes
vihem, sama palju voi rohkem vé6imalusi tabelis mirgitu soetamiseks voi
tegemiseks? Palun mdrgi iga rea kohta Sinu arvates sobivaim vastusevariant

ristikesega.

Viahem voimalusi

Sama palju
voimalusi

Rohkem
voimalusi

Reisida

Kiia teatris, kinos,
kontsertidel

Siiiia restoranides ja
kohvikutes

Osta
elektroonikaseadmeid

Kulutada raha
hobidele

Osta riideid,
jalanousid

Siiiia taisvaartuslikku
toitu

Osta muud
meelepirast

Kanda endale
meeldivaid riideid

Osta spordivarustust

Elada ilusas, histi
sisustatud kodus

Elada tervislikult

18) Kas raha teeb onnelikuks? Tee ristike sobiva vastusevariandi ette. Palun pohjenda

oma vastust.

L0 Jah, SOt ettt e




19) Palun Kirjuta, kui palju on Sinu kies raha isiklikuks kasutamiseks keskmiselt
iithes kuus.

Tinan Sind vastuste eest!



Lihtlitsents 10put66 reprodutseerimiseks ja 16putoo iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks

Mina, Karmen Laikre

(stinnikuupiev: 27.06.1989)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose
,RAHA OLULISUS SUBJEKTIIVSE HEAOLU JA ONNETUNDE MOJUTAJANA 10.

KLASSI OPILASTE SEAS*,

mille juhendaja on Inger Kraav,

1.1.reprodutseerimiseks siilitamise ja iildsusele kittesaadavaks tegemise eesmirgil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmirgil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
16ppemisent;

1.2.iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace 1 kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja Ioppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 25.05.2015



