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Kooliga seotud hirmud I ja Il kooliastmes laste hinnangute pdhjal

Restimee

Taiskasvanutel on kergem Opilaste hirme méargata ning vajadusel last aidata, kui nad
teavad, milliseid kooliga seotud hirme voib I ja IT kooliastme dpilastel esineda. T66
eesmargiks oli vélja selgitada, millised on Eesti I ja II kooliastme dpilastel kooliga seotud
hirmud nende enda hinnangutel ning vorrelda dpilasi ldhtuvalt soolistest ja vanuselistest
aspektidest. Eesmargi saavutamiseks kasutati SFSS-I1 ( The School Fears Survey Scale, Form
IT) ankeeti, millele vastas iile Eesti 772 opilast vanuses 6 - 14 eluaastat. Skaala faktoranaliiiisi
tulemusena saadi faktormudel, milles eristub 4 faktorit kooliga seotud hirmude kohta.
Uurimuse tulemustest ilmnesid erinevused poiste ja tiidrukute ning | ja Il kooliastme Gpilaste
vahel. Selgus, et Il kooliastme Gpilased tunnevad hirmu sotsiaalsete iilesannete ees.

Vanematest eralduda kardavad I kooliastme Gpilased.

Miérksonad: koolihirm, dpilased, sugu, SFSS-II ankeet, faktoranaliiiis
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Elementary school students’ understandigs about school refusal.

Abstract

It is easier for grownups to notice students’ fears and help them, if they know what
kind school refusal the students might have. The purpose of the current master thesis was to
find out what kind of school refusal Estonian students in primary school have based on their
understandings and compare them with gender and age. SFSS-II (The School Fears Survey
Scale, Form 1) was used for achieving the purpose. There were 772 respondents who were
Estonian’s students aged 6-14. The result of the scale’s factor analysis was factor solution that
contained 4 factors about school refusal. The study showed differences between boys and
girls. It also showed differences between students in level one and level two in elementary
school. The study showed that the students in the second level of elementary school feel
scared about social tasks. The students in the first level feel scared about separating their

parents.

Keywords: school fear, students, gender, SFSS-11, factor analysis
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Sissejuhatus

Koik inimesed kardavad suuremal voi viahemal médral midagi. Normaalne on tunda
hirmu ning drevust millegi uue ja keerulise ees. Moned inimesed kardavad mingit kindlat
situatsiooni, inimest, tegevust, teised aga kindlaid objekte (Kalar et al., 2013). Hirm on tugev
vastumeelsus millegi suhtes ja see on inimese igapéevases elus oluline: see aitab &ra tunda
ning véltida ohtlikku olukorda (Velardi, Willis & Pomini, 2011).

Nooremate laste hirmud on seotud pigem koduga. Nad kardavad vanematest eralduda,
aga ka voodi all elavaid kummitusi ja teisi valjamoeldud tegelasi. Vanemas eas need hirmud
taanduvad, kuid tekivad uued kartused, nditeks sotsiaalne hirm (Burnham & Hooper, 2008;
Burnham, Hooper & Ogorchock, 2011). On tdheldatud, et tiidrukutel on korgem
hirmutundlikkus kui poistel (Dange & Kumar, 2012). Kooli minnes muutub dpilase elu iiha
enam stressirohkeks (Ingul & Nordhal, 2013), sest viikestele lastele on kool uus ja keeruline
koht. Koolilapsel vdib tekkida koolihirm, mida on keeruline avastada ning ravida. Vilismaal
on pigem tehtud uuringuid, kus lapsel on juba diagnoositud koolihirm ning piiiitakse leida
parimat ravi (Har et al., 2013). Koolihirmu peaks rohkem uurima, kuna paljudel opilastel on
kartus kooli minna ning hirm koolis olevate objektide, olukordade ja iilesannete ees. Hirmust
on voimalik voitu saada, kui sellega tegeleda. Nii dpetajad kui ka lapsevanemad peaksid
pliidma vélja uurida pohjusi, miks laps ei taha koolis kéia.

Koolihirmu all kannatavat last on raske mérgata ning enamasti koolihirm ainult
stiveneb. Oluline on mérgata koolihirmu all kannatavat dpilast probleemi algstaadiumis,
seetdttu peaks uurima nooremaid Opilasi (Csoti, 2003). Omades iilevaadet, milliseid kooliga
seotud hirme voib lastel esineda, on kergem neid ka mérgata. Varasemalt on lébi viidud
uuringuid, mis keskenduvad Opilaste hirmudele tildiselt (Ldoke, 2006; Tonson, 1999).
Kaéesoleva t66 autorile teadaolevalt tegi viimase uuringu Eesti laste koolihirmude kohta K.
Pruulmann (2006).

Kéesoleva magistritoé uurimisprobleemiks on, missuguseid kooliga seotud hirme esineb
opilastel I ja II kooliastmes. T60 eesmargiks on vélja selgitada, millised on Eesti laste kooliga
seotud hirmud I ja II kooliastmes nende endi hinnangute pdhjal ning vorrelda lapsi soolistest
ja vanuselistest aspektidest 1dhtuvalt.

Kéesolev magistritoo koosneb neljast suuremast peatiikist, mis omakorda jagunevad
alapeatiikkideks. Esimeses peatiikis antakse iilevaade hirmu mdistest ja olemusest,
selgitatakse koolihirmu mdistet ning sellega seonduvat ning tutvustatakse varasemaid

uuringuid, mis on tehtud koolihirmu kohta nii Eestis kui ka vélismaal. Peatiiki 10pus tuuakse
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vilja uuringu eesmaérk ja hiipoteesid. Teises peatiikis selgitatakse uurimuse lébiviimist ja
metoodikat ning antakse tilevaade andmetootlusest. Kolmandas peatiikis tuuakse vilja
uurimise tulemused ning neljandas peatiikis arutletakse tulemuste {ile piistitatud hiipoteeside

kohta.

Hirmu maiste ja olemus
Hirmule pole leitud iihtset, kdigi autorite poolt aktsepteeritud definitsiooni. Hirm on

emotsioon, mis lthendab palju erinevaid tundeid, nihtusi. Hirm voib olla nii psiihholoogiline
kui ka kognitiivne. Hirmuga kaasnevad fiisioloogilised reaktsioonid, nditeks hingeldamine,
kiirenenud siidametdo, varisemine voi liitkumatus. Valmidus tunda hirmu on kaasa siindinud
(Svendsen, 2008).

Pohiemotsioonideks loetakse hirmu, rddmu, viha, vastikust, kurbust ja iillatust.
Toetudes P. Ekmanile ja W. E. Friesenile, on hirm {iks inimese pohiemotsioonidest. Need
tuntakse dra ndoviljendustest, olenemata kultuurilisest taustast. Emotsioone véljendavad
inimesed ise ning tunnevad &ra teiste emotsioonid. Emotsioone on vdimalik kontrollida. Seega
on voimalik ka hirmu kontrollida (Tropp & Maégi, 2008).

Peale fiisioloogiliste reaktsioonide kaasnevad hirmuga ka kognitiivsed ja
kaitumuslikud reaktsioonid. Kognitiivsete reaktsioonide all mdistetakse tundeid ja motteid.
Enamasti on need mdtted nn valemdtted. Inimene usub ja sisendab endasse motete abil, et
kindlasti juhtub temaga midagi halba. Mida rohkem inimene irratsionaalselt motleb, seda
enam muutub olukord talle hirmutavaks (Ranta, 2008).

Kéiitumuslikes reaktsioonides eristatakse kahte taset. Esiteks on véltimiskditumine, mis
tdhendab, et inimene vildib mingit olukorda. Néiteks vdib nooruk véltida pilkkontakti teistega
suhtlemisel, kuna ta kardab, et tema hirmu maérgataks, kui ta teistmoodi kéituks. Enamasti
kutsub viltivkaitumist esile mingi kindel siindmus, néiteks vigastus, meditsiinilised
protseduurid jne. Teiseks on turvalisuskditumine. Koolis voib ndha Gpilasi, kes radgivad
vaiksel hédlel. Nad usuvad, et kui nad radgiksid valjema hédlega, siis nende vead oleksid
margatavamad, mis muudaks neid naerualusteks. Sageli esinevad turvalisus- ning
viltivkditumine koos (Ranta, 2008).

Hirm annab organismile méirku ohu eest pdgenemiseks voi sellest hoidumiseks
(Gullone, 1999). Hirm on eluks vajalik evolutsiooniline parand, mis juhib organisme
hiadaohust eemale ning see tagab nn. ellujdamise (Marks, 1987). Hirmu voib defineerida ka

kui inimese normaalset reaktsiooni reaalsele voi vdljamoeldud ohule.
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Hirmuga kaasnevad erinevad emotsionaalsed, sotsiaalsed ja kditumisprobleemid (Kushnir
& Sadeh, 2010). Hirm on normaalne nihtus, mis esineb koikidel inimestel. Lapse- ja
noorukieas ldbielatud hirmud voivad tulevikus muutuda hédirivaks. Noorukil vdib esineda
piinlikke ning halbu métteid, mis hilisemas elus voivad hakata tema elu segama.

Aastal 1895 viidi tihes Ameerika iilikoolis 14bi uuring, mille tulemusel leiti, et hirme
saab jaotada viieks. Esiteks hirm ebamaiste ndhtuste ees. Inimene Kardab meteoriite, paikese
mittetGusmist, maailma 16ppu. Selle kategooria hulka kuuluvad ka kartus édikese, tugeva tuule,
tormi ja udu ees. Teiseks liigituseks on hirm, mis tekib elutute objektide ees, néiteks tuli, vesi,
fiitisiline karistus. Kolmandaks kardavad inimesed elusaid ja ka iseliikuvaid objekte. Enamasti
mdistetakse selle all pigem kurjategijaid ning loomi, aga ka iihiskonda, vastassugu jne.
Neljandaks kardavad inimesed haigusi ja surma. Viiendaks kardetakse viljamoeldud,
kujuteldavaid olendeid, niiteks ndidasid, kummitusi, haldjaid, draakoneid jne (Hall, 1897).
Viiksemate laste hirmud on enamasti lithiajalised ja nendest kasvatakse vélja vOi asendatakse
need mone teise hirmuga. Siiski on moned hirmud pikemaajalised (Crosser, s.a.).

Kokkuvétlikult voib 6elda, et hirm on normaalne tunne, mis aitab inimesel
igapédevases elus ohtlikku olukorda viltida. Oluline on teada, et hirm v3dib muutuda

ebaratsionaalseks, kuid seda tunnet on voimalik kontrollida.

Koolihirmu moiste ja olemus
Eesti keeles pole leitud konkreetset kdigile sobivat terminit, koolihirmu nimetamiseks.

Katrin Pruulmann (2006) on oma t66s viidanud Leino ja Ménniste kokkuvottele (1996),
millest saab vilja lugeda, et eestikeelsetes originaaltekstides kasutatakse sdnu koolihirm,
koolifoobia, koolitorge, koolistress, koolikartus jne. Inglise keeles kasutatakse koolihirmuga
seotud kirjandusteostes termineid school phobia, school avoidance, school refusal. Neid sonu
voib vaheldumisi kasutada dpilaste puhul, kes puuduvad koolist jérjepidevalt voi keelduvad
kooli minemast mingil pohjusel. Sageli aetakse omavahel segamini nn popitegemine ning
tegelik hirm kooliminemise ees (Fuijita, et al., 2009).

Koolihirm on hirm kooliminemise ees. Koolihirm ei ole ise enamasti tdeline foobia, aga
voib seda ka olla, kui see kutsub esile paanikahoogusid ning muutub arutuks. Koolihirm voib
endas sisaldada palju erinevaid hirme, nditeks agorafoobiat ehk avalike kohtade hirm (kino,
tihistransport, kauplus, kool), vanematest eraldamise hirmu ning sotsiaalse suhtlemise drevust.
Eraldumise hirmu all mdistetakse lapse liigset kiindumist lapsevanema(te)sse. Laps kardab, et
kui ta ei nde vanemaid mitu tundi, siis juhtub temaga voi vanematega midagi. Voib juhtuda ka

vastupidi, et vanem on liiga hoolitsev ja kardab, et lapsega juhtub koolis midagi. Sotsiaalne
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suhtlemisdrevus on kartus teistega suhtlemise ees. See voib olla nii klassi ees esinemine, kui
ka méngust osavotmine (Csoti, 2003).

Koolihirmuga last on raske margata. Kui opilane puudub sageli pohjuseta koolist, siis
arvatakse, et Opilane on leidnud endale halvad sobrad, kes tema koolist puudumist mojutavad.
Tegelikult on dpilane kodus ning ta ei julge oma turvalisest keskkonnast vilja minna, kuna tal
on hirm millegi ees, mis seostub kooliga vdi iimbruskonnaga. Opilane on kaotanud usu
iseendasse ning tunneb ennast kdiges ohustatuna (Csoti, 2003).

Moilanen (2006) leiab, et koolihirm on tingitud reaalsest elust, millega kaasneb drevus
ning masendus. Ta tddeb, et fiiiisilised stimptomid, nagu oksendamine, iiveldus ning valud
esinevad peamiselt hommikuti, kui dpilane peab kooli minema. Stimptomid méoduvad, Kui
koolimineku aeg on mdddas. Opilased, kes ei suuda igapievase koolistressiga kohaneda, on
emotsionaalselt ebakiipsed. Need Opilased on sageli ka agressiivsed. See voib avalduda nii
verbaalse kui ka fiiiisilise agressiivsusena.

Koolihirm voib avalduda lapsel tikskoik millal, olenemata Gpilase akadeemilisest
edukusest koolis voi sotsiaal-majanduslikust tasemest. Koolihirm on levinud umbes 1%
kooliealiste laste seas. Seda ei peeta kliiniliseks diagnoosiks. Koolihirm vdib ise ka taanduda,
kuid ei pruugi (Bahali, Tahiroglu, Avci, & Seydaoglu, 2011).

Koolihirmu iseloomustab opilase kooli minemast keeldumine. Raske sotsiaalne pinge
nagu takistaks minekut. Opilased jasvad tundide ajal koju ning vanemad teavad seda. See
eristab koolihirmuga last popitegijast. Vanemate ebaefektiivsed joupingutused ei suuda last
veenda, et kdik on hésti (Hughes, Gullone, Dudley, & Tonge, 2010).

Koolihirm ei ole alati seotud just kooliga, kuid koolikeskkond kutsub esile hirmu. Kuna
kool on avalik koht, kus on palju inimesi, siis v0ib Opilasel tekkida agorofoobia voi sotsiaalne
suhtlemisdrevus. Samuti hirmutab lapsi pikemaajaline vanematest eemalviibimine. Tiirgis
labiviidud uuring néitas, et kdige enam kardavad lapsed, et nende vanematega juhtub midagi
(Serim-Yildiz, Erdur-Baker, & Bugay, 2013).

Koolihirm vdib avalduda igas vanuses. Seega on koolihirm kooliealiste laste seas
probleem, mida iseloomustab Opilase keeldumine kooli minemast. Oluline on ka see, et

vanemad on teadlikud lapse koolist puudumisest. Seega ei ole koolihirmuprobleemiga laps

popitegija.

Koolihirmu jaotumine ja siimptomid
Koolihirmu on kahte tiitipi. ESimene tiitip on lapse hirm vanemast eraldumise ees. See

kestab tavaliselt kuni kaheksanda eluaastani. Vanemad lapsed voivad selle all samuti
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kannatada. Mida vanem on laps ning mida kauem on vanematest eraldumise hirm kestnud,
seda raskem on koolihirmu ravida. Nooremad lapsed on enesekindlamad ning tunnevad
ennast julgemalt vanematest eemal olles. Teine tiilip koolihirmu sisaldab rohkem sotsiaalseid
aspekte ning vahel voib seda vaadelda isegi sotsiaalse foobiana (Csoti, 2003). Russ et al.,
(2012) on 6elnud, et sotsiaalne foobia on pidev kartus teiste negatiivse hinnangu ees. Inimene
ei suuda teistega koos viibida voi rddkida, kuna kardab saada negatiivset tagasisidet. Inimesel
on pidev hirm, mis seab piirangud normaalselt sotsiaalsele funktsioneerimisele. Sotsiaalne
foobia on kdige levinum psiihholoogiline haigus inimeste seas.

Brummer (2007) leiab, et koolihirm on siimptomite kompleks, milles on
situatsioonifoobia voi klassikalise foobia jooni vdi mdlemate foobiate isedrasusi.
Situatsioonihirm tekib konkreetses olukorras. Seda voib kirjeldada ka nii, et vélisest
keskkonnast tungib inimese sisemisse maailma mingi rritaja. Klassikaline foobia on sisemine
drevus vOi hirm, mis on alateadvuses kogu aeg olemas. Enamasti on hirmu pdhjustajaks mingi
objekt, millega kokkupuutel tekivad foobiaga seotud siimptomid ehk paanikahoog. Koolis
vdiks selline olukord tekkida klassi ees esinemisel. Opilast érritab konkreetne olukord.

Koolihirmu all kannatav laps puudub koolist ajalises mdttes osaliselt voi tdielikult. See
tdhendab, et dpilased puuduvad mdnest tunnist voi terve paeva. Need tunnused voivad
Opilasel esineda nii iihekaupa kui kombineeritult. Koolihirmu all kannatavad lapsed ei kii
koolis omal soovil, vaid vanemate korge surve tdttu voi teiste ootuste pérast (Kearny ja
Tillotson 1998, viidatud Pruulmann, 2006 jargi). Koolist keelduval lapsel vdivad olla
jérgmised tunnused:

1. puuduvad koolist tdielikult

2. lahevad kooli, kuid lahkuvad sealt enne tundide 16ppu

3. ldhevad kooli alles pérast intensiivseid kditumisprobleeme hommikul

4. ldhevad kooli tugeva surve all ja nende sealviibimine on nii pingeline, et dpilase

sealviibimine on edutu (Kearny ja Tillotson 1998, viidatud Pruulmann, 2006 jargi).

Koolihirm voib esile kutsuda jargmised fiisioloogilised siimptomid: nutmine, kdhuvalud,
kdhulahtisus, minestustunne, pidev urineerimisvajadus, unetus, iiveldus ja oksendamine,
stidame kloppimine, védrisemine ning higistamine. Enamasti esineb lapsel mitu stimptomit
korraga. Laps, kes tunneb hirmu mitmeid tunde jérjest, kaotab oma elu iile kontrolli (Csoti,
2003; Mayer, 2008). Koolihirmuga vaib kaasneda tundidest pidev puudumine, kehalised
stimptomid, madal enesehinnang, dppeedukuse langemine, kaaslastest vodrandumine ja

probleemsed suhted 1dhedastega (Armstrong, Brown, Brindley, Coreil, & McDermott, 2011).
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Koolihirmu tekke pohjused
Koolihirm on véga pikaajaline probleem, mis jérjest siiveneb. Koolihirmu algusetapis on

laps natukene nérvilisem, vdsinum, kartlikum jne. Mida rohkem hirm siiveneb, seda rohkem
tekib siimptomeid. Koolihirmu tekkimiseks voib olla erinevaid pohjusi, nditeks narrimine,
elukohavahetus, haiguse tottu pikka aega koolist puudumine, 1dhedase inimese/lemmiklooma
raske kaotus, kehv kodune keskkond, sdprade puudumine voi on Opilane ebapopulaarne
(néiteks kehalise kasvatuse tunnis valitakse viimasena meeskonda). Ka voib olla pShjuseks, et
Opilane tunneb kodus ohtu beebi siinni tottu, tunneb, et Sppetdo ei suju histi voi kardab
hoopis koolibussiga soita jne (Csoti, 2003).

Koolihirmuga tegeldes peab leidma pdhjuse. Hirmu pShjused vdivad olla seotud kodu,
kooli vdi lapse endaga. Opilane soovib saada vanematelt jagamatut tihelepanu, see tihendab,
et vanemad pilihenduvad ainult oma lapsele, kui ta koju jaéb. Kodusteks pdhjusteks voib olla
vanemate tervislik voi rahaline seisund, mis paneb last liigselt muretsema. Opilasel vdib
tekkida hirm kooliminemise ees pirast pikka haigust. Opilane vdib karta ka naabruskonna
végivalda, torme, iileujutusi jne. Kooliga seotud pohjusteks on liigse kriitika mittetalumine,
koolikollektiivilt karistuse saamise kartus. Opilane kardab teha teste dpiraskuste tottu,
kardetakse halba hinnet. Lapsele voib tunduda hirmutav teiste ees laulmine, riiete vahetamine
vdi koolisddklas soomine. Opilased kardavad nii fiiiisilist kui vaimset viigivalda eakaaslaste
poolt. Samuti voib hirmu pdhjustada tualetis kdimine. Klassiruumis olevad esemed ja

seadmed voivad tekitada lapsele ebatervislikke seisundeid, mis hirmutavad (Davies, s.a.).

Koolihirmu kindlaks tegemine
Koolihirmu on raske avastada ja kindlaks méaérata. Siiski on vélja to6tatud meetodeid,

mis aitavad koolihirmu uurida. Aastal 1993 t66tasid Kearney ja Silveraman vélja School
Refusal Assesment Scale-i (SRAS). See kiisimustik aitab kindlaks teha dpilase koolist
keeldumise pohjuse. Pohjuste esinemise jargi jaotatakse koolist keeldumist neljaks: mingite
kindlate olukordade viltimine koolis, sotsiaalne hirm, vanemate tihelepanu saamine ja
ponevamate tegevustega tegelemine kooliajast. SRAS koosneb 16 kiisimusest. Kiisimustele
vastavad nii lapsevanemad kui lapsed. Nende vordlusel saadakse tulemused, milline tingimus
esineb jargnevatest enam: negatiivsete situatsioonide voi objektide véltimine, pdgenemine
sotsiaalsete ja hindavate olukordade eest, mitteaktsepteeritav kditumisviis tdhelepanu
saamiseks, Opilane saab rohkem positiivset tagasisidet vdljaspool kooli. Autorid rShutavad, et
kindlasti ei tohiks ldhtuda vaid sellest iihest meetodist, kuid see aitab kergemini pohjuseid

leida (Kearney & Silveraman, 1993).
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Opilaste hirme on vdimalik kindlaks teha kasutades Fear Survey Schedule for Children
(FSSC-R) laste hirmude loetelu (Ollendick, 1983). Ules on loetud 80 erinevat hirmustiimulit,
mida Opilased peavad hindama 3-palli siisteemis. Tulemustest selgub, mida dpilane kardab
koige rohkem. Ollendick on jaotanud need kategooriatesse: surma-, Kriitika-, teadmatuse-,
véikeste loomade- ja meditsiiniline hirm. Tulemuste digesti hindamisel v&ib leida ka
koolihirmu pdhjuse. Nagu eelpool mainitud skaala puhul, ei tohiks ka selle hirmude loetelu
puhul toetuda vaid neile tulemustele, mis selguvad. Neid peaks kombineerima erinevate
meetoditega. Mdlemad instrumendid on tdlgitud erinevatesse keeltesse, sealhulgas ka eesti
keelde (Muris, et al., 2002).

Andmeid koolihirmu olemasolu kohta on voimalik koguda ka ankeedi The School
Fears Survey Scale, Form Il (Garcia—Fernandez, Sanchez, Amoros,& Carrillo, 2010).
Kiisitlus koosneb 25-st viitest. Opilane peab andma hinnangu 5-palli siisteemis, kui tihti
tunneb ta hirmu konkreetses situatsioonis.

Kodige enam aitavad inimesel koolihirmuga toime tulla psiihhoteraapiate erinevad vormid.
Koos psiihholoogiga leitakse sobivaim ldhenemine. Parim teraapia selgitatakse vélja
hindamise teel. Selleks vdib kasutada eelpool mainitud instrumente. Kuna laps ise ei suuda
anda vajalikku teavet oma hirmude kohta, siis on vajalik ka tdiskasvanutelt informatsiooni
kogumine. Taiskasvanuid on oluline kiisitleda, et koguda infot lapse elutingimuste kohta ning
ndutada vanematelt luba lapse ravimiseks (Enckell, 2007).

Koige tuntum on kognitiiv-kditumuslik teraapia (KKT). “See on radkimisteraapia, mille
eesmairgiks on parandada probleemidega seotud motete, milestuste, piltide ja uskumustega
voitlemise kaudu meeleolu ja muuta kasutuid tegevusi. KKT on terapeutiline 1dhenemine, mis
on osutunud kasulikuks meeleolu, stressi ja kditumisega seotud probleemide korral”
(Kennerley, 2010, lk 61). Terapeut esitab lapsele erinevaid kiisimusi. Vastused piititakse leida
jargnevates valdkondades: keskkond, métted, tunded, kditumisharjumused ja kehalised
reaktsioonid. Need on omavahel tihedalt seotud. Opilane peab mdistma, et kdik eelpool
mainitud valdkonnad mdjutavad {iksteist. Naiteks kditumine m&jutab seda, mida tunneme ja
mdtleme, nii emotsionaalselt kui fiiisiliselt. Kui opilane tajub valdkondadevahelist seost, on
tal kergem mdista oma probleemi (Greenberger & Padesky, 2007).

Albert Ellis tootas vélja 1950ndate 15pus ratsionaal-emotiivse teraapia. See on samuti
psiihhoteraapia nagu kognitiiv-kditumuslik teraapia. Ratsionaal-emotiivse teraapia pohiliseks
eesmargiks on tekitada inimeses arusaam, et vaid tema otsustab selle {ile, mida ta tunneb voi

mdtleb. Seda meetodit saaks dpilane kasutada oma hirmudest lahtisaamiseks. Opilane peab
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aru saama, et ta ise saab oma motteid kontrollida ning neid vajadusel muuta. Laps peab
moistma, et tema probleemide allikaks on sageli tema enda ebareaalsed motted. Néiteks
mdtleb Opilane, et kdik teised on paremad kui tema ja ta ei oska mitte midagi ja koolis
kdimine on mdttetu, nagunii targemaks ei saa. Kui laps suudab mdtteid ratsionaalseteks
suunata, siis on tal ka kergem eesmarkideni jouda. Niiteks peaks dpilane motlema, et koolis ta
siiski arendab ennast ning saab tulevikuks kaasa héid napunditeid ning oskusi (Vaida, Kallay,

& Opre, 2008).

Varasemad uuringud koolihirmu kohta
Koolihirmu moiste vOeti kasutusele 1932. aastal, kui avastati, et koolis mittekdimise

taga vOib olla kliiniline kditumine. 1941. a. leidsid Johnson, Falstein, Szurek ja Svendsen, et
koolihirmu md&jutavad kolm erinevat faktorit — lapse suur drevus, emapoolne drevus ning
keeruline ema-lapse suhe. Kirjanduses hakati rohkem téhelepanu pdérama koolihirmule 1967.
aastal. Tollel ajal usuti, et krooniline koolihirm on nn dpitud kéitumine spetsiifiliste
stimptomitega (Kearney, Eisen, Silvermann, 1995). Tédnapéevani pole leitud konkreetseid
definitsioone ega pohjuseid seoses koolihirmuga. Seetottu tehakse jarjest enam iiha uusi
uuringuid. Inimesed ei tea palju koolihirmust, kuna selle kohta puudub eestikeelne materjal
(Pruulmann, 2006). Eestis hakati koolihirmule rohkem téhelepanu po6ramal990. aastate
alguses.

Shanta R. Dube ja Pamela Orpinas leidsid oma uuringus (2009), et sage puudumine
koolist tekitab dpilastes sotsiaalseid probleeme ning viletsat immuunsussiisteemi. Opilased,
kes haigestuvad kergemini, puuduvad tihti. Shanta R. Dube ja Pamela Orpinas uurisid kooli
sotsiaaltootajate abiga 99 Opilast, kes sageli puudusid. Lapsed, kellelt andmed koguti, olid 3. —
8. klassis. Uurimusest selgus, et 18 % Opilastest puudub koolist, kuna neil on hirm sotsiaalse
ilesande ees. Sotsiaalse lilesande all mdistetakse koolitood, milles peab suhtlema
eakaaslastega, nditeks klassi ees ettekande esitamine. Sarnased tulemused on vélja tulnud ka
Eestis 14dbi viidud uurimuses. Peamiseks puudumise pdhjuseks on mingi kindla situatsiooni
véltimine (Pruulmann, 2006).

Koolihirmu pdhjuseks voib olla vanemate tdhelepanu saamine (Davies, s.a.). Eestis
1abi viidud uurimusest (Tonson, 1999), selgus, et 10% vastanutest tunneb koolis hirmu, kuna
vanemaid pole ldheduses. Sarnased tulemused on ka vélismaal tehtud uurimustes (Dube,
Orpinas, 2009). Nendest selgus, et 61% vastanud Opilastest ei ldinud kooli, kuna nad soovisid
sellise kditumisega rohkem vanemate tdhelepanu. Tiirgis uuriti vanemate moju Spilaste

koolihirmu tekkimisel. Kokku osales 110 vanemat, kelle lapsel oli arstide poolt kindlaks
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tehtud, et nende laps kannatab koolihirmu all. Uuringust selgus, et vanemate kditumine,
varasemad haigused, to6kohad jne mdjutavad nende laste koolihirmu tekkimist (Bahali,
Tahiroglu, Avci, & Seydaoglu, 2011).

Autorile teadaolevalt suurima valimiga (3665 Gpilast) uurimus (Garcia—Fernandez,
Sanchez, Amoros,& Carrillo, 2010) viidi 14bi Hispaanias. Uuringu ldbiviijad kasutasid
andmete kogumiseks SFSS-II ankeeti. Andmete analiiiisiks tehti faktoranaliiiis, mille
tulemusena jaotati 25 hirmu neljaks faktoriks: hirm koolis ebadnnestuda, hirm fiitisilise
ebamugavuse ees, hirm sotsiaalseid iilesandeid teha ning hirm eralduda. Konkreetse uuringu
kohaselt kardavad Opilased kdige enam koolis ebadnnestuda.

Aastal 2013 viidi 14bi uurimus (Burnham, Lomax & Hooper, 2013), mille eesmargiks
oli uurida rassilisi, soolisi ja vanuselisi erinevusi hirmu kohta. Uurimuse ldbiviimiseks
kasutati FSSC-R ankeeti, millele vastas 1033 Opilast erinevatest Ameerika koolidest. Tuli
vilja, et tiidrukud hindavad enda hirme kdrgemalt kui poisid. Sarnased tulemused on ka
teistes uurimustes (Kalar et al., 2013; Mahat, & Scoloveno. 2006), kus tuuakse vilja, et
tiidrukud hindavad enda hirmu 5 korda kdrgemalt kui poisid. Vorreldes vélismaal 14bi viidud
uurimustega, on sarnased tulemused ka Eestis. Looke (2006) toob vilja, et poistel on
keskmiselt 32 hirmu ja tiidrukutel 48 hirmu. Kokku oli kiisitluses vélja toodud 90
hirmustiimulit, millele dpilased pidid andma enda hinnangu.

Uurimusi on tehtud ka ldhtuvalt vanusest. Pigem on uuritud vanemaid Gpilasi (Dube,
Orpinas, 2009; Looke, 2006). Nooremate dpilaste hirm ei ole niivord seotud kooliga kui
vanematest eemalolekuga (Dube, Orpinas, 2009; Tonnson, 1999). Lapse vanuse kasvades
vanematest lahusoleku kartus taandub, kuid asemele voivad tulla uued hirmud (Burnham &
Hooper, 2008; Burnham, Hooper & Ogorchock, 2011). Mida korgemasse klassi laps jouab,
seda spetsiifilisemaks ldhevad dppeained ja nendega seotud ndudmised. See tihendab, et
Opilasel voib tekkida rohkem probleeme. Seega on vanematel lastel ronkem hirme kui
noorematel (Burnham, Lomax & Hooper, 2013). Burnham, Lomax & Hooper (2013)
vordlesid enda uurimuses kolme vanuseriihma. Selgus, et kdige enam tunnevad hirmu lapsed

vanuses 11 - 14.

Uurimuse eesmdrk ja hiipoteesid
Antud magistritoo eesmargiks on vilja selgitada, millised on Eesti laste kooliga seotud

hirmud I ja II kooliastmes nende endi hinnangute pdhjal ning vorrelda lapsi soolistest ja

vanuselistest aspektidest.
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Tuginedes varasemale SFSS — Il skaalaga tehtud uurimusele (Garcia—Fernandez,
Sanchez, Amoros,& Carrillo, 2010), kus kinnitava faktoranaliiiisi (ingl. k. confirmatory factor
analysis) tulemusena jaotati hirmud 4 faktorisse. V&ib oletada, et

1. Kooliga seotud hirmude faktormudelis ilmneb neli faktorit.

Ameerikas (Kalar; Mustahsan; Ali; Fatima; Faroogue; Batool; Haider; & Feroz, 2013;
Burnham, Lamax & Hooper, 2013) ja Nepalis (Mahat & Scoloveno, 2006) viidi 1abi
uurimused, mis andsid Kinnitust, et tiidrukute hirmutundlikkus on peaaegu 5 korda korgem
kui poistel. Seega voib oletada, et sama tulemus ilmneb ka Eestis, mis annab pdhjuse
piistitada hiipotees.

2. Tidrukud hindavad oma hirme sagedamini esinevaks kui poisid.

Rohkem on uuritud vanemate dpilaste hirme, mis on seotud kooliga (Dube, & Orpinas,
2009; Looke, 2006). Kuid iiha enam esineb koolihirm ka noorematel opilastel (Pruulmann,
2010). Siiski esineb vanematel dpilastel rohkem kooliga seotud hirme kui noorematel
(Burnham, Lomax & Hooper, 2013). Magi (2010a) on leidnud, et esimesse klassi minnes on
tekitavad lapses hirmu uus Gpetaja, soprade leidmine ning vanematest lahkumine. Voib
oletada, et

3. Kooliga seotud hirme nimetavad II kooliastme dpilased rohkem kui I kooliastme

Opilased.

Metoodika

Valim
Tegemist oli pohjuslik-vordleva kvantitatiivse uurimusega, mille eesmargiks oli vélja

selgitada Eesti laste kooliga seotud hirmud I ja IT kooliastmes ning vorrelda lapsi lahtuvalt
soost ja vanusest. Uurimuse labiviimisel kasutati klastervalimit — juhuvaliku alusel valiti igast
maakonnast iiks tildhariduskool, milles kiisitleti k3iki 1. — 6. klassi opilasi. Uurimuses osales
igast Eesti maakonnast kokku 14 kooli. Kiisitlusele vastasid nii linna- kui ka maakoolide
Opilased. Parnu maakonnast ei soovinud valimisse sattunud koolid osaleda.

Vilja saadeti 1092 ankeeti, millest tagastati 772 (tagastusprotsent 70,7%). Valimisse
kuulus 772 dpilast, kellest 382 (49,5 %) moodustasid poisid ning 390 (50,5%) olid tiidrukud.
Kdige suurem oli kuuendate klasside opilaste osakaal — kogu valimist moodustasid 6. klassi
dpilased 18,8 % vastanutest (vt tabel 1). Opilased kuulusid vanusevahemikku 6 — 14 eluaastat
(M =10,06; SD = 1,83). I kooliastmes vastas ankeedile 374 opilast (48,4%) ning II

kooliastmes osales uuringus 398 last (51,6%).
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Tabel 1. Vastanute jagunemine klasside jéirgi (sagedused ja protsendid)

Klass Sagedus %

| klass 133 17,2
Il klass 101 13,1
111 klass 140 18,1
IV klass 137 17,7
V klass 116 15,1
VI klass 145 18,8

Mootevahend

Andmete kogumise meetodiks oli ankeet. Laste kooliga seotud hirmude
véljaselgitamiseks kasutati SFSS — 11 skaalat (The School Fears Survey Scale, Form 1l ), mis
on vilja tootatud Hispaanias (Garcia-Fernandez & Carrillo, 2008). Autor kasutas
inglisekeelset ankeeti (Garcia—Fernandez, Sanchez, Amoros,& Carrillo, 2010), mille ta tdlkis
ja kohandas eesti keelde (vt lisa 1). Ankeedi tolkimisel toetus autor artiklile (Beaton,
Bombardier, Guillemin, & Ferraz, 2000), kus soovitati arvestada mitte ainult keelelisi, vaid ka
kultuuride erinevusi. Nimetatud autorite jargi pidi ankeedi tolkimisel jdlgima viit sammu —
tolkimine vdahemalt kahe erineva inimese poolt; siinteesimine, vordlemine ja uue ankeedi
koostamine; tagasitdlkimine originaalkeelde; eksperthinnangu saamine ankeedile ning
pilootuurimus.

Konkreetse magistritdd puhul tdlgiti ankeet autori, tegevopetaja ning tudengi poolt.
Tulemuste siinteesil jéeti vilja kaks vdidet. Samuti vorreldi tdlkeid omavahel ning leiti
konkreetsed ja lithikesed véited Eesti Opilaste jaoks. Uue ankeedi koostas autor. Seejérel saadi
eksperthinnang iihe inimese poolt, mille jirel viis autor 14bi pilootuurimuse. Originaalankeet
koosnes 25 viitest, kuid uuringu ldbiviija otsustas enne piloottestimise tegemist kasutada
nendest 23 véidet. Esiteks jattis autor vélja eksamil ebaonnestumine, kuna Eesti koolide 1.— 6.
klassides pole eksameid. Samuti jittis autor vélja fiiiisilise ebamugavuse koolis, sest viide oli
liiga iildine. Fiitisilise ebamugavuse kontrollimiseks oli ankeedis 5 vididet. Kasutatud
originaalankeedi reliaablus (Cronbachi alfa) oli 0,85. Samuti oli vélja toodud faktorite
reliaablused — hirm ebaénnestumise ees a. = 0,89, fiitisiline ebamugavus koolis o= 0,87,
sotsiaalne ebamugavus koolis o = 0,80, eraldumise hirm o = 0,71. Autor tegi eelnevalt
piloottestimise, et kontrollida kiisimustest arusaamist ning ajakulu. Piloteerimise pdhjal
veenduti, et ankeet oli valiidne pShiuurimuse labiviimiseks. Valiidsuse kindlustamiseks viidi

14bi ka faktoranaluis.
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Ankeet koosneb taustandmetest; 23 véitest, millele vastaja pidi méarkima sageduse, kui
tihti on tal hirm antud situatsiooni ees (mitte kunagi, harva, monikord, sageli, kogu aeg).
Ankeedi 16pus oli ka avatud kiisimus, millele dpilane vois vastata, kui tal oli veel moni hirm,

mis on seotud kooliga, kuid ankeedis polnud margitud (vt lisa 1).

Protseduur

Kéesolevas magistritods kasutatud andmed koguti jaanuarist maini aastal 2013.
Magistritdo autor viis kiisitluse 14bi 9 koolis. Kuna 5 kooli dpetajatele oli mugavam kiisitlus
ise 14bi viia, siis saadeti ankeedid postiga. Ankeetidega koos postitati kaaskiri, kus olid
Opetajatele juhised uuringu labiviimiseks. Uuringus osalemiseks kiisiti luba juhtkonnalt.
Varasemalt kokkulepitult teavitas koolijuhtkond lapsevanemaid ja dpilasi uuringu
toimumisaja ning eesmérgi kohta. K3ik lapsevanemad ning dpilased olid ndus uuringus
osalema. Ankeedi tditmine oli vabatahtlik ning anoniiiimne. Andmeid ei seostatud
konkreetsete isikutega, vaid kasutati iildistuste tegemiseks. Ankeedi taitmisele kulus
keskmiselt 12 minutit. Enne ankeedi tditmist tutvustati dpilastele ankeedi tilesehitust ning
selgitati, kuidas vastata viidetele. Opilastele rohutati, et pole digeid ega valesid vastuseid.
Vajadusel sai opilane ankeedi tditmise ajal esitada kiisimusi.

Saadud andmed sisestati Microsoft Exceli tabelisse. Andmed kanti analiiisimiseks tile
SPSS 20 (Statistical Package for Social Science) programmi. Andmete paremaks
tolgendamiseks ja illustreerimiseks kasutati kirjeldatavat statistikat (aritmeetiline keskmine,
protsendid ja standardhidlve). Avatud kiisimuse andmete analiiiisimisel kasutati sisuanaliiiisi
meetodit, mille eesmirgiks oli erinevad vastusevariandid kategoriseerida. Seejérel leiti
sagedused, mida dpilased ise on vélja toonud lisaks ankeedis olnud viidetele.

Esimese hiipoteesi kontrollimiseks viidi 1dbi faktoranaliiiis, mille tulemusel leiti SPSS-i
programmiga automaatselt faktorite koondskoorid. See aitas summeerida faktoritesse
kuuluvate tunnuste faktorlaadungeid. Standardiseeritud faktorskooride (Z) hajuvus oli 1, need
leiti SPSS-i programmiga automaatselt ning edasised arvutused tehti standardiseeritud
faktorskooride abil.

Teise ja kolmanda hiipoteesi kontrollimiseks kasutati sdltumatute valimi t-teste, sest tegu
oli vordlushiipoteesidega ning vorreldavaid rithmi oli kaks. Reliaabluse iseloomustamiseks

arvutati Cronbachi alfad.
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Tulemused

Autor viis 14bi faktoranaliiiisi, et leida faktorstruktuuri. Kasutades KMO ja Bartletti
teste leiti, et tunnuste vahel on piisavalt seoseid faktoranaliiiisi tegemiseks (KMO 0,883;
p<0,05). Koolihirmude skaala strukuuri leidmiseks teostati faktoranaliitis peakomonentide
meetodi (Principal components) abil Direct Oblimin p6oramisega. Algul prooviti
faktoranaliiiisi teostada Varimax pdoramisega. Kuna selgus, et faktoritel esineb omavahelisi
seoseid, kasutati Direct Oblimin pdoramist. Faktoranaliiiis holmas 772 opilase vastuseid
SFSS-11 skaala 23 viitele. Alguses voeti faktoranaliiiisi kdik 23 véidet ja faktorite arvu ei
piiratud. Seejérel eemaldati 2 véidet, millel oli madal iihisosa teiste tunnustega
(kommunaliteet < 0,2) ning algtunnuse ja faktori vaheline seos ndrk (faktorlaadung < 0,40).
Vilja jéeti vaited: Kardan, et mu riided ei meeldi teistele ja Kardan, et kooliteel juhtub
minuga midagi, mis tekitab minus hirmu. Lplikku faktoranaliitisi jéeti 21 vdidet ning valiti
4faktoriline mudel, millel olid piisavalt korged faktorlaadungid (vdhemalt 0,40) ja mudel ise
selge ja loogiline. Faktormudeli kirjeldusvoime on 56,5 %.
Faktoranaliiiisi tulemused on esitatud lisas 2.

Esimeseks faktoriks nimetati ,, Ebaonnestumine koolis “. Faktorisse kuulub 7 vaidet (vt
tabel 2). Faktori reliaablus (Cronbachi alpha on 0,818) ning kirjeldusvdime on 28,1 %
variatsioonist (vt lisa 2).

Tabel 2. Ebaonnestumine koolis

Viite nr Faktorlaadungi Viite sisu
vaartus
17. vdide 0,752 Direktori juurde saatmine mone pahanduse pérast
18. viide 0,702 Opetaja poolt vanemate pahandusest teavitamine
14. viide 0,697 Klassi kordamine
12. vdide 0,687 Spikerdamisega vahelejadmine
16. viide 0,684 Pievikusse méirkuse saamine
15. vdide 0,675 Kooli vahetamine
13. vdide 0,409 Halva hinde saamine

Teiseks faktoriks nimetati ,, Sotsiaalne ebamugavus koolis “. Faktorisse kuulub 7
véidet, mis iseloomustavad opilase hirmu suhelda teistega voi avalikult esineda (vt tabel 3).
Faktori reliaablus (Cronbachi alpha on 0,824) ning kirjeldusvdoime on 14,4 % variatsioonist

(vt lisa 2).
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Tabel 3. Sotsiaalne ebamugavus koolis

Viite nr Faktorlaadungi Viite sisu
vaartus

9. vaide 0,745 Tahvli ees esinemine

8. viide 0,729 Opetaja kiisib mind

11. védide 0,711 Suuline vastamine

6. vaide 0,702 Kiisimuste kiisimine tunnis teistelt
7. vaide 0,674 Kodva hédlega radkimine

10. véide 0,602 Kirjalik kontrollt6o

5. véide 0,535 Aktiivselt tunnis osalemine

Kolmandaks faktoriks nimetati ,, Fiitisiline ebamugavus koolis ““. Faktorisse kuulub 5
véidet (vt tabel 4). Faktori reliaablus (Cronbachi alpha on 0,845) ning kirjeldusvdoime on 8,5
% variatsioonist (vt lisa 2).

Tabel 4. Fiiiisiline ebamugavus koolis

Viite nr Faktorlaadungi Viite sisu
vaartus

Vaide 22 -0,832 Peapooritus

Viide 21 -0,831 Kohuvalu

Viide 23 -0,795 Peavalu

Viide 19 -0,794 Haigestumine

Viide 20 -0,611 Oksendamine

Neljandaks faktoriks nimetati ,, Vanematest eraldumine . Faktorisse kuulub 2 viidet,
mis kirjeldavad lapse hirmu, mis voib tema vanematega juhtuda kui dpilane pole nendega
koos (vt tabel 5). Faktori reliaablus (Cronbachi alpha on 0,677) ning kirjeldusvdoime on 5,5 %

variatsioonist (vt lisa 2).

Tabel 5. Vanematest eraldumine

Viite nr Faktorlaadungi Viite sisu

vaartus
Viide 4 0,845 Vanematest lahkumine
Viide 2 0,748 Kodust lahkumine

Vaadeldes korrelatsioone koolihirmude faktorite vahel (vt tabel 6), voib ndha
statistiliselt olulisi positiivseid ja negatiivseid seoseid. Enamasti on faktoritevahelised seosed
ndrgad. Seosed puudusid faktorite ebadnnestumine koolis ja vanematest eraldumine ning

faktorite fiitisiline ebamugavus koolis ja vanematest eraldumine vahel.
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Tabel 6. Korrelatsioonid koolihirmude skaala faktorite vahel

Faktor 1 2 3 4
1. Ebadnnestumine koolis 0,221** -0,381** -0,024
2. Sotsiaalne ebamugavus -0,250** 0,279**
koolis
3. Fiiiisiline ebamugavus -0,036
koolis

4. Vanematest eraldumine

Korrelatsioon on oluline olulisusenivool: ** p<0,01

Leidmaks poiste ja tiidrukute koolihirmude vahel statistiliselt olulisi erinevusi, kasutati
soltumatute valimite t-testi, mille tulemused on esitatud tabelis 7. Statistiliselt olulised
erinevused poiste ja tiidrukute koolihirmude skaalal leiti neljast faktorist kahel — fiiiisiline
ebamugavus koolis (t=-2,698; p<0,05) ja vanematest eraldumine (t=-1,960; p=0,05).
Tiidrukud hindasid fiitisilise ebamugavuse tekkimist koolis sagedamini esinevaks (M=-0,11)
kui poisid (M=0,10). Samuti tunnevad tiidrukud suuremat hirmu vanematest eraldumise pérast

(M=-0,07) kui poisid (M=0,06).

Tabel 7. Poiste ja tiidrukute erinevused koolihirmude kohta

Poisid Tidrukud

Faktor M* M* t* p*

Ebaonnestumine koolis -0,17 0,16 0,407 0,684
Sotsiaalne ebamugavus koolis -0,46 0,45 1,156 0,248
Fiiisiline ebamugavus koolis 0,10 -0,11 -2,698 0,007
Vanematest eraldumine 0,06 -0,07 -1,960 0,050

*M — standardiseeritud fakorskoori keskmine; *t — statistiline véaartus; *p — olulisusnivoo

Hindamaks Opilaste koolihirmude erinevusi lahtuvalt kooliastmest, kasutati
sOltumatute valimite t-testi. Tulemused on vilja toodud tabelis 8. Varreldes I ja II kooliastet,
leiti statistiliselt olulised erinevused kolme faktori vahel neljast — sotsiaalne ebamugavus
koolis, fiiiisiline ebamugavus koolis ja vanematest eraldumine. I kooliastme Gpilased
kardavad pigem vanematest eralduda (t=-5,425; p<0,05). Il kooliastme lapsed tunnevad
suuremat hirmu sotsiaalse (t=-2,517; p<0,05) ja fuiiisilise ebamugavuse (t=-2,616; p<0,05)
ees. Vorreldes I ja II kooliastet ei leitud faktori ebaonnestumine koolis statistiliselt olulist

erinevust.
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I kooliaste Il kooliaste
Faktor M* t* p*
Ebadnnestumine koolis 0,30 0,689 0,491
Sotsiaalne ebamugavus koolis -0,11 -2,517 0,012
Fiitisiline ebamugavus koolis -0,11 -2,616 0,009
Lihedastest eraldumine 0,23 -5,425 0,000

*M — keskmine; *SD — standard hélve; *t — statistiline véartus; *p — olulisusnivoo

Opilastele esitati ka avatud kiisimus, kus nad pidid nimetama veel kooliga seotud

hirme, mida nad tunnevad, kuid mida ankeedis vilja pole toodud. Opilased lisasid omalt poolt

narrimine, pahandamine, kiusamine, lo6mine, lohkumine, hilinemine, koduste téode tegemata

Jjdtmine, suured poisid, sébraga tiilliminek, voorad kooliterritooriumil, varastamine,

loodusénnetuse tottu koolimaja hdvimine, kooli ees esinemine ja opetaja. Kokku lisasid lapsed

enda poolt 14 hirmu, mida ankeedis pole kirja pandud. Tabelis 9 on vélja toodud vastajate

sagedused avatud kiisimusele.

Tabel 9. Opilaste koolihirmude vastused avatud kiisimusele (sagedused)

Kooliga seotud hirm

Sagedus

Narrimine

Kiusamine

Loomine

Suured poised

Hilinemine

Koduste todde tegemata jatmine
Loodusonnetuse tottu kooli hdvimine
Sobraga tiilli minemine

Vooraste inimeste viibimine kooliterritooriumil
Pahandamine

Varastamine

Kooli ees esinemine

Lohkumine

Opetaja

34
33
33
17

WwWwhpM~,hPoo oo o

Arutelu

Kéesolevas magistritdds anti iilevaade koolihirmu mdistest ja olemusest, selgitati

vilja, millised koolihirmud on I ja II kooliastme Gpilastel Eestis nende endi hinnangul ning

tulemusi vorreldi soost ja kooliastmest lahtuvalt. Jirgnevas peatiikis arutletakse uurimuse

tulemuste iile ning korvutatakse varasemate uurimustega. T60 autor struktureeris arutelu



Koolihirm 21

lahtuvalt piistitatud hiipoteesidest. Peatiiki 10pus toob autor vilja t66 praktilised vaartused ja

piirangud.

Koolihirmude faktormudel

Faktoranaliilis SFSS-II skaalale andis tulemuse, et dpilaste koolihirmude mudelis
eristub 4 faktorit. Uurimust6dle piistitatud esimene hiipotees, et koolihirmude mudelis eristub
4 faktorit, leidis kinnituse. Tuginedes koolihirmude skaala véidete sisule, anti faktoritele
nimetused, mis sarnanevad originaalskaala faktorite nimetustega. Vorreldes Garcia-
Fernandez, Sanchez, Amoros ja Carrillo (2010) poolt koostatud koolihirmu uurimise skaalaga,
oli nii kokkulangevusi kui ka erinevusi. Selgus, et faktorid ebaénnestumine koolis ja fiitisiline
ebamugavus koolis langesid tdielikult kokku varasemalt 1dbi viidud uurimusega (Garcia —
Fernandez et al., 2010). Faktori sotsiaalne ebamugavus koolis kokkulangevus oli korge.
Sellesse faktorisse paigutus ka védide ,,tunnis aktiivselt osalemine.” Neljanda faktori
vanematest eraldumine kokkulangevus oli madal. Garcia—Fernandez, Sanchez, Amoros ja
Carrillo (2010) koosnes samanimeline faktor viiest viitest, kdesolevas uurimuses oli selles
vaid kaks viidet.

Seega jdreldati, et kiesoleva magistrit6o faktormudeli kokkulangevus varasemalt
labiviidud faktormudeliga (Garcia—Fernandez et al., 2010) oli korge. Mdlemas uurimuses
eristub neli faktorit, mis olid sisult samad — ebadnnestumine koolis, sotsiaalne ebamugavus
koolis, fiitisiline ebamugavus koolis ja vanematest eraldumise hirm. Samuti on oluline, et
faktorite alla koonduvad sarnased viited, mis niitab, et Eestis 1dbiviidud uurimuseks oli

ankeedi valik digustatud. Ankeedi reliaablus oli a=0,91.

Soolised erinevused koolihirmude osas laste enda hinnangute pohjal

Toetudes varasematele uuringutele (Burnham, Lamax & Hooper, 2013; Kalar;
Mustahsan; Ali; Fatima; Faroogue; Batool; Haider; & Feroz, 2013) piistitas autor hiipoteesi
,tidrukud hindavad oma hirme sagedamini esinevaks kui poisid.* Faktoranaliiiisi tulemusena
leiti statistiliselt olulised erinevused soost lahtuvalt kahe faktori puhul neljast. Tiidrukud
kartsid ronkem fiiiisilise ebamugavuse tekkimist koolis ja vanematest eraldumist, mis
tahendab, et hiipotees leidis kinnitust. Korvutades varasemate uurimuste tulemustega (Mahat
& Scoloveno, 2006), on ilmnenud ka nendes uurimustes, et tiidrukud nimetavad rohkem
hirme kui poisid. Erinevused poiste ja tiidrukute vahel polnud suured, siiski vois jareldada, et

tiidrukutele peaks koolis rohkem téhelepanu podrama koolihirmu ennetamisel kui poistele.
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Samas ei tohiks unustada, et tegemist oli uurimusega, kus dpilased pidid ise andma hinnangu
hirmude kohta. Sageli ei julge/ei taha poisid enda hirme teistega jagada.

Niiberg (2008) on delnud, et tiidrukutel on iildine soodumus hirmudele. Voib eeldada,
et tiidrukud kardavad rohkem erinevaid objekte, kuna lapsevanemad on neid dpetanud pigem
kartma kui ettevaatlik olema. Siiski tuleb tddeda, et tlidrukud kohanevad paremini
situatsioonides, mis nduavad aktiivset suhtlemist. See voib olla tingitud tiidrukute kiiremast
arengust.

Seega, kas tegelikult poisid on vihem kartlikumad ja peaks rohkem tiidrukutega
tegelema seoses kooliga seotud hirmudega. Voibolla peaks rohkem tdhelepanu pddrama
hoopis poistele, kuna nad hoiavad oma hirmud enda sisse (ma ei tohi karta, olen ju mees jms).
Samas, voib olla, et tiidrukutel tdesti on sagedamini hirme vanematest eraldumise ees. Nad

muretsevad rohkem kui poisid, et mis voib juhtuda lahusoleku ajal.

Koolihirmu erinevused Ildhtuvalt I ja 11 kooliastmest

Kolmandaks hiipoteesiks piistitati ,, /] kooliastme opilased nimetavad rohkem hirme
kui I kooliastme odpilased. *“ Burnham & Hooper (2008) ja Burnham, Hooper & Ogorchock
(2011) on vilja toonud, et vanemas eas moned hirmud taanduvad, kuid asemele voivad
tekkida uued hirmud, néditeks sotsiaalne hirm. Tulemustest selgus, et II kooliastme dpilased
kardavad rohkem sotsiaalset ebamugavust koolis ning fiiiisilist ebamugavust koolis, mis
tahendab, et hiipotees sai kinnitust. Varasemalt on 1dbi viidud uurimus (Richman, Dotson,
Rose, Thompson & Abby, 2012), kus vorreldi omavahel alg-, pohikooli- ja glimnaasiumi-
opilasi. Tulemustest saadi teada, et hirm sotsiaalsete iilesannete ees kasvab koos vanusega.
Vaib oletada, et vanemate Opilaste suurem koolihirm sotsiaalsete ja iseseisvate iilesannete ees
tuleneb Opilaste ebakindlusest. Lapse ebakindlus v3ib tuleneda suhtlus- ja kasvatusvigadest
(Niiberg, 2008). Nad kardavad valesti vastata ja enda arvamust avaldada, mis v3ib tuua kaasa
halvustava kditumise kaaslaste poolt voi Opetaja kriitika. V3ib arvata, et fiilisilise
ebamugavustunde kartuse pdhjus on sarnane sotsiaalse ebamugavustunde pdhjusega. Opilased
kardavad teiste arvamust, kui neid vaevab mingi fiiiisiline ebamugavus, néiteks oksendamine
tunni ajal.

Vorreldes varasemate uuringutega (Dude, & Orpinas, 2009; Magi, 2010) leiti ka

kdesolevas magistritdos sarnane tulemus nooremate dpilaste kohta. I kooliastme dpilased
tunnevad rohkem hirmu vanematest eraldumise ees kui 11 kooliastme lapsed. Nooremate laste

jaoks on kool uus koht. Opilastel peab tekkima nn koolirutiin, kuid sellega peab ta harjuma.
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Kuna koolipdevad on pikad, siis tunnevad nad hirmu mitmeks tunniks ilma vanemateta jééda.
Kindlasti méngib olulist rolli ka keskkonnavahetus. Paljud lapsed on kiill kdinud lasteaias ja
pikki pdevi vanematest lahus olnud, kuid koolitee alustamine on uus ja hirmutav olukord koos
uute iilesannete, reeglite, kaaslaste ja Opetajatega.

Teise kooliastme Opilaste suurenev hirm voib olla tingitud vordlemisest eakaaslastega.
Umbes 10-aastlaselt hakkab dpilane vordlema ennast teiste lastega. Sageli mojutab see lapse
enesehinnangut (Magi, 2010b). Voib oletada, et kui lapse enesehinnang langeb, siis tekib tal
rohkem hirme.

Kokkuvdtvalt voib Oelda, et kdesoleva magistritod eesmargid said tédidetud. Koik
pustitatud hiipoteesid said kinntuse. Todle piistitatud eesmirkide ja hiipoteeside abil saadi
piisav lilevaade I ja II kooliastme kooliga seotud hirmude kohta. T66 uurimuslikust osast
selgus, et Opilastel esineb mitmeid kooliga seotuid hirme, mis annab senisest olulisema

pohjuse teemale suuremat tdhelepanu podrama.

Too praktiline vddrtus

Kéesoleva magistritdd tulemused andsid iilevaate, millised kooliga seotud hirmud
esinevad Eesti lastel. Tulemustes on vilja toodud konkreetsed hirmud, millele peaksid
Opetajad ja lapsevanemad rohkem keskenduma.

Positiivne on see, et tegemist oli iile-eestilise uurimusega, millel oli suhteliselt suur
juhuvalim. Eestis vdiks rohkem teavitada lapsevanemaid ning dpetajaid koolihirmu olemusest
ning sellest, millised siimptomid koolihirmuga kaasnevad. Saadud teadmisi on voimalik
kasutada erinevate koolituste infoallikaks.

Samuti omab praktilist vaartust ka SFSS-11 skaala sobivuse kontrollimine Eesti
kontekstis. Antud ankeeti saab kasutada nii tildistuste tegemiseks kui ka individuaalse uuringu
jaoks. Kdesoleva magistritdo ankeeti on voimalik kasutada Opilaste seas, kes puuduvad tihti,
et kindlaks maérata, kas tegemist on koolihirmuga voi popitegemisega.

Opilased ise tdid vilja avatud kiisimuses hirme kiusamise ja léomise piirast,
Hilisematesse uurimustes voiks tdiendada kasutatud skaalat jargmiste hirmude loeteluga:

narrimine, kiusamine, l66mine, suured poisid, kuna neid nimetati rohkem kui 10 korda.
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Too piirangud ja soovitused edaspidisteks uuringuteks
Piiranguks voib pidada seda, et dpilased pidi ise hirmu esinemissagedust mérkima,
mistdttu ei saa olla kindel, et need vastavad ka tdele. Opilased vdisid moonutada enda

vastuseid kartes, et keegi kaaslastest ndeb, mida nad vastuseks mérkisid.

Ténusonad
Tanan Urve Parveotsa keelelise korrektuuri eest ning uuringus osalenud Opilasi
meeldiva koostdo eest. Samuti soovin tdnada lahedasi ja teisi, kes jagasid nduandeid ning

SOOVitusi.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd6 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Uuringu 14bi viimiseks kasutatud eestikeelne ankeet.

HEA VASTAJA!

HIRM ON NORMAALNE TUNNE, MIS ESINEB KOIKIDES INIMESTES. HIRMU
TUNNEVAD NII LAPSED KUI KA TAISKASVANUD. IGAL INIMESEL ON MINGID
OMAD HIRMUD. KINDLASTI OLED KA SINA TUNDNUD HIRMU MILLEGI EES.
MINA OLEN TARTU ULIKOOLI TUDENG PILLE SAAN. MA TAHAN KIRJUTADA
UURIMUST HIRMUDEST, MIS SEOSTUVAD KOOLIGA. SELLEPARAST PALUN MA
SINU ABI, ET SA VASTAKSID MONEDELE KUSIMUSTELE. PALUN TAIDA
KAESOLEV KUSIMUSTIK. KOIK SINU VASTUSED ON TAHTSAD. POLE OIGEID
EGA VALESID VASTUSEID, VASTA NIIMOODI NAGU SA JUST TUNNED JA
ARVAD. SEE KUSIMUSTIK ON ANONUUMNE, MIS TAHENDAB, ET SINU
VASTUSEID EI NAE KEEGI PEALE MINU.

KUI SUL ON KUSIMUSI VOI EI SAA MONEST KUSIMUSEST ARU, SIIS TULE JA
KUSI MINU KAEST.
TOMBA SOBIVALE VASTUSELE RING UMBER
1. KAS SA OLED ...
a) POISS b) TUDRUK

2. KUIVANASAOLED? ....................... AASTANE

3. MITMENDAS KLASSIS SAKAID? ...........ccc.een... KLASSIS

4, MIS KOOLIS SA KAID? ....ovuiiiiii e

MARGI SOBIV VASTUS RISTIGA (X).

KARDAN... MITTE HARVA | MONIKORD | SAGELI | KOGU
KUNAGI AEG
1. ET MU RIIDED EI MEELDI
TEISTELE.
2. KODUST LAHKUDA, ET
KOOLI MINNA.

3. ET KOOLITEEL ON MIDAGI,
MIS TEKITAB MINUS HIRMU.

4. VANEMATEST LAHKUDA, ET
KOOLI MINNA.

5. TUNNIS AKTIHVSELT
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OSALEDA.

TUNNIS TEISTE (OPETAIJA,
KAASOPILASTE) KAEST
KUSIMUSI KUSIDA.

TUNNIS KOVA HAALEGA
ULESANDEID ETTELUGEDA.

ET OPETAJA KUSIB MIND
TUNNIS.

TAHVLI EES VASTAMIST.

10.

KIRJALIKKU
KONTROLLTOOD.

11.

SUULIST VASTAMIST
TUNNIS.

12.

MAHA KIRJUTAMISEGA
(SPIKERDAMISEGA) VAHELE
JAADA.

13.

HALBA HINNET SAADA.

14.

KLASSI KORDAMA JAAMIST
(ISTUMA JAAMIST).

15.

TEISE KOOLI MINEMIST.

16.

NOOMIMIST, MARKUSE VOI
KARISTUSE SAAMIST
KOOLIS.

17.

DIREKTORI/
OPPEALAJUHATAIJA JUURDE
SAATMIST.

18.

ET KOOLIST HELISTATAKSE
VOI KIRJUTATAKSE
VANEMATELE MONE
PAHANDUSE PARAST.

19.

KOOLIS HAIGEKS JAADA.

20.

OKSENDAMIST KOOLIS.

21.

KOHUVALU KOOLIS.

22.

PEAPOORITUST KOOLIS.

23.

PEAVALU KOOLIS.
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24. KUI SUL ON VEEL MONED
HIRMUD, MIS ON SEOTUD
KOOLIS KAIMISEGA JA MIDA
POLNUD EELNEVALT
TABELIS MARGITUD, SIIS
PALUN KIRJUTA SIIA.
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Lisa 2. Koolihirmu iiksikvéidete pooratud fakotorlaadungid ja kommunaliteedid (N=772)

Faktor 1 2 3 4 Kommunaliteedid
Faktorlaadungid

Ebaonnestumine koolis

Direkotori juurde saatmine pahanduse 0,752 0,577
parast
Vanemate teavitamine pahanduse 0,702 0,601
parast
Klassi kordamine 0,697 0,530
Spikerdamisega vahele jaddmine 0,687 0,422
Paevikusse markuse saamine 0,684 0,607
Kooli vahetamine 0,675 0,452
Halva hinde saamine 0,409 0,487
Sotsiaalne ebamugavus koolis
Tahvli ees esinemine 0,745 0,546
Opetaja kiisib mind 0,729 0,577
Suuline vastamine 0,711 0,573
Kiisimuste kiisimine tunnis 0,702 0,457
Kova héilega radkimine 0,674 0,450
Kirjalik kontrollt6o 0,602 0,432
Aktiivselt tunnis osalemine 0,535 0,494
Fiiiisiline ebamugavus koolis
Peapooritus -0,832 0,721
Kohuvalu -0,831 0,702
Peavalu -0,795 0,653
Haigestumine -0,794 0,587
Oksendamine -0,611 0,567
Vanematest eraldumine
Vanematest lahkumine 0,845 0,737
Kodust lahkumine 0,748 0,694
Faktor Faktor Faktor Faktor
1 2 3 4
Omaviirtus (E) 5,90 3,01 1,76 1,16

Kirjeldusvéime (%) 28,08 14,35 8,55 5,53
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2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jaévad alles ka autorile.
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