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La intencidn de este proyecto es determinar la utilidad de la autoevaluacién y de la
coevaluacion en la ensefanza-aprendizaje de habilidades gimnasticas y acrobaticas y
de técnicas del judo.

* VOLTEO * VOLTEO
ADELANTE TRAS

* RUEDA B« VERTICAL
LATERAL DE MANOS

RESULTADOS SOBRE LA UTILIDAD DE LA AUTOEVALUACION Y COEVALUACION CON SOPORTE DIGITAL:

CUESTIONARIO
CERRADO CONCI NES CUESITION ABIER o

1. Efectivas y facilitadoras para
la correccion de errores en la
ejecucion técnica de las cuatro
acrobacias (100%).

2. Utiles para detectar sus
fallos técnicos (93%).

| La autoevaluacion inicial realizada a través de sus grabaciones les produjo una percepcién de

3. Utiles para la mejora
individual de las acrobacias
(78,50%).

4. Adecuadas como
herramientas de aprendizaje
para las habilidades
acrobaticas desarrolladas
(93%).

“Poco a poco con las practicas de clase,
el uso de los moviles para ver los
errores cometidos y las aportaciones
de los compafieros a la hora de analizar
nuestras ejecuciones, nos ha ayudado a
avanzar. Ademas con el esfuerzo
invertido creo que he conseguido
progresar en esta materia” (Alumnal5).

“La recompensa ha sido mayor vista a
través de los ojos de mis compafieros.
He visto el progreso en los demas
gracias a mis indicaciones y mi
evolucidn, gracias a las correcciones
que me hacian mis
compafieros” (Alumno 21).
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