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Resultados:

La incorporaciéon de nuevas
herramientas docentes, como las
Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion, es uno de los objetivos
prioritarios en el Sistema Educativo de
Educacion Superior. Estas herramientas
mejoran el proceso de enseflanza-
aprendizaje, la adquisicion de las
competencias profesionales y fomentan
la comunicacion entre el alumnado y el
profesorado.

Los objetivos de este estudio ha sido:

* La revisiobn y actualizacion de los
contenidos disponibles en la weblog
NutriTic.UA.

* El disefio de estrategias que permitan
la interaccion entre el alumnado y el
profesorado de las asignaturas
implicadas en el proyecto.

* Evaluar la satisfaccion del alumnado
con esta herramienta.

Participantes: han participado 86 estudiantes matriculados en el curso académico
2015-2016, en las asignaturas Psicologia y Trastornos del Comportamiento Alimentario
del Grado en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de Alicante.
Instrumentos: se ha utilizado el Blog NutriTic.UA y el Cuestionario de valoracion del
blog NutriTic.UA como herramienta docente.

Procedimiento: se realizd la actualizacion de los contenidos del blog NutriTic.UA, asi
como su incorporacion dentro de la metodologia docente de las asignaturas
participantes en el proyecto. Para conocer el grado de valoracion respecto al aporte que
habia significado el uso del blog NutriTic.UA en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumnado, se utilizd un cuestionario informatizado elaborado ad hoc con la
herramienta Google Forms.
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El cuestionario de valoracion del blog NutriTic.UA fue cumplimentado por 86
estudiantes del Grado en Nutricion Humana y Dietética. El 75,6% (65) de la muestra
fueron mujeres y el 24,4% (21) hombres, con un rango de edad entre 19 y 37 afios (M=
21,01; SD= 3,91). Un 93% de los participantes en este estudio considera que el blog
NutriTic.UA es una herramienta til para conocer los principales recursos educativos en
el campo de la nutricidon humana y dietética. Ademaés el 85,5% de los estudiantes
declara estar de acuerdo o muy de acuerdo en que la utilizacion del blog NutriTic como
herramienta docente facilita el aprendizaje. El 95,4% de los participantes en nuestro
estudio considera que el blog es un buen recurso para la interacciéon del alumnado-
profesorado del grado en Nutricion Humana y Dietética. Los resultados demuestran un
alto grado de satisfaccion del alumnado con esta herramienta, con un valor de 8,2
puntos sobre 10.

El uso de los blogs como herramienta docente permite diseflar estrategias y recursos
metodologicos que fomenten el aprendizaje colaborativo y la interaccion entre el
alumnado y entre el alumnado-profesorado. Es una herramienta extraordinaria para la
gestion de conocimiento en comunidades universitarias y ademas sirve como modelo
de ensefianza-aprendizaje centrado en el alumnado. Los resultados de nuestro estudio
ponen en evidencia la utilidad de los blogs para el desarrollo de un papel activo del
alumnado, autébnomo y reflexivo, favoreciendo sus habilidades de aprendizaje.
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