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RESUMEN

El propédsito de ésta investigacion se centra en realizar una visién global sobre el uso de la percusion
corporal en los métodos didacticos vinculados a la ensefianza musical méas representativos, partiendo de la
base iniciada por Emile Jacques-Dalcroze. Se tendran en cuenta las propuestas y taxonomias que
justifican su uso en los métodos escogidos, prestando especial atencion a los parametros musicales mas
directamente implicados en las potencialidades did4cticas de la percusion corporal. Asimismo, se pone de
relieve el paulatino aumento y diferente grado de sistematizacion de éstas potencialidades en los distintos
métodos seleccionados. EI método BAPNE propone de manera sistematizada y fundamentada los

criterios educativos por lo que se expone sus taxonomias para su aplicacion didactica en el aula.

Palabras clave: Percusion corporal, didactica musical, pedagogia musical, método BAPNE.
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1. INTRODUCCION

La finalidad que impregna la intencion indagadora de ésta investigacion, se
perfila entorno al uso que del recurso de la percusion corporal se ha realizado en las
propuestas metodoldgicas mas relacionadas con los procesos de ensefianza-aprendizaje
musical en el marco del sistema educativo vigente. Para ello se consideran los métodos
desarrollados por Emile Jacques-Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl Orff, Edgar Willems,
Maurice Martenot y por el método BAPNE como referentes a analizar en el panorama
metodologico. Esta investigacion estad dentro del marco del grupo de investigacion de
percusion corporal sobre el Método BAPNE en la Universidad de Alicante dirigido por
Javier Romero que se articula mediante diversas lineas de actuacion.

Las metodologias desarrolladas en el siglo XX, de forma particularmente
especial después de la segunda guerra mundial, y parte del siglo XXI, comparten ideas
fundamentales referidas a la universalizacion social de la ensefianza musical, los
principios de actividad y participacion en los procesos educativos de ensefianza
aprendizaje en cualquier &mbito de aplicacion posible, que puede oscilar desde el grado
de infantil, primaria, secundaria, jardines de infancia, grado elemental, medio y superior
de conservatorio, asi como en la universidad y postgraduados (Alonso-Sanz, 2011,
2013).

En la mayoria de los métodos mencionados se hace uso de alguna cuestion
relativa a la percusion corporal, de forma directa o de forma indirecta, en relacion a la
actividad didactica de algun parametro de la musica, siendo el mas explicito el del ritmo
pudiéndose aplicar al timbre, la altura y la intensidad del sonido. Es por ello que nos
centramos principalmente en el enfoque que desde cada uno de estos métodos se otorga
al tratamiento del pardmetro de la duracion, concretado en la cuestion relativa al ritmo.

Ahora bien, el desarrollo y la implicacion del movimiento y la percusion
corporal a lo largo del siglo XX no ha sido igualitaria, por lo que ha tenido un auge

variable en funcion a los paises y metodologias.

1.1 Cuestion

El objeto de estudio es justificar el papel que posee el cuerpo y el empleo de la
percusion corporal en cada una de las metodologias mas representativas a traves de su
aplicacion en las facetas didacticas cominmente presentes en todos los ambitos

educativos.
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1.2 Revision de la literatura

Un precedente importante sobre este tema es la obra de Frobel en el que incidia
en la importancia del movimiento y empleo de dramatizaciones musicales empleando el
cuerpo a traves de palmadas, marchas y danzas siendo este tipo de actividades la base
del estimulo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su obra Mutter und Koselieder
publicada en 1844 tuvo una amplia repercusion y fue traducida a otros idiomas en el
siglo XIX. Es importante destacar que sus ideas pedagdgicas poseen nexos con la vision
del filésofo francés Montaigne que argumentaba que los juegos de los nifios deberian
considerarse como sus actos mas serios.

El principio del siglo XX marcé nuevas directrices al articular la pedagogia
musical con nuevas influencias en el marco de las nuevas tendencias pedagdgicas y
filoséficas. La influencia de los postulados de Jaques-Dalcroze, Laban, Duncan...
ofrecian una nueva visién en la que el cuerpo y la experiencia poseen una gran
importancia.

A partir de los afios 40 en adelante del siglo XX la percepcion del cuerpo en las
pedagogias generales a través del desarrollo de las propuestas de la “escuela nueva“
como por ejemplo Piaget, Decroly, Pestalozzi y Montessori se van afianzando e
influyen en las pedagogias musicales del momento. Por esta razon es l6gico observar en
los postulados de Jaques-Dalcroze y Orff en el marco del cuerpo como base de un
recurso emergente en las aplicaciones didacticas.

Desde el punto de vista filosofico la vision del cuerpo y sus percepciones dieron
un giro con las publicaciones de Merlau-Ponty sobre la Fenomenologia de la percepcion
cuyas relaciones con la masica quedan establecidas con las investigaciones de Pelinski
(2005) y Lopez Cano (2005).

La percusion corporal tuvo su auge progresivo desde los afios 80 del siglo XX
hasta la actualidad desde diversos ambitos. Las primeras publicaciones de Terry (1984)
Flatischler (1989) marcaron las primeras lineas a tener en cuenta en relacion a esta
tematica en la que el cuerpo comenzaba a ser un instrumento acustico, ritmico, timbrico
y dindmico. La propuesta de Flatischler fue mas avanzada al unirlo con los arquetipos
de Jung y toda su justificacion psicoldgica. En este respecto el interés por los juegos de
coordinacion infantil o los Handclapping songs se desarrollaron teniendo como ejemplo
las publicaciones de Kartomi en 1980. De la misma manera observamos el interés a

nivel fisico acustico (Reep, 1987) y desde el punto de vista de la zoologia. Las
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publicaciones de Fay (1989) nos hablan del uso de palmas y golpes en el térax por
gorilas como forma de marcar sus limites territoriales.

En la década de los 90 destacan las publicaciones de Moritz (1997), Reiter
(1998) y Zimmermann (1999) y sobre todo el empleo de la percusién corporal en los
espectaculos protagonizados por Stomp y Mayumana, principalmente. En la década de
2000 se aportan nuevas lineas al sistematizar la percusion corporal mediante el método
BAPNE en el que la percusién corporal deja de ser exclusivamente un recurso, para ser
eje del método y recurso del mismo a la luz de la literatura revisada. El método BAPNE
no solo se centra en aspectos didacticos sino también en aspectos terapéuticos debido a
su fundamentaciéon neuroldgica y la colaboracion de especialistas de otras materias

como neurd6logos y psiconeur6logos.

2. DESARROLLO DE LA CUESTION PLANTEADA

El primer autor que sistematizé las actividades relacionadas con el movimiento
fue Jacques-Dalcroze. A través de sus publicaciones a principios del siglo XX abrié un
campo nuevo vinculados al cuerpo y sus movimientos en relacion a la euritmia y sus
consecuencias pedagdgico musicales. Debemos tener en cuenta, que su estancia en
Argel como segundo director de orquesta del “Théatre de Nouveautés”, le influy6 en la
gestacion de su metodologia, tal y como recoge la prensa del momento’y como
atestigua él directamente (Jacques-Dalcroze,1965) y Stuber & Beck (2009). La
aportacion de Jacques-Dalcroze con la finalidad de justificar sus actividades ritmicas
estan recogidas en sus publicaciones editadas desde 1906 hasta 1923 principalmente.

Desde el punto de vista de la Ritmica, Jacques-Dalcroze concede una especial
importancia al movimiento para el desarrollo de diferentes parametros relacionados con
la musica y su docencia. Este autor articula sus ejercicios a través de la utilizacion de
los recursos psicomotores como pasos y palmadas en relacion a enfatizar los compases,
pulsos y tiempos con el fin de resaltar los tiempos fuertes y débiles a la vez que otros
aspectos musicales. Esto pone de relieve el empleo como recurso la percusion corporal
en sus dos manifestaciones (pasos y palmadas) en momentos especialmente importantes
en el trabajo didactico del ritmo. A su vez también se observa la falta de sistematizacién
en esa utilizacion especifica.

En lo que respecta a Kodaly (1971) su vision del cuerpo y sobre todo del empleo
de la percusion corporal es mucho menor. El canto es su objetivo y para llegar a el

ademas del trabajo melddico considera conveniente un trabajo ritmico previo a través
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del solfeo silabico. De nuevo vuelve a parecer el cuerpo en lo que respecta al enfoque
didactico ritmico, en la que aparecen elementos de percusion corporal con la misma
finalidad que el autor anterior mediante palmadas y golpes con los pies pero en menor
medida y misma finalidad (tiempos fuertes, acentos, compases, estructuras ritmicas). En
conclusion, son formas similares de emplear la percusion corporal exclusivamente
como recurso y de forma no sistematizada.

Carl Orff es el pedagogo que comienza a emplear la percusion corporal de forma
mas sistematizada al unificar palabra y movimiento mediante la gradacion de diferentes
planos sonoros que incluyen chasquidos, palmadas, muslos y pisadas principalmente.

Es el primer autor que emplea el cuerpo como un instrumento con un amplio abanico de
posibilidades sonoras que sustentan el trabajo ritmico. La voz se incluye como un
timbre méas que ayuda a interiorizar las estructuras ritmicas a trabajar.

En el método Orff (1963) la sistematizacion se articula desde la alturas sonoras
de agudo a grave, dada su faceta de compositor. El tiene en consideracién el aspecto
prosodico de la palabra al reforzarlo con la percusion corporal, con diversos timbres
sonoros en funcion a los niveles de coordinacion por capacidades motrices segun los
distintos ambitos de aplicacion. Uno de sus objetivos principales es la oquestacién o
instrumentacién escolar de los diversos planos sonoros corporales junto con los de la
pequefia percusion (de altura indeterminada y/o altura determinada) y otros
instrumentos (flauta), por lo que dentro de ese &mbito, una vez trabajada la cuestién
prosodica o la palabra, llega el movimiento para reforzar estructuras ritmicas, compases,
frases o semifrases. Estos gestos sonoros por tanto presentan potencialidades didacticas
como el trabajo de la forma musical, interpretacion de distintos ritmos, el acceso a la
improvisacion y posibilita el acercamiento mediante acompafiamiento a diversos tipos
de repertorio. En conclusion, podemos observar la manera en que los recursos de la
percusion corporal son empleados de forma algo sistematizada, aunque no llega a ser el
eje del método.

El método Willems (1981) aporta otra vision centrado en la educacién auditiva
en base a la discriminacién de los principales parametros del sonido: altura, timbre,
intensidad y duracion. Su vision mas global y psicoldgica del aprendizaje musical esta
enmarcado en el proceso del desarrollo integral de la persona. En lo concerniente a la
linea de esta investigacion, las discriminaciones de la duracion centrados en cuestiones
ritmicas se articula mediante la escucha, el reconocimiento y la reproduccion a través de

onomatopeyas y chasquidos sonoros. De nuevo se emplea la percusion corporal como
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recurso con un uso mas extendido de la percusion corporal al emplear chasquidos
sonoros y la voz con onomatopeyas. Bajo este concepto vuelve a reproducirse el patron
observado en algunos de los métodos anteriores donde la percusion corporal sigue
siendo un recurso y no un eje por el que se fundamenta la metodologia.

Por ultimo, en lo que respecta al método de Martenot (1970) observamos que la
educacion musical estd al servicio de la educacion general, como se ha visto en
Willems. Pero a diferencia de este, considera que la educacion musical es la parte
esencial en la formacion integral de la persona. Este autor es el que menos emplea la
percusion corporal, pero el que considera el sentido ritmico como primera funcién en la
educacion musical al compararlo con el ritmo viviente propio de todo ser humano. El
mismo recomienda marcar un tempo a pulso de negra entre 75 y 100.

Para Martenot el ritmo se debe de marcar con leves movimientos de la mano,
donde la percepcion y recepcion del pulso se expresa de forma rigurosa con las mismas.
Es el que introduce aspectos de la ingenieria del sonido a la pedagogia musical y un
rasgo diferenciador del método es el uso sistematico de la relajacion corporal y
segmentaria. En lugar de la palmada emplea el golpe del dedo indice sobre la palma de
la mano para reforzar el pulso y en base a ese pulso las estructuras ritmicas. No emplea

la palmada porque el nivel de sonoridad no debe de invadir el aspecto vocal y textual.

El método BAPNE

Segun Javier Romero, el método BAPNE (2008a, 2008b, 2008c, 2008d, 2011a,
2011b, 2011c, 2012, 2013a, 2013b) ofrece otro planteamiento porque se fundamenta
sobre la percusion corporal y en relacion al desarrollo de las inteligencias maltiples.
Bajo el acrénimo BAPNE (Biomecénica, anatomia, psicologia, neurociencia y
etnomusicologia) vertebra la metodologia en torno al ritmo vivenciado a través de la
percusion corporal, una sistematizacion especifica fundamentada en relacion a:

Desde el punto de vista psicomotriz:

Praxias por imitacion

- Disociacion psicomotora

- Desarrollo del sistema propioceptivo
- Desarrollo del sistema vestibular

- Alternancias motoras

- Coordinacion visomotora
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- Coordinacién oculomotora

- Coordinacion estructurada por planos biomecéanicos (horizontal, sagital,
longitudinal)

- Coordinaciones estructurada por ejes biomecanicos.

- Orientacion derecha-izquierda.

Desde el punto de vista neurolégico:
- Desarrollo de la atencidon (focal, sostenida, selectiva, dividida y alternante)
- Desarrollo de la memoria (memoria de trabajo, memoria y aprendizaje, memoria
de procedimiento, aprendizaje motor).
- Planificacién del movimiento
- Programacion motora
- Tareas de inhibicion motora
- Tareas de “Go no Go”

Desde el punto de vista psicologico:

- Trabajo comunitario, en equipo.
- Desarrollo de la inteligencia interpersonal
- Desarrollo de la inteligencia intrapersonal
- Desarrollo de las formas de arraigamiento a través del contacto con las manos,
pies y mirada.
- Mejora de la motivacion
- Transmision de valores
- Actividades especificas para déficit cognitivo leve: Alzheimer, Parkinson,
Autismo, Asperger, etc.
Desde el punto de vista etnogréafico:
- Conocimiento de la percusion corporal en las diferentes culturas
- Timbres sonoros (usos, significados y funciones)
- Antropologia del movimiento y antropologia del cuerpo.
Por tanto, observamos que la percusion corporal no solamente constituye el eje
de este método, sino que a su vez es un recurso sistematizado en el mismo lo que ayuda
al docente a tener una planificacion muy estructurada a la hora de trabajar

secuencialmente en el aula.
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3. CONCLUSIONES

El cuerpo y su empleo dentro de las pedagogias musicales ha tenido una
evolucion bastante especifica segin sus autores y modelos didacticos. La percusion
corporal esta presente en cada una de las metodologias desde diversas acepciones.
Todos la emplean como recurso que sustenta sus aplicaciones didacticas, frente al
método BAPNE que constituye el eje vertebrador del mismo. EI empleo psicomotor de
la manos y pies esta presente en todos dentro del parametro del ritmo, pero la forma en
la que se ejecuta en el marco tedrico de cada metodologia difiere claramente. EI método
en el que se inicia y se sistematiza de forma parcial la percusion corporal es en el
método Orff, pero contribuye a la finalidad de la conquista de la instrumentacion
escolar entre otros medios. En cambio, en el Método BAPNE la finalidad es el
desarrollo de la Inteligencias mdltiples y la percusién corporal constituye su eje
vertebrador por primera vez a nivel metodoldgico. Si el marco conceptual de Orff y
Jacques-Dalcroze estaban basados en los principios de la “Escuela Nueva”, el método
BAPNE extiende estos principios mencionados, pero se adapta a las nuevas corrientes
pedagdgicas como es el caso de las inteligencias multiples de Howard Gardner y su
relacion con la neurociencia. Por ello no supone ninguna discontinuidad, sino pone de
relieve aquellos principios adaptados a las lineas actuales entorno a la investigacién en
estos campos para contribuir a un mayor desarrollo de los mismos (Vicente-Nicolas,
2010, 2012).

A continuacion, en el siguiente cuadro sindptico exponemos a modo de sintesis
los aspectos mas relevantes de cada metodologia en relacion al uso y significacion de la

percusion corporal:

Métodos JACQUES- | KODALY ORFF WILLEMS MARTENOT BAPNE
DALCROZE
Eje del Movimiento Canto Instrumentacion Educacion Educacion Percusion
método auditiva activa del corporal
solfeo
Parametro Duracién- | Duracién- Duracién- Duracién- Duracion- Duracion-
del sonido Ritmo Ritmo Ritmo Ritmo Ritmo Ritmo
Percusion Palmadas | Palmadas | Chasquidos Choques Dedo Todo tipo de
corporal Pisadas Pisadas Palmadas SONoros indice en la |  Sonoridades
corporales con
COMO recurso Muslos Onomatopeyas | palma de la base
Pisadas Palmadas mano etnomusicolégica
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Pisadas
Sistematizacion No No Parcial No No Completa
de la
Percusion
corporal
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