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RESUMEN

tacados vy utiles de este articulo.

Esta Ficha de Utillaje describe un monitor para el control de peso que también recibe
el nombre de pesa cama metabdlico. Indicaciones de utilizacién, caracteristicas y aspectos
varios de su funcionamiento y mantenimiento constituyen los puntos tematicos mas des-

INTRODUCCION

Saber cual es el peso real de un pacien-
te puede ser un dato fundamental y en
muchas ocasiones clarificador que per-
mitira establecer un plan de cuidados
adecuados.

Pese a que, en principio, el peso cor-
poral es un dato facil de obtener, deter-
minadas situaciones hacen que utilizar
una bascula convencional resulte moles-
to o doloroso para el paciente. Patolo-
gias que comportan un grave riesgo de
desequilibrio hidroelectrolitico y que,
por tanto, requieren un control riguro-
so del mismo se asocian a la imposibili-
dad material de movilizar al paciente.
También, en determinados casos, el con-
trol de peso debe efectuarse con una
frecuencia tal que supone muchas mo-
lestias para el paciente y dificulta el tra-
bajo de la enfermera.

En esta ficha se presenta un monitor
que permite, manteniendo al paciente
encamado, registrar su peso de forma
constante.

Caracteristicas del
pesa-camas metabolico

Este monitor consta de cuatro senso-
res y una unidad electrénica (figura ).
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Estos sensores o células de carga, utili-
zados como puntos de apoyo, convier-
ten en voltajes analégicos la presion cau-
sada por el peso colocado sobre ellos y
transmiten la informacién a la unidad
electrénica que suma dichos voltajes y
convierte la suma en un valor digital que
se presenta en la pantalla del panel fron-
tal del monitor.

Aunque en principio los sensores es-
tan disenados para actuar como sopor-
tes de las cuatro patas de una cama,
cualquier plataforma que disponga de
cuatro puntos de apoyo puede conver-
tirse en complemento de este aparato.
Puede utilizarse una silla como soporte
en aguellos enfermos con capacidad
para sentarse (figuras 2 y 3).

Descripcion detallada

Unidad electroénica (fig. 4)

e Interruptor general de puesta en
marcha.

e Selector de peso. Permite conocer no
sélo el peso absoluto del paciente sino
también sus variaciones en un tiempo
determinado; para obtener una u otra
medida el interruptor tiene dos posi-
ciones.

e Limites de alarma. Permiten progra-
mar unos valores de variaciones de
peso tales que si se sobrepasan se dis-
para una alarma acustica.

e Tara. Al activar este interruptor la uni-
dad electrénica no actia y permite co-
locar o retirar objetos encima de los
Sensores sin que se registre su peso, es
decir, permite «tarar» la plataformay



todos los objetos que coloquemos o
retiremos en ella; 1a puesta a cero se
realiza con el interruptor reset.

e Pantalla digital. Segln la posicién se-
leccionada mostrara o el peso absolu-
to del paciente o las variaciones (ga-
nancias o pérdidas) que se produzcan
desde la puesta en marcha. El apara-
to permite pesar entre 0y 199,9 kg y
controlar de forma constante variacio-
nes de peso entre 0y 20 kg; la sensibi-
lidad minima es de 10 g. ES un apara-

~ to manejable (unos 4 kg) que puede
almacenarse facilmente cuando no se
ha de utilizar. Para usarlo debe conec-
tarse a la red eléctrica que dispondra
de la toma de tierra adecuada.

Funcionamiento

1) Sltuar la cama o plataforma a utili-
zar sobre los sensores, procurando que
los puntos de apoyo queden en el cen-
tro del sensor.

2) Conectar a la red eléctrica.

3) Colocar en la plataforma todos los
elementos necesarios y que debamos
tarar.

4) Tarar situando a cero el conjunto.

5) Ya podemos acomodar al enfermo
en la cama. A partir de este momento
la pantalla puede mostrar o el peso
absoluto del paciente o las variaciones
del mismo ocurridas desde ese mo-
mento.

Existe la posibilidad de ajustar los limi-
tes de alarma para gue nos avisen de las
variaciones de peso que deseemos.

Si se ha de colocar un nuevo elemen-
to en la cama cuando ya hemos pesado
al paciente podemos volver a tarar con
el nuevo elemento sin que se modifique
el peso del enfermo.

Indicaciones

e Pacientes encamados a los que no se
puede movilizar.

¢ Amputados
e Parapléjicos.

¢ Pacientes que sufren pérdidas impor-
tantes que es necesario controlar y
son dificiles de medir (diarreas, vomi-
tos, eto).

* Pacientes sometidos a hemodialisis,
procedimiento que conlleva una de-
plecién importante de volumen agua
en pocas horas, por o que es impor-
tante tener un control exhaustivo so-
bre dicha pérdida.

Figura 1. El monitor consta de cuatro sensores y una unidad electrénica.

Figura 2. Los sensores actian como soportes de las cuatro patas de una cama.




Figura 3. Cualquier plataforma con cuatro
puntos de apoyo puede utilizarse como so-
porte.

Mantenimiento

Se procurara que los cables no queden
nunca en tensién; los sensores se move-
ran siempre por las asas.

La limpieza del aparato puede efec-
tuarse con un pano humedecido en so-
lucién desinfectante, secando perfecta-
mente a continuacion.

La experiencia demuestra que cuando
los sensores estan colocados de forma
permanente es muy facil que se mojen
al fregar el suelo por lo que es conve-
niente colocarlos en unos cajones pro-
tectores (figura 5).

Consideraciones
practicas

En los pacientes encamados con con-
trol constante de variaciones de peso
anotar cuidadosamente en la grafica de
balances la tara de la cama (ejemplo jue-
go de cama completo+1 almohada+
1 manta) y cualquier cambio que en ella
se produzca (se retira manta, se anade
una bolsa de agua caliente), pues obje-
tos no controlados pueden inducir a
error.

Cuando esté registrando continuada-
mente las variaciones de peso no colo-
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Figura 4. La Unidad electrénica nos muestra: el interruptor general de puesta en marcha, 10s
limites de alarma, el selector de peso paciente / cambio de peso, el interruptor de tarado y la

pantalla digital.

Figura 5. Es conveniente proteger Ios sensores para evitar que se mojen.

que la pantalla a la vista del paciente,
pues puede crear una situacion angus-
tiosa para él.

Este monitor es una importante ayu-
da para realizar un buen control de liqui-
dos en pacientes criticos y aportara un
dato mas a tener en cuentaala hora de
efectuar un balance riguroso; el control

y medicién de pérdidas e ingresos se lle-
vara a cabo de la forma habitual.
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