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Abstract

Titel: Att leva med skammen — En kvalitativ studie om upplevelser av sexuella
overgrepp.

Forfattare: Carina Blidberg & Johanna Borjes-Andersson

Nyckelord: Upplevelser av sexuella 6vergrepp, kinslor, makt, sjdlvbiografier.

Denna uppsats belyser upplevelser av sexuella 6vergrepp 1 uppvéxten ur ett
retroperspektiv. Studiens syfte dr att lyfta upplevelser av sexuella 6vergrepp och
bidra till att tabut kring &mnet minskar. Vart urval har bestétt av flickor som
utsatts for sexuella 6vergrepp under sin uppvaxt av sin far, styvfar eller
adoptivfar, som har skrivit om sina upplevelser i en sjdlvbiografi. Den metod vi
anvént oss av dr en kvalitativ tematisk analys som baserats pa sjialvbiografierna.

Studiens resultat ar framst att upplevelser av att utséttas for sexuella dvergrepp
ar komplexa och unika. Vér analys visar pa att ha blivit utsatt for sexuella
overgrepp kan préiglas av mangbottnade kénslor, samt att omgivningens inverkan
bade kan fungera positivt och negativt. Kvinnornas handlingsstrategier har vi sett
ligger ndra sammankopplade med konsekvenserna de fatt som en f6ljd av de
sexuella overgrepp de utsatts for.
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Forord

Inledningsvis vill rikta ett tack till var handledare Mari Brannvall. Ditt
engagemang och din kreativitet har 1 allra hogsta grad bidragit till att vi kunnat
skriva denna uppsats. Vi har kunnat arbeta malmedvetet och kreativt tack vare din

vigledning.

Vi vill ocksa tacka varandra for det gedigna arbete vi tillsammans lagt ner och for

att vi bada axlat arbetsbordan det inneburit att skriva denna uppsats.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

FN:s barnkonvention innehaller 54 artiklar med bestimmelser om minskliga
rattigheter for barn. Bestimmelse nummer 34 lyder: “Varje barn har rétt att
skyddas mot sexuella dvergrepp och mot att utnyttjas i prostitution och
pornografi” (Unicef 2009). Trots barnkonventionens tydliga bestimmelser ar
sexuella dvergrepp nagonting som féorekommer.

Sexuella dvergrepp mot barn dr numera ett erként socialt problem och en
majoritet tar aktivt avstand frén det. Det &r dessutom ett brott. Trots detta utsitts
manga barn i Sverige och vérlden 6ver for sexuella 6vergrepp av en forélder eller
annan vuxen. Fa barn som varit med om sexuella 6vergrepp under uppvéxten
berittar om sina upplevelser och morkertalet berdknas vara stort (Rddda barnen
2015).

Sexuella 6vergrepp har de senaste dren uppmarksammats mer i media, bade i
tidningar och genom sjédlvbiografier skrivna av personer som varit utsatta for
sexuella overgrepp. En av dem &r Patrik Sjoberg som givit ut sin bok Det du inte
sdg (Sjoberg & Lutteman 2011). Inom media har tidningen Metro lyft amnet
genom sitt tema “Efter 6vergreppet” déar mer eller mindre kdnda personer talar ut
om sina upplevelser av sexuella 6vergrepp. (Demirian & Amram 2016). Trots

detta upplever vi att det finns ett stort tabu kring &mnet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Denna studies syfte ér att belysa upplevelser av sexuella Gvergrepp 1 ett
retroperspektiv. Som redogjorts for 1 problemformuleringen ovan upplever vi att
sexuella dvergrepp ér ett tabubelagt &mne, och genom att lyfta upplevelser av
sexuella dvergrepp dmnar vi motverka detta tabu. Var forhoppning &r dven att
denna studie ska kunna bidra med kunskap om upplevelser av att utséttas for
sexuella 6vergrepp under uppvixten och dess konsekvenser, samt att lyfta upp
och frimja ett 6ppet samtalsklimat kring &mnet.

Detta kommer vi gora genom att ldsa tre sjdlvbiografier skrivna av kvinnor som

under sin uppvéxt blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av sin far, styvfar eller



adoptivfar, samt analysera hur kvinnorna beskriver sina upplevelser och

konsekvenserna av dessa.

Vi dmnar besvara foljande fragestdllningar:
* Vilka kédnslor kopplade till erfarenheten av att ha blivit utsatt for sexuella
overgrepp beskriver flickorna/kvinnorna och hur kan de forstas?
* Vilken betydelse har omgivningen for flickorna/kvinnorna och hur
paverkar den deras upplevelser?
* P4 vilket sétt paverkas flickorna/kvinnorna av sina upplevelser efter att
Overgreppen upphort?

* P4 vilket sétt hanterar flickorna/kvinnorna 6vergreppen?

1.3 Relevans for socialt arbete

Viér studies syfte dr att lyfta &mnet sexuella 6vergrepp och inte minst att skapa en
forstaelse for hur dessa dvergrepp upplevs. Vi anser att den har relevans for det
sociala arbetsfiltet da minga personer som jobbar inom socialt arbete kommer 1
kontakt med personer som antingen har varit eller dr utsatta for sexuella
overgrepp, bade barn och vuxna. Att kdnna till vad som karaktiriserar barns
upplevelser och ha en forstéelse for vilka kidnslor och beteenden som kan vara
kopplade till sexuella 6vergrepp ar viktigt for att socialarbetare ska kunna fanga
upp och beméta barn och vuxna som utsitts eller har blivit utsatta. Aven att ha
kunskap om vilka negativa konsekvenser sexuella 6vergrepp kan fa ar
grundlidggande for socialarbetare inom flera olika falt, séarskilt da vi vet att psykisk
ohélsa kan vara en f6ljd av att ha blivit utsatt, nagot som foérekommer i flera andra
omraden, till exempel inom missbruksomradet.

Att socialarbetare har kunskap om sexuella 6vergrepp menar vi ocksé dr av vikt
da detta kan bidra till att motverka tabut kring amnet. Detta pa sa sitt att ett 6ppet
samtalsklimat kan frdmjas i och med att professionella har kunskap om sexuella
overgrepp och dirmed mdjlighet att lyfta och tala om d&mnet.

Vikten av att ha kunskap om sexuella 6vergrepp mot barn som socialarbetare
kan dven kopplas samman till det som aterfinns i lagen. I Socialtjanstlagen 5
kapitel finns sdrskilda bestimmelser for vissa grupper dir barn och unga ér en av

dessa grupper. Enligt 5 kap 1 § ska socialndmnden verka for att barn och unga



vaxer upp under trygga och goda forhallanden (Lag 2015:982). Detta preciseras
ytterligare 1 Fordldrabalkens 6 kapitel dar allmidnna bestimmelsen aterfinns i 6
kap 1 §. Bestimmelsen uttrycker att barn har ritt till omvardnad, trygghet och en
god fostran samt att barn ska behandlas med hénsyn till sin person och far ej
utséttas for kroppslig bestraffning eller annan krédnkande behandling (Lag
1983:47). Utifrdn dessa lagrum menar vi att det dr av yttersta vikt att
professionella inom socialt arbete har kunskap om barns upplevelser av sexuella

Overgrepp for att pa sa sdtt kunna minimera risken for att barn far illa.

1.4 Forforstaelse

Under de fem terminer vi ldst pd socionomprogrammet har vi behandlat ett flertal
intressanta @mnen varav sexuella overgrepp ar ett av dem. Véar forforstaelse kring
amnet grundar sig bland annat i1 tva temaforeldsningar med sexuella 6vergrepp 1
fokus.

Vi har ocksé upplevt att sexuella 6vergrepp fatt mer plats i media, inte minst
genom Metros utgivna fokusnummer “Efter 6vergreppen” (Demirian & Amram
2016), vilket bidragit till att vi intresserat oss ytterligare for detta &mne som vi
upplever vara mycket skamfyllt och undanskyfflat. Da vi anser att sexuella
Overgrepp mot barn dr ndgot som fortsatt maste uppmérksammas vill vi bidra

genom att skriva denna uppsats.

1.5 Begreppsforklaring

Viér studie utgér fran ett retroperspektiv, det vill sdga det ér en dterblickande
studie. Detta d& vi undersoker nagot som skett tidigare i livet, alltsa innan
sjalvbiografierna skrevs. Detta gor att vi kommer att bendmna kvinnorna som
flickor 1 situationer som sker 1 nira anslutning till 6vergreppen, medan nér vi talar
om situationer som kvinnorna beskriver utspelar sig 1 vuxen alder bendmner vi
dem som kvinnor. I situationer som ligger over tid eller d& aldern &r oklar skriver
vi flickorna/kvinnorna.

I studien kommer vi genomgaende att bendmna personen som utsétter flickan for
overgreppen som pappa, fader eller forovare, och vi kommer inte ldgga ndgon

vikt vid huruvida fadern dr biologisk eller ej.



Vi utgar fran upplevelser av sexuella 6vergrepp. Med upplevelser menar vi allt
som har en koppling till de sexuella 6vergreppen, exempelvis kénslor och

konsekvenser, bade 1 direkt anslutning till 6vergreppen men ocksa senare 1 livet.



2. Bakgrund

2.1 Definition

Widerberg (2007:455) belyser att begreppet incest tidigare anvints for att tala om
sexuella relationer inom familjen. Nu anvénds istéllet sexuella 6vergrepp dé det ar
ett mer adekvat begrepp med tanke pa den dominans- och tillitsrelation den pagér
inom och att det ar just ett overgrepp. Vi véljer darfor att anvénda begreppet
sexuella dvergrepp och inte incest 1 var studie.

Sexuella 6vergrepp kan vara svardefinierade och innefatta en méngd handlingar.
Aktuell lagstiftning delar upp sexualbrott mot barn 1 tre paragrafer; valdtakt mot
barn, sexuellt utnyttjande av barn samt sexuellt Gvergrepp mot barn. Valdtikt mot
barn dr det grovsta brottet och det innebar att gdrningsmannen haft samlag med
barnet (person under 15 ar) eller genomfort annan sexuell handling dar
krankningens grad gor det jimforbart med samlag. Sexuellt utnyttjande av barn
innebdr att brottet dr av mindre allvarlig karaktér dn valdtakt. Genomfor
girningsmannen en annan sexuell handling &n det som avses 1 de tidigare
paragraferna doms hen for sexuellt 6vergrepp mot barn (Lag 2013:365; Lag
2005:90).

Réadda barnens definition av sexuella overgrepp ar ndgot vidare dn

lagstiftningens:

Sexuella 6vergrepp mot barn innefattar alla former av sexuella handlingar
som ett barn utsitts for av en annan person. Sexuella dvergrepp
kdnnetecknas av att utnyttja ett barns beroendestillning eller utsdtta barnet
for handlingar som det inte kan forsté eller a&r moget for.

[...] Sexuella 6vergrepp mot barn kan vara bade fysiska och icke fysiska.
Fysiska 6vergrepp kan till exempel vara berdring av barnets privata
kroppsdelar, att barnet tvingas ta pa en annan persons konsorgan eller
olika former av samlag. Icke-fysiska 6vergrepp kan vara att barnet tvingas
till att titta pa ett konsorgan eller visa sin egen kropp, att tala till barnet pa
ett sexuellt utstuderat sitt, att smygtitta pa barnet nér det badar eller klér

av sig, att tvinga barnet att titta pa pornografiska filmer, bilder eller



bocker, att exploatera barnet genom att dokumentera de sexuella

Overgreppen barnet utsitts for eller prostitution (Rddda barnen 2015).

Socialstyrelsens definition av sexuella Gvergrepp ér dven den vidare &n

lagstiftningens:
Sexuella 6vergrepp mot barn innefattar alla former av sexuella handlingar
som patvingas ett barn av en annan person. Det innebdr att personen
utnyttjar barnets beroendestillning, att handlingen utgar fran den
personens behov, att handlingen krianker barnets integritet, att handlingen
sker mot barnets vilja eller r en handling som barnet inte kan forstd och
inte d4r moget for. Manga olika handlingar ryms inom begreppet sexuella
Overgrepp — verbala sexuella anspelningar, att ndgon blottar sig infor
barnet, att titta pd pornografisk film tillsammans med barnet, sexuellt

betonade smekningar och fullbordade samlag (Socialstyrelsen 2016).

Vért anvindande av begreppet sexuella 6vergrepp 1 denna studie utgar fran
definitionen av sexuella 6vergrepp dér alla sorters sexuella krdnkningar och
overgrepp ingar. Vi ser det alltsd, likt Rddda barnen och Socialstyrelsen, som ett

paraplybegrepp dér alla sexuella handlingar mot barn innefattas.

2.2 Forekomst

Enligt en nationell studie gjord av Allmidnna barnhuset (Landberg et al. 2015) har
ett av fem barn 1 Sverige, det vill sdga cirka 20 procent, nagon géng varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Barnen som ingick i studien har tillfragats ifall “nagon
blottat sig for dem, om de Overtalats, pressats eller tvingats till att onanera at
nagon, ha sex med nagon eller om nagon annan forsokt kld av dem eller tagit pa
deras konsdelar fast de inte ville” (ibid.).

Rédda barnen (2015) menar att de allra flesta fall av sexuella 6vergrepp aldrig
anmaéls och att morkertalet &r stort. De flesta sexuella 6vergrepp sker i hemmet
och fordvaren dr ofta en familjemedlem vilket ockséd kan vara en orsak till att fa
fall anméls. Enligt Kreyberg Normann (1995:31) har tidigare undersokningar

visat att forovaren ofta dr barnens biologiska fader, styvfader eller moderns
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pojkvén/sambo. Endast cirka tio procent av alla sexuella 6vergrepp som sker
kommer till myndigheters kinnedom (Rddda barnen 2015.).

Carlsson (2009:19) belyser att sexuella Gvergrepp pagar i1 alla samhéllsklasser
och att dess omfang &r oberoende av etnicitet men att det finns en tydlig
avgransning vad géller kon, det vill sdga att valdet ar konat. De som utsétts for
sexuella overgrepp ér 1 hogre grad flickor dn pojkar; det ar tva till fem génger

vanligare att flickor utsétts. Dessutom ar forovaren 1 98 % av fallen en man.
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3. Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar tidigare forskning inom omradet sexuella dvergrepp mot
barn. Kapitlet har delats in 1 olika avsnitt diar vi kommer att redogoéra for tidigare
forskning pa relevanta omrdden som pa ett eller annat sétt dr forknippat med
upplevelser av sexuella 6vergrepp. I det forsta avsnittet belyser vi
samhdllsdiskursen kring sexuella 6vergrepp, och 1 avsnittet direfter beror vi den
del av upplevelsen som dr kopplad till att tala om sexuella 6vergrepp eller att tiga
om dem. Detta anser vi vara relevant dé all kunskap vi har om upplevelser
foregatts av ett avslgjande, samt att bade att leva i tystnad och att avsldja vad man
varit med om &r en del av att vara utsatt for sexuella 6vergrepp. Nésta avsnitt tar
upp negativa konsekvenser, dér vi belyser de psykiska och fysiska foljder sexuella
overgrepp kan medfora. I det fjarde och sista avsnittet presenterar vi hur sexuella

overgrepp kan kopplas till normalisering och hur férévarens roll kan se ut 1 det.

3.1 Samhillsdiskursen kring sexuella 6vergrepp

Carlsson (2009:19-28) beskriver 1 sin avhandling Avslojandets tid hur
samhdllsdiskursen kring sexuella 6vergrepp mot barn férdndrats fran mitten av
1900-talet fram tills nu. Under 1960-70-talet foresprakades sexualliberalism 1
Sverige, ddr man framhdll att sexuellt umgénge med vuxna kunde vara bra for
barn och att det var sunt med sexuellt umginge mellan generationsgranserna
(ibid.). I och med feminismens uppmarksammande av vald mot kvinnor under
1970-talet fordndrades séttet att se pa vald i hemmet och kvinnans rittigheter.
Man ansag att sexuellt vald var ett sitt for mén att kontrollera kvinnor, och detta
blev en politisk fradga med slogan “Det personliga ar politiskt”. Trots dessa
forandringar som skedde kring kvinnors sexualitet under senare halvan av 1900-
talet lever restprodukter av tidigare forstaelser av kvinnors och flickors moral
kvar, nagot Carlsson (2009:24-27) menar dven visar sig i nutida forskning.

Enligt Carlsson (ibid.) kan familjen och hemmet fungera som ett hinder for att
de sexuella 6vergreppen ska upptickas. Att den vuxne individen &r skdtsam och
att familjen utét sett verkar funktionell gor det svarare att misstidnka sexuella

overgrepp. Detta har foregatts av tanken om att de lagt stiende 1 samhéllsstegen ar
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de som utfor handlingar som dessa, medan de borgerliga hemmen i storre
utstrackning klarat sig undan utan misstankar.

Mellberg (2002:167) menar att diskursskiftet som skett fran tigandets till
talandets diskurs kan ha bidragit till att det blivit littare for barn att tala om att de
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Daremot kvarstar fortfarande svarigheter att
tala om och tolka sexuella 6vergrepp 1 vardagliga sociala sammanhang da den
asymmetriska maktrelationen vuxen-barn emellan har stor betydelse. Det dr ocksa
denna maktasymmetri som mojliggjort sexuella Gvergrepp fran forsta bérjan

(ibid.).

3.2 Att beritta eller inte beriitta

Ett annat omrade som flera studier berdrt dr huruvida barn talar eller tiger om att
man &r eller har varit utsatt for sexuella 6vergrepp (Carlsson 2009; Sjoberg &
Lindblad 2002).

Carlsson (2009) har beskrivit olika orsaker till att barn inte beréttar att de ar
eller har varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Hon menar att flera tidigare studier
belyst negativa kidnslor som forknippas med avslojandet. Dessa kénslor kan
exempelvis vara rddsla, skam och skuld. Dessutom har det visat sig att manga vill
visa hansyn till forovare och forédldrar da det upplevs bringa storre fara och
misstro fran omgivningen av att berdtta i barndomen dn nér barnet blivit dldre,
séarskilt om fordovaren ér en sldkting eller nara familjemedlem (ibid:20). Detta
belyser dven Nilsson och Svedin (2002:120-121), de menar att ett avslojanden
séllan sker 1 nédra anslutning till 6vergreppen utan att det dr vanligare att man
berittar langt senare 1 livet. Det dr dessutom ofta ldttare att berdtta att man ar eller
har varit utsatt om forovaren inte dr en familjemedlem (ibid.). I “Childrens
narratives of sexual abuse” belyser Jackson, Newall och Backett-Milburn
(2013:330) hinder f6r avslojandet och menar att ett hinder for barnen att beratta
om Overgreppen ar radslan for att splittra familjen och en radsla for att
Overgreppen ska forvérras eller att nagon annan skadas av att barnet berittar.

Sjoberg och Lindblad (2002:1391) har i sin studie tittat pa faktorer som
paverkar ett avslgjande av att man &r eller har varit utsatt for sexuella 6vergrepp.
De menar att relationen, det vill sdga den kidnsloméssiga kopplingen mellan

forovaren och barnet, spelar roll for huruvida barnet kommer att beritta eller inte.
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De belyser dven att aldern dr en faktor som spelar in och att yngre barn tenderar
att vara tysta 1 hogre utstrackning @n dldre barn. Enligt Sjoberg och Lindblad
(ibid.) kan det ha att gora med den beroendestéllning barnet stér 1 till fordldern
och att graden av beroende paverkas av barnets alder.

Jiilich (2005) beskriver i artikeln “Stockholm syndrome and sexual child abuse”
de emotionella band som kan skapas mellan forévare och offer. Att barnet har ett
behov av att bli omhéndertaget och skyddat, samt dess dverlevnadsvilja i
kombination med viss fornekelse, gor att det soker efter goda drag hos forovaren.
Det 1 sin tur bidrar till att barnet kan bli mycket inkdnnande vad géller forévarens
kanslotillstind men ocksa att det kan ta forovarens parti och anse att det inte

fortjdnar béttre én att utséttas for overgrepp.

3.3 Negativa konsekvenser

Forskning visar att sexuella 6vergrepp far konsekvenser pa savil kort som lang
sikt (Glingvall-Priftakis & Sundell 1995; Jackson, Newall & Backett-Milburn
2013).

Enligt en rapport fran Socialstyrelsen (2011) vardas 18 barn om aret pé sjukhus
till f6ljd av att ha varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Av dessa 18 barn ar 17
flickor. En femtedel av de flickor som vardas pa sjukhus under ett ar vardas for
skador de fatt genom sexuella 6vergrepp.

Flera studier lyfter fragan om psykiska f6ljder och negativa konsekvenser
forknippade med sexuella 6vergrepp under uppviaxten. Nagot som ar
aterkommande 1 studierna &r att kianslor av skuld och skam ofta infinner sig hos
offren (Knudsen Ingnes & Haarberg Aas 1985; Rahm 2008). Carlsson (2008)
menar att personer som varit utsatta for sexuella dvergrepp konstrueras som
daliga, och att omgivningen tenderar tillskriva offren negativa egenskaper, sisom
att de ar bradmogna och l6saktiga. Denna stigmatisering bidrar till en negativ
sjalvbild som kopplas till jaget dér offret kan kidnna lag sjdlvkansla samt skuld och
skam. Aven Glingvall-Priftakis och Sundell (1995) har i FoU-rapporten 1995:21
Sexuella overgrepp mot barn. Vad héinder sen? fokuserat pa foljderna av sexuella
overgrepp. Enligt Glingvall-Priftakis och Sundell (1995:8) har tvé tredjedelar av
de barn och ungdomar som innefattas i studien fatt psykosociala problem till f6ljd

av sexuella vergrepp och en stor del av pojkarna forekommer i kriminalregistret.
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Jackson et al. (2013:238,329) fokuserar 1 sin studie pa barns egna upplevelser av
sexuella 6vergrepp och dess konsekvenser. Studiens material dr inhdmtat frén en
hjélptelefon tillhdrande en rddgivningscentral som barn kontaktat anonymt for att
tala om att de &r eller har varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Det centrala som
Jackson et al. (2013) lyfter i studien &r att barnen talade om hur deras hélsa och
vilbefinnande paverkas av att de &r eller har varit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Barnen talade om béde fysiska, psykiska och sociala konsekvenser som
inkluderade smaérta, sexuell upphetsning, tillfredsstillelse, identitetsfragor,
depression, dtstorningar, lag sjdlvkénsla och relationsproblem. Kénslorna av
sexuell upphetsning och tillfredsstillelse visade sig leda till ett forvirrat
kanslotillstaind déir vissa barn uttryckte att de visste att det som skedde var fel
samtidigt som de tyckte om det, vilket i sin tur skapade skuldkénslor. Ett citat fran
studien illustrerar: “Mum is making me touch her. Last night she made me have
sex with her. I am feeling very confused. I enjoyed it.”

Jackson et al. (ibid:326) presenterar att de kdnslor som bade flickor och pojkar 1
alla aldrar beskrev var riddsla och oro. Barnen beskrev sina upplevelser som nagot
de skdmdes 6ver, som niagot smutsigt och som nagot forknippat med radsla. De
barn som tidigare varit utsatta for sexuella 6vergrepp beréttade att de fortsatt
upplevt rddsla, mardrommar och flashbacks samt att de har kvarvarande
traumarelaterade symtom.

Enligt Nilsson och Svedin (2002:143,149) finns samband mellan sexuella
overgrepp 1 barndomen och den psykosociala anpassningen i vuxen élder. Det har
visat sig att personer utsatta for sexuella dvergrepp 1 barndomen loper tva till fyra
ganger hogre risk att pa lang sikt utveckla ett antisocialt beteende, missbruk,
atstorningar, sjdlvskadebeteende, sjalvmordstankar, sexuella problem, depression,
angest och posttraumatiskt stressyndrom. Dessutom menar Svedin (2002:76) att
personer som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp 1 barndomen é&r

Overrepresenterade inom psykiatrin.

3.4 Forovarens strategier for rittfardigande och normalisering av
overgreppen

I antologin Makt & kon: tretton bidrag till feministisk kunskap belyser Mellberg

(1997) sexuella 6vergrepp mot barn utifrén ett feministiskt sociologiskt
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perspektiv. Mellberg (1997:215,216) menar att for att kunna forstd det extrema
maste man forstd det normala och att det saknas en tydlig grians mellan dessa. Den
otydliga grinsdragningen mellan flicka/kvinna samt laglig/olaglig pornografi
bidrar till att gransen dvergrepp/inte Gvergrepp blir svar att dra.

Jackson et al. (2013:328) menar att vissa forovare forsoker overtyga barn om att
de som sker 1 overgreppssituationen dr normalt och att det dr nagot som alla fader
gor med sina barn. Det i sin tur dr nagot som hjdlper forévaren att kunna fortsétta
utnyttja barnen genom sexuella dvergrepp, ofta under lang tid.

Ett rattfardigande av sexuella 6vergrepp mot barn ar pornografi (Mellberg
1997:212,213). For mén dr det en legitim vég att gd genom att pornografin till
exempel framstéller kvinnor 6ver 18 ar som “mycket unga” och som att de
“motvilligt utfor oralsex”. Darigenom réttfardigas det att barn ar offer for méans
sexualitet, det vill sdga att det sker en normalisering av att mén tdnder pa mycket
unga flickor (ibid.). I de konkreta fallen av sexuella 6vergrepp kan det visa sig
genom att forovaren uppmanar barnet att gora som flickan gjorde i den
pornografiska filmen. Denna typ av filmer kan anvindas som ett argument for

mannen att normalisera sina handlingar mot barnet.
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4. Metod

For att besvara studiens fragestillningar har vi valt att anvdnda oss av en
kvalitativ metod med en induktiv ansats. Nedan foljer en redogorelse for hur vért
arbete har strukturerats samt hur och varfor vi valt att utfora studien pa det sitt vi
gjort. De rubriker vi kommer presentera dr: vetenskaplig utgangspunkt dar
hermeneutik och pragmatism beskrivs, kvalitativ metod och induktiv ansats,
material och avgrinsningar, analysmetod, etiska overviganden samt reliabilitet

och validitet.

4.1 Vetenskaplig utgingspunkt

I denna studie &mnar vi sdka kunskap om upplevelser av att bli utsatt for sexuella
overgrepp under uppvaxten. Véra vetenskapliga utgdngspunkter dr hermeneutik
och pragmatism. Vi har valt dessa da vi anser de vara ldmpade for att soka
kunskap om upplevelser av sexuella 6vergrepp. Nedan foljer en kort beskrivning

av dem.

4.1.1 Hermeneutik

Hermeneutik dr en av véra vetenskapliga utgdngspunkter. Hartman (2004:186)
menar att objektet som forskaren studerar inom hermeneutiken ar individens
livsvarld. Denna livsvérld handlar om den mening som individen binder till sig
sjalv och situationen. I denna studie tar vi del av kvinnornas livsvérld och
livsberittelse genom att l4sa sjdlvbiografier. For att kunna fa en forstdelse om
upplevelser av sexuella 6vergrepp tolkar vi dessa berittelser, vilket enligt
Hartman (ibid.) dr fokus inom hermeneutiken. Vi baserar véra tolkningar pa
kvinnornas subjektiva beréttelser och dérigenom skapar vi en forstéelse av deras
livsvarld som dérefter blir utgangspunkten for hur vi kan forsta kvinnornas

upplevelser.

4.1.2 Pragmatism

Vér vetenskapliga utgdngspunkt ar dven till en viss del pragmatisk. Mansson
(2013:171) menar att pragmatismen har tre grundbultar dir en av dem é&r att
sOkandet efter sanning kan ses som meningslos. Istillet menar pragmatiker att det

ar nodvandigt att soka efter sanningen for individen i1 form av dess konkreta
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upplevelser och erfarenheter. Detta dr for oss direkt applicerbart da vi &mnar soka
kunskap om flickornas/kvinnornas upplevelser och erfarenheter, det vill sdga

sanning utifrdn individerna och inte en objektiv sanning.

4.2 Kvalitativ metod

Viér studie syftar till att skapa en djupare forstaelse av unika upplevelser av
sexuella overgrepp baserat pa ett urval bestdende av tre sjdlvbiografier. Vid denna
typ av studie baserad pa ett mindre urval och med en 6nskan om att forsta
upplevelser av sexuella 6vergrepp mer djupgaende lampar sig en kvalitativ metod
val. I kvalitativa studier ligger tonvikten pa djupvaliditet och icke-numerisk data
(David & Sutton 2016:100). Det vill sdga att vart fokus ligger pa individernas
egna upplevelser av dvergreppen och inte pa dvergreppen som sadana, alltsa
subjektivitet framfor objektivitet. En kvalitativ metod ldmpar sig béttre dn en
kvantitativ metod eftersom studiens syfte inte dr att generalisera utan att snarare
ga pa djupet och 0ka forstéelsen av kvinnornas unika upplevelser (David & Sutton

2016:83).

4.2.1 Induktiv ansats

For kvalitativ forskning ldmpar sig en induktiv ansats i de flesta fall battre dn en
deduktiv ansats da man oftast avser utforska ett omrdde utan att ha en formulerad
hypotes (David & Sutton 2016:83,84). En induktiv ansats innebar att forskningen
ar av explorativ karaktdr, det vill sdga att forskaren aktivt véljer att inte testa en
hypotes utan istéllet later empirin styra (ibid.).

Da vi valt att ha medveten 6ppenhet som forhallningssétt lampar sig en induktiv
ansats for denna studie, men dven att vi inte pa forhand vetat vilken empiri vi
kommer stita pa talar for detsamma. Att pa forhand formulera en hypotes blir

med tanke pa studiens syfte irrelevant, varfor vi valt bort en deduktiv ansats.

4.3 Material och avgrinsningar

Vi har begrinsat var studie genom att vélja ut kriterier som sjidlvbiografierna ska
uppfylla. Dessa kriterier dr foljande: offret ska vara en flicka, forovaren ska vara
flickans far, styvfar eller adoptivfar och upplevelserna ska aterberittas i en

sjalvbiografi. I valet av kriterier har vi utgatt fran det som enligt tidigare forskning
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ar det vanligast forekommande. Som vi 1 bakgrundsavsnittet redogjort for dr det
vanligast att flickor utsétts for sexuella 6vergrepp och att férovaren i néstintill alla
fall 4r en man (Carlsson 2009:19), och darfor har vi valt att fokusera pa den
konstellationen 1 vér studie. Denna form av urval kan dven kallas for kvoturval
genom att vi pa forhand har utformat kriterier som sjilvbiografierna ska uppfylla
(David & Sutton 2016:197).

Vér insamlingsmetod har varit att ldsa sjdlvbiografier som uppfyller ovan
ndamnda kriterier. Valet av insamlingsmetod lampar sig for studiens syfte da vi
genom sjdlvbiografierna kan ta del av kvinnornas egna beréttelser 1 ett
retroperspektiv. Det handlar &ven om mojligheten till access da sexuella
Overgrepp ar ett kdnsligt &mne. Om vi istéllet hade valt att genomf6ra kvalitativa
intervjuer som datainsamlingsmetod hade det kunnat innebéra svarigheter att hitta
informanter villiga att delta i studien.

For att hitta lampliga sjdlvbiografier har vi sokt pd webbshopar som Adlibris
och Bokus dir vi anvént sokorden ‘sexuella 6vergrepp’ och ‘sjdlvbiografier’. Vi
har dessutom besokt olika bokhandlare 1 Goteborg for att soka efter lampliga
sjalvbiografier. Darefter har vi genom att ldsa beskrivningar av bocker och utifran
vara urvalskriterier valt ut sjdlvbiografier som ldmpat sig vil for studiens syfte
och fragestillningar.

Sexuella dvergrepp dr, som tidigare ndmnts, ett brett begrepp dér en rad
handlingar innefattas. Vér studie om sexuella 6vergrepp skulle kunna breddas
ytterligare men for att underlitta vart arbete och med hénsyn till uppsatsens
omfattning har vi valt att avgrinsa oss. Detta innebér att personer som blivit
utsatta for sexuella Gvergrepp 1 vuxen alder som dr av annat kon eller vars
girningsman &r kvinna eller utomstdende exkluderas ur denna studie. Urvalet har
vi alltsa valt att avgriansa, medan vi valt att inkludera alla former av sexuella

overgrepp.

4.4 Analysmetod

Vi har 1 denna studie genomfort en sé kallad tematisk analys. Att géra en tematisk
analys innebdr att man identifierar, analyserar och sedan rapporterar teman fran
sitt material. Man dmnar alltsa att 1 kvalitativ data beskriva monster (Braun &

Clarke 2006). Vi har gjort detta 16pande under arbetets gang; nér vi last
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sjalvbiografierna har vi markerat ord och stycken som vi funnit intressanta och
aterkommande. Braun och Clarke (2006) framhéver forskarens roll som viktig
under en tematisk analys da forskaren &r den som identifierar teman, viljer ut de
mest intressanta och for dem vidare till 1dsaren. Teman &r alltsé ingenting som
bara “dr dar” eller kommer till en, utan forskaren har en aktiv del i dess uppkomst.
Vi har under tiden vi samlat in empirin, det vill sdga ldst sjdlvbiografierna,
tematiserat texterna var for sig. Sedan har vi tillsammans jamfort de teman vi
identifierat, hur vi ska bendmna dem samt diskuterat ifall ndgra kan slés ihop till
ett storre tema. Braun och Clarke (2006) menar att det inte finns nagra klara regler
for hur mycket ett tema maste forekomma i empirin for att fa rdknas som ett tema,
utan att det dr forskaren (som maste ha ett flexibelt forhallningssétt) som avgor
vad som dr lampligt. Detta har varit tydligt for oss 1 var tematiseringsprocess. Vi
behovde stindigt vara 6ppna for hur teman kunde arta sig samt vad som kan
raknas in i ett tema och vad som behdvde bendimnas som ett eget tema. De teman
vi efter tematiseringen hade skapat dr; multipla kidnslor, omgivningens inverkan,
handlingsstrategier och konsekvenser av sexuella 6vergrepp. Dessa kommer vi att

presentera mer djupgaende i resultat- och analysavsnittet.

4.5 Etiska overvaganden

Enligt Vetenskapsradet (2011) finns det fyra forskningsetiska principer som ar
viktiga att forhalla sig till som forskare; konfidentialitetskravet, samtyckeskravet,
informationskravet och nyttjandekravet. Nedan kommer vi visa hur vi forhéller
oss till dessa. Inledningsvis vill vi dock uppehalla oss vid hur vi ser pa nytta och
risk 1 var studie.

Nygren (2012:26,27) menar att det ar viktigt att forskaren vager studiens nytta
mot risken. Det vill sédga att nyttan ska overviga de risker som studien medfor,
inte minst for forskningspersonerna. For att maximera nyttan med var studie
kommer vi att forsoka sprida studiens resultat for att s& manga som mojligt ska
kunna ta del av och léra sig av studien. Vi hoppas kunna frambringa mer kunskap
om upplevelser av sexuella dvergrepp och dess negativa konsekvenser samt att
detta ska bidra till att tabut kring &mnet minskar. Genom att vi anvinder oss av
sjalvbiografier skrivna av kvinnor som valt att tala om &vergreppen, minimerar vi

aven skadan. Detta kan jamforas med om vi istéllet hade genomfort intervjuer for
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att samla in empiri vilket skulle kunna innebéra att intervjupersonerna inte talat
om Overgreppen tidigare alternativt att intervjupersonerna delar med sig av mer én
vad de fran borjan tinkt (Kvale & Brinkmann 2014:110). Det skulle da kunna
innebédra en 0kad risk 1 jamforelse med sjélvbiografier. Vi har dessutom valt att
inte ndmna vilka sjdlvbiografier var studie baseras pa som ytterligare ett sétt att
minimera skadan och risken med studien. Det handlar &ven om hur vi forhaller
oss till konfidentialitetskravet, det vill sdga att materialet inte ska delges nagon
utomstaende (David & Sutton 2016:54). A ena sidan ir sjilvbiografierna
offentligt tryckt material som forfattarna sjdlva valt att publicera, men & andra
sidan baseras sjdlvbiografierna pa kvinnornas egna livsberittelser och upplevelser
av att ha varit utsatta for sexuella 6vergrepp under uppvaxten som i sig ar ett
amne av kénslig karaktir. De har dessutom inte genom publiceringen samtyckt till
att upplevelserna ska analyseras i vetenskapliga studier. Att inte ndmna
sjalvbiografiernas titlar menar vi dven kan kopplas till individskyddet, gillande att
minimera risken for skada hos individerna (Lovgren, Kalman & Sauer 2012:57).

Utover konfidentialitetskravet har vi tagit hansyn till nyttjandekravet som
handlar om att forskaren endast far anvénda studiens insamlade material till
forskningsdndamal och inget annat (Kalman & Lovgren 2012:14). Vi har tagit
konfidentialitets- och nyttjandekravet i beaktning och forhéller oss till dem genom
att inte tala med utomstdende om materialet, &ven om det som tidigare nimnt ar
offentligt material. Utifran detta, samt med hédnsyn till anonymitet, har vi d&ven
beslutat oss for att inte ha med nagra citat 1 vér resultat- och analysdel. I en del
fall har vi alltsa beskrivit situationer som utspelat sig i bockerna, och i en del fall
har vi anvént oss av omskrivna citat. Detta beslut grundar sig 1 att vi vdrnar om att
ingen sjilvbiografi ska kinnas igen eller kunna sékas upp med hjilp av citat. |
analysen kommer vi inte skilja de olika forfattarna &t, utan situationer kommer att
beskrivas utan att gora skillnad pa i vilken av bockerna de utspelat sig. Vi ar
medvetna om att detta kan skapa viss forvirring hos ldsaren men med avstamp 1
diskussionen ovan har vi trots detta valt att anonymisera forfattarna, och inte
heller skilja pa dem.

Néra forknippat med denna diskussion dr dven samtyckeskravet och
informationskravet. Enligt Svedmark (2012:104,105) &r informerat samtycke en
thopslagning av samtyckeskravet och informationskravet. Vér studie utgér fran

offentliga texter som forfattarna valt att publicera. Svedmark (ibid.) for en
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diskussion kring offentliga texter och drar slutsatsen att informerat samtycke 1
vissa fall blir 6verflodiga. Hon menar att man kan diskutera om informerat
samtycke dr nodviandigt eller inte genom att titta pd forhallandet mellan privat och
publikt samt &mnets karaktir. Som ovan ndmnts studerar vi upplevelser av
sexuella 6vergrepp under uppvixten vilket kan ses som ett &mne av kéinslig
karaktér, samtidigt som vi studerar upplevelserna utifran offentligt publicerat
material som kan gora att det ddrigenom inte ses som lika privat och intimt som
om det hade varit intervjumaterial. Kvinnorna har sjilva valt att gora sina
upplevelser av sexuella 6vergrepp till ndgot publikt och offentligt. Med avstamp i
det och 1 enlighet med Svedmark (2012:105) har vi kommit fram till att vi inte
behdver inhdmta ett informerat samtycke fran kvinnorna som skrivit
sjalvbiografierna.

Utover de fyra etiska principerna menar vi att etik &ven handlar om hur vér roll
som forskare paverkar studieprocessen, nagot vi kommer redogéra for nedan.
Thornquist (2012:118,119) menar att det &r viktigt att forskaren dr medveten om
sin egen roll 1 forhédllande till den forskning hen genomf6r, och att forskaren
genom det egna jaget ocksa dr medskapare till det som skapas under
studieprocessen. Wolanik Bostrdm och Ohlander (2012:87) belyser att det inte
finns ndgon helt objektiv forskning och menar att det ar av vikt att redogdra for
studieprocessen 1 metodavsnittet for att studien ska kunna vara sé palitlig som
mojligt. Detta dr ndgot vi genom hela studieprocessen dvervigt och tagit i
beaktande for att studiens resultat ska vara sa tillforlitligt som mgjligt. Vi har d&ven
tagit i beaktande att vi som forskare har ett tolkningsforetrade utifran att vi
analyserar sjdlvbiografierna. Det innebar alltsa att vi har makten att avgora vad
var studie ska ldgga fokus pé och vilka delar av materialet som inkluderas

respektive exkluderas.

4.6 Reliabilitet och validitet

Avslutningsvis vill vi féra en diskussion om reliabilitet och validitet géllande vér
studie.

Inom kvalitativ forskning handlar reliabilitetsbegreppet om att forskaren pé ett
palitligt och tydligt sétt ska redogora for alla faser i1 forskningsprocessen for att pa

sé sétt kunna visa pa studiens tillforlitlighet (Bryman 2008:355,356). Vi har
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genom detta metodkapitel redogjort for hela var forskningsprocess for att 1dsaren i
sé hog utstrackning som mojligt ska kunna f6lja processen och hur vi kommit
fram till studiens resultat. Vi har alltsa arbetat med att vara s transparenta som
mojligt for att visa de Gverviganden vi gjort under processens gang.

Som vi redogjort for under rubriken etiska 6verviaganden har vi valt att inte
anvénda rena citat 1 var resultat- och analysdel. Detta kan komma att paverka var
studies trovardighet genom att materialet som presenteras i resultat- och
analysavsnittet 4r omskrivna med véra ord och ddrmed tolkade av oss. Det vill
séga att trots att vi skrivit om citat och situationer och att var intention varit att
forhalla oss sa neutrala som mgjligt kan vi omedvetet ha tolkat och redogjort f6r
texten pa ett felaktigt sétt. Trots att anonymiseringen av sjdlvbiografierna kan ha
inverkan pa var studies troviardighet menar vi att de etiska aspekterna véger
tyngre.

Bryman (2008:296,297) menar att det dr viktigt att utvirdera dokumenten man
anvénder 1 sin analys utifran tre aspekter: autenticitet (ifall dokumentet ar vad det
utger sig for att vara), trovardighet (om det finns grund for att dokumenten inte ar
forfalskade eller forvrangda) och representativitet (om dokumenten ar
representativa for alla andra dokument). D4 vi inte avser studera nagon universell
upplevelse utan stravar efter att 6ka forstaelse kring upplevelser av sexuella
Overgrepp anser vi att representativitet dr irrelevant att diskutera. Vad vi gjort ar
helt enkelt att vi valt ut tre bocker som kan hjilpa oss att 6ka var forstéelse, och vi
vill poéngtera att vart resultat inte dr representativt for upplevelsen av sexuella
overgrepp for alla. Gillande autenticitet och trovardighet har vi ingen anledning
att misstro att sjdlvbiografierna vi list inte ska vara sanna eller grunda sig pa
egenupplevda erfarenheter. Vi anser alltsa utifran Bryman (ibid.) att det som
ligger till grund for var analys, det vill sdga sjdlvbiografierna, uppfyller
trovardighets- och autenticitetskriteriet.

Validitetsbegreppet handlar om 1 vilken utstrackning studien undersoker det den
avser undersoka, det vill siga om fragestéllningarna besvaras och om studien
foljer sitt syfte samt om tillvigagangsséttet 1ampar sig vl for att lyckas med det
(Bryman 2008:352). Vi anser att vi funnit teorier och begrepp som ldmpar sig vl
for att forsta vart insamlade material. Genom var resultat- och analysdel, samt att
vi valt att publicera vér studie, uppfyller vi det syfte och besvarar de

fragestillningar vi 1 inledningsavsnittet presenterat och vilka vi &mnar undersoka.
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Tematisering anser vi vara en analysmetod som ldmpar sig vél. D4 studiens empiri
varit omfattande har skapandet av teman reducerat mangden material och tillatit
oss att fokusera pa de visentliga delarna. Detta menar vi har hjélpt oss att besvara

vara fragestéllningar pa bésta sétt.
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5. Teori

I detta avsnitt kommer vi att presentera vara teoretiska utgangspunkter och de
vetenskapliga begrepp vi valt att anvinda 1 analysavsnittet. Da vi har en bred
forskningsansats anvinder vi oss av flertalet teorier och begrepp for att pa sa vis
kunna besvara fragestillningarna. Vi kommer nedan ge kortfattade presentationer
av social konstruktionism, feministisk teori, makt, emotionssociologi, skam,
emotionella och traumatiska band samt coping och copingstrategier for att sedan

fordjupa dessa i analysavsnittet.

5.1 Social konstruktionism

I vér analys utgar vi ifran och tillimpar ett socialkonstruktionistiskt perspektiv.
Anvindningen av social konstruktionism dr av vikt for att forstd omgivningens
paverkan pé flickornas/kvinnornas upplevelse av sexuella 6vergrepp. Inte minst
ndr det handlar om flickornas upplevelse i forhdllande till omgivningens
bemdtande och syn pa dem.

Payne (2015: 40,41) menar att social konstruktionism handlar om att manniskor
skapar en gemensam forstaelse av verkligheten genom spraket och i samspel med
varandra. Det vill sdga att sociala samspel bidrar till en gemensam forstaelse av
verkligheten ddr man kommer 6verens om uppfattningar kring vad som é&r ritt och
vilka antaganden som ska accepteras som sanna.

Payne (2015:322) vidareutvecklar ovanndmnda och menar att manskliga
kategorier bidrar till att ménniskor inom dessa kategorier tillskrivs egenskaper
baserade pé sociala antaganden hos omgivningen. Detta tillimpar vi i var
analysdel pa sé vis att vi applicerar ovanstaende forstaelser pa begrepp som familj

och klass utifrdn omgivningens och samhillets bemoétande av flickorna.

5.2 Feministisk teori

Utdver social konstruktionism utgér vi frdn en feministisk teori, da géllande konat
vald. Lundgren (2004:101) menar att konat vald ar ett uttryck for kvinnofortryck 1
samhdllet och for den bristande jamstélldhet som rdder. Hon menar ocksa att
konsnormer dr kopplade till bade sexualitet och kon, vilket paverkar mannens

mojlighet att utéva konat vald (ibid:75). Vi menar att det pa grund av det som
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Lundgren belyser ér av vikt att ha feminismen som en bakomliggande forstielse
ndr vi analyserar méns sexuella overgrepp mot flickor, da det handlar om konat
vald.

Gemzoe (2003:13) beskriver att en grundldggande forstaelse om att mén ar
overordnade kvinnor ligger till bas for feminismen, vilket vi utgar fran nér vi
analyserar faderns handlingsstrategier. Med detta som grundliaggande forstaelse
utgar vi fran att samhéllet dr patriarkalt, det vill sdga att samhillssystemet ar

uppbyggt utefter mdns dominans over kvinnor (ibid:46).

5.3 Makt

I vér analys kommer vi att anvdnda maktbegreppet for att forklara och forsté de
maktrelationer som aterfinns i materialet. Borjesson och Rehn (2009) menar att
makt existerar i alla delar av samhaéllet, ndgot vi i enlighet med dem utgar fran.
Vér utgdngspunkt ar alltsd att makt aterfinns hos bade flickan, pappan,
omgivningen och samhillet. Makt kommer att ga igen i flera delar av vér analys
da vi genom tematiseringen insett att makt dr ndgot som ar centralt 1 empirin och
diarmed dven 1 var analys. Begrepp som vi kommer tillimpa for att analysera makt
ar strategisk rationalitet utifran rational-choice teorin, maktcirklar, motstand samt
konsmakt.

Strategisk rationalitet utgar frdn maktutdvarens uppfattning om normer, och hur
hen anpassar sitt beteende till andra aktorer utifran dessa (Engelstad 2006:27),
nagot vi tillimpar pé faderns agerande. For att forstd maktrelationen mellan
flickan och pappan anvénder vi oss ocksa av begreppet maktcirklar, vilket
forklarar att bada parter 1 en relation har nagon form av makt men att den kan vara
ojamnt fordelad (ibid:28). Utifran Scott (1992) forstar vi motstandsbegreppet som
nagonting individen utdvar utifran den makt och de resurser den har, samt att
dessa handlingar kan vara av subtil eller mer explicit karaktar.

Som underliggande forstaelse har vi Borjessons och Rehns (2009:59,60)
begrepp konsmakt, vilket de menar mojliggors genom trogforédnderliga strukturer
1 samhdllet. Vi forstar alltsd makten konen emellan utifran patriarkatet, och att

maén har makt 6ver kvinnor pa ett strukturellt plan.
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5.4 Emotionssociologi

Vi kommer dven att tillimpa emotionssociologi 1 var analys, en teori Wettergren
(2013:11) menar ldmpar sig vél for att forstd emotioners betydelse 1 socialt liv.
Wettergren (ibid.) belyser att emotioner skapas och byggs upp i1 interaktioner
mellan ménniskor och att de dirmed ingér 1 ett socialt sammanhang. Dessutom &r
emotioner det som driver interaktioner och ménskliga handlingar. Wettergren
(ibid.) menar alltsa for att kunna forsta méanskligt handlande méste man bade
forsta hur ménniskor tdnker och vad ménniskor kdnner. Detta utgér vi fran i vér
analys, da det kan hjdlpa oss att forsta flickornas/kvinnornas kinslor och
agerande. De delar av emotionssociologin vi valt att anvdnda oss av ir;
bakgrunds-och forgrundsemotioner, habitus och emotionell energi.

Wettergren (2013:19) menar att bakgrundsemotioner dr omedvetna, diffusa och
styrda av fornuftet medan forgrundsemotionerna dr medvetna, tydliga och
kanslostyrda. Vilka emotioner som hor till bakgrunds- respektive
forgrundsemotioner r inte statiskt, utan det skiftar. Med hjilp av bakgrunds- och
forgrundsemotioner kan vi forsté flickornas agerande 1 vissa situationer da de kan
forklara hur fornuftet och kinslorna styr handlingarna.

Begreppet habitus handlar om hur den sociala miljon, grupptillhérighet, uppviaxt
och socialisation paverkar och formar méanniskan, och hur detta forkroppsligas till
vanor och rutiner (Wettergren 2013:94). Habitus orienterar manniskans handlande
med hjélp av det som Wettergren (ibid:95) bendmner som bakgrundsemotioner,
det vill siga emotioner kopplade till fornuftet. Med hjélp av habitus kan vi forsta
olika typer av kdnslor som kvinnorna beskriver i sjdlvbiografierna och hur deras
liv paverkats av den miljo de vuxit upp 1.

Begreppet emotionell energi tillimpar vi for att forsta flickornas/kvinnornas
motstridiga kénslor till sina fader, hur och varfér de soker emotionell energi samt
hur den emotionella energin haft inverkan pa deras maende. Wettergren (2013:44)
belyser emotionell energi utifran Collins som menar att det handlar om att kdnna
handlingskraft och sjdlvfortroende. Wettergren (ibid.) vidareutvecklar begreppet
och menar att emotionell energi inte ar statiskt utan flodar mellan individer. Att ha
mycket emotionell energi kan innebéra att individen utvecklar ett stort
sjalvfortroende och kan dérfor ta en ledande position i en grupp. Dessutom menar

hon att emotionell energi ar nira forknippad med interaktioner, och att den
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emotionella energin kommer ur att individen fér jaget bekriftat 1 dessa

interaktioner.

5.5 Skam

Vért anvindande av begreppet skam utgér frdn Wettergren (2013:40) som menar
att skam dr en sjilvvarderande kénsla, och att skammen grundar sig i att
maéanniskan betraktar sig sjdlv utifran andras 6gon.

Vi anvinder oss av Knofel Magnussons (2012:33) begrepp skambdrare och
skamoverldtare for att forsta hur skammen kan forflyttas mellan fadern och
dottern, och pa vilket sétt det har betydelse for flickan.

Ytterligare en aspekt av skambegreppet vi anvédnder oss av 1 var analys dr med
hjélp av feministisk forstaelse och d& begreppet konad skam. Enander (2011:47)
menar att kvinnor i1 hogre utstrackning kidnner skam &n mén, detta pa grund av sin

underordning och tillhdrighet 1 en underpriviligerad grupp.

5.6 Emotionella och traumatiska band

Holmberg och Enander (2004) redogor for emotionella och traumatiska band
utifran vald i néra relationer. Som vi tidigare redogjort for utsitts flickorna i var
studie for konat véld, vilket ocksé ar 1 fokus for Holmberg och Enander, och vi
menar darfor att dessa begrepp ar applicerbara pa var empiri. De emotionella
banden dr grundlaggande band som skapas mellan offer och férovare, bland annat
karlek, hopp och hat. Dessa emotionella band skapar tillsammans ett starkt band,
nagot Holmberg och Enander (ibid.) bendmner som det traumatiska bandet. For
att forsta flickans och pappans band pa ett kinsloméssigt plan samt hur det yttrar
sig och vilka konsekvenser det kan fi anvinder vi oss av emotionella och

traumatiska band.

5.7 Coping och copingstrategier

Coping handlar om ménniskans formaga att hantera psykologisk stress (Brattberg
2008:9). Det innefattar alla former av anstrangningar méanniskan gor for att
minska inre och yttre krav samt hantera de konflikter som skapas mellan dessa
krav. Brattberg (2008:33) menar att coping sker bdde genom péverkan, forandring

och anpassning till omgivningen samt genom méanniskans egen tolkning och
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reaktion pa det som hinder i situationen. Vi menar att copingbegreppet ar
anvéindbart pa var empiri pa sé vis att flickorna/kvinnorna exponerats for
psykologisk stress 1 och med att de under sin uppvéxt varit utsatta for sexuella
overgrepp. For att ytterligare forstd hur flickorna/kvinnorna hanterat sin
psykologiska stress anvénder vi oss av begreppet copingstrategier.

Brattberg (2008:41) beskriver copingstrategier som nagot som handlar om
individens handlingsstrategier for att hantera svéra livshdndelser. Dessa
handlingar handlar om att férdndra situationen som sddan, féordndra uppfattning
om situationen och att kontrollera olika kdnslor som vécks i situationen. Enligt
Brattberg (ibid.) finns det ingen copingstrategi som fungerar vid alla tillfdllen utan
hon menar att ménniskan anvénder sig av en méngd olika copingstrategier
beroende pé vilken typ av situation det handlar om. Brattberg (2008:41) belyser
framforallt tre olika typer av copingstrategier: kdnslofokuserade, det vill sdga
individen fokuserar pa att ta hand om inre kénslor, problemfokuserade, individen
fokuserar pé att 16sa problem och undvikande strategier, alltsa att undvika sina
problem.

Ytterligare ett begrepp vi applicerar pa var empiri i samband med coping och
copingstrategier dr begreppet stressor. En stressor ér en stressande héndelse som
ligger antingen bakét eller framat i tiden och den hanteras med hjélp av olika

kanslouttryck (Brattberg 2008:28).
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6. Resultat och analys

I véart material framkom fyra teman med relevans for vér studie utifran syfte och
fragestillningar. De teman vi fann var; multipla kdnslor, omgivningens inverkan,
handlingsstrategier och konsekvenser av sexuella 6vergrepp. Temat multipla
kénslor behandlar de kénslor flickorna/kvinnorna kdnner som en del av
upplevelsen av dvergreppen och hur de kan forstas. Nista tema, omgivningens
inverkan handlar om hur omgivningen péaverkar flickan, bade i termer av
bemdtande och mojligheter att avsldja overgreppen. I temat handlingsstrategier
redogor vi bade for flickans och pappans agerande och hur vi kan forstd dem med
hjélp av teori. Det sista temat, konsekvenser av sexuella 6vergrepp, behandlar de

konsekvenser kvinnorna beskrivit i sjédlvbiografierna.

6.1 Multipla kéanslor

I véart material tydliggjordes det att kvinnorna beskriver en méngd olika kénslor i
sina sjdlvbiografier. Dessa kan vara direkt motsatta eller besldktade, och inte
séllan kdnner kvinnorna flera kinslor pa samma géng. Till exempel redogdr en
kvinna for hur hon kénde sig arg, ledsen och skamsen pa samma gang. Exempel
pa kénslor som beskrivs 1 bockerna ir; rddsla, hat, ilska, kirlek, hopp om
forlatelse, sjdilvforakt, skam, skuld, fornedring, svek, vanmakt och dckel. Vi
kommer inte att behandla samtliga kénslor kvinnorna beskrivit utan istillet
fokusera pé de vi funnit centrala, dér vissa kommer att beskrivas mer djupgaende.
Nedan foljer en beskrivning och introduktion till hur kvinnorna beskrivit sina
emotioner i sjdlvbiografierna. Dérefter foljer en fordjupning i motstridiga kianslor
samt skambegreppet.

De kinslor kvinnorna beskriver uppdagas pa flera olika sétt, exempelvis
uttrycker de att de kéint rddsla pa olika sétt. Radsla for att sjdlv avsloja
Overgreppen, att bli avslgjade av ndgon annan eller radsla for sin pappa i vissa
situationer. Wettergren (2013:160) menar att betydelsen av rddsla kan handla om
forskjutningar 1 maktrelationen dér aktoren upplever en kénsla av maktloshet att
paverka och hantera situationen, alltsa en osdkerhet man inte kan paverka. Det
hjélper oss att forsta beskrivningen av att en flicka kint riadsla for sin pappa i vissa

situationer. Det kan forstds som en forskjutning i maktrelationen dér flickan

30



kanner sig maktlos att pdverka det som eventuellt komma skall, alltsa fler sexuella
overgrepp. Det faktum att kvinnorna beskriver rdadsla infor att bli avslgjade eller
att sjdlva avsloja kan forstds utifran en osdkerhet om hur det ska tas emot och vad
manniskor ska tdnka och tycka om dem, nagot som Wettergren (2013) belyser
som en maktloshet géllande att flickorna/kvinnorna inte kan paverka mottagandet
av avslojandet.

llska och hat dr ndgot som samtliga kvinnor berdttar om 1 sina sjidlvbiografier.
En kvinna beskriver att hon kénner ilska dver att ha blivit hinsynslost behandlad
och utnyttjad, medan en annan beskriver ilskan hon kidnner gentemot sin pappa
och vad han gjort mot henne. Samtliga kvinnor beskriver att de bér pa ilska och
hat inombords. Vissa av kvinnorna beskriver dven att ilskan dr tung att bara och
svar att kontrollera 1 vissa situationer.

Andra kénslor kvinnorna bland annat beskriver ér att de kénner skuld for
Overgreppen, att deras pappa svikit dem samt att de kéint dgckelkdnslor, bade mot
sig sjdlva och sin pappa. En kvinna beskriver att hon under sin uppvéxt ofta
forsokte duscha bort sin kdnsla av att kénna sig smutsig efter att hon utsatts for
overgrepp. Vi menar att ovan ndmnda beskrivningar pévisar att bade kénslolivet
och kinslorna 1 sig 4r komplexa fenomen samt att samma kénsla kan forstas pa
flera olika vis, det vill sdga att det finns flera olika forstaelser av dem.

Ett sétt att forstd emotioner beskrivna 1 sjdlvbiografierna ar utifran
emotionssociologin och begreppen bakgrunds- och forgrundsemotioner.
Bakgrundsemotioner dr enligt Wettergren (2013:19-21) kopplade till férnuft och
de dr mer diffusa till sin karaktir. Férgrundsemotioner daremot beskriver hon som
framtrddande och medvetna. Vidare menar Wettergren (ibid.) att bakgrunds- och
forgrundsemotionerna kommer att hjidlpa en att bestimma hur man ska agera i
olika situationer, det vill siga hur mycket utagerande det finns utrymme for, ifall
det finns hinder i form av normer och sociala regler att ta hdnsyn till samt hur
omgivningen skall ldsas av.

Vi kan forsta bakgrunds- och forgrundsemotioner pé flera plan 1
sjalvbiografierna. Exempelvis talar ingen av flickorna om 6vergreppen med andra
personer ndr de dr unga. Trots att de beskriver kénslor som hat och ilska under
tiden dvergreppen pagér avslojar de inte att de utsitts. Det kan vi forsta badde som
att de sociala regler och normer som rader inte ger utrymme att tala om for nagon

vad som pagéir men ocksa att bakgrundsemotionerna och fornuftet hammar
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forgrundsemotionerna att komma till tals 1 interaktion med omgivningen. Det vill
sdga att bakgrundsemotionerna hammar férgrundsemotionerna pa sa vis att
fornuftet bromsar den spontana instinkten att agera pa kinslan.

Wettergren (2013:19) menar att bakgrundsemotioner och forgrundsemotioner
inte dr statiska, och att emotioner ibland kan tillhéra forgrundsemotionerna medan
de i andra fall tillhor bakgrundsemotionerna. Hon exemplifierar med emotionen
vrede, och menar att vreden ibland &r diffus och ligger som en underton hos en
individ under en langre tid (bakgrundsemotion), medan den ibland 4r intensiv och
hiftig (férgrundsemotion). Den ilska flickorna kdnner gentemot sina fader kan ha
varit underliggande hos dem ldnge, men nér de konfronterat dem har det funnits
tillfalle for ilskan att bli till en forgrundsemotion. I sjélvbiografierna har dessa
konfrontationer skett i situationer da flickan/kvinnan varit ensam med pappan,
eller befunnit sig 1 en sddan situation att det funnits utrymme for agerande, sdsom
1 hemmet. Vi menar utifran redogdrelsen ovan att i dessa situationer har det
funnits utrymme for forgrundsemotionerna att ta plats, och att

bakgrundsemotionerna inte himmat ett utagerande.

6.1.1 Motstridiga kiinslor

Som ndmndes i1 foregdende stycke dr det vanligt att flickorna/kvinnorna kénner
flera kédnslor pd samma gang. De beskriver flera ganger hur de kdnner kirlek och
ilska gentemot pappan samtidigt, och att de pa samma géng som de avskyr honom
har en 6nskan om att han ska sdga forlat och vara en kérleksfull fader &t dem.
Enligt Wettergren (2013:27) framtrader inte emotioner sérskilt ofta som nédgonting
klart och tydligt utan man kan uppleva flertalet emotioner samtidigt och dessa kan
vara motstridiga. En av kvinnorna beskriver vid ett tillfdlle att hon kidnner ett inre
kaos. En annan beskriver det som en mental brottningsmatch dér hon kimpat med
att forklara for sig sjélv att hennes kénslor inte stimmer 6verens med
verkligheten, det vill sédga att hon, trots att kinslan av det finns, varken &r smutsig
eller skyldig till 6vergreppen.

Att flickorna kdnner flera motstridiga kénslor pa samma gang kan forstas utifran
det som Holmberg och Enander (2004:66-76) bendmner som starka emotionella
band mellan flickan och fadern. Kénslor som kérlek, hat, riddsla, medlidande,
skuld och hopp dr exempel pa emotionella band. Holmberg och Enander (ibid.)

menar att vid méans vald mot kvinnor 1 nara relationer utvecklar kvinnan starka

32



emotionella band till mannen/férdvaren vilket kan bidra till svarigheter for
kvinnan att bryta upp med mannen. Detta dr nagot som vi menar dven kan
appliceras pé den typ av vald vi studerar, da man kan ténka sig att det finns starka
band mellan en pappa och en dotter i en pappa-dotter-relation pd samma vis som
mellan en man och en kvinna 1 en parrelation. Utifran detta menar vi att Holmberg
och Enanders (2004) teori om emotionella och traumatiska band kan tillimpas for
att forsta komplexiteten 1 banden mellan pappa-dotter och hur det kan skapa
begrinsningar gillande att avsldja 6vergreppen. I sjdlvbiografierna kan vi se flera
exempel pa denna komplexitet utifran flickornas/kvinnornas beskrivningar av
motstridiga kénslor. En av kvinnorna skriver att hon kédnde sig fylld av hat mot sin
pappa som hon dndé dlskade. En annan kvinna uttrycker att det dr svara kénslor
att sortera ut, och att hon kdnner en enorm kairlek till den pappa som finns bortom
det forbjudna, bortom de sexuella 6vergreppen. Det som uttrycks 1 dessa exempel
kan vi forsta med hjilp av Holmberg och Enander (2004) gillande att kvinnan har
starka band till mannen, eller som 1 vart fall: flickan har starka band till pappan,
vilket kan forklara de motstridiga kénslorna som kvinnorna beskriver.

Flickorna/kvinnorna uttrycker motstridiga kénslor bdde nér det géller ett
eventuellt avsljande om dvergreppen men dven nir ett avslojande skett. En
kvinna beskriver att hon efter avsldjandet fick daligt samvete och att hon tyckte
synd om sin pappa, men att hon inte kunde f6rstd varfér. Holmberg och Enander
(2004:68) menar att medlidande &r en av de kidnslor som kan uppsta hos kvinnan
som utsétts for vald i och med ett emotionellt band till for6varen, som dven binder
kvinnan till mannen. Som 1 vart fall, ndr flickan tycker synd om sin pappa, kan
flickans déliga samvete forklaras genom kénslan av medlidande till pappan.
Genom detta kan vi forsta det som att flickans emotionella band till pappan kan ha
begrinsat hennes mgjligheter att avsloja dvergreppen.

En av de andra flickorna beskriver en rédsla for att avsloja och uttrycker att hon
tagit pa sig skulden for 6vergreppen, nagot hon i efterhand inte kan forsta varfor
hon gjorde. Rédsla ér ytterligare en kénsla som Holmberg och Enander
(2004:69,70) menar &r ett emotionellt band. Flickan beskriver att hon var radd for
vad som skulle kunna hdnda om hon avsldjade 6vergreppen. En annan flicka
beskriver att hennes pappa hotade med att hon skulle sdljas om hon avslojade
overgreppen, vilket resulterade i att rddslan holl henne tyst. Detta menar vi kan

aterkopplas till det som Holmberg och Enander (2004:66) belyser gillande
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svarigheter 1 att vaga/klara av att bryta upp med mannen som kvinnan har starka
emotionella band till.

Holmberg och Enander (2004:85) redogor for att det traumatiska bandet bestar
av kénslor som rédsla, kirlek, hat, medlidande, skuld, hopp, viljan att forsta,
beroende och internalisering sammantlédtade, det vill siga de emotionella banden
bildar det traumatiska bandet. Det traumatiska bandet handlar om den makt som
mannen har 6ver kvinnan, 1 vart fall den makt som faderna har 6ver flickorna, dar
det centrala dr hur mannen féar kvinnan att svika och krinka sig sjélv. Ett exempel
pa hur det traumatiska bandet kan komma till uttryck &r en kvinna som beskriver
att hon som flicka fick kraft att ljuga nér hon kénde att hennes pappa var stolt Gver
henne. Flickan ljuger for sin mamma och hennes pojkvin samt en professionell,
och pastér att det &r mammans pojkvan som gor olustiga saker, och inte hennes
pappa. Vi kan forsté detta genom det som Holmberg och Enander (2004:85)
belyser géllande det traumatiska bandet. Det vill sidga att det bidrar till att makten
som pappan har over flickan leder till att hon sviker och krinker sig sjdlv genom
att ljuga f6r ménniskor som bryr sig om henne.

Négot vi 1 avsnittet tidigare forskning redogjort for dr att Jiilich (2005) beskriver
en emotionell koppling forovare och offer emellan, vilken bendmns som
Stockholmsyndromet. Detta band bottnar 1 att det finns ett behov fran barnets sida
att fa skydd och omhéandertagande och det kan medfora att barnet kinner att det
fortjédnar att bli utsatt for sexuella 6vergrepp och tar ddrmed fordvarens parti. Vi
menar att detta kan anvindas som utgangspunkt for att forsta varfor flickan ljuger
och for att forsta hur beroendestillningen (géllande att hon behover skydd och
omhéndertagande fran fader) paverkar hennes agerande.

Vad vi ovan belyst dr att flickorna/kvinnorna kénner motstridiga kénslor
gentemot sin pappa, bade géllande hat och kérlek till honom men ocksa géllande
svek gentemot dem sjélva utifrdn faderns agerande. Utover de emotionella och
traumatiska banden forstar vi ocksa de motstridiga kénslorna med hjilp av
begreppet emotionell energi. Wettergren (2013:43-45) menar att den emotionella
energins inverkan pé individen exempelvis kan vara en kénsla av sjdlvfortroende,
men ocksd mer banala kéinslor som trygghet och bekriftelse. Manniskan drivs av
den emotionella energin pa sé vis att den soker dessa kinslor, och detta kan vara
extra tydligt hos barn som ohdmmat soker erkdnnande och bekréftelse (ibid.). En

situation vi kan forstéd utifran emotionell energi &r en flicka som tillverkar ett
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askfat at sin far i sl6jden for att han ska tidnka pa henne varje gang han ser det.
Hennes intention med tillverkandet av askfatet dr alltsé att han ska paminnas om
henne och kdnna kirlek till henne. Att flickan i exemplet tillverkar ett askfat kan
vi forstd som en drivkraft for att kdnna sig dlskad och bekréftad av sin fader,
nagot vi kan se som en jakt efter emotionell energi. Det kan dven forklara varfor
flickorna trots att de kdnner hat gentemot sina fader dven kénner kérlek. De
onskar att bli bekrdftade och dlskade av sina fader, det vill sdga de soker efter

emotionell energi.

6.1.2 Skam

Skam &r en kdnsla samtliga kvinnor namnt att de ként ett flertal ganger. De
beskriver skam i samband med 6vergreppen men ocksa i interaktion med
omgivningen. Wettergren (2013:40) menar att skam fungerar som en reglering for
manniskor géillande socialt acceptabelt beteende, genom att skammen fungerar sa
att man ser sig sjdlv ur andras 6gon for att pa sa vis vérdera sig sjdlv. Har man d&
gjort nagonting man inte ska gora ser man sig sjilv som en dalig ménniska (ibid.).
Att kdnna skam dr som vi ovan ndmnt nagonting samtliga kvinnor beskrivit i sina
sjalvbiografier, bade i anslutning till 6vergreppen och lingre fram 1 livet. Samtliga
beskriver ocksa att de under uppvixten inte forstatt vad overgreppen var, att de
inte kunde begripa vad fadern gjorde, men att de dnda kénde att det var fel och att
de skdmdes. Det skiljer sig delvis fran Wettergrens (ibid.) forklaring ovan om att
skam dr nagonting man kénner nar man gjort nagonting fel, da de beskriver att de
inte forstod vad som pagick, samtidigt som de inom sig kénde att det var fel. Vi
menar alltsé att till viss del kan vi forsta det som att flickorna kinner skam da de
forstar att nagot ar fel, men att de & andra sidan inte vet vad som &r fel och inte
heller varfor. For att forstd flickornas skamkénsla behover vi alltsd anvédnda oss av
fler aspekter av skambegreppet, genom det kan vi fa en bredare bild av
komplexiteten i emotionen.

Enander (2011) talar om skam som en kénsla som kan delas upp 1 olika delar,
dir en av dem &r att man kénner sig dum. Hon menar att kénslan av att kinna sig
dum kan infinna sig pa grund av att man har blivit lurad eller manipulerad.
Enander (ibid:40) menar att ndr man gétt pa forovarens (i Enanders fall en
valdsam partners) 16gner kdnner man sig dum och dédrmed ocksé skamsen.

Enanders (2011) beskrivning av denna typ av skam grundar sig i vald i nédra
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relationer, dir kvinnan i forhallandet brutit sig loss fran férévaren och i efterhand
kdnner sig dum da hon forstar att hon gétt pa hans 16gner och manipulationer.
Trots att flickorna under uppvixten fortfarande befann sig 1 forovarens grepp, ser
vi tecken pa skamkénslan grundad i dumhet hos dem, vilket gor att vi anser att
Enanders anvéndning av skambegreppet dven ar tillampbart pa var empiri. En av
flickorna beskriver exempelvis att hon har blivit uppmanad av sin pappa att inte
“skvallra” om Overgreppen. Nér hon en gang som barn beréttar om vad som pagar
nekar pappan i1 konfrontationen dér andra vuxna och myndighetspersoner
medverkar, och flickan forstar da att hon ocksé maste ljuga for att undga
konsekvenser av avsldjandet. Flickan forstar inte varfor fadern ljugit men hon
forstar att hon har gjort fel som avsldjade. Detta forstar vi utifrdn Enander
(2011:40) som menar att en kénsla av dumhet och skam uppstér som en foljd av
att flickan manipulerats att ljuga i konfrontationen av faderns 16gn, &ven om hon i
situationen inte sjilv inser att hon manipulerats till att ljuga. I pappans vérld gor
flickan fel som berédttar om dvergreppen, men 1 andra vuxna och
myndighetspersoners virld gor hon ritt som berdttar om dvergreppen. Vi kan
darigenom forsta flickans kédnsla av dumhet och skam utifran att hon lever kvar i
pappans vérld ddr hon manipulerats till att tro att det som sker dr normalt men
ocksa att det dr en hemlighet mellan pappa och dotter. Vi menar att detta ocksa
kan forstas utifran Mellberg (1997) som beskriver att det inte gar att forsta det
extrema utan att forsta det normala, vilket kan vara svart da det inte finns en
tydlig grans mellan dessa tva. Vi menar att flickan 1 exemplet ovan har en
uppfattning om att hon befinner sig utanfér det som riknas som “normalt”, det vill
sdga att hon manipulerats till att ljuga for att undga konsekvenser. Att flickan
forstar att sanningen om hennes tillvaro kan innebédra konsekvenser menar vi visar
pa en medvetenhet om att hon befinner sig 1 det extrema. Vi menar att kdnslan av
att befinna sig 1 det extrema och ddrmed det onormala kan bidra till skamkénslor.
Konad skam ir ett begrepp Enander (2011:47) redogor for, ndgot som 1 det
ndrmsta kan liknas vid ett forhéllningssétt till den sociala vérlden for kvinnor.
Hon talar om detta utifran skammens uppkomst i sociala underldgen och utvecklar
resonemanget genom att tala om sjilvrespekt och privilegierade grupper; en
privilegierad grupp dr mer respekterad, kdnner darigenom mer sjédlvrespekt och i
forlangningen mindre skam. For underprivilegierade grupper blir resultatet

omvént (ibid.). Applicerar vi en feministisk forstaelse pa detta, det vill séga att
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kvinnor &r underordnade min (Gemzoe 2003:13), ser vi att i den
underprivilegierade gruppen finner vi kvinnor, och 1 den privilegierade gruppen
maén. Vad vi ser i sjdlvbiografierna kan tydligt ses som konat vald, det vill sédga
mans vald mot kvinnor (i detta fall flickor). Vi kan se att flickorna i bockerna
tillhér den underprivilegierade gruppen kvinnor, och deras underordning blir &nnu
tydligare i kombination med alderns och beroendestéllningens inverkan. En av
kvinnorna beskriver att hon i vuxen alder maste paminna sig sjdlv om att det inte
ar hon som ska bira skammen, utan hennes pappa. Har blir det tydligt att dessa
tva grupper ar belagda med olika grader av sjalvrespekt och skam; kvinnan kidnner
skam som hon beskriver som djupt rotad, men hon beskriver samtidigt att den bor
vara hennes pappas att bara. Kvinnans tillhorighet i den underpriviligerade
gruppen bidrar alltsa till att hon kidnner skam, medan pappan slipper kdnna
skamkénslor.

Vi hdvdar att vi utifrén att vi lever i ett patriarkalt samhélle kan forstd skammen
som nagonting kulturellt rotat 1 kvinnor, och att pa grund av kvinnors
underordning ar kvinnor bendgna att kdnna skam 1 hogre utstrackning &n mén.
Utifran det ovan ndmnda menar vi alltsé att skammen inte endast kan forstas
utifran emotionssociologi utan att en feministisk forstaelse kan appliceras och
ddrmed bredda forstdelsen av flickornas/kvinnornas skamkénslor.

Ett annat sitt att forsta pappans overforing av skammen pa flickan dr med hjélp
av Knofel Magnussons (2012:33) begrepp skambérare och skamoverléatare diar
forovarens skamloshet blir den utsatta personens skam. Knéfel Magnusson (ibid.)
talar om skambirare och skamdverlatare déar personen som begér overgrepp
overléter sin skam till personen som utsitts. Den person som genomfor
overgreppen (skamoverldtaren) gar 6ver den andre personens grinser och den som
utsétts (skambéraren) internaliserar skammen, det vill sdga upplever skammen
som sin egen (ibid.). En av kvinnorna beskriver skammen som att det dr nagonting
hennes fordvare alagt henne, och hon menar ocksa att ju mer skam forévaren
“hallt” over en, desto langre tid tar det innan man talar om overgreppen. Hér kan
vi se att personen upplever en form av skamoverldtande frén sin pappa, medan
hon sjdlv blir skambérare. Ett annat exempel som kan appliceras pd samma
princip gillande skamdverlatare och skambérare dr en kvinna som beskriver att
hennes pappa beskyllde henne for Gvergreppen. Hon beskriver att hennes pappa

skyllde pa att hon som flicka hade en sérskild doft som gjorde att han inte kunde
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motstd henne. Hon beskriver hur hon forsokte gora allt som stod 1 hennes makt for
att fa bort lukten for att hennes pappa skulle sluta utsétta henne for Gvergrepp.
Detta kan forstés utifran samma princip dir pappan (skamoverlataren) overskrider
flickans granser genom att utsitta henne for 6vergrepp, och genom sin skamldshet
beskyller han flickan (skambéraren) for att vara orsaken till att 6vergreppen sker.
Flickan internaliserar det som pappan sidger och kimpar for att motarbeta orsaken
till dvergreppen, det vill sdga hon tar pa sig skulden for att dvergreppen sker och
tar pa sig ansvar for att det inte ska ske igen.

Med hjélp av Knéfel Magnusson (2012) kan vi dven forsta hemlighallandet av
overgreppen i forhéllande till flickornas/kvinnornas skamkénslor. Skyddandet av
hemligheten bidrar till att man blir skambéarare genom att man aktivt kimpar for
att skammen inte ska bli synlig (ibid:34). I vart fall handlar det om att flickorna
bade genom pappans hot, men ocksé genom sina egna kéinslor, kimpar for att
hemlighélla 6vergreppen som sker innanfor stingda dorrar. Det 1 sig kan alltsé ses
som en bidragande orsak till flickornas kénsla av skam samtidigt som det kan
forklara varfor flickorna kimpar for att skammen inte ska bli synlig.

Vad vi ovan visat pé ar att emotionen skam &r komplex, och att det inte finns
nagon enkel forklaring till varfor och hur den uppstar. Istillet kan vi se att skam
kan bottna i en mingd olika situationer och relationer, vilket vi fortsatt kommer

visa pa i nedanstdende avsnitt.

6.2 Omgivningens inverkan

I det hir avsnittet kommer vi att redogora for den betydelse omgivningen haft for
flickorna och hur det kan forstés. I var definition av omgivningen ingar familj
(exklusive fadern), grannar, vanner, professionella de méter med flera. Vi
kommer tala om omgivningens bemdtande, det vill sdga faktiska reaktioner pa
avsldjanden av dvergreppen, men ocksa om kvinnornas osdkerhet kring hur
omgivningen kan komma att reagera pa ett avsldjande. Avslutningsvis beror vi

aven hur social gemenskap och socialt stod paverkat kvinnorna.

6.2.1 Omgivningens negativa inverkan

Nar flickorna/kvinnorna avsldjat att de varit utsatta for sexuella 6vergrepp har det
inte varit ovanligt att de motts av misstro frdn omgivningen. I en av

sjalvbiografierna beskrivs ett avslgjande, som skedde nir kvinnan var i tonéren
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dir hon beméttes med svaret: “Det tror jag du fantiserat ihop, att det inte ar sant.
Din familj dr en av de mest ansedda i staden.” En annan kvinna vars pappa har ett
ansett namn beskriver att hon &r orolig for vad som skulle hdnda om fasaden
ramnade och att hon med hjélp av 16gner skulle halla familjens fasad uppe till
varje pris.

Har kan vi se att familjens klass spelar roll bade for flickans eventuella
avslojande och for omgivningens bemotande. Att tillhora en hogt ansedd familj
var for personen i det forsta exemplet lika med att vara skotsam, och dirmed inte
utfora sexuella overgrepp mot barn. Detta dr nagot vi berorde 1 tidigare forskning,
att socialt oacceptabelt beteende tidigare kopplats till lagre klasser och att
borgerliga hem varit fria frin misstankar (Carlsson 2009).

Wettergren (2013:129,130) belyser utifran Forkby och Liljeholm Hansson
skillnader mellan ungdomar som tillhér en ldgre respektive hogre klass. Medan
ungdomar 1 ldgre klass kdmpar for att bli accepterade i samhéllet och for att visa
pa att de inte dr viardeldsa, har ungdomar 1 hogre klass en given plats i samhéllet
dar deras virde inte ifrdgasitts (ibid.). En del av kvinnorna som forfattat
sjalvbiografierna tillhér en hogre samhillsklass och kan enligt Wettergren (ibid.)
dirigenom ses som flickor med en “sjdlvklar” plats 1 samhéllet. Vi kan forsta det
som att flickorna missgynnas av att tillhora en hégre klass d& de snarare far lida,
medan deras fader gynnas av att tillhor en hogre klass for att de skapar utrymme
att fortsdtta med Gvergreppen utan att nagon ifragasétter dem. En ombytt situation,
det vill sdga att familjerna skulle tillhora en lagre klass, skulle enligt denna
tankegdng snarare gynna flickorna for att de eventuellt skulle bli trodda av
omgivningen medan fidderna troligtvis skulle vara tvungna att motbevisa
eventuella misstankar som stélls mot dem, kanske enbart pa grund av att de tillhor
en lagre klass.

Genom att applicera ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa ovanndmnda kan
vi skapa en forstaelsegrund kring varfor omgivningens inverkan pa flickorna ser
ut som den gor. Payne (2015:322) menar att médnskliga kategorier fungerar som en
slags bestimmelse om personerna som ingér 1 dessa kategorier. Beteendemonster
och sociala antaganden infiltreras och ddrmed skapas antaganden om individernas
egenskaper inom specifika grupper (ibid.). Antaganden om kategorin klass, och 1
synnerhet medel- och 6verklass, kan vi alltsé se vara konstruerade som ndgonting

man automatiskt friar fran misstankar, men ocksé som nigonting man &r tvungen
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att uppritthélla ytan for. A ena sidan kan det bidra till negativt bemé&tande vid
avslojande, och & andra sidan kan det innebéra att man inte vagar avsloja av radsla
for vad som ska hidnda med en sjdlv ifall fasaden ramnar vid ett avsldjande. Bada
dessa konsekvenser handlar om omgivningen och sa samhillet har konstruerat
flickornas klasstillhorighet har en negativ inverkan pa dem. Det kan inte minst
forstas utifran en kvinna som beskriver hur omgivningen hade svart att se henne
som ett offer da hon utét sett var ett kompetent barn.

I vér empiri har vi sett exempel pa problematiskt bemétande av kvinnorna nér
de talat om sina forévare med personer i sin omgivning. En av kvinnorna
beskriver att omgivningen sagt saker som: “Det dr ju dandé din pappa”, “Att du
inte vill trdffa honom gor att han sitter ensam pa jul” och andra liknande
kommentarer. Vi forstar detta utifran Paynes (2015:40,41) redogorelse for social
konstruktionism och de gemensamma forstaelser samhéllet skapat gillande bilden
av relationen mellan forélder och barn. Vi forstar det ocksa utifran Jansson och
Wendt (2006:13) som menar att den heteronormativa kirnfamiljen konstrueras
som nagonting som bestar av mamma, pappa och barn. Med hjilp av ovanstaende
forstaelser menar vi att man kan tolka omgivningens reaktioner utifran att kvinnan
viljer att ta avstdnd fran kdrnfamiljen. Kvinnans avstindstagande ér alltsa en
avvikelse fran den heteronormativa kidrnfamiljen, och utifran konstruktionen av
familj reagerar omgivningen. Vi menar ocksé att den normativa relationen mellan
fordlder och barn konstrueras som kérleksfull, det vill sdga att barnet dlskar sin
forilder och vise versa. Aven detta gir kvinnan i exemplet emot, hon tar avstand
fran fadern pa grund av vad han utsatt henne f6r, men trots detta menar
omgivningen pa att hon bor ta ansvar for honom och hans ensambhet. I
sjalvbiografin reflekterar kvinnan 6ver den skuldbeldggning som omgivningen
bidrar till. Hon menar att avstdndstagandet bottnar 1 faderns val att utsétta henne
for sexuella dvergrepp, och inte i hennes agerande. Aven detta ir nigot som vi
menar bottnar i konstruktionen av barns kérlek, alltsa lojalitet, gentemot sina
foréldrar, och dédrigenom tillskrivs kvinnan ansvar for pappans handlingar.

Valet av att inte avsldja att man varit utsatt for sexuella 6vergrepp beskriver
kvinnorna 1 flera fall bottnar 1 en rddsla dver att std ensam kvar om det kommer ut.
En kvinna har svért att bena ut exakt vad det var som gjorde att hon inte
avslojade, men hon ndmner radslan dver att mista sina vanner och familj som en

del av hemlighallandet. En annan skriver: “Aven om jag hade berittat hade jag en
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kdnsla av att ingen skulle bry sig.” Med hjilp av Wettergren (2013:41) kan vi
forsta att skam spelar stor roll 4ven hér, da hon menar att skam &r en emotion som
gOr en varse om att man befinner sig i riskzonen for att uteslutas ur en gemenskap.
Att kdnna radsla for att bli uteldmnad ur gemenskapen och da sta ensam kvar ar
vad som beskrivs ovan av kvinnorna och vi kan alltsd med hjdlp av Wettergren
(ibid.) dra slutsatsen att det kan bottna sig i emotionen skam.

En kvinna uttrycker flera aspekter som innefattade hennes rddsla och oro infor
att avslgja overgreppen. Hon skriver om en rédsla for att inte bli trodd, en rddsla
for att bli utsedd till syndabock dar skulden hamnar pa henne, att det var hon som
orsakat allt samt att skammen kring 6vergreppen var for stor. Kvinnan beskriver
aven att hon var rddd for hur andra skulle se pa henne om de visste sanningen. En
annan kvinna skriver om omgivningens forestillningar géllande pedofiler och
beskriver kidnslan av att omgivningen domer henne och andra sexuellt utnyttjade
barn for att d&ven vara framtida pedofiler. Omgivningens forestillningar kan
forstas utifran det vi redogjort for ovan géllande ménskliga kategorier och de
antaganden som skapas om en specifik grupp méanniskor (Payne 2015:322). Att
kdnna rddsla over att man kommer misstankliggoras for att vara pedofil pa grund
av att man har varit utsatt for sexuella overgrepp kan alltsa bidra till att man avstar
fran att avsldja Overgreppen. Att avslojandet hindras av olika kdnslor och tankar,
och dessutom ror flera olika typer av rddslor visar pa komplexiteten av att ha varit

utsatt for sexuella Gvergrepp.

6.2.2 Social gemenskap och socialt stod

I en del fall har omgivningens inverkan pa flickorna varit positiv, bade utifrdn
avslojanden men ocksa utifrén att de skapat en trygghet under uppvéxten eller i
vuxen alder. Betydelsen av socialt stod frdn omgivningen kan vi se i
sjalvbiografierna.

Tva kvinnor beskriver att de blivit bekrdftade av omgivningen nér de berittat
att de utsatts for sexuella 6vergrepp. En av dessa uttrycker tacksamhet gentemot
den bekréftande personen, medan en annan beskriver den person hon avslgjat for
som den enda méinniskan som forstatt hennes uppvéxt. Brattberg (2008:64)
belyser olika aspekter som bidrar till positiva resultat géllande coping, det vill
sdga hanteringen av svara livshdndelser, varav en av dem ar just socialt stod.

Vikten av att kvinnorna mott méanniskor i omgivningen som trott pa dem, som
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stottat dem och forklarat for dem att de inte gjort ndgot fel kan har forstds som
betydelsefullt. Bade vad géller kvinnornas mgjlighet att hantera och bearbeta
overgreppen, men ocksé for att lyckas bygga upp sin sjdlvkénsla och sitt
sjalvfortroende. Aven Dahlgren och Starrin (2004:156) papekar betydelsen av det
sociala stodet som en form av skydd. De menar att det sociala stodet kan ses som
nagot som motarbetar nedbrytande stressorer, alltsd stressande héndelser
(Brattberg 2008:22), for att ddrigenom motverka att manniskan blir sjuk av sadant
som den utsitts for. Vikten av att ha ett socialt stdd kan genom detta ses som stor,
inte minst genom att det kan motarbeta effekten av stressande handelser, vilket i
detta fall ar de sexuella dvergreppen.

Négot som aterkommer 1 samtliga sjdlvbiografier dr kvinnornas relation till
kyrkan. For tva av kvinnorna blir kyrkan central och upptar en stor del av deras
liv under olika langa perioder i livet. En kvinna beskriver att kyrkan varit till hjilp
for henne for att finna inre frid. En annan beskriver att kyrkan hjélpt henne att
renas fran det forflutna och hennes pappa. Brattberg (2008:21) beskriver att
bristen pa primir kontroll kan kompenseras genom att soka stod 1 andra
manniskor dir exempelvis social gemenskap och grupptillhdrighet kan hjélpa en
person att hantera vad som ar 6vermaéktigt for en. Vi kan alltsé se kvinnornas
bendgenhet att soka sig till kyrkan som en form av skapande av kontroll, att de pa

sé vis far stod fran den sociala gemenskapen.

6.3 Handlingsstrategier

Bade flickorna och faderna anvénder sig av handlingsstrategier i samband med
overgreppen. Flickornas strategier gér frimst ut pa att virja sig frdn évergreppen,
da oftast pa ett kinsloméassigt plan, bade i direkt anslutning till 6vergreppen men
ocksa 1 bearbetningen av overgreppen. Fadern 4 andra sidan anvénder sina
handlingsstrategier for att hemlighélla 6vergreppen, ndgot vi menar ar av vikt att
lyfta d& dessa dr ndra sammankopplade med flickans agerande. Att belysa faderns
agerande kan dven bidra till en djupare forstaelse av hur hans handlingsstrategier
paverkat flickan. Nedan f6ljer en redogdrelse for hur dessa beskrivits i

sjalvbiografierna och var analys av dem.
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6.3.1 Flickornas copingstrategier

I sjélvbiografierna aterfinns flera exempel pa anstrdngningar som
flickorna/kvinnorna gjort for att beméstra sin situation och de dvergrepp de utsitts
eller har utsatts for. Brattberg (2008:33) beskriver coping som ett sitt att hantera
situationer genom paverkan, fordndring, anpassning till omgivningen samt
manniskans tolkning och reaktion pa situationen. Vad vi framst sett i
sjalvbiografierna ér hur flickorna anpassar sig till situationerna; exempelvis
beskrivs det hur flickorna stinger av sina kidnslor under 6vergreppssituationer for
att skydda sig sjilva. Brattberg (ibid:34) beskriver anpassning som en form av
kanslofokuserad coping, och att 1 de fall individen inte kan paverka
omstdndigheterna i situationen dr anpassning den enda mojligheten att skapa ett
battre hilsotillstand. En kvinna beskriver att hon i en 6vergreppssituation ként sig
fangad 1 en fdlla som hon insag att hon inte skulle lyckas ta sig ur, och att hon
darigenom forsokte stinga av for att skydda sig sjdlv. Det forstar vi som en
anpassning till situationen dir hon flyttar fokus frén att forsoka dndra
omstdndigheterna eller att fly till att géra vad hon kan i situationen for att pa sa
sédtt minimera skadan av det som sker. Vi kan ocksé belysa detta utifran flickornas
formaga att skapa kontroll. Brattberg (ibid:21) beskriver att man kan ha kontroll
over en situation eller i en situation. Hon menar att det gér att skaffa sig kontroll 1
en situation man befinner sig i som man inte har kontroll 6ver med hjilp av
strategier (ibid.). Det framgar tydligt att flickorna under sin uppvixt inte har
kontroll 6ver dvergreppssituationerna, men att de med hjélp av strategier tagit den
kontroll de kunnat 1 situationen. En kvinna beskriver till exempel att hon svarade
ja ndr pappan fragade henne ifall det var skont under tiden han utsatte henne for
Overgrepp, for att pd s sitt fa ett snabbare slut pa situationen.

I sjélvbiografierna aterfinns dven andra typer av strategier som
flickorna/kvinnorna anvénder sig av, nadgot vi kan forsta utifrdn begreppet
stressor. Brattberg (2008:22) beskriver stressor som en stressande hiandelse. Hon
menar vidare att forlust och hot &r tva negativa stressorer som ligger antingen
bakat eller framat i tiden och att dessa hanteras med “ilska, sorg, tro, fatalism,
onsketidnkande eller andra kénslouttryck™. Under sin uppvéxt levde flickorna
under implicita hot om att utsittas for sexuella 6vergrepp, och en kvinna beskriver

sig oformdgen att hantera sin situation dven efter att dvergreppen slutat da hon
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inte visste ifall det var tillfalligt eller ifall de skulle borja igen. Hon borjade da
latsas som att hennes familj var som andra familjer for att kunna hantera smértan
och saknaden av trygghet (6nsketdnkande). En beskriver att hon spelade glad som
Overlevnadsstrategi, och en annan beskriver att hon trangde undan kénslor. Vi har
tidigare ndmnt kyrkan som ett sétt att soka stod for social gemenskap vilket
kommer igen d@ven hidr som en del av hanteringen av dvergreppen (tro). Utifran
Brattberg (2008:22) kan vi alltsa forstd samtliga av dessa exempel som olika
strategier for flickorna/kvinnorna att hantera olika stressorer.

Flera av kvinnorna beskriver att de hade en 6nskan om att deras pappa skulle be
dem om forlatelse for Gvergreppen. En uttrycker att hon kunde forestélla sig hur
det skulle bli ndr hennes pappa bad om forlatelse och de skulle fa en “normal”
pappa-dotter-relation. En annan beskriver att hon kinde ett behov av att forlata for
att kunna f2 frid 1 sitt inre samtidigt som hon upplevde att det var svért att forlata
det som hennes pappa gjort mot henne som orsakat s mycket smirta, ilska, radsla
och fornedring. Dessa dnskningar och tankar om forlatelse kan utifran Brattberg
(2008:49) forstas som en form av copingstrategi snarare &dn en kdnsla. Hon menar
att forlatelse dr ndgot man soker for sin egen skull, ndgot som gor att man kan sl
sig fri fran den ilska som kan uppta ens inre. Enligt Brattberg (ibid.) dr forlatelse
styrd av viljan dér individen bestimmer sig for att sétta stopp for det destruktiva
som sker 1 det mentala till f6ljd av en negativ livshéndelse. I sjdlvbiografierna
uttrycker kvinnorna som ovan ndmnt en onskan om forlételse vilket kan forstas
som en Onskan om att fa ett slut pa det som gnager i deras inre. En kvinna
beskriver hur hon vid ett flertal tillfallen uppmanar sin pappa att be om forlatelse
for att de ska kunna starta om pa nytt och fa en bra relation, varpa hennes pappa
fortsitter att fortrycka henne genom att ogiltiggéra dvergreppen dé han pastar att
hon fantiserar. En annan kvinna beskriver att hennes pappa ber om forlatelse och
hon hade svért att veta hur hon skulle reagera. Brattberg (2008:50) menar att
forlatelse inte kan ske utan starka kadnslor sdsom ilska, rddsla och smérta, men att
forlatelsen 1 sig kan hjilpa médnniskan att komma vidare och inte fortsitta styras
av det forflutna nér det géller varken kénslor, tankar eller handlingar. Exemplen
ovan visar pad hur forlitelse kan te sig olika for olika individer; en far forlatelse
och vet inte hur hon ska reagera, och en annan far ingen forlatelse men 6nskar att
hennes pappa ska ge henne det. Vi kan alltsé se att forlatelsens betydelse inte ar

entydig, utan att den kan vara lika svar att fa, som att vara utan.
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Ovanstaende vidareutvecklas av Brattberg (2008:49) som menar att ménniskan
genom att skriva kan forsté sig sjilv och sina upplevelser, vilket 1 sin tur kan
hjdlpa hen att ga vidare och ldmna det traumatiska bakom sig. Utifran detta kan
kvinnornas val att skriva sjdlvbiografierna som ligger till grund for var studie ses
som en form av copingstrategi vilket 1 en forlingning kan hjdlpa dem att hantera
de sexuella dvergrepp de utsattes for under uppvixten. Vi menar ocksa att vi kan
knyta an detta till resonemanget vi for i ovanstaende stycke om forlételse pa sa vis
att forfattandet av sjdlvbiografin kan fungera som en form av erkdnnande 1 de fall
kvinnorna inte fatt det fran sin fader.

Samtidigt som sjdlvbiografierna utifrdn Brattberg (2008:49) kan forstas som en
form av copingstrategi, kan de utifrdn Borjesson och Rehn (2009:32) forstas som
uttryck for mikromakt och ddrmed ocksd som motstand. De menar att en person i
en underldgsen maktposition kan anvinda sina egna medel for att pavisa
motstdnd, vilket kan visa sig genom sma gester eller handlingar. Vi menar utifran
ovanstiende att det faktum att kvinnorna skrivit sjdlvbiografierna inte bara kan
forstas som en form av copingstrategi eller ett sitt att fa erkénnande, utan dven
som en form av motstind. Bade pé individniva vad géller motstind riktat mot
fadern/familjen, men ocksa pa strukturell niva vad géller att de utdvar motstand
gentemot strukturen och normen som séger att sexuella dvergrepp inte dr nagot
man talar hogt om. Eftersom vi forstdr midnnens agerande utifran en feministisk
forstaelse dar vi menar att Gvergreppen kan vara direkt kopplade till patriarkatet
(vi aterkommer till detta nedan) vill vi ocksa vénda pé det. Vi ser att kvinnorna
gor motstand mot dvergreppen, sina fader och dven 1 forldngningen mot
patriarkatet genom att uppmérksamma ett amne det enligt oss talas for lite om. Vi
menar alltsé att kvinnorna gor en form av atertagande av makten ndr de berittar
for allménheten att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp, och lamnar darmed
over skammen till faderna.

For att forsta flickornas mgjlighet till motstdnd anvander vi oss av Engelstads
(2006:28) begrepp maktcirklar. Han menar att det finns maktcirklar 6verallt i
samhdllet och att en av dessa kan vara makten mellan foréldrar och barn.
Maktcirklar innebér att tva parter 1 interaktion innehar makt, men att den kan vara
ojamnt fordelad (ibid.). Att makten dr ojdmnt fordelad visar sig i var empiri, dér
flickan har en lagre maktposition &dn fadern. Detta tillsammans med Bdorjesson och

Rehns (2009) resonemang kring mikromakt och motstdnd ovan menar vi visar pa
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inte bara fadern har makt, utan dven att flickan innehar makt trots sin underlédgsna
maktposition. I sjdlvbiografierna anvinder flickorna sina maktresurser for att
utova motstdnd. De har utdvat den typ av motstand som Borjesson och Rehn
(2009:32) talar om, det vill séga att de anvint de resurser de forfogat Gver. For att
aterkoppla till empirin finns det exempel pa flickan som bestdmde sig for att sluta
grita ndr hon utsattes for vald och 6vergrepp. Hon beskriver den handlingen som
en form av uppror och som ett sétt att ta tillfredsstéllelsen fran sin pappa. Hennes
resurser dr knappa, men hon har sig sjdlv och sin kropp, det vill siga hon kan
styra sitt eget agerande fOr att visa motstand, och hon gor detta som en medveten
handling. Scott (1992) beskriver motstand som ndgonting som kan vara subtilt
och att handlingar man kan tolka in som ndgonting annat i sjdlva verket kan ses
som en form av motstdnd. Vi ser subtilt motstandsutdvande 1 foregaende exempel,
men dven hos en annan flicka som undviker att ha héret pa ett sétt hon vet att
fadern tycker dr fint, for att pa sa vis undvika att utséttas for overgrepp. Som vi
visat pa ovan kan vi forsté flickornas agerande bade som en copingstrategi och
som en form av motstdnd, samt ett aktorskap och ett aktivt handlande frdn

flickornas sida.

6.3.2 Fadernas strategier

For att kunna forsta pappan och hans agerande, samt hur det inverkar pa flickorna
vill vi borja med att diskutera kring hur och varfor det ar mojligt for pappan att
forgripa sig pa sin dotter.

Mellberg (2004:148) menar att sexuella 6vergrepp mot flickor dr den mest
extrema formen av kvinnofortryck. Nagot vi 1 avsnittet tidigare forskning bendmnt
ar att pornografi kan verka réttfardigande for méins sexuella 6vergrepp mot
flickor. Bland annat framstills kvinnlig och manlig sexualiet som priaglad av
antingen underkastelse eller dominans, dér det senare &r forknippat med manlig
sexualitet (Mellberg 1997:212,213).

Makt pa en strukturell niva, sdsom konsmakt, &r enligt Borjesson och Rehn
(2009:59,60) nagonting som kan fortgd genom dess troghet i fordndringprocessen.
Utifrdn Weber beskriver Borjesson och Rehn (ibid.) att maktstrukturer genom
kulturellt betingade symboler och myter skapar mojlighet for dominans. Dessa
inforlivade maktstrukturer gor att en rddande allmén uppfattning om status- och

maktskillnader som naturliga mojliggors (ibid.). Detta, tillsammans med
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ovanstiende stycke, visar pa att mannens dominans dr djupt rotad i konsnormerna
och att den tillats komma till tals genom forlatande strukturer i samhéllet. Vi
menar att detta ligger till grund for faderns mojlighet att utféra sexuella Gvergrepp
mot flickan.

Som vi tidigare redogjort for innebdr maktcirklar att bada parter har nagon form
av makt men makten kan vara asymmetrisk, som till exempel mellan barn och
forédldrar (Engelstad 2006:28). Vi forstar detta som en form av generationsmakt,
det vill sdga utdver att fadern dr man och att gruppen mén ar 6verordnade kvinnor
(Gemzde 2003:13) ser vi ocksé att fadern har makt 6ver flickan 1 egenskap av
fordlder.

Utifrdn ovanndmnda f6ljer nu en diskussion om de strategier fader anvénder for
att de sexuella 6vergreppen mot flickan ska kunna fortgé. I flera av bockerna
aterfinns beskrivningar av att pappan anvint hot som en strategi for att fa
flickorna att hemlighalla 6vergreppen. En kvinna beskriver att hennes pappa
beriéttade att hon inte fick “skvallra” till sin mamma f6r da skulle hon inte {4 traffa
sin pappa igen. Hon visste dé inte vad det innebar att skvallra, men vad hon visste
var att hon absolut inte fick gora det. Samma kvinna beskriver att hon de ganger
hon “rakat” skvallra kint stark skuld och att hon gjort fel. Utover dessa rena hot
kan vi ocksa se att fadern ljuger, vilket i sig utgor en strategi for att hemlighalla
Oovergreppen, men som ocksa mojliggdr nya dvergrepp.

Ytterligare en aspekt i detta dr att pappan lyckas fa flickan att ljuga for bade
professionella och flickans mamma och pojkvan genom den makt som han har
over flickan, det vill sdga det vi tidigare bendmnt som generationsmakt. I de fall
dar flickan trots detta avsljar vad som hédnder hemma hos hennes pappa sviker
pappan flickan genom att pasté att det dr fantasier. Vi ser alltsa att fadern genom
sina strategier dven lyckas fa flickan till att hemlighélla Gvergreppen for
omgivningen. En annan kvinna beskriver att hennes pappa hotade med att hennes
mamma skulle sdlja henne om hon fick reda pé att pappan forgripit sig pa flickan.
Kvinnan beskriver att det bidrog till att hon inte vagade berétta om overgreppen
da hon var rddd och inte ville sidljas.

Beskrivningarna om pappans strategier for att hemlighalla 6vergreppen och
darmed kunna fortsdtta forgripa sig pé sin dotter, menar vi visar pa den
beroendestéllning som flickorna stir 1 gentemot sina fader, och den makt som

beroendestéllningen innebér for fiderna. Ett sitt att forsta pappans maktutdovning
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mot flickan och hur den paverkar dem bada dr med hjilp av emotionssociologi.
Dahlgren och Starrin (2004:66,67) redogor utifran Collins for makt och status 1
forhallande till emotionell energi. De menar att nir tva individer dr 6ver- och
underordnade varandra 6verfors emotionell energi mellan dem. Det sker pa sa vis
att den overordnade personen ger order till den underordnade personen och
ddrmed mottar den 6verordnade personen emotionell energi (ibid.). Enligt
Dahlgren och Starrin (ibid.) innebdr ett hogre flode av emotionell energi att man
blir mer initiativrik och handlingsbenégen och ett lagt flode av emotionell energi
ger motsatt resultat. Vi har tidigare redogjort for att flickan dr underordnad
pappan i flera aspekter, och det blir hir tydligt att hans 6verordning och dominans
innebdr att han kan tillgodogora sig emotionell energi frén flickan. Omvént kan vi
ocksa forstd att detta kan innebdra mindre handlingsbendgenhet fran flickans hall,
det vill sdga faderns dvertagande av emotionell energi verkar som en konsekvens
for att hemlighélla 6vergreppen.

I sin teori om véldets normaliseringsprocess beskriver Lundgren (2004:30,31)
hur mannen anvénder viaxling mellan véld och virme som en strategi for att skapa
kontroll 6ver kvinnan. Viéxlingen resulterar i att mannen dr den som bestammer
ndr och var kvinnan ska kidnna och ténka saker. Denna véxling kan vi se i
sjalvbiografierna. En flicka beskriver hur hennes pappa forst kunde forgripa sig pa
henne for att sedan borja grata 6ver vad han gjort. Att fadern véxlar kénslor och
forhallningssétt gor att flickan tdnker och kénner utifran honom. Nar fadern utfor
overgreppen beskriver flickan honom som skrimmande och att hon kédnner sig
radd. Nér fadern sedan blir ledsen och har daligt samvete beskriver flickan att hon
blir omhdndertagande och kdnner med honom. Detta menar vi kan visa pa den
kontroll pappan har 6ver flickan utifrdn Lundgren (ibid.).

Ovan har vi redogjort for faderns strategier som beskrivits 1 sjdlvbiografierna.
Ett sétt att forklara och forstd faderns agerande kan vara med hjilp av ett begrepp
inom maktspektrat som kallas for strategisk rationalitet. Engelstad (2006:27)
menar att utifran individens strategiska rationalitet médste den anpassa sig efter
andra aktorer och deras forvintade handlande, nagot som kallas for rational
choice-teori. Detta ger oss verktyg for att forsta varfor pappan maste hemlighélla
overgreppen, da han maste anpassa sig efter andra samhéllsaktorer, som
exempelvis socialtjansten och polisen. Makt kan vi se 6verallt i samhéllet

(Borjesson & Rehn 2009) och trots att fadern har en 6verordnad maktposition, da
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han dr man och fordlder medan flickan ar kvinna och barn, dr han underordnad
samhdllsaktorerna. Faderns strategier for att hemlighalla 6vergreppen kan vi anta
bottnar 1 hans strategiska rationalitet for att pa sa vis undvika att familjens
anseende blir fldckat, att socialtjdnsten ingriper och att fadern helt enkelt blir
domd till fangelse. Vad han istillet vinner pa sin strategiska rationalitet dr att hans
beteende stannar i1 det fordolda och att han som en f6ljd av detta tillats fortséitta
med Gvergreppen.

Vad vi sett hir ar alltsa att mojliggérande av sexuella 6vergrepp grundar sig
bade i samhéllet, alltsé patriarkatet, och faderns individuella strategier. Vi har
ocksa kunnat hirleda faderns strategier till hemlighallandet av de sexuella
Overgreppen men dven att han i och med det tillats fortsdtta med dem. Vad vi da
ser att han vinner pa sina strategier &r att han inte blir stimplad som sexforbrytare
och inte heller straffad for sitt beteende. For att terkoppla till flickans upplevelse
av sexuella 6vergrepp kan vi ocksa se att faderns strategier paverkar henne, inte

minst pa sa sétt att han tillats fortsitta med overgreppen.

6.4 Konsekvenser av sexuella overgrepp

Nar overgreppen upphort och kvinnorna ér dldre beskriver de alla att de drabbats
av konsekvenser pa ett psykologiskt plan och att dessa har yttrat sig pa olika sétt.
Konsekvenser som kvinnorna beskrivit dr; ett komplicerat och ibland destruktivt
forhallande mellan sex och kdrlek, hog alkoholkonsumtion, depression,
sjdalvmordstankar och bekrdftelsebehov.

Flera kvinnor beskriver att de drabbats av bland annat angest och depression 1
vuxen alder, nagot som enligt Brattberg (2008:19) kan uppsta som en foljd av en
kdnsla av hjélploshet. I anslutning till hjidlploshet beskriver Brattberg (ibid:20)
dven att en del personer &r inifranstyrda och en del ar utifranstyrda. Att vara
utifranstyrd innebaér, 1 motsats till inifranstyrd, att man &r beroende av andras
tankar och tyckande, samt att man ofta hamnar i kaosartade situationer som en
foljd av avsaknad av kontroll (ibid.). Nagot vi tidigare redogjort for &r Lundgrens
(2004) teori om véldets normaliseringsprocess dér hon beskriver vixling mellan
vald och virme som en strategi fordvaren anvénder. Lundgren (ibid:50)
vidareutvecklar detta och menar att en konsekvens av denna vixling ar

griansforskjutning, det vill séga att kvinnans gréanser bade forskjuts och suddas ut.
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En konsekvens av fiadernas véxling mellan vald och virme menar vi ar att
kvinnornas grianser forskjutits, det vill sdga att fadern gétt 6ver deras gréns och
agerat pa ett sitt som gjort att de har svart att veta var deras egna grianser gar.

Med hjélp av Lundgrens (2004) teori om gransforskjutning kan vi forsta att
problemen med grinsdragning gett konsekvenser for kvinnorna senare 1 livet. Ett
exempel pa detta dr en kvinna som beskriver att hon under lang tid har kontakt
med och traffar en man trots att hon vill avbryta och inte tycker att det kidnns bra.
Hon ifragasétter sin egen forméga att sdga nej, och kénner sig tvungen att triffa
honom och ha sex med honom trots att hon egentligen inte vill. Att ha svart att dra
grinser, och att inte riktigt veta vart sina egna grénser gar menar vi blir tydligt 1
detta exempel. I empirin kan vi dven se att kvinnorna uppvisar tendenser till att
vara vad Brattberg (2008:20) bendmner som utifranstyrda. Kvinnorna beskriver
att de, antingen under en kortare eller ldngre tidsperiod, anpassat sig efter andra
personer eller organisationer. Det har oftast handlat om att andra ménniskor tagit
en styrande roll i kvinnornas liv och att detta i flera fall fatt negativa konsekvenser
for dem. Vi ser exempel pa detta i sjdlvbiografierna bade pa sé vis att kyrkan. eller
nagon annan andlig instans, eller person fatt en central roll 1 vissa kvinnors liv.

Vi menar att gransdragning och utifranstyrning kan vara sammankopplade. Da
kvinnornas grianser har tanjts pa sedan uppvéaxten, kan det vara svért for dem att
senare 1 livet sitta grinser gentemot utomstaende. Detta forstar vi som att
utifranstyrning ocksa handlar om svarigheter med att sdtta granser och att det
darmed dr mojligt for utomstaende att fa en styrande roll 1 kvinnornas liv. Det
behdver nddvéndigtvis inte vara en medveten handling av en utomstaende person,
utan att det snarare har mojliggjorts som en f6ljd av att flickorna vuxit upp 1 en
milj6 dar deras fader 6verskridit deras granser i och med de sexuella Gvergreppen.
Dérmed kan kvinnorna ténkas ha en tendens att lata sig bli utifranstyrda pa grund
av att de bade har svart att sdtta granser men ocksa pa grund av att andra
manniskors asikter dr av stor betydelse for dem.

En kvinna uttrycker hur hon kan se sin uppvixt aterspeglas i situationer senare i
livet. Hon beskriver det som att hon var fast i relationen med en man pa samma
sétt som hon var fast i sin pappas dvergrepp som barn. Detta dr ndgot vi ocksé kan
forsta med hjilp av Wettergrens (2013:94) begrepp habitus, det vill sdga att
maéanniskan formas och péaverkas av sin uppvixt vilket ocksa kan forkroppsligas

till vanor och rutiner. Med hjilp av de exempel vi visat pa i1 detta avsnitt kan vi
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pavisa att handelser i flickornas uppvéxt aterupprepas i vuxen alder, da vi kan se
att den underordning de i relationen till sin pappa befunnit sig i under uppvixten
aven praglat dem senare i livet. Att flickorna pa grund av underordning i
overgreppsrelationen inte heller forvéntar sig annat én att underordnas och
utnyttjas 1 andra relationer 1dngt senare 1 livet, kan ddrmed ses som en konsekvens

av att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp under uppvaxten.

6.4.1 Alkoholkonsumtion och arbete som undvikande copingstrategi

Kvinnorna har flera av dem redogjort for att de under perioder haft en hog
alkoholkonsumtion, vilket beskrivits som ett negativt inslag i deras liv da de
uttrycker att alkoholkonsumtionen varit problematisk. En av kvinnorna beskriver
svarigheter 1 att kontrollera alkoholkonsumtionen och hon hade svart att sluta
dricka. Brattberg (2008:34) redogor for alkoholkonsumtion som en undvikande
copingstrategi vilket vi dven dterfinner som en forklaring 1 beskrivningarna. En
kvinna beskriver att alkoholen varit ett sétt for henne att déva dngest med. Hon
menar att hon med hjélp av alkoholen och killar kunde fly till en tillvaro dar allt
var bra. Brattberg (2008:44,45) menar att individer som har ndgon form av
psykiska problem ofta har en sdmre copingforméga, det vill sdga en begransad
formaga att hantera psykologisk stress. Hon menar att personer som anvéander sig
av alkohol som ett sétt att hantera sina problem enbart konserverar problemen,
alltsa bevarar dem 1 det borttrangda istéllet for att ta itu med dem. Som vi ndmnt
ovan kan vi se detta i sjdlvbiografierna. Exempelvis hos kvinnan som beskriver att
hon under olika perioder i livet haft en hog alkoholkonsumtion och att det varit
hennes sitt att fly. En av kvinnorna beskriver dven att hon arbetat mycket som en
strategi for att fly kdnslorna och slippa kidnna, vilket vi utifran Brattberg (2008:34)

kan forsta som ytterligare en form av undvikande copingstrategi.

6.4.2 Destruktivt forhallande mellan sex och kirlek

Samtliga kvinnor har under en lédngre eller kortare period i livet ként forvirring
kring vad kirlek och sex &dr och hur dessa skiljer sig at. En kvinna uttrycker att
hon visste vad sex var och att hon kunde den koden, men att kérlek var ett storre
mysterium for henne. Tva av kvinnorna beskriver att de ként osdkerhet kring sin
karlekspartner géllande huruvida han kunnat acceptera henne trots det hon varit

med om eller ¢j. Samtliga har uttryckt att de sokt bekraftelse hos killar och mén,
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och nagra har beskrivit den jakten som ett sokande efter kérlek. Detta forhallande
mellan sex och kérlek blir destruktivt pd sa vis att kvinnorna far illa av det. En
kvinna beskriver dmhet som en sorts beloning for att ha blivit sexuellt utnyttjad;
“Jag trodde att pappas 6mhet var den normala émheten.” En annan uttrycker: “Jag
markte att sex med killar inte var vérre dn pappas dvergrepp pa mig”. En kvinna
beskriver dven att hon inte kan sidga nej till mén.

Som vi nimnt ovan har samtliga kvinnor uttryckt att de sokt bekriftelse hos
killar och méan. Brattberg (2008:24) menar att bekriftelsebehov och otillracklighet
ligger ndra forknippade. Hon menar att om man vaxer upp 1 en miljo dar
bekréftelse inte finns, leder det ofta till otillrdcklighetskénslor. Detta skulle delvis
kunna forklaras som ett resultat av en icke-bekriaftande uppvéxtmiljo, di en del av
den bekréftelsen flickorna fick var i form av sexuella ndrmanden och évergrepp.
En kvinna skriver att hon kidnde sig utvald av sin pappa, da de hade ndgonting
som var deras eget. Hon uttrycker det som svéra kénslor att sortera for henne, men
att hon pa nagot sitt kinde sig speciell for pappan. Pa ett sétt uttrycker alltsa
kvinnan att hon fick en form av bekriftelse fran pappan, men vi ser ockséd ovan att
den bekriftelse flickorna fick frdn pappan i form av “Gmhet” blev nagot de
tolkade som den verkliga 6mheten. En slutsats vi kan dra av detta dr att det
faktum att flickorna fatt bekriftelse genom fadernas 6vergrepp mot dem, har
senare kommit att skada kvinnornas relation till sex och forvridit deras
uppfattning om vad kérlek ar.

Sex och kérlek har stundom varit destruktivt for kvinnorna, nagot vi tidigare
belyst. Med hjélp av det som Wettergren (2013:94) belyser géllande habitus kan
vi forsta detta ytterligare. Wettergren (ibid.) menar att ménniskan formas och
paverkas av sin uppvaxtmiljo och att habitus styr midnniskans agerande med hjélp
av bakgrundsemotioner, det vill sdga emotioner styrda av fornuftet. Kvinnorna
beskriver att de fatt dmhet och en kénsla av att vara utvald av fadern genom
overgreppen vilket istillet skulle innebdra att en jakt pa bekriftelse med hjélp av
sex kan ses som fornuftig for stunden. Det finns alltsa tva sidor av kvinnornas
relation till sex och kirlek; & ena sidan blir deras agerande destruktivt (vilket kan
ses som icke-fornuftigt) medan det & andra sidan grundar sig 1 deras fornuft da
detta varit det logiska sittet for dem att fa kdrlek under uppvixten. Vi kan da se
att kvinnorna styrs av sitt habitus di de formats av sin uppvéxtmiljoé och att det

fatt konsekvenser for dem i1 vuxen alder.
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Vi vill dven uppmérksamma detta som en form av maktdvertagande, eller
atertagande av makt. En av kvinnorna uttrycker att hon ska vara den som sétter pa
och inte den som blir pasatt medan en annan beskriver att hon kidnner en
tillfredsstéllelse av att vara den som forfér en man och inte den som blir forford.
Detta ser vi som ett slags maktovertagande kvinnorna genomfor dé deras
forhallande till sex skadats efter att ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp under
uppviaxten. Nagonting som vi upplever kan vara en anledning till stimpling av
kvinnor &r just ett utagerande nér det géller sex, men vi viljer istéllet att se det
som ett sdtt att erdvra sin egen kropp och ett sétt att ta makt over sex. I sexuella
sammanhang har flickorna varit den underldgsna parten, och for att forsta
maktovertagandet av sexualiteten anvander vi aterigen Engelstads (2006:28)
begrepp maktcirklar. Vi kan se att maktcirkeln stdndigt varit assymmetrisk till
flickornas nackdel. Fadern har varit den dominerande parten och genom att ta
rollen som den som forfor och inte bli forférd menar vi att kvinnorna jimnar ut
maktcirkeln ur en sexuell utgdngspunkt, trots att det nu inte ar fadern som star
som andra part.

Nilsson och Svedin (2002:143,149) beskriver, som vi redogjort for i avsnittet
tidigare forskning, konsekvenser av att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp och
ndmner da bland annat sexuella problem. Ovan har vi visat pa att kvinnorna pa
olika sitt haft destruktiva sexuella relationer, det vill sdga vi kan se en koppling
mellan vér studie och de konsekvenser Nilsson och Svedin redogor for. De

belyser ockséd depression som en konsekvens, nagon vi ska fordjupa oss i nedan.

6.4.3 Depression

Depression och sjdlvmordstankar samt sjdlvskadebeteende har beskrivits i olika
utstrackning 1 sjdlvbiografierna. Samtliga har gétt i terapi som en f6ljd av sina
upplevelser och tva har dven varit sjukskrivna eller blivit sjukpensionerade som
en foljd av depression eller utmattning.

Sjalvskadebeteende har vi delvis beskrivit ovan i1 form av destruktiva sexuella
forbindelser men det har ocksad kommit till uttryck pd andra satt i
sjalvbiografierna. En kvinna uttrycker: “Jag kunde inte kdnna nagonting, och for
att kunna kénna ville jag gora mig sjdlv illa.” Andra har destruktiva tankar och
sjdlvmordstankar; “Jag var en saidan hemsk ménniska, varfor skulle jag fa leva?

Jag funderade pa sjalvmord.”
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Kvinnornas depressioner kan vi dven forstd med hjilp av emotionell energi samt
makt- och statusdimensionen. Kvinnornas beréttelser praglas av en maktloshet pé
grund av sin underordnade maktposition. Dahlgren och Starrin (2004:71) menar
att ldg emotionell energi har en koppling till nedstdmdhet sett utifran kinslan av
maktloshet. En kénsla av maktloshet leder till 1ag emotionell energi och i
forlangningen nedstdmdhet, nagot som sker nér personen 1 fraga kénner avsaknad
av kontroll och inflytande. Sett ur detta perspektiv har kvinnornas tidigare
erfarenheter av att leva i en underordning och stindig dominans resulterat i en g
emotionell energi vilket bidragit till nedstimdheten.

Vi kan utifran emotionssociologin fortsatt skapa forstéelse for hur det kommer
sig att sexuella overgrepp 1 uppvéxten bidrog till att flera av kvinnorna drabbades
av depression. Dahlgren och Starrin (2004:160,161) beskriver depressioner som
nagonting som karaktériseras av tomhetskinsla och kinslan av att vara obetydlig,
samt att dessa kan hérledas till att en kidnsla av exempelvis sorg eller ilska har
undertryckts. Vidare menar Dahlgren och Starrin (ibid.) att depressioner kan
orsakas av sociala forluster men dven att ha blivit utsatt for forodmjukelser kan
vara en bidragande faktor. Detta har beskrivits i sjdlvbiografierna pa flera sétt, och
som vi inledningsvis redogjorde for har kvinnorna stundom ként hat och ilska

gentemot fadern men dven att de ként sorg dver relationen till sin pappa.
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7. Diskussion

Vad vi utifran vér resultat- och analysdel kan forsté ér att upplevelser av sexuella
overgrepp dr komplexa och mangbottnade. Att ha blivit utsatt for sexuella
overgrepp kan forstas pa ménga olika sétt och det vi redogjort for belyser endast
ett fital forstaelser. Nedan summerar vi studiens resultat och vad vi i denna studie
kommit fram till samt for en diskussion kring kopplingar vi gjort. Darefter for vi
en diskussion kring hur resultat skulle kunna forstas vidare med hjilp av andra
perspektiv. Avslutningsvis, 1 vart slutord, lyfter vi de aspekter vi vill att ldsaren

ska ta med sig efter att ha l4st denna uppsats.

7.1 Summering av och diskussion kring resultat

Med hjélp av véra teorier och teoretiska begrepp har vi i var analys besvarat de
fragestillningar vi &mnat undersoka. En slutsats vi drar &r bland annat att makt
och sexuella 6vergrepp dr ndra forknippade. De aspekter vi framforallt vill
framhalla dr maktpositionen och den asymmetri som genomsyrar flickans och
pappans relation, men ocksa hur flickorna/kvinnorna utévar makt. Vad vi
redogjort fOr 1 analysen dr att flickan stir 1 beroendestédllning gentemot fadern och
vi menar pa att detta kan ses som en form av generationsmakt. Detta, tillsammans
med konsmakten, gor att flickan befinner sig i en absolut underordning i
forhallande till pappan, vilket vi har visat pa har konsekvenser bade géllande
avsldjandet och hur flickorna/kvinnorna agerar samt for hur 6vergreppen kan
fortsitta. I tidigare forskning redogjorde vi for Mellberg (2002) som menar att den
asymmetriska maktrelationen mojliggor 6vergreppen, nagot vi kan se pa flera
nivaer. Strukturellt sett ser vi att patriarkatet i kombination med faderns
konstillhorighet har inverkan pa mojliggérandet av Gvergreppen. Pa individniva
kan vi se att Gvergreppen mojliggors pa sa vis att flickan star i beroendestéllning
till pappan och ér 1 behov av skydd och omhéndertagande av honom. I och med
detta skapas det som Holmberg och Enander (2004) bendmner som emotionella
och traumatiska band, vilka vi d&ven kan forsta utifran Jilich (2005) och
Stockholmssyndromet. Dessa begrepp har hjilpt oss bade att forsta flickans
svarigheter att avslja 6vergreppen och att bryta med fadern, men dven att forsta

maktobalansen parterna emellan.
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Utover makt som central aspekt har vi dven pavisat att det finns en mangd
kanslor som préglar flickornas upplevelser av sexuella 6vergrepp, ofta motstridiga
saddana. Dessa kinslor har vi kunnat koppla till bAide omgivningen och flickorna
sjdlva samt deras relation till fiderna. Bland annat kénner flickorna kérlek, hat,
ridsla och oro. En kiinsla vi lyfter upp som central i vér analys 4r skam. A ena
sidan har skammen bottnat i flickornas egna forstaelse av situationen och skulden
de ként 6ver den, samtidigt som skambeldggandet kommit utifrén, bade fran
fadern men ocksa fran andra i omgivningen. Skammen har vi dven kunnat forsta
med hjélp av begreppet konad skam, samt kunnat hérleda till patriarkatet. Vi
menar att patriarkatet och konad skam kan kopplas ithop pa sé vis att mannens
overordnade maktposition resulterar 1 att flickorna kénner skam 1 hogre
utstrackning. Ytterligare en aspekt av maktpositionen och beroendestéllningen vi
tidigare diskuterat kan forstas med hjélp av Knéfel Magnussons (2012) begrepp
skamoverlatare och skambaérare, dir forovaren 6verlater skammen till offret.
Dessa tre faktorer, det vill sdga patriarkatet, konad skam samt skamoverlatare och
skambérare, menar vi &r starka var for sig och bidragande faktorer till flickornas
skamkénslor, men 1 kombination med varandra tenderar skammen att forstarkas
ytterligare.

Omgivningen har haft bdde negativ och positiv inverkan pa
flickornas/kvinnornas upplevelser av att ha blivit utsatt for sexuella dvergrepp.
Den positiva inverkan omgivningen haft pa flickorna/kvinnorna har varit 1 form
av social gemenskap, nagot vi med hjélp av teori forstatt kan hjilpa en individ att
aterskapa kontroll samt hantera svara hdandelser och kénslor.

Vi har i analysen redogjort for omgivningens bemotande som ett negativt inslag
for kvinnorna, bade da kvinnorna blivit bemoétta med misstro, men ocksa i
forhallande till att de senare 1 livet valt att bryta med fadern. Vidare har vi kunnat
koppla thop misstron fran omgivningen med familjens klasstillhrighet. Vi har
kunnat pavisa att den klass flickan tillhor har missgynnat henne, i de fall flickan
tillhor en hogre klass, da omgivningen ogiltigforklarat hennes avsléjande genom
att mena pa att faderns anseende omdojliggor att han forgriper sig pa flickan. Vi
menar att bada dessa aspekter kan resultera i ett skuld- och skambeldggande pa
kvinnorna, nir man istéllet skulle kunna havda att det ar faderna som bor bira
bade skulden och skammen.

En annan intressant aspekt av skuldbeldggandet dr att det hamnar pa kvinnan. Vi
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menar att man kan se det som att faderna gjort ett val nédr de utsatt sina dottrar for
sexuella 6vergrepp, men trots detta har kvinnorna bemdotts med kommentarer som
“Det ar ju dnda din pappa.” Trots att avstandstagande borde vara den naturliga
konsekvensen av fadernas svek och hiansynslosa behandling av deras dottrar,
ifragasitter omgivningen kvinnornas val att bryta med fadern. Det &r nagot som vi
kan tédnka oss hor thop med omgivningens forestdllningar om att barn ska édlska
sina fordldrar, det vill sdga att barns lojalitet och den villkorslosa kédrleken mellan
fordldrar och barn ska ta 6verhand och att man ska forlata/lata det vara. Vi menar
dessutom att detta kan bidra till att tabut kring sexuella 6vergrepp stirks.

Gillande handlingsstrategier har det framkommit att de kan vara nira
sammankopplade med konsekvenser. Exempelvis har vi redogjort for att
alkoholkonsumtion kan ses som en handlingsstrategi som leder till negativa
konsekvenser 1 sin tur. Vi har dessutom kunnat forstd handlingsstrategier som en
form av motstind. Att flickorna genom sina handlingsstrategier utdvar motstand
mot fdderna, men dven mot patriarkatet i stort samt mot tabut kring sexuella
Overgrepp genom att skriva sina sjidlvbiografier. Detta motstdnd menar vi
dessutom kan forstds som en form av aktorskap fran flickorna.

Ytterligare en aspekt gillande strategier &dr de strategier fadern anvinder sig av
for att hemlighélla och pé sa vis fortsdtta med dvergreppen. Vi har i var analys
kommit fram till att faderns strategier har direkta konsekvenser for flickans
upplevelse av att utséttas for sexuella 6vergrepp. Exempelvis har vi sett att hot
och logner som strategier fran faderns hall fungerat hemlighéllande pa sa vis att
flickan blivit rddd for att avsldja samt kiant skuld och skam kring Gvergreppen.

I den inledande delen av uppsatsen redogjorde vi for en del konsekvenser som
forskningen kommit fram till géllande sexuella 6vergrepp. Bland annat
bendmndes missbruk, depression, sexuella problem och sjélvskadebeteende.
Dessutom redogjordes det for att personer som utsatts for sexuella 6vergrepp 1
barndomen ar dverrepresenterade inom psykiatrin (Nilsson & Svedin 2002;
Svedin 2002). Samtliga av dessa konsekvenser dterfanns i vart material pa ett eller
annat sitt. Nar det giller alkoholkonsumtionen har det i sjdlvbiografierna
beskrivits att alkoholen 1 vissa fall varit ett problematiskt inslag i kvinnornas liv.
Utdver detta beskriver kvinnorna att de drabbats av psykiska problem som
depression och sjdlvskadebeteende samt sexuella problem géllande att kvinnorna

uttrycker att de ibland haft svért att skilja pa sex och kirlek. Detta har resulterat i
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att de haft sexuella forbindelser de beskrivit som direkt negativa for dem, och att
de haft sex med personer trots att de inte velat. Vi har forstétt detta utifran
griansdragning och att formagan att sitta granser samt att kinna att man har rtt till
sina granser varit paverkad av de sexuella 6vergrepp kvinnorna utsattes for under
uppviaxten. Vi har ocksé belyst kvinnornas instéllning till sex gillande att de tar
kontrollen dver sex kan ses som ett maktatertagande, ndgot vi ocksa kan koppla
till motstand och aktorskap.

Gransdragning anser vi vara centralt och genomgaende 1 var studie. Vi
redogjorde 1 tidigare forskning f6r Mellberg (1997) som for ett resonemang kring
att det dr oklara granser (frimst inom pornografin) gillande vad som é&r lagligt
eller olagligt samt vem som éar flicka respektive kvinna. Ovan har vi redogjort for
att kvinnornas gransdragningsforméga ar paverkad av deras erfarenheter av att ha
utsatts for sexuella 6vergrepp, framst i forhallande till sex och karlek. Vi vill
darfor lyfta Mellbergs resonemang kring oklara grianser och diskutera kring hur
man kan se pa granser. Vi har exempelvis sett att flickorna tenderar kéinna skam 1
samband med overgreppen. Kan det forstds som att flickornas inre kdnslor avgor
griansen for nir lagligt Overgar till olagligt? Det vill siga kan skammen pa sa vis
fungera som riktlinje for nér det 6vergar till att vara nagonting olagligt, alltsé ett
overgrepp? Vi har tidigare redogjort for att flickorna inte forstar vad som péagar
men att de &nda kan kédnna att Gvergreppen ar fel. Utifran flickorna och Mellberg
(ibid.) kan vi dra en slutsats kring att grianser &r subjektiva och att den individuella
uppfattningen om ens granser dr vad som bor vara viagledande.

Flickornas/kvinnornas gransdragning dr praglad av deras uppvéaxt pa sa vis att
faderna, genom att utsitta dem for sexuella 6vergrepp, gjort att de befunnit sig 1
vad Mellberg bendmner som det extrema. Att detta blir problematiskt senare 1
livet kan alltsd grunda sig 1 att de pa grund av det har svart att skilja mellan det
normala och det extrema. Ddrmed drar vi slutsatsen att det oklara forhallandet
mellan det extrema och det normala gor det svért for flickorna/kvinnorna att sétta
grinser pa sina egna villkor.

Vad vi ocksé aterkommit till under denna studie ar tabut vi menar omger dmnet
sexuella overgrepp. Under studiens genomforande har det tydliggjorts for oss att
vara teoretiska utgangspunkter dven kan anvindas for att forstad hur och varfor
tabut uppkommit och lever kvar. Vi har redogjort for att bakgrundsemotionerna

styrs av fornuftet (Wettergren 2013) och att socialkonstruktionism kan hjilpa oss
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att forsta hur samhéllet konstruerar fenomen f6r att pa sa vis skapa en gemensam
forstaelse av dem (Payne 2015). Tilldimpar vi dessa tva tillsammans kan vi forsta
att flickornas bakgrundsemotioner, 1 kombination med den sociala konstruktionen
om fornuft, &r en anledning till att flickorna inte avsldjar 6vergreppen. Vi menar
alltsa att flickornas fornuft grundar sig i samhéllets uppfattning om vilket
agerande som &r fornuftigt och kan ddrmed dra slutsatsen att tabut forstarks och
reproduceras i samhéllet utefter konstruktionen av fornuft.

Vad vi tidigare redogjort for, och vad vi dven haft som utgangspunkt &r att varje
individs upplevelse av sexuella overgrepp ar unik, nagot som bekriftats 1 var
studie. Det gér att se manga likheter individerna emellan, inte minst géllande
kanslor offret upplever, men det varierar ocksé fran fall till fall. Vi har inte haft
generaliserbarhet som mal 1 var studie och vi vill darfér framhéva att upplevelsen
ar helt och héllet individuell, samt att omstidndigheterna kring varje enskild

individ har inverkan pé hur just den personens upplevelse kommer att se ut.

7.2 Andra riktningar och tankar

Vi har valt att anvidnda oss av ett synsétt som grundar sig 1 konstruktionism,
feminism och emotionssociologi nér vi analyserat vart material, vilket medfort att
denna studie dr av bred karaktdr. Detta var dock inte sjélvklart utan det finns flera
andra perspektiv att applicera vilket hade kunnat styra studien i en annan
intressant riktning och ge studien ett annat djup. Mycket av det vi analyserat hade
sdkerligen kunnat forstis utifrdn mer psykologiskt inriktade teorier, som till
exempel psykodynamisk teori.

Att genomfora en studie helt grundad i emotionssociologi skulle dven det kunna
hjélpa till att skapa en forstaelse kring de kénslor flickorna/kvinnorna tampas
med. Ifall professionella hade haft en djupare kunskap om hur sexuella 6vergrepp
paverkar barn som utsétts och vuxna som utsatts pa ett kinsloméssigt plan hade
det kanske kunnat leda till ett mer adekvat bemdtande av offren. Som vi
exemplifierat i resultatdelen har omgivningens bemdtande ibland haft en negativ
inverkan pa kvinnorna, och i det innefattas ocksa bemotandet fran professionella.
Dérfor menar vi att en studie grundad i emotionssociologi skulle kunna ha
relevans for det sociala arbetsféltet och 1 forldngningen ocksa individerna som

kommer 1 kontakt med det.
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Dahlgren och Starrin (2004:113) menar att kdnslor utgoér en koppling mellan
samhéllsnormer och individens beteendemonster, nagot vi vill hivda hade kunnat
utgora ytterligare en intressant aspekt att underska gillande sexuella 6vergrepp
da vi sett att det finns tydliga kopplingar mellan samhéllsstruktur och sexuella
overgrepp.

Viéldets normaliseringsprocess utifran Lundgren (2004) ér tillsammans med
Holmberg och Enanders (2004) begrepp emotionella och traumatiska band
intressanta aspekter att utgd fran i en studie som denna. Dessa har utgatt fran vald
1 néra relationer, det vill sdga att mannen utdvat vald mot en nuvarande eller fore
detta flickvédn, sambo eller hustru. Vi menar att det hade varit intressant att endast
applicera normaliseringsprocessen samt emotionella och traumatiska band pa
maéns sexuella overgrepp mot barn, bade for att vidga begreppen men dven
forstaelsen av konat vald dver generationsgréanserna.

Vi valde att utgd fran flickan och hennes upplevelser utifran hennes berittelser,
men att forflytta fokus till fadern skulle ocksé kunna bidra till en 6kad forstielse
kring sexuella 6vergrepp vad géller mojliggdrande och handlingsstrategier fran
faderns sida. Detta hade potentiellt kunnat hjilpa professionella inom socialt
arbete att 1dgga mairke till missténkt beteende av fadern och dirmed medfort en
storre chans att upptéicka sexuella dvergrepp.

Under arbetets gang nar vi ldst om feministisk teori har vi uppmérksammat att
flera aspekter av sexuella 6vergrepp kan hérledas till patriarkatet, bland annat
genom pornografi och konsnormer (Gemzoe 2003; Lundgren 2004). Att anamma
ett strukturellt perspektiv och pa sa sitt forsta pappans agerande utifran feminism
tror vi dven det skulle kunna bidra till intressant kunskap och vinkling pa denna

studie.

7.3 Slutord

Slutligen vill vi lyfta de aspekter vi upplevt som viktiga nér vi skrivit den hér
uppsatsen. Vi vill understryka dnnu en gang att upplevelsen av att ha blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp dr unik for varje individ och att det dr en komplex situation
att befinna sig. Att som barn bli utsatt for sexuella 6vergrepp av sin forédlder ser vi
som ett tillitsbrott fran fordlderns sida och det kommer {4 konsekvenser for barnet

bade pa kort och lang sikt.
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Att belysa att sexuella 6vergrepp dr ndgonting som pagar runt omkring oss
menar vi ar av vikt, inte minst for oss och véra framtida kollegor som jobbar och
kommer arbeta inom socialt arbete. Vi bor vara medvetna om att personer som &r
eller har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp forekommer pa alla arbetsfélt och vi
behdver ocksé ha verktyg for att kunna bemota dessa méanniskor.

Vér forhoppning med denna studie ar att den ska kunna bidra till att tabut kring
sexuella 6vergrepp bryts och att den ger ldsaren 6kad forstaelse for komplexiteten
1 fenomenet samt nya perspektiv pa hur samhéllsstruktur och sociala
konstruktioner mojliggdr sexuella Gvergrepp. Vi vill avslutningsvis uppmuntra
vuxna/professionella till att vaga lyfta &mnet och uppmuntra barn till rétten att

hivda sin integritet.
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