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1 INLEDNING

1.1 Sjukdom och déd utifrin fyra fallbeskrivningar

1800-talets forsta hélft kan i1 Finland pa manga sitt ses som upptakten till ett
brytningsskede. Ar 1809 blev Finland ryskt storfurstendéme, men vid sidan om det
fortgick vérlden och livet till stor del enligt de monster som héingt med under
arhundraden. Mot senare delen av 1800-talet skulle flera av dessa monster komma att
omvirderas, uppluckras och utvecklas frdn det fOrindustriella samhillet till det
industriella.' Medicinen och vetenskapens utveckling var en del av denna fordndring;
den medicinska kunskapen vixte som resultat av vetenskapens framfart, som utgjorde
en bas i1 forandringen mot den vérld som vi i dag kallar modern. Medicinen, sisom den
tedde sig for kvinnliga standspersoner i det forindustriella Finland, stir sédrskilt i fokus i
denna avhandling, liksom synen pd doden som en konsekvens av sjukdom. Ett annat
tema dr hur kvinnornas roll bade hemma och i societeten styrdes eller inte styrdes av
sjukdom.

Synen pé sjukdomar och sétten att behandla dem grundade sig dnnu under forra
delen av 1800-talet pd de metoder som hade utvecklats under antiken i Grekland av
Hippokrates och i Romarriket av Galenos.” Medicinvetenskapen var fortfarande en
blandning av folktro och vetenskap och lékarna stod ofta handfallna infor de sjukdomar
som deras patienter led av.’

Tidigare var sjukdomar “rentav triviala delar av hennes [ménniskans] livsvillkor”.
Sjukdom och dod var ocksa ndra sammankopplade och i brist pé effektiva mediciner var
de en del av vardagen pa ett helt annat sdtt 4n senare. Ménniskorna levde dirmed med
sjukdomar pd ett annat sétt; sjukdomstillstind var integrerade delar i vardagen och
grinsen mellan frisk och sjuk var inte entydig.* De var ocksi aktivt en stor del av
méinniskornas tankar och medvetande, vilket blir tydligt vid l4sning av tidens brev och
dagbocker: radslan for doden som en konsekvens av sjukdom fanns hela tiden dér.

I mitten av 1800-talet uppstod en brytning mellan den gamla medicinen och den

nya.” I denna avhandling pro gradu ligger fokus pa den gamla medicinen, sdsom den sig

! Johannisson 2013b, 14; Tamm 2004, 252.
? Johannisson 2013a, 30;

> Evans 1990, 207.

* Johannisson 2013a, 27.

> Johannisson 1997, 189.



ut i kvinnors korrespondens i borjan av 1800-talet di fordndringarna 1ag och sj6d under
ytan, men dnnu holls nere av gamla forestillningar om sjukdom och hélsa.

Syftet med denna studie dr att oka forstdelsen for hur sjukdom och dod, i
samhillselitens kulturkrets, kunde dominera eller inte dominera den sjuka och dennas
familj under borjan av 1800-talet i Finland. Hur framtrdder sjukdom som konkret
upplevelse, som hot och tanke i vardagen? Hur syns nidrheten till doden i1 personliga
brev, och hur sdg ménniskorna pa den? Till skillnad fran tidigare forskning dr denna
studies fokus att undersdka sjukdomar som en del av vardagen med sarskilt fokus pa
den sjuka.

I denna avhandling anvénds fyra kvinnor som fyra fallstudier genom vilka sjukdom
och dod undersoks ur deras respektive perspektiv. De var alla kvinnliga standspersoner”,
och de dog alla av en sjukdom under 1800-talets forsta hilft da de var kring 40 ar
gamla. Genom en analys av deras personliga material i form av brev och dagbdcker far
man en bild av vilken plats sjukdom och dod hade i deras liv samt vilken plats
sjukdomen fick i en familj nér ndgon var sjuk. Tack vare deras efterlimnade material &r
det mojligt att gora sig en bild av hur man som kvinnlig stdndsperson levde med dodliga
sjukdomar i Finland under en tid d4 medicinvetenskapen stod och védgde pd troskeln
mellan det gamla och det nya.

Kvinnorna vars sjukdomsberittelser utgdr stommen for denna avhandling &r Eva
Mathilda Aminoff (1781-1821), Catarina Elisabet von Born (1794-1835), Eva
Charlotta Wilhelmina “Minette” von Haartman (1808-1851) och Selma Augusta
Europaeus (1814-1852). Eftersom Eva Charlotta Wilhelmina von Haartman allmént
kallades Minette, och eftersom hon dven sjilv undertecknade sina brev med det namnet
foljer jag hir samma praxis och anvidnder hérefter det namnet. Dessa kvinnor ar
tacksamma fall for denna studie eftersom bade de sjédlva och i viss man personer i deras
ndrmaste omgivning beskrev de sjukdomsbesvdr som de led av. I sina berittelser
inkluderade de ocksé beskrivningar av kurer, symptom och ldkare. I materialet far man
ta del av de tankar och kénslor om sjukdom och dod som de beskrev i sina brev till
andra.

Det tidiga 1800-talet dr en sérskilt intressant period ur ett medicinhistoriskt
perspektiv av tva orsaker. Perioden dr i medicinhistorien fortfarande, i jamforelse med

framfor allt det sena 1800-talet, ett outforskat omrade. Den medicinhistoriska

® Standsperson ir ett begrepp vars betydelse skiftat nigot under olika tidsperioder. Hir anvinds det i
betydelsen ”personer av hog bord [...] bade adliga och ofrdlse personer, som hdjde sig dver de breda
folklagren”. Se t.ex. Wirilander (1982), s. 31.



forskningen har traditionellt haft stort fokus p& medicinsk utveckling, forskningens
landvinningar och pd nya upptéickter dir vetenskapsmannen framstétt som en hjilte. I
fraga om sjukdomens kulturhistoria och sjukdomen i1 vardagen dér den sjuka &r i fokus
brister forskningen fortfarande. Det dr ett viktigt tomrum att fylla, eftersom forskning
om négot som utgjorde en sa stor del av minniskans liv ocksé kan bidra till en vidare
forstaelse for manniskans vérldsbild och livsvillkor samt for tidens kultur och samhille.
Den andra &r bristen bdde pa kunskap om och metoder att bota sjukdomar. Det gjorde
att obetydliga forkylningar genom foljdsjukdomar kunde leda till doden, oftrargliga
symptom kunde bero pa farliga medicinska tillstind som man inte kunde undersoka
eller uppdaga. Diarfor lurade ddden i minsta sjukdomstillstand.” Tidens ménniskor var
medvetna om detta och det dr intressant att undersoka vilka uttryck denna vetskap tog
sig i deras liv.

Kvinnor i medicinhistorien har ofta undersokts med fokus pa psykiska sjukdomar.®
Trots att kvinnorna som utgjort dessa undersékningars exempel ofta levde under senare
delen av 1800-talet och borjan av 1900-talet, finns det en tendens att 14ta dem st som
en norm for hela 1800-talets kvinnor. Idéhistorikern Karin Johannisson dr en av dem
som stérker denna syn. Hon gor skillnad mellan tva olika kvinnoideal under 1800-talet:
”den svaga, Omtaliga och sjukliga Overklasskvinnan och den starka, farliga och
smittsamma underklasskvinnan.” I hennes forskning ligger dirmed skillnaden mellan
olika standsgrupper. Hon fokuserar visserligen framst pa sekelskiftet 1900 i sin bok Den
morka kontinenten dir hon undersoker kvinnomedicinen, men péstdendet ovan later hon
sta for hela 1800-talet. Jag anser att denna bild &r forenklad och ocksa att det fanns en
tydlig skillnad mellan borjan av 1800-talet och den senare delen av seklet, ndgot som
framgar nir man analyserar material fran borjan av seklet och jamfor det med forskning
som har fokus pa slutet av seklet. I denna avhandling kommer jag dédrmed inte bara att
undersoka paverkande faktorer i kvinnors sjukdomsberittelser, utan jag kommer ocksa
att nyansera den ovan stdende bilden av 1800-talets dverklasskvinna och visa att den
inte var sa svartvit. Detta genom att undersoka kvinnornas syn pa den roll de hade i
familjen, i1 societeten och genom att analysera vilken syn andra familjemedlemmar hade
pa deras respektive sjukdomar.

I denna avhandling undersoker jag kvinnliga stdndspersoners tankar om sjukdom

och dod, sdsom de beskrevs i brev och dagbodcker. Analysen bidrar till en storre

7 Johannisson 2013a, 27.

¥ Se bla. Karin Johannisson Den mérka kontinenten (2013), Elaine Showalter The Female Malady
(1987); Marland 2011, 491.

? Johannisson 2013b, 14.



forstaelse for vilken plats de 1t sjukdom ta, samt hur de styrdes och inte styrdes av den,
samt till ett nytt perspektiv pa hur kvinnans roll i hdgrestdndskretsarna i Finland kunde
se ut och virderas under borjan av 1800-talet. Samtidigt bidrar den till 6kad kunskap om
medicinvetenskapen under denna tid.

Liv och dod samverkade tidigare i samma sfar och utrymme: hemmet. Det var dér
som de flesta dog.'’ Det var ocksa dir som de flesta vardades under sjukdomstiden,
antingen genom huskurer'' eller, i hogrestandspersoners fall, av en familjedoktor'”.
Kvinnors hélsa var sérskilt utsatt i och med graviditeter och forlossningar som ofta var
aterkommande 1 kvinnors liv och varje gang utgjorde en risk. Under graviditeterna
forberedde kvinnor sig inte bara pa forlossningen, utan ocksd pa majligheten att do."
Som tidigare ndmnts kunde dven sjukdomar som i dag anses obetydliga dé leda till
doden och som jag kommer att visa var rddslan for sjukdom tétt ssmmanlénkad, om inte
detsamma som, rddslan for att do. Darfor dr det hir relevant att inte bara undersoka
kvinnornas sitt att hantera och forhélla sig till sjukdom, utan ocksa deras sétt att forhalla
sig doden. Jag anser ocksd att synen pa doden &r en viktig paverkande faktor i det stt
pa vilket kvinnorna i denna avhandling forhdll sig till sina sjukdomar.

Eva Matilda Aminoff, Catarina Elisabet von Born, Minette von Haartman och
Selma Augusta Europaeus levde inte isolerade, och didrmed kan inte heller deras
sjukdomsberittelser undersdkas som nagot isolerat fran omvirlden. De hade alla famil;
och ett inflytande i sin kulturkrets som hustrur till médn med viktiga positioner i
samhillet. Ddrmed kommer jag dven att inkludera material av kvinnornas ndrmaste
omgivning, frimst den ndrmaste familjen, och jag kommer &ven att inkludera
familjemedlemmarnas beskrivningar av kvinnornas sjukdom och dod, sdsom de framgér
1 breven, for att tydligare forankra dessa fenomen till den kontext och den kultur som de
levde i. Forskningsfrdgan lyder: Hur sdg kvinnliga stdndspersoners vardag med
sjukdom ut under forsta hélften av 1800-talet i Finland, och hur forholl de sig till

doden? Forskningsfragan kan darmed delas upp i foljande tre fragor:

1. Hur behandlade kvinnorna sina sjukdomar och hur sig de pa sjukdom och hilsa?
2. Lt de sina kvinnoroller styras av sjukdom, och vilken roll vigde starkare for dem:
sjuk- eller kvinnorollen?

3. Hur sdg de pé doden och vilka tankar om doden syns i deras korrespondens?

' Rundquist 1989, 322-323; Haggman 1994, 80-81.
! Parland-von Essen 2010, 90.

2 Johannisson 2013a, 33, 36.

" Higgman 1994, 84; Rundquist 1989, 121.



Fokus dr séledes kvinnorna, samt den kontext och den familj de levde i. I viss man
kommer dven deras sitt att hantera barnens dod att inkluderas i studien, eftersom det ar
en i breven synlig aspekt av deras syn pa doden. Ménnens syn pé sina egna sjukdomar
behandlas inte hér. En orsak till det &r att deras sjukdomar inte syns i materialet i samma
grad som kvinnornas. Det betyder inte att midnnen inte var sjuka, utan kan snarare tyda
pa att kvinnorna hade en storre mojlighet att anta en sjukroll. De tillbringade en storre
del av sin tid i hemmet och eftersom deras ansvar var ’vardande och reproduktion”, och
minnens ansvar var “produktion” och dirmed utférde de sina uppgifter i hog grad
utanfor hemmet.'* Det kan ocksd ha haft sin orsak i konventionen kring méns och
kvinnors brev under 1800-talet; i kvinnornas uppgifter ingick att hélla kontakt med slékt
och vinner genom brevvixling,"” och eftersom det #r frimst brev som undersoks hir
kan det vara en orsak till att ménnens sjukdomar inte syns. Det vore dock intressant att
senare utveckla denna studie till att inkludera ménnen och gora en jamforelse mellan
sjuka mén och kvinnor och ta fasta pa vilka skillnader som syns dir och vad dessa séger
om synen pd kvinnans och mannens roller samt om kvinno- och mansidealet i borjan av
1800-talet.

Jag fokuserar ocksa uteslutande pd kvinnliga standspersoner och uteldmnar darmed
alla andra samhillsstand i undersdkningen. Den viktigaste orsaken till att jag valt just
kvinnliga stdndspersoner hér &r bristen pd personligt material i andra standsgrupper.
Skriv- och ldskunnigheten var endast utbredd inom de hogsta stdnden vid denna tid och
for att kunna undersoka kvinnorna ur ett patientorienterat perspektiv dr en av
forutsdttningarna forekomsten av personligt material. Jag har dven valt fyra kvinnor
med sa lika bakgrund som mdjligt, eftersom kvinnor ur alltfor olika kulturkretsar inte
skulle vara jamforbara med varandra.

Tiden som avhandlas hdr dr borjan av 1800-talet, eller mer specifikt dren 1808—
1852. Det material som analyseras hér ér fran denna period. Tiden &r intressant eftersom
den var upptakten till en tid da viktiga grundldggande medicinska upptickter och
framsteg gjordes. Den tidiga delen av seklet tillhorde &nnu den gamla medicinen, dér
bland annat ldkaren inte framtrddde som négon tydlig auktoritet. Under senare delen av
1800-talet borjade man gora betydande framsteg inom medicin, och ménga av de saker
som vi 1 dag tar for givet utvecklades, sdsom aseptik och bakteriologi. I samband med

detta cementerades dven lidkarens position allt starkare, och fortroendet for lakarkaren

' Steinrud 2008, 143.
"> Rundquist 1989, 198.



vixte.'® Trots detta gloms perioden ofta bort i medicinhistorien och Sverskuggas av
slutet av seklet d& ldkare och forskare bdrjade gora stora framsteg inom
medicinvetenskapen.

Min hypotes dr att kvinnliga stdndspersoner 1 Finland under den tidigare delen av
1800-talet inte 1t sina sjukdomar dominera sina liv, och att den passiva sjukrollen som
figurerar 1 en stor del av medicinhistorisk forskning med fokus pd kvinnor inte var
accepterad for kvinnliga stdndspersoner under denna period. Denna hypotes ér delvis
inspirerad av Ester-Margaret von Frenckells karakterisering i boken Offentliga néjen

och privata 1827—-1832 (1947):

Tidens anda krdvde [...] av en kvinna — och hon stdllde dven dessa krav pd
sig sjalv — att barnafodande och fruntimmerssjukdomar skulle anses som sa
oerhdrt naturliga saker, att de varken diskuterades eller behévde avhjdilpas

e 17
med annat dn i vdrsta fall en brunnskur.

Fyra kvinnor rédcker inte for att heltickande besvara de ovan presenterade
forskningsfragorna pé ett generellt plan. De ricker inte for att ge en allméngiltig bild av
hur kvinnliga stdndspersoner hanterade sjukdom och dod i borjan av 1800-talet i
Finland, men de kan ses som fyra fallstudier som belyser fragorna ur olika perspektiv.
De likheter som finns kvinnorna emellan i deras sitt att se pa sjukdom kan bidra till en

storre forstéelse for tidens syn pa sjukdom och dod i den kulturella sfir som de ingick i.

1.2 Kontext och tidigare forskning

1.2.1 Medicin, likare och sjukdomar i bérjan av 1800-talet

Eftersom medicinvetenskapen i borjan av 1800-talet avgorande skilde sig pa flera plan
fran den medicinvetenskap som senare véxte fram &r det relevant att mera ingdende
beskriva den hédr. Under senare delen av 1700-talet gjordes flera framsteg inom
lakarvetenskapen. Det byggdes lasarett for behandling av sjuka och allt fler ldkare
utbildades.'® Finlands forsta vardanstalt var Abo linslasarett som grundades 1759. Annu

i slutet av 1700-talet fanns det dock endast sammanlagt 60 platser pa 10 olika lasarett i

16 Johannisson 2013a, 35-36, 38.
17 von Frenckell 1947, 15.
'8 Johannisson 2013a, 35-36.



landet." T Finland var utbildningen inom medicin &nnu ineffektiv, men under slutet av
seklet tog den fart och likarutbildningen 6kade vid Kungliga Akademien i Abo.** Trots
det var likarnas kunskap kraftigt begrénsad, och deras auktoritet ifragasattes starkt.”!
Tvivlet infor ldkarnas kunskap sammanfattas vil av Rousseau som varnar sina lasare for
lakekonsten och lédkarna: ”For min del vet jag inte fran vilka sjukdomar ldkarna botar
oss, men jag vet, att de forskaffar oss flera svira sddana, sisom feghet, klenmodighet,
littrogenhet och dodsfruktan.”?

Liakarnas kunskap grundade sig d&nnu pa humoralpatologin, som forvisso borjade
gora plats for nya teorier fran och med slutet av 1700-talet, men som dnda utgjorde en
grund for likarvetenskapen under hela forsta delen av 1800-talet.>> Humoralpatologins
grundidé utarbetades troligen av Hippokrates (ca 469-399 f. Kr.) och bearbetades
darefter av Galenos (f. 129 e. Kr.), som dven var den som formedlade idéerna vidare till
eftervirlden och bidrog till deras genomslagskraft runtom i Europa.”* Den hade sin
grund i tron att vérlden dr uppdelad i fyra element: luft, vatten, jord och eld. Vidare
trodde man att ménniskans kropp hade fyra vétskor som horde ithop med dessa element:
blod, slem, svart och gul galla. Man tinkte sig att vitskorna behdvde vara i balans for
att individen skulle vara frisk. Nir obalans uppstod ledde det till sjukdom, som man
ddrmed trodde kunde botas genom att tomma kroppen pé den vétska som det fanns ett
overflod av.” Detta gjordes till exempel genom koppning®®, aderlatning®’ och fluga pa

brostet™™. I materialet framgar fontanell som en liknande behandling som denna fluga.*

19 yon Bonsdorff 1978, 17, 22-23.

22 parland-von Essen 2010, 103-104.

>l Evans 1990, 207.

22 Rousseau 1977, 29.

>* Johannisson 2013a, 30.

** Sjostrand 2001, 35, 37. Sjostrand skriver om den diskussion som forts bland forskare som i dagens lige
ar sdkra pa att de skrifter som Hippokrates hittills fatt dran for sdkerligen forfattades av flera olika
personer. I dagens ldge dr det svart att sdga vad exakt Hippokrates sjdlv bidrog med, men man ar desto
sdkrare pé att Galenos bidragit till bilden (och myten) av Hippokrates som medicinens fader”, samt att
det var han som sékrade idéernas fortlevnad.

>> Tamm 2004, 91-92.

L. C. Lampa till S. A. Europaeus 20.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA. Dir skriver L. C. Lampa bl.a.
om en bekant som dott efter att ha legat sjuk i 5 dagar och menar att man under dennas sjukdom hade
dock yrkat pa koppning hvilket hade varit bra endast nagon hade kunnat dstadkomma det”.

*7Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 29.1.1847, Europaeus sliktarkiv, RA. Dir skriver S. A.
Europaeus om sin make vars svindel blivit battre sedan han latit dderléta sig.

28 C. E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA. Dér skriver C. E. von Born bl.a. att
hon skulle vilja ”for den furieusa hostan som tdr s& pa kraffterna, plaga mig med flugan, om blott det
hjelper”.

*”Se bl.a. C. E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835 och S. F. von Born till C. F. von Born 26.10.1834,
Sarvlaks arkiv, SLSA. S. F. von Born skriver bl.a. i sitt brev att C. E. von Born latit applicera “en
fontanelle pa armen, som gifvit betydlig lindring &t brostet”.



[Carl Daniel von] Haartman stadnade dnnu qvar en stund och Mamma
consulterade honom. Liksom alla andra Ldikare med hvilka Mamma
radgjort, tog Haartman sjukdomen ej sd svdr, som den werkeligen dr,
men mig undrar det aldeles icke. Mamma war nu klddd med lockar och
maossa och dessutom echaufferad; da man ldgger dertill att Haartman
sag henne endast wid ljussken, som sd mycket hjelper upp ett sjukt
ansigte, sa skulle jag i, hans stdlle, ej heller kunnat sdga annat, dn att
Mamma ej ser sjuk ut, han ordinerade derfore ej heller annat dn en liten

fluga pad brostet.™

Citatet #r taget ur Carl Fredrik von Borns dagbok’' och #r ett bra exempel pa den tidens
likares viktigaste instrument: blicken.’* Likarna hade fortfarande stora svérigheter att
stdlla diagnoser och gjorde det ofta enbart genom att titta, lyssna och lukta pd patienten,
ibland ocksa genom att smaka pa sekret som patienten utsondrade. Likaren kanske
kidnde patienten pa pulsen, men utdver det undersokte han inte denna handgripligen.
Patienten klddde heller inte av sig, utan de synliga symptomen som ldkaren var tvungen
att halla sig till var ofta de som syntes i “ett sjukt ansigte”. Det kom inte pa fraga att
kdnna pa patienten dven om till exempel perkussion uppticktes som metod 1816 och
borjade vinna mark under 1800-talet. Aven febertermometern borjade dyka upp forst i
slutet av 1800-talet. Forst da borjade feber dessutom klassas som ett symptom och inte
som en enskild sjukdom.” Likarnas metod gick med andra ord i hog grad ut pa att
iaktta patienten, och de baserade dérefter diagnosen pa dessa observationer. Utdver det
forlitade han sig pa patientens egna utsagor om symptom och besvar.

Nér man granskar ldkarnas sitt att stdlla diagnos och “undersdka” sina patienter
synes détidens medicin inte ha haft ndgon grund i empirisk vetenskap, utan som
Johannisson skriver, byggde den snarare pd “en serie hypotetiska systembyggen eller
berittelser om kroppen”.** Aven Kai Higgman berdr &mnet i sin forskning. Han menar
att sjukdomarna i den finska medicinvetenskapen @nnu under borjan av 1800-talet
saknade specifika namn, orsaker och botemedel. Sittet att klassificera sjukdomar

skedde med ytliga metoder, som konstaterats ovan, och ddrmed var ocksa de flesta

" En fluga pa brostet var "ett litet sar pa kroppen" som gjordes med “kniv, fritsten eller *spansk fluga’,
som var en giftig skalbagge. Saret holls sedan Gppet och varande for att det onda skulle flyta ut ur
kroppen med kroppsvétskorna.” Tandefelt 2010a, 84.

1 C. F. von Borns annotationsbok, 1.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

32 Blicken fungerade som ett instrument, eftersom sjukdomar diagnosticerades enligt yttre synliga
symptom (se Johannisson 2013a, s. 30), men den finns ocksa i ett begrepp, den medicinska blicken, som
har sin grund i Michel Foucaults filosofi och som tas upp av Karin Johannisson (2013a) s. 7.

3 Tamm 2004, 224; Johannisson 2004, 66—67; Lagerkranz 1983, 80.

** Johannisson 1997, 189.



behandlingar likartade oberoende sjukdomarna.’ Johannisson i sin tur menar att det
rddde kaos med en méngd olika klassifikationssystem, men dven hon anser att ldkarna
hirledde sa gott som alla sjukdomar till en typ av sjukdomsorsak.*

Det dr dock diskutabelt hur svartvit denna syn pa tidens medicin dr. Redan Galenos
var metodisk och virdesatte empiri i medicinska undersokningar.’’ Som vetenskaplig
praktik och som id¢ borjade empirismen dock pd allvar utvecklas forst pa 1600-talet i
England, 4ven inom medicinen och déir bland annat av Thomas Sydenham (1624—-1689).
Enligt det av honom utvecklade klassifikationssystemet borde ldkarna stélla diagnoser
utifran en miangd insamlade observationer och symptom samt utifran dessa foresld en sa
kallad terapi for att hjdlpa den sjuka. Om man behandlade tvd personer med samma
terapi och bada blev botade kunde man enligt honom fastsla att bada led av samma
sjukdom.’® Under borjan av 1800-talet var den empiriska kunskapen om sjukdom dock
dnnu ytterst bristfdllig i den finska medicinvetenskapen. Sjukdomarna saknade specifika
namn, orsaker och botemedel.”

Dirfor ser jag har empirism som ett fordnderligt begrepp som édndrats, liksom
metoderna, allt eftersom kunskapen om medicinen 6kat. Lékarna i borjan av 1800-talet
och dven tidigare anvdnde sig av en viss empirism och av ett visst klassifikationssystem
i enlighet med den kunskap och de hjdlpmedel som fanns tillgdngliga samt i enlighet
med tidens kultur. I jimforelse med dagens empirism var metoderna bristfdlliga och
dessa byggde pa ett forfarande som bestod av forsok och misstag. Likarna provade
olika mediciner och kurer pa sina patienter och véntade direfter for att se om de
fungerade. Om de inte gjorde det provade de ndgot nytt.** Detta diskuteras och
exemplifieras ytterligare med citat ur kédllmaterialet i kapitel 2. De vanligaste
behandlingarna gick ut pa, vilket jag kommer att visa att 4ven framgér ur kédllmaterialet,
olika sdtt att tomma kroppen pa vétskor eller kurer i form av promenader i frisk luft
eller drickande av mineralhaltigt vatten, eller av resor till brunnsorter och varmare
klimat.*!

Vid sidan om den traditionella ldkarvetenskapen utarbetades dven homeopatin kring
sekelskiftet 1800 av den tyske ldkaren Samuel Hahnemann (1755-1843). En av

kvinnorna i denna studie, Minette von Haartman, anlitade homeopater och dirmed finns

** Haggman 1994, 72.

%% Johannisson 2013a, 30.

37 Nordenfelt 2012, 73.

*¥ Nordin 2012, 93-96.

%% Haggman 1994, 72.

*Se bl.a. C. E. von Borns dagbok 22 och 24.7.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.
*! Haggman 1994, 71-80.



det skil att hdr dven diskutera den inriktningen. Vid den héar tiden fanns en mingd
medicinska teorier och riktningar, och diskussionen om vad som kunde anses som
vetenskapligt och vad som inte kunde anses som det pagick stindigt. Vissa metoder
inom den traditionella lkarvetenskapen saknade all empirisk grund, vissa metoder var
strikt utarbetade enligt tankesystem som byggde pé annat &n empiri. I borjan av 1800-
talet bidrog &ven romantiken till naturfilosofins framvidxande som paverkade
medicinvetenskapen dven den. Homeopatin kan alltsda vid den hér tiden ses som ett
forsok 1 méngden att hitta en fungerande metod for botande av sjukdomar. Den
utmarkte sig genom att den hade mindre smértsamma metoder &n den “traditionella”
lakarvetenskapen vars patienter dven kallades “heroiska”, eftersom det krdvdes stort
mod fOr att utstd de behandlingar av krik- och laxermedel samt tomningsterapier som
lakarna anvinde sig av. Ddrmed kan man delvis forsta varfor manniskorna sokte sig till
homeopatin. ** Grunden i homeopatins likemedel var forvisso densamma som
traditionella ldkare anvinde sig av 1 sina mediciner, men de fortunnades och
framstélldes genom en “potenseringsprocess”. Medlen extraherades dnda tills det i
princip inte fanns nagot av det ursprungliga dmnet kvar.*

Johannisson delar in medicinen i fyra olika kulturer: folkmedicin, vetenskaplig
medicin, vardagsmedicin och alternativ medicin. Under fOrsta hilften av 1800-talet
bottnade enligt henne ldkarnas metoder i tvd av dessa medicinkulturer, ndmligen
folkmedicin och vetenskaplig medicin. Nér de vetenskapliga metoderna inte fungerade
kunde ldkarna i stéllet forlita sig pd folkmedicinens metoder, vilka ofta bottnade i
gammal folktro. Det var ocksd vanligt att den sjuka sjédlv sokte sig till kloka gummor
eller till andra medicinkunniga som dock saknade medicinsk utbildning. Johannisson
menar att detta dndrades i mitten av 1800-talet och de tvd kulturerna delades da upp
mellan amatorerna pa ena sidan och experterna pa den andra. Det var forst efter detta
skifte som ldkarna blev auktoriteter och vetenskapsmén som var ’vitrockade,
skarpdgda, patriarkaliska”.**

Medicin och ldkarvetenskap under slutet av 1800-talet och bdrjan av 1900-talet har
upptagit en stor del av den medicinhistoriska forskningen under de senaste artiondena.
Sarskilt kvinnorna har 1 olika roller varit fokus for denna forskning samt psykisk ohilsa
— en stor del av forskningen tycks fokusera pa en kombination av dessa och det giller

dnnu 1 dag. En klassiker i det hir fallet &r 7The Female Malady av Elaine Showalter.

2 EKI6f 2014, 22-24.
3 EK16f 2014, 26-27.
* Johannisson 1997, 183.
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Aven den firska antologin Kipupisteissii (2015) fokuserar verviigande pa sekelskiftet
1900 och #ven dir lyfts i vissa kapitel den mentala ohilsan fram.* Dessa teman &r
onekligen intressanta och ronen inom dessa behover utforskas och dven omvirderas.
Niér for starkt fokus ligger pa ett sirskilt omrade eller en tidsperiod i1 forskningen finns
det dock en risk for att denna blir for likriktad. Denna undersdkning skiljer sig fran
tidigare forskning genom att den fokuserar pa borjan av 1800-talet och genom att det
hér ar patienten, den sjuka, och dennas upplevelser av och forhallande till sjukdom som
star 1 fokus. I denna unders6kning utesluts dessutom alla typer av psykisk ohélsa och
fokus ligger i stéllet pd somatiska sjukdomar, det vill sdga sjukdomar med fysiska och
inte psykiska orsaker. Genom detta vill jag nyansera bilden av 1800-talets sjuka kvinnor
och belysa temat ur ett annat perspektiv. Aven i friga om tidsperioden skiljer sig denna
undersokning genom att fokus ligger pa borjan av 1800-talet och inte pa slutet.

I friga om medicinhistoria grundar jag denna studie frimst pd Karin Johannissons
forskning. Hon har skrivit flera verk varav Kroppens tunna skal. Sex essder om kropp,
historia och kultur (1997), Medicinens oga. Sjukdom, medicin och samhdlle — historiska
erfarenheter (2013) och Den morka kontinenten. Kvinnan, medicinen och fin-de-siecle
(2013) &r de viktigaste for denna studie. I dessa undersoker hon nagot olika teman, men
de tillfor alla aspekter som ir visentliga for den foreliggande avhandlingen. Aven om
Johannisson understryker vikten av att undersoka sjukdom i den kontext den
forekommer utgér hon frimst fran ett allmint mera abstrakt perspektiv. Bland annat
undersoker hon medicinvetenskapens och likarrollens utveckling,*® sjukdomar tolkning
och sprak,*” kvinnomedicin i slutet av 1800-talet*, och till viss del tar hon ocksd upp
mer specifika sjukdomsfall, men utan att analysera dem i en specifik kontext eller
kultur. I dessa fall har dven hon fokus pa galenskap® och icke-somatiska sjukdomar
som hypokondri®® och andra kultursjukdomar som melankoli.”' Hon fokuserar inte
heller pa nagon specifik samhallsgrupp, utan snarare pa en storre allménhet, forutom 1
Den morka kontinenten diar en stor del av fokus ligger pa kvinnor som tillhor

samhallseliten.

*Se tex. bokens kapitel “Hulluuden vallassa? Neuvottelu itsemurhan sairausluonteesta 1800-luvun
jalkipuolen tuomioistuimissa”, av Anu Salmela samt ”Sielun ja mielen sairaus. Varhaiset psyykkisen
sairastamisen omaeldméikerrat Suomessa”, av Kirsi Tuohela.

0 Se Medicinens oga (2013).

*7Se bl.a. Tecknen (2004).

* Se Den morka kontinenten (2013).

* Se Johannisson 1997, kapitlet “Kroppens teater: Flickors darskap”, s. 135-178.

>0 Johannisson 1997, 103-134.

*! Se Melankoliska rum (2009); Johannisson 2013a, 101-104.
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Hon fokuserar visserligen péd slutet av 1800-talet och boérjan av 1900-talet, men
genom att jimfora kéllmaterialet 1 denna studie med hennes forskning gar det att peka
pa skillnader mellan bdrjan och slutet av 1800-talet. Det dr dock viktigt att beakta att
Johannissons forskning frimst grundar sig pd svenska forhallanden och att det dér kan
finnas en kulturell skillnad. Aven dessa skillnader kan dock vara intressanta att urskilja,
dven om de inte stdr i fokus i denna avhandling. Johannisson belyser ocksd det
medicinvetenskapliga l4get i Sverige under 1700- och borjan av 1800-talet i sina olika
verks inledningskapitel samt ndr hon presenterar de olika verkens teman. Hennes
forskning gar dédrmed att tillimpa &ven hédr som grund for hur den professionella
medicinutdvningen sig ut under borjan av 1800-talet. For att komplettera detta ur ett
finskt perspektiv anvénder jag mig framst av Kai Higgman som i ett kapitel i sin bok
Perheen vuosisata. Perheen ihanne ja sivistyneiston eldmdntapa 1800-luvun Suomessa
(1994) diskuterar sjukdom och dod i den helsingforsiska stdndsfamiljen Wasenius.
Utover det grundar jag mig dven pa Bertel von Bonsdorff som har skrivit en historik om
medicin och lidkare i Finland, ndmligen Ldkare och ldkekonst i Finland under 300 ar

1640-1940 (1978).

1.2.2 Kvinnliga stindspersoner

Adelskulturen och dess vérderingar ur ett kvinnoperspektiv dr ndgot som bland annat
Marie Steinrud och Angela Rundquist forskat i. Rundquists Bldtt blod och liljevita
héinder. En etnologisk studie av aristokratiska kvinnor 18501900 (1989) har blivit en
av  forskningsomradets klassiker, och Steinruds Den dolda offentligheten.
Kvinnlighetens sfirer i 1800-talets svenska hogrestandskultur (2008) fortsétter
traditionen. Hon baserar en del av sin forskning pd Rundquist, men erbjuder en
nyanserad bild av adelskvinnorna i1 hemmasfiren. Medan Rundquist behandlar
adelskvinnors liv fran fodelse till dod under perioden 1850-1900, fokuserar Steinrud pa
de olika sfiarer som adelskvinnor i Sverige levde och verkade i under 1800-talet. Hon
anvinder sig ocksa av ett mer personligt perspektiv &n Rundquist, eftersom hon till
skillnad fran Rundquists mer generella undersokningsvinkel, fokuserar pd fyra systrar
och deras syn pé och sitt att skapa offentliga och privata rum i olika delar av livet.
Adeln var en minoritet, i Finland som i 6vriga lander. I slutet av 1700-talet fanns till
exempel endast 2000 adliga personer i Finland och de utgjorde endast 4 promille av den
finska befolkningen. Under forsta hélften av 1800-talet steg denna siffra ndgot men holl

sig &ndd mellan 2000 och 3000 personer. Adeln var alltsd en liten elitgrupp som dock,
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med vissa skillnader inom gruppen, kunde ha stor makt.”> Den var ocksa en isolerad
grupp som aktivt sérskilde sig frdn andra samhillsgrupper genom att odla och
upprétthdlla en sdrskild kultur. De anstringde sig for att upprétthdlla sin
levnadsstandard, sin kultur och sina ideal for kommande generationer. I detta hade
adelskvinnorna en grundldggande roll. Angela Rundquist menar att de gifta kvinnorna
hade en nyckelroll som uppritthallare av sldktens, och darmed i forlingningen hela
standsgruppens, kultur. De ogifta kvinnorna hade déremot inga stdrre mojligheter att
paverka detta och det bidrog till att rollen som gift ansags vara nagot att efterstriva.>

Adeln behdll sitt inflytande under 1800-talet och byggde upp och stérkte sin status i
samverkan med den ryska kejsaren. Aven om adelns status var stark under hela 1800-
talet, var den sérskilt stabil under forsta hélften av seklet, samtidigt som den
integrerades alltmer med de ofrélse standspersonerna och tillsammans med dessa
bildade ett “herrskapsskikt”, och sd sméningom borjade man tala om en bildad
klass”.>* Alla standsgrupper vid den hir tiden sdg sin samhillsstillning och bord som
nagot av Gud givet. Adeln ansag sig Gverligsen alla andra stindsgrupper. >

Det sociala ndtverket var den grund som adelsfamiljerna stod pa och genom vilken
de stirkte, betonade och uppréttholl sin stéllning. Kirsi Vainio-Korhonen skriver i
Sophie Creutz och hennes tid. Adelsliv i 1700-talets Finland (2011) att nitverket
utnyttjades 1 alla livsskeden. Sérskilt viktigt var det ndr man gjorde affdrer och i
sokandet efter lampliga #ktenskapskandidater.’® Rundquist skriver att det sociala
umginget horde till den gifta adelskvinnans ansvar, som vérdinna, och nér gister togs
emot var det ocksa hennes ansvar att se till s att alla togs om hand och hade det bra.
Detta var ocksd en viktig del i att uppehélla sammanhéllningen i adelskretsen som “en
enda stor familj”. Samtidigt som denna holls samman holls dven den virld som adeln
levde i intakt.”” Som virdinna hade den gifta kvinnan ett ansvar i uppritthallandet av
fasaden utdt och att underhdlla det sociala nétverket och framst ta hand om
slaktkontakterna. Det ingick i det som Kirsi Vainio-Korhonen kallar sukutyo, alltsa
sliktarbete (eng. kin-work). Malet for detta arbete var sldkt och familj och att
uppritthdlla sammanhéallningen inom dessa, men det kunde dven anvindas for att utdéva

inflytande. Brevvixlingen, som diskuteras ldngre fram i avsnitt 1.4.2 var det viktigaste

32 Vainio-Korhonen 2011a, 16; Snellman 2014, 18-19.
>3 Rundquist 1989, 294-295.

> Tandefelt 2013, 15-16; Snellman 2014, 112.

> Wirilander 1982, 22, 74.

% Vainio-Korhonen 2011a, 175-176.

" Rundquist 1989, 294-295.
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verktyget i detta arbete, men i det ingick ocksé visiter och presenter.’® Detta dr nigot
som dven Anna-Maria Astrém diskuterar och betecknar gdvoekonomier, vilka skedde
enligt sdrskilda monster och enligt tydliga regler och forvédntningar i det sociala
herrgardsnitverket.”

Som mor hade den gifta kvinnan framfor allt rollen som kulturbirare®. Hon
ansvarade for att de kulturella védrderingar, symboler och normer som definierade
familjen och slidkten overfordes pa barnen och dédrmed bevarades och édrvdes fran
generation till generation. Sérskilt adelskvinnor har 1 historieforskningen ansetts vara
kalla och franvarande mddrar. Bakom denna syn anses Philippe Ari¢s och Elisabeth
Badinter ligga.®'

Philippe Ari¢s behandlar fordldrarnas syn pa och forhéllande till sina barn under
olika tidsperioder 1 sitt klassiska verk L'enfant et la vie familiale sous l'ancien régime
(1960)%%. 1 det beskriver Ariés hur kinslan av att vara en familj har utvecklats sedan
medeltiden till modern tid, med stor tyngd pa barnen och deras roll i familjen samt
utvecklingen av barn och ungas utbildning. Enligt Marjatta Rahikainen har hans verk
ofta misstolkats pa grund av bristfilliga versittningar.’ Dérfor hinvisar jag i denna
avhandling till verkets forsta originaledition pa franska.

Enligt Ariés har fordldrarnas forhdllande till sina barn utvecklats under historiens
géng. Han menar dock att det som mest avgjorde fordldrarnas syn pa sina barn var till
vilket samhillsstind familjen horde. Skillnaden kan alltsd synas storre i en jimforelse
mellan fordldrar och barn i olika samhéllsstand 4n 1 olika tidsperioder. Frdn medeltiden
till 1700-talet anser han att fordldrarna hade ett ganska likgiltigt forhéllande till sina
barn. Det som ofta gloms bort i historieforskning ar att Ari¢s dock ocksa skriver att
fordldrarnas forhdllande till sina barn dndrades i slutet av 1700-talet och i
familjegemenskapen som helhet, vilket till viss del berodde pé att familjen for forsta
gangen borjade skapa en privat sfar i hemmet.®*

Elisabeth Badinter ansluter sig till samma tanke. Aven hennes klassiska verk, Den
kdrleksfulla modern (1980), utgoér en viktig utgangspunkt i denna avhandling i frdga om

modersrollen. 1 det wundersoker Badinter modersattitydernas utveckling och

*% Vainio-Korhonen 2011b, 142.

> Astrém 1993, 195-204.

% Klinge 1997, 102-105.

%' BI. a. Rundquist hanvisar till Ariés och Badinter nér hon skriver att [6]verklassens kvinnor har ibland
utpekats som daliga mddrar, likgiltiga for framforallt spdda barns behov”. Se Rundquist (1989) s. 137.

62 Boken gavs ut pa svenska 1983 med titeln Barndomen historia, vilket r ndgot missvisande eftersom
Ariés i bokens inledning skriver att hans mening med verket framst ar att beskriva familjens historia.

% Rahikainen 2013, 45-46.

** Ariés 1960, 462-467.
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problematiserar det ofta allmingiltiga antagandet att modersinstinkten dr en biologisk
instinkt, nagot sjdlvklart.® Precis som Ariés menar hon att synen pi familjen
genomgick en fordndring i slutet av 1700-talet, delvis som ett resultat av upplysningen.
Filosofer som Rousseau skrev verk didr han presenterade sin syn pd hur den ideala
uppfostran, moderskérleken och det ideala forhallandet mellan man och hustru borde se
ut. Tillsammans med upplysningens andra filosofer foresprakade han moderskérleken,
men han forespriakade den inte som en instinkt, utan snarare som en plikt.*®

Badinter skriver ocksd om “den nya modern” som uppstod i slutet av 1700-talet,
kring sekelskiftet 1800, i samband med “den nya familjen”. Det var d& som den
sjilvuppoffrande kérleksfulla modern blev ett ideal. Badinter menar dock att
adelskvinnorna inte var lika ivriga att i praktiken ta sig an detta nya modersideal som de
borgerliga kvinnorna var.®’ Detta syns inte i materialet for denna avhandling och det

kommer att diskuteras ndrmare i kapitel 3.

1.2.3 Forhallningssiitt till och upplevelser av dod

Doden som sadan, som ett biologiskt fenomen, dr och har alltid varit densamma.
Minniskans forhallningssitt till den har diremot #ndrats under olika tidsperioder.®®
Intresset for doden 1 historieforskning ar ny, forst under 1970-talet slog den igenom
bland annalisterna och kom att utgéra en del av det som kallas mentalitetshistoria.
Philippe Ari¢s ses hdr som en fOregdngare som har inspirerat andra forskare i
undersokningar av doden ur olika perspektiv.®” Han har dock dven kritiserats for att
generalisera 1 sina pastaenden utifrin franska forhdllanden till att gélla hela Vastvérlden.
Han har dven kritiserats for att ha unders6kt doden utan att sdtta in den i1 en social,
ekonomisk eller kulturell kontext.”

For denna avhandling utgdr Ariés en teoretisk ram nér det géller madnniskors syn pé
doden, samt deras sitt att sorja 1 en historisk kontext. Jag anser att sittet att sorja kan
visa pé attityder till doden. Denna handlar i hég grad om kénslor, och eftersom det inte
gér att undersoka de bokstavliga kédnslorna &r man tvungen att forlita sig pd de yttre

uttryck som dessa tar sig och som framkommer i det kidllmaterial som undersoks. I detta

% Badinter 1981, passim. Problematiken kring modersinstinkten diskuterar hon redan i férordet, s. 7-10.
% Badinter 1981, 112-119.

°” Badinter 1981, 142, 153-156.

% Floto, 2004, 17.

* Floto 2004, 17-18; Werner 2004, 13.

7 Floto 2004, 27, 31.



fall kan sittet att sorja, tankar om vad som ansdgs vara det ritta séttet att sorja pa ses
som yttre uttryck for upplevelsen och forstaelsen av dod.

Doden 1 sin tur dr viktig att undersoka i denna kontext som en konsekvens av
doden. Som konstateras ovan i avsnitt 1.2.1 gjorde avsaknaden av effektiv medicin att
sjukdom och dod ofta var tatt ssmmanlidnkade. Den var mer bokstavligt en konsekvens
av sjukdom in i dag och ddrmed maste forhédllningssittet och hanteringen av déden och
tanken pa doden 1 forldngningen ses som en del av behandlingen av sjukdom. Ddd och
metod att behandla sjukdom kan dven ses som sammanlédnkade genom att tankar om
doden kan anses tjdna ett syfte i att mildra tanken pd konsekvenser av sjukdom: om
effektiv medicin saknas for att bota sjukdom, blir behovet av en trostande syn pa doden
storre. Detta kan ses i1 kontrast mot att i dag nér vi har effektiv medicin som kan bota
sjukdomar har doden i stéllet blivit ndgot som ska motas undan och inte synas, nagot
forbjudet. Ariés diskuterar dven denna forbjudna dod, och han anser att dess rotter finns
1 borjan av 1900-talet, alltsa vid samma tid som den moderna medicinvetenskapen pa
allvar borjade ta fart. Aries menar ocksé att attityden har sin grund i forflyttningen av
dodsplats: fran hemmen till sjukhusen.”’ Aven detta hinger starkt ihop med medicinens
och lékarvetenskapens utveckling.

Under upplysningstiden &dndrades ménniskans uppfattningar om ddden. Fran att ha
varit nagot skrimmande med liemannen i fokus, mélades den i stéllet upp som “en
virdig och somnliknande evig vila”.”* Enligt Ariés har det funnits tre olika attityder till
déden genom historien: et moriemur (och vi ska alla d6), det som han kallar la mort de
soi (den egna doden) samt fran och med 1700-talet la mort de toi (den andras dod).”

Han menar att ddden som nagot familjért linge var rddande och géllde bade hogre
och lagre stdndsgrupper, men under 1700-talet &ndrades detta och borjade i stillet bli en
viktig héndelse som krdvde mer uppmérksamhet dn forut. Fran 1700-talet och in pé
1800-talet rddde den romantiska doden med fokus pd det vackra i den. Doden blev
“beundransvird for sin skonhet”. Enligt Ari¢s borjade man romantisera ddden och som
exempel citerar han en tonarig flicka i familjen La Ferronay som skrev att doden for
henne var en beloning “eftersom den dr Himlen”. I och med detta blev ocksa ett nytt sétt
att sorja konventionen: det dramatiska.’*

Aries menar att det under 1700-talet uppstod tvéd viktiga fordndringar i

forhallningssittet till doden: den forsta var att attityden till doden blev tillmotesgaende

"' Ariés 1974, 85-105.

7* Lindgren 2009, 159.

7> Ariés 1974, 55-56.

™ Ariés 1974, 58-60. Egen oversittning fran: “since it is Heaven.”
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och den andra var att attityden till dodsfall inom familjen fordndrades, alltsd det som
han kallar la mort de toi.”” Detta ledde i sin tur till det nya dramatiska sittet att sorja.
Tidigare hade konventioner och ritualer begrénsat i vilken grad manniskor kunde och
fick sorja, bland annat genom sociala obligationer som skyddade fran dverdriven sorg.
Under 1800-talet d@ndrades detta och grinsen for vad som ansdgs som tilldten sorg
forsvann och i stéllet borjade den grénsa till galenskap, “folk grdt, svimmade”. Detta
tyder enligt honom péd en storre svérighet for folk att acceptera den separation som
dodsfall innebar.”®

I ett nordiskt sammanhang dr synen pa doden ett dmne som det endast finns lite
forskning om. Detta dr nigot som Yvonne Maria Werner ocksd konstaterar i
inledningen till antologin Ddden som katharsis. Nordiska perspektiv pa dodens kultur-
och mentalitetshistoria (2004). Boken ar ett forsok att med korta artiklar, skrivna av
nordiska historiker, belysa dodens funktion och synen pa ddden i olika sammanhang
under historiens gdng i Norden. I boken framgér att synen pad ddden under tidigare
arhundraden haft starka religiosa kopplingar och att man ofta sett ddden som en rening
av sjilen, eller som en befrielse.”” Boken behandlar dock inte synen pa ddden ur ett
personligt perspektiv, utan nigra olika teman tas upp pé ett allméint plan och dédrmed
ganska abstrakt. Den behandlar inte heller doden specifikt under 1800-talet eller
specifikt 1 samhillselitens kulturkrets. Didrmed kan denna avhandling bidra till
forskningen genom att Oppna upp om instdllningen till doden ur ett subjektivt
perspektiv, 1 den man de kvinnor som hir undersoks skriver om den och sina tankar
kring den. Boken bidrar emellertid till denna studie genom att erbjuda ett perspektiv pa
trost. I Ann-Sofie Arvidssons artikel “Psalmers trost och stod vid dodsfall” analyseras
trostedmnen och deras forandring utifran psalmer.”® Precis som sittet att sorja bor trost
ses som uttryck for kédnslor och upplevelser i forhdllande till dod och ger en viktig
infallsvinkel till hur personerna vars material analyseras hér sag pa doden och pa vilka

sétt de forsokte mildra tanken pé den.

1.3 Teoretiska angreppssitt och metod

1.3.1 Individens utsatthet och det patientorienterade perspektivet

> Ariés 1974, 61, 63, 68.

76 Ariés 1974, 66-67. Egen dversittning fran: “people cried, fainted.”
" Werner 2004, 9-16.

8 Arvidsson 2004, 122-150.



I Medicinens 6ga menar Johannisson att det &r viktigt att inkludera individens utsatthet
ndr man undersoker ménniskors forhallande till sjukdom 1 en historisk kontext. Hon
presenterar denna faktor ndr hon inleder verket med att beskriva det medicinska léget
under 1700-talet och borjan av 1800-talet. Enligt hennes tes paverkades individens
forhallningssitt till sjukdom av dels denna utsatthet och dels den religiésa eller icke-
religiésa livssynen. Hon menar att ju mer utsatt en ménniska var, desto mindre benigen
var hon att soka vérd eller ta sin sjukdom pé allvar. Detta kan enligt henne ses som en
orsak till att allmogen vid denna tid var mindre benigen &n adel och borgare att soka
vard.” Hon glommer dock hir en viktig faktor som bér inkluderas i frigan om utsatthet,
ndmligen ekonomi; mediciner och vard var dyra och det pdverkade sédkerligen i detta
fall skillnaden mellan allmogen och de hogre stinden vésentligt.

Nir det giller religios dvertygelse skriver Johannisson att om den sjuka trodde att
sjukdom styrdes av en hogre makt, som bade orsakade och ddrmed var den enda som
kunde bota den, var sjukvard onddigt. Om den sjuka ddremot hade en mer sekulariserad
livssyn fanns det en storre chans att han eller hon forlitade sig pa ldkaren och dennes rad
och behandlingsmetoder. Hon menar att allmogen horde till dem med en religids syn,
medan stdndspersoner redan vid denna tid hade bdrjat sekulariseras och dérfor, ocksé av
denna orsak, var mer benégna att soka vérd. *

I bada dessa fall gor hon alltsa skillnad mellan stdndspersoner och allmogen. Pa den
ena sidan star allmogen som de religidsa och utsatta och dirmed mindre benédgna att
soka hjilp, eftersom de sdg sjukdom som ett nddviandigt ont, en naturlig del av livet
styrd av hogre makter. P4 den andra sidan star stindspersonerna som de sekulariserade
och mindre utsatta vilket bidrog till att de ansag sig ha nagot att leva for och darmed var
mindre benégna att do och dirmed ocksa mer benigna att soka ldkarvard.

I denna avhandling kommer jag att komplicera denna schematiska beskrivning mot
bakgrund av Johannissons tes om utsatthet och religids livssyn. Den religiésa synen
kommer framst att tas upp i1 kapitel 4 som behandlar doden. I denna studie ser jag
sjukdom och dod som tvd delar av ett och samma fenomen, och synen pa vad som
orsakar sjukdom kan didrmed ocksa tillimpas pa synen av vad som orsakar dod. Mycket
av det hon hdr ovan anser vara specifikt for allmogen syns dven hos standspersoner.
Detta behandlas noggrannare i kapitel 2 dir de fyra kvinnorna i denna avhandling
undersoks utifrdn det de skriver om sina symptom, om sjukdom och hélsa, om

lakarkontakten och de kurer och likemedel som dessa ldkare rekommenderade.

7 Johannisson 2013a, 27-28.
% Johannisson 2013a, 28-29.
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Johannissons teorier om utsatthet och sekulariserad samhéllselit beaktas genom att den
tillimpas pa kéllmaterialet for att se hur de kvinnor som hér undersoks stimmer in pé
den bild som Johannisson visar i sin forskning.

Johannisson delar dven upp medicinhistorien i tre omrdden: den kritiska, sociala
och den traditionella. Den traditionella medicinhistoriens fokus ligger pa medicinens
vetenskapliga utveckling, samt de kvinnor och mén som varit del av och bidragit till
denna.®' Den kritiska medicinhistorien undersoker sjukdom och medicin ur ett
samhillsperspektiv, ofta genom att inkludera en politisk aspekt i undersdkningen. Ett
centralt tema dr de mdjliga syften samhéllet har med att behandla sjuka pa ett visst
sitt.** Den sociala medicinhistorien undersoker de sjuka samt medicinen i en storre
kontext for att skapa en helhetsbild som inte bara inkluderar sjukdomar och lékare, utan
dven sociala faktorer som kan anses ha paverkat de sjuka. En kategori i denna
medicinhistoria dr den patientorienterade historien som placerar den enskilda sjuka i
blickfanget. Enligt Johannisson vill denna medicinhistoria “rekonstruera vad det innebar

» % Denna avhandling kan ses

att vara sjuk (frdn mindre dkomma till en dodlig sjukdom)
som ett bidrag till den sociala medicinhistorien, och det patientorienterade perspektivet
utgor den huvudsakliga utgdngspunkten i analysen av kdllmaterialet. Johannisson menar
att detta perspektivs styrka ligger 1 att den relativiserar fundamentala begrepp och visar
att det sétt pa vilket den sjuka tolkar begripliggér och hanterar sin sjukdom é&r en del av
sjukdomen sjilv”.** Detta leder oss Gver till teorier kring begreppsparet sjukdom och

hélsa, vilket diskuteras i foljande avsnitt nedan.

1.3.2 Sjukdom och hdiilsa som begrepp

Havi Carel och Rachel Cooper diskuterar och problematiserar, tillsammans med andra
forskare, begreppen hélsa och sjukdom och deras sinsemellan forhéllande i boken
Health, Illiness and Disease. Philosophical Essays (2012). Det finns tvd huvudsakliga
syner pa sjukdom och hélsa som begrepp: den naturalistiska och den biomedicinska
synen. Enkelt uttryckt anser de som sluter sig till den naturalistiska synen att begreppen
sjukdom och hélsa dr virdeladdade, medan anhdngare av den biomedicinska synen

menar att det inte finns ndgra virderingar i dessa. Jag ansluter mig hir till den

¥1 Johannisson 2013a, 13—14.

82 Johannisson 2013a, 19-20. Johannisson ndmner hdr Michel Foucault, Ivan Illich och Thomas
McKeown som foretradare.

8 Johannisson 2013a, 15, 18. Som foregéngare for denna medicinhistoria ndmner Johannisson bl.a.
George Rosen.

% Johannisson 2013a, 18.
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naturalistiska synen: sjukdom och hélsa &r 1 hogsta grad viardeladdade begrepp och det
visar sig genom att deras betydelse fordndras fran tid till tid och fran kultur till kultur.
Vad man betecknar som sjuk och hilsosam samt sjukdom och hélsa &r inte detsamma i
dag som i borjan av 1800-talet. Om begreppen hade varit statiska och objektiva, hade
inte heller deras betydelse och synen pa begreppen kunnat skifta sa starkt mellan olika
tidsperioder.

Det &r viktigt att har diskutera detta begreppspar, eftersom det vore anakronistiskt
att anta att sjukdom innebar samma sak for gardagens ménniskor som for dagens. I
diskussionen 1 framfor allt kapitel 2 framgér det att sjukdom inte kan ha definierats
enligt samma kriterier av de kvinnor som undersdks hér, som av dagens ménniskor i
Finland. Som jag kommer att visa kan man inte heller ta for givet att begreppsparet sag
ut och upplevdes likadant under borjan av 1800-talet som i dag. Mycket tyder pd att det
déd inte var hdlsa—sjukdom utan snarare hdlsa—d6d. Diskussionen om hur man borde
definiera hédlsa och sjukdom pagar d4n 1 dag utifrdn dagens forhéllanden och
diskussionen kan mycket vdl anpassas pd samma begreppspar i en historisk kontext.
Carel och Cooper menar att det finns en grazon mellan sjukdom och hilsa dar sddana
tillstdind som vi har svért att klassificera som varken eller existerar. Det &r inte
sjukdomar per se, men de kan i dag inte heller benimnas som hélsa eftersom de ofta
orsakar liknande lidande som regelritta sjukdomar eller dtminstone handlar om sa
kallade riskfaktorer, alltsd beteenden som &r hilsovadliga och som pa sikt kan leda till
en sjukdom som till och med kan vara dodlig.*”” Som jag kommer att visa tyder de fyra
kvinnornas material pd att denna grazon tidigare horde till det som man vid den tiden

riknade till hélsa.

1.3.3 Metoden

Som metod i denna unders6kning analyserar jag sjukdom och hilsa i en social- och
kulturhistorisk kontext genom att ndrldsa privat kdllmaterial, sd kallade ego-dokument
och placera in dem i den kontext de skapades inom. Dérmed flyttar jag sjukdomen fran
den medicinhistoriska kontexten till den privata. Metoden dr inte psykologiserande, utan
nyckeln dr att tolka begrepp och kénsloyttringar i privata texter i deras kulturhistoriska

sammanhang, det vill sdga jag forsoker inte forstd den enskilda ménniskans psyke och

% Carel & Cooper 2012, 1-20.

20



psykologiska betingelser, utan i stéllet de kulturella monster, koder och normer som
paverkar och skapar ramar for vad sjukdom och hélsa dr i dessa ménniskors liv.

Sjukdomsbeteende och synen pd sjukdom paverkas, pa samma sitt som de
kulturella ramarna, av de i virlden radande trenderna och vérderingarna. Trots att den
biologiska sjukdomen dr densamma, fordndras sjukdomsbilden hand i hand med de
kulturella ramarna och med dessa d@ven synen pa sjukdom. I historiska undersdkningar
av sjukdom som en del av ménniskors liv kan man dirfor inte enbart undersoka
sjukdomen som fenomen och de bokstavliga uttryck som den tog sig, utan man bdr dven
se pa vad som kan tinkas ha paverkat forhallandet till sjukdomen och det sétt som den
sjuka valde att anamma i forhallande till sjukdomen. Utan den kulturhistoriska
kontexten finns en risk for att man undersoker forhallandet till sjukdom, och dven dod,
ur dagens perspektiv. Risken &r sérskilt stor i detta fall eftersom sjukdom och déd som
biologiska fenomen dr desamma i dag som da. Man bor dock komma ihag att
beskrivningarna och upplevelserna av dod och sjukdom samt forhallandet till dessa ar
kulturellt betingade fenomen vilka diarmed foréndras i enlighet med tid och kultur. For
att undvika en anakronistisk syn pé sjukdom och dod, bor man fokusera pa vad som kan
ha paverkat de sjukas forhdllningssitt till dessa tva fenomen. De péverkande faktorerna
kan variera fréan fall till fall, men nér det géller de fyra kvinnor som analyseras i denna
studie menar jag att de viktigaste péverkande faktorerna var: uppfattningarna av
sjukdom och hélsa och den kunskap de hade om sjukdom, familjekontexten och de
roller kvinnorna hade i dem samt deras egen syn pa dessa roller och slutligen synen pé
doden som en del av sjukdomsbilden.

Med den tidigare forskningen som nidmns i avsnitt 1.2 som teoretisk ram och
utgéende fran det patienthistoriska perspektivet som ndmns ovan (avsnitt 1.3.1) har jag i
min analys fokus pa dessa pdverkande faktorer ndr jag analyserar de personliga
beskrivningarna av sjukdom och ddd i den kulturhistoriska och privata kontext som de

forekom och beskrevs 1.

1.4 Killmaterial

1.4.1 Fyra sjukliga kvinnor: Eva Mathilda Aminoff, Catarina Elisabet von

Born, Minette von Haartman och Selma Augusta Europaeus

Denna undersokning bygger dvervigande pa eget kéllmaterial. De ovan presenterade

teorierna utgdr analytiska hjdlpmedel 1 diskussionerna i kapitel 2, 3 och 4.
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Kéllmaterialet bestar frimst av brev och till viss del dagbdcker fran perioden 1805—
1852. Materialet forvaras i Riksarkivet och Svenska litteratursillskapets i Finland arkiv.
Det dr opublicerat och forutom det von Bornska materialet dr det dessutom material som
till storsta delen inte tidigare anvénts i ndgon forskning, och det har undersokts i sin
originalform. En del av det von Bornska materialet utgér dven en grund for min
kandidatuppsats Mammas omtdliga brost och hélsa (2014). Hér har detta material dock
utdkats med fler brev samt med material frdn de andra kvinnorna for att mdjliggora en
bredare analys och jimforelse. Aven en del av det Europaeuska materialet har anvénts i
Anne Petersen-Jessens publicerade avhandling pro gradu om Anders Josef Europaeus. I
det fallet ar det dock inte Selma Augusta Europaeus som stér i fokus och inte heller
hennes sjukdom, utan hennes material har anvénts for att komplettera bilden av maken
Anders Josef Europaeus liv.

Ett tillrackligt enhetligt material ddr ménniskor skriver mera detaljerat och ingdende
om sjukdom visade sig vara svart att hitta. Delvis kan detta ha sin grund i att kvinnors
material fran tiden finns utspritt som fragment i olika mappar i1 olika arkiv.
Forhoppningen fran borjan var att hitta korrespondenser med noggranna beskrivningar
av symptom och sjukdomsforlopp samt om kénslor kring dessa. Forutom det var
forhoppningen att hitta material dér likarna och kontakten till dessa beskrivs samt dven
material som dessa ldkare sjdlva skrivit. Material av ldkarna sjdlva fanns inte i arkiven. I
ovrigt véxlar informationen i de olika korrespondenserna: i vissa korrespondenser
beskrivs sjukdomarna mer detaljerat, i andra &r det mer fokus pa ldkare och i andra
noggrannare beskrivningar av kurerna. Aven tankar om déden forekommer i olika hog
grad i de olika korrespondenserna. Sammansatt i en gemensam analys skapar materialet
emellertid en helhetsbild av hur vardagen for kvinnliga stdndspersoner i Finland under
borjan av 1800-talet kunde se ut nér de led av en dodlig sjukdom, samt hur nérvarande
tankar om doden var i deras liv och vilken syn de hade pa denna.

Det ar en utmaning att hitta material i form av en storre enhet fran en lidngre period,
vilket krdvs for att kunna bilda sig en uppfattning om den sjukas liv och for att fa en
forstaelse for vem hon och hennes familj var. Det i sin tur dr nddvindigt for att kunna
undersoka en sjukdomsbild i den kontext som den forekommer i. Trots att sjukdom och
dodsfall dr vanliga teman i tidens brev ndmns de ofta med endast korta konstaterande
meningar utan att g& in pa detaljer. Det kan ytterligare ses som ett tecken pa det
vardagliga 1 sjukdom och dod: de var sa alldagliga fenomen att de inte behdvde
forklaras ingdende. Mottagaren av brevet visste dndd och forstod vad avsdndaren

menade.
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Det centrala kdllmaterialet harstammar fran Catarina Elisabet von Born, Selma
Augusta Europaeus, Minette von Haartman och Eva Mathilda Aminoff. Jag ndmner
dem genomgdende med deras fullstindiga namn, eftersom det var kutymen vid tiden:
kvinnorna bendmnde personer med fullstindiga namn. Som exempel ndmnde Selma
Augusta Europaeus sin man vid efternamn i alla brev.* Darfor viljer jag att folja
samma praxis hdr. Forutom dessa fyra damer kommer &ven personer i deras nérhet att
finnas med 1 rollen som makar, barn, syskon och fordldrar. Detta eftersom hilsa och
sjukdom &r en delad upplevelse som péverkar allas vardag i den familj eller i det
sammanhang som de existerar. For att kunna analysera och bilda sig en forstdelse for
kvinnornas sitt att behandla och domineras eller inte domineras av sjukdom &r det
viktigt att forstd vem de var och i hurdan kontext de levde. Endast pa sa sitt finns en
chans att forsta deras forhéllande till och synsétt pd sjukdomar och dod.

Catarina Elisabet von Born, fodd von Morian, var dotter till lagmannen Johan
Christoffer von Morian och Christina Catharina Rotkirch. Hon gifte sig 1811 med
landshovdingen och senatorn friherre Samuel Fredrik von Born (1782-1850). De hade
fem barn: Carl Fredrik (1813-1867), Johan August (1815-1879), Viktor Magnus,
Catharina Augusta Charlotta och Elisabeth Konstantia “Elise”. Catarina Elisabet von
Morian foddes och vixte upp pa Sarvlax i Perna. Hennes man Samuel Fredrik von Born
var mdjligen fodd pa Sveaborg dér hans far var i tjdnst, men han bodde sedan i Sverige
dir han som ung tjinstgjorde i den svenska armén. Ar 1811 flyttade han till Finland och
kopte samtidigt Gammelbacka gird i Borgd, ddr hans familj kom att bo. Inom
storfurstendomet Finland blev han en framstaende senator.”’

Selma Augusta Europaeus, fodd Lampa, foddes i Helsingfors 1814 och vixte upp i
det Lampska huset vid Norra Esplanaden som dotter till en av Helsingfors mest ansedda
och rikaste kdpmain, Johan Lampa, och hans fru Lovisa Constance Weckman (1789—
1879). Familjen med rddman Johan Lampa i spetsen, hade en viktig stéllning i
Helsingfors och rorde sig i stadens finaste kretsar.*® Ar 1837 gifte sig Selma Augusta
Lampa (1781-1833) med prosten Anders Josef Europaeus (1797-1870) i hans andra
gifte.*” Efter brollopet flyttade hon till Anders Josefs Europaeus préstgard i Libelits.
Han hade frén tidigare en son tillsammans med sin forsta fru Sofia Wilhelmina Boije af
Gennds som dog vid sonens fodelse. Tillsammans med Selma Augusta fick han

ytterligare étta barn, varav fem levde till vuxen alder. Det yngsta barnet, sonen Matias,

%3eS. A. Europaeus till L. C. Lampa 1851-1851, passim, Europaeus slidktarkiv, RA.
87 Tandefelt 2010b, 25-26; Tandefelt 2010a, 82.

% Se von Frenckell 1947, bl.a. 63, 72-72, 240, 252.

% Petersen-Jessen 1987, 56.
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foddes bara en ménad innan hon sjilv dog 1852.”° Denne son blev senare kind under
det forfinskade namnet Matti Ayripidd och en pionjir inom tandlikarvetenskapen i
Finland.”!

Minette von Haartman, fodd Mannerheim, foddes pd Villnis slott 1807 som dotter
till en av Finlands mest inflytelserika senatorer, greve Carl Erik Mannerheim och hans
fru Wendla Sofia von Willebrand,” dldsta dotter till industrimannen friherre Ernst
Gustaf von Willebrand som var en av Finlands mest framstdende mén vid sekelskiftet
1800.”* Familjen bodde frimst pi Villnds utanfor Abo, men en period dven i
Heidenstrauchs hus (numera presidentslottet) i Helsingfors.”* Minette Mannerheim
ingick i Finlands finaste adelskrets. Hon gifte sig med den inflytelserika statsmannen
friherre Lars Gabriel von Haartman (1789-1859) i1 hans andra gifte. Lars Gabriel hade
tidigare, 1820-1822, varit gift med Minette Mannerheims é&ldre syster, Sophie
Mannerheim, som avled i missfall i februari 1822. Han var barnlds nédr han 1831 gifte
sig med Minette och paret fick tvd barn. Familjen bodde pd herrgarden Lemsjoholm i
Lemo socken, men deras liv stordes redan tidigt av Minettes lungsot som hon dog i
1851.%

Eva Mathilda Aminoff, f6dd Bruncrona, féddes 1781. Hon gifte sig 1801 med
friherren och fran och med 1819 greven Johan Fredrik Aminoff (1756—1842), som hade
tjanstgjort for Gustav III och tillhdérde dennas nidrmaste fortrogna, de sd kallade tre
gustavianerna: Gustaf Mauritz Armfelt, Ehrenstrém och Johan Fredrik Aminoff. Nér
Finland blev ryskt storfurstendome 1809 fick dven kejsare Alexander I fortroende for
Aminoff som tack vare det kunde &teruppbygga sin position efter att ha varit
landsforvisad och domd som en av Anjalaminnen.’® Innan giftermalet med Eva
Mathilda Bruncrona var han gift tvd ganger, men bada de dktenskapen upplostes genom

skilsméssa.”” Tillsammans bodde han och Eva Mathilda Aminoff frimst pa Rilax

% Petersen-Jessen 1987, 54-61.

I Las mer om honom i tex. Gunnar Sivén biografi Matti Ayréipdd. Elimdikerrallinen kuvaus ja
persoonallisia muistelmia (1934).

%2 Attar-taflor 6fver den péa Finlands Riddarhus introducerade adeln I, utg. Oskar Wasastjerna, 51.

% Georg Haggrén, “von Willebrand, Gustaf”, URN:NBN:fi:sls-4885-1416928957491, Biografiskt lexikon
for Finland, elektronisk utgéva, Svenska litteraturséllskapet i Finland 2014, www.blf.fi, senast seddd
6.3.2015.

** Kuurne 2008, 9-10,

% Kristiina Kalleinen, von Haartman, Lars Gabriel”, URN:NBN:fi:sls-4722-1416928957328, Biografiskt
lexikon for Finland, elektronisk utgava, Svenska litteratursdllskapet i Finland 2014, www.blf.fi, senast
sedd 6.3.2015.

% Veli-Matti Syrjo, ”Aminoff, Johan Fredrik”, Suomen Kansallisbiografia, elektronisk utgiva, Suomen
Kirjallisuuden Seura 2010, www .kansallisbiografia.fi, senast sedd 6.3.2015.

°7 Skilsmissa i hogrestindskretsarna var inte helt ovanliga i slutet av 1700-talet och borjan av 1800-talet,
vilket Carin Bergstrom skriver mer om i sin bok Passion & Skilsmdssa. Om spruckna dktenskap inom
hégadeln vid sekelskiftet 1800 (2013).
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herrgard i Bromarv. Hon fodde elva barn och sex av dem &verlevde till vuxen alder.

Négra ménader efter sin sista forlossning, 1821, dog hon.”

1.4.2 Breven

Att skriva brev var viktigt att kunna for bdde min och kvinnor inom samhallets hogre
kretsar. Det var en konst som de larde sig redan som barn, vilket &ven brev skrivna av sa
unga barn som S5-dringar vittnar om i de arkivsamlingar vars material undersokts for
denna avhandling. Breven foljde en viss form och var ofta menade att ldsas hogt for
familj, slikt och vinner.”” Sa gott som alla brev som analyseras hir borjar med en
hélsning, varefter man antingen frdgar om mottagarens hilsa eller uttrycker en
forhoppning om att denna ér frisk. Dérefter beréttar avsédndaren om olika hindelser och
vardagliga bestyr eller skvaller och hidlsan och dodsfall antingen i bygden eller inom
familjen &r tvé av de vanligaste temana och da sdrskilt hilsan. Breven har ofta en tydlig
struktur dér varje enskilt amne behandlas i ett eget stycke. Dérefter avslutas breven med
en Onskan om att mottagaren snart ska skriva och med en formedling av hélsningar fran
andra familjemedlemmar.

Aven brev inom den allra niirmaste familjen foljer detta format. I brev till de
ndrmaste familjemedlemmarna kunde spraket vara ledigare och pdminna mer om
talsprék och tonen vara liattsam och varm. Dessa brev kunde ocksa vara mer fortroliga

190 Dirfor dr det ocksé i breven till

och personliga &n till andra sléktingar och vénner.
den nirmaste familjen som sjukdomshistorierna framtrader och tar mest plats. Det dr dér
detaljerna om symptom och kurer, samt kontakten med ldkare beskrivs. Ofta ar de sa
personliga att det &r svért att tinka sig att de breven lasts hogt for andra an mdjligen den

absolut nirmaste familjen.'"'

Trots detta &r det viktigt att komma ihag att hela
sanningen inte kan anses vara den som berittas i breven, den var en vinklad sanning dér
sadant som inte passade in i konventionen och omgivningens forvintningar utelamnades
eller presenterades pé ett sitt som ansags accepterat.

Breven kunde ha olika funktioner och de som férekommer i materialet for denna

avhandling fungerade framst som verktyg att halla kontakten med de nérmaste pa andra

% Aminoff 1978, 201-205.

% Lahtinen et al. 2011, 15-16, 18.

1% Vainio-Korhonen 2011b, 141-143.

""" Eor exempel pa ett sddant brev, se bl.a. M. von Haartman till L. G. von Haartman 21.11.1847 och
15.12.1847 i vilket M. von Haartman dven ber sin make att inte skicka brevet vidare till Wendla Sofia
Mannerheim.
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orter. En annan funktion som syns i breven ir bestillningar av commissioner'’* som

kvinnorna antingen utréittade for andra och dérefter rapporterade resultatet av eller ocksa
bad de brevets mottagare utréitta nagot. Oftast handlade det om att man bad mottagaren
kopa nagot, som denna sedan skickade per post eller med ndgon bekant nir han eller
hon reste. Dérefter skickade kdparen pengar for commissionen till den som utfort den.
Det var ett vanligt sitt att kopa saker som inte var tillgéingliga pa den egna orten.'” Av
de kvinnor som ingdr i detta material var Selma Augusta den som oftast bad om
commissionner av familj och vinner av vilka de flesta bodde i Helsingfors. Sjalv bodde
hon pa landsbygden i Karelen langt borta frén storre stiader.'” En annan typ av tjdnst
som framkommer i breven dr formedlingen av medicinska tjanster. Halsoradd, huskurer
och ldkares rekommendationer formedlades ocksa per brev.

Forutom att brev var det frimsta séttet att halla kontakt med méanniskor pa andra
orter, var brevskrivandet ocksd en viktig de av vad man kan kalla de kvinnliga
stindspersonernas arbete sliktarbetet.'” En av dessa kvinnors viktigaste roller var att
upprétthdlla de sociala ndtverken, vilket diskuteras ldngre fram i avsnitt 3.3, och breven

19 1 den kontexten far

var didrmed ett av hennes viktigaste verktyg for detta.
brevskrivandet ocksd en ny tyngd, och det dr ndgot man behover ha i1 atanke under
lasningen av brev frdn den hédr tiden. Det som star 1 breven och dven det som inte stér i
dem kan ha sin orsak i deras roll som verktyg 1 uppritthdllandet av sociala kontakter.
Materialet som ror Catarina Elisabet von Born dr det mest omfattande, eftersom det,
forutom hennes och sonen Carl Fredrik von Borns brev och dagbocker, ocksd inkluderar
brev fran flera andra familjemedlemmar. Hennes sjukdom behandlas inte bara i brev till
och fran henne, utan ocksa i de mellan barnen samt mellan maken och barnen. Darmed
malas en sa heltickande bild som troligen dr mojligt upp av hennes sjukdomsforlopp,
samt av familjens och hennes egen syn pa det. Det som dock saknas, precis som i de
ovriga kvinnornas material, ar ldkarnas syn pa hennes sjukdom. Det enda som kan ge en

skymt ditdt &r de kommentarer som Carl Fredrik von Born och hon sjilv antecknat i

sina respektive dagbocker efter likarnas besok.'”” Férutom nagra brev mellan Catarina

2 Ordet ska inte forvixlas med det svenska ordet kommission, utan kommer fran franskans ord for
tjanster — les commissions. Det kunde dock stavas antingen pé det svenska eller det franska séttet.

103 Steinrud (2008) diskuterar dven funktionen av dessa kommissioner, se s. 152—153.

S, A. till L. C. Lampa, RA, Europaeus sliktarkiv; For ett annat exempel pa brev dir kommissioner
namns, se bl.a. A. C. Hedenberg till E. M. Aminoff 9.1.1821, Rilax samling, RA.

195 Vainio-Korhonen 2011b, 142.

1% Rundquist 1989, 294-295.

197.C. F. von Borns annotationsbdcker 1834—1835, passim, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA; C. E. von
Borns dagbok 1835, passim, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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Elisabet von Born och den yngste sonen Viktor Magnus von Born, som &r skrivna pé
franska, dr korrespondensen pa svenska.

Selma Augusta Europaeus material bestar frimst av brevvéxlingen mellan henne
och hennes mamma, Lovisa Constance Weckman, gift Lampa, samt hennes syster Hilda
von Becker (1819-1905), som &r av vikt gér denna undersokning. Breven &r skrivna
1846—1852, men fram till 1851 finns endast Selma Augusta Europaeus brev bevarade.
Lovisa Constance Lampas svar finns bevarade frdn och med 1851 da mor och dotter
skrev till varandra ibland flera gadnger i ménaden.

Selma Augusta skiljer sig frdn de andra kvinnorna satillvida att hon bodde i Libelits
i Karelen, langt fran Finlands herrgardstita omrédden. De andra kvinnorna bodde dels pa
stora herrgardar, dels i Abo och Helsingfors. Selma Augusta var utdver det ofrilse
standsperson medan de andra var adliga. Eftersom hon emellertid var dotter till en av
Helsingfors rikaste kopmén, rddmannen Johan Lampa, kan hon anses ha haft en
bakgrund med liknande virderingar och livsstil som de andra kvinnorna och kan dérfor
inkluderas i undersokningen.

I sina brev ndmner hon sjukdomar och dodsfall i &nnu hogre grad dn de andra
kvinnorna gor. Hon tar upp barnens hilsa och sjukdomar, dodsfall och sjukdomar i
grannskapet samt egna sjukdomssymptom i varje bevarat brev. Hennes mamma Lovisa
Constance 1 sin tur berdttade ofta om Selma Augustas syskon som ofta var sjuka och
delade med sig av rad for hur Selma Augusta skulle kunna ta hand om och forbittra sin
hilsa.'”*

Minette von Haartman och hennes man Lars Gabriel von Haartman har 1dmnat efter
sig ett flertal brev fran perioden 1830-1848, varav de fran 1847 och 1848 ingar i denna
avhandling. Férutom ett par brev fran Minettes bror friherren och konstniren August
Erik Mannerheim (1805-1876) saknas hér andra familjemedlemmars brev. De brev som
ar sérskilt viktiga hdr skrevs ndr Minette var pa resa i Italien for att soka hjélp av
utlandska ldkare for sina besvér, som skulle visa sig vara lungsot. Med sig pa resan hade
hon sin bror August Erik Mannerheim. Hennes barn och man var kvar i Finland och
hennes brev ér déarfor ldnga och rika pa information om ldkare, symptom och mediciner,
vid sidan om beskrivningar av resandets modor och de platser hon besokte.'” Breven ar
néstan uteslutande skrivna péd franska. De citat som finns med i denna studie dr egna

oversittningar fran franska till svenska.

"% L. C. Lampa till S. A. Europaeus samt S. A. Europaeus till L. C. Lampa, passim, Europaeus sliktarkiv,

RA.
%M. von Haartman till L. G. von Haartman, 1847—1848, passim, L. G. von Haartmans samling, RA.
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Eva Mathilda Aminoff led av besvér med hilsan under flera ér, sékerligen orsakade
av de ménga graviditeterna och forlossningarna hon genomgick. Hennes sjukdomsbild
ar dock inte lika tydlig som de andra kvinnornas eftersom specifika symptom i breven
saknas. Det av hennes material som dr mest vésentligt for denna avhandling &ar de
ménga kondoleansbrev som hon mottog framst 1815 ndr tre av hennes och Johan
Fredrik Aminoffs dottrar dog inom med ett par veckors mellanrum. Dessa ger en
vérdefull insyn i hur man inom herrskapsstandet i Finland sdg pd doden i borjan av

1800-talet.'°

1.4.3 Dagbockerna

Under 1600-talet blev det allt vanligare att skriva dagbok, och under 1700-talet slog det
igenom pa allvar. Christina Sjoblad har i Min vandring dag for dag. Kvinnors
dagbécker fran 1700-talet (1997) undersokt adelskvinnors dagboksskrivande under
1700-talet. Hon menar att for att ndgot ska kunna betecknas som dagbok bor det
innehélla kronologiska anteckningar om héndelser som skribenten upplevt. Hon skiljer
mellan tvad typer av dagbocker: de som fokuserar pa den yttre virlden och de som
fokuserar péd den inre. Enligt henne véxlar dven dagbdckernas format beroende pd om
skribenten tinkt sig att texterna ska lisas av andra eller inte.'"'

Enligt Sjoblad kan dagbdcker som kéllmaterial vara problematiska eftersom de ror
sig "mellan fakta och fiktion”. De &dr subjektiva berittelser av ett handelseforlopp, och
nér de undersoks gar de inte att betrakta som tillforlitliga i meningen objektiva killor av
hindelseforlopp. De behdver jimforas med andra oberoende och samtida killor.'"
Detsamma kan hér konstateras om brev. Aven om de har en tydlig mottagare till
skillnad fran de flesta dagbocker, gar de inte att enbart ldsa som séddana och de gar inte
att 14sa som objektiva vittnesmél. De behdver sittas in i en kontext och tolkas utifrdn
det sammanhang de skrevs i.'"?

For denna avhandlings syfte &r det emellertid just det subjektiva som é&r det
intressanta, inte frdgan om vare sig de fakta som presenteras av dagboks- och
brevskrivarna dr sanna eller inte. Det 4r de personliga upplevelserna av ett
héndelseforlopp, i detta fall sjukdomsforlopp och dddsfall, som &r det viktiga och i den

kontexten utgor dagbdcker och brev vardefullt kdllmaterial.

"9 Brev till E. M. Aminoff, passim, Rilax samling, RA.

"1 Sigblad 1997, 13-15, 34-37.
12 Sjsblad 1997, 11.
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I kéllmaterialet for denna avhandling ingar tva dagbdcker, dels Catarina Elisabet
von Borns, dels hennes son Carl Fredrik von Borns. De dr bada en blandning av de tva
dagbokstyperna och de skriver dirmed om bade den yttre och inre virlden. Nér det
giller deras karaktér sprikligt sett 4r de ddremot vildigt olika. Catarina Elisabet von
Borns dagbok bestar till exempel av korta anteckningar fran varje dag under en resa till
Kopenhamn. Anteckningarna har storst fokus pa den subjektiva vérlden, men deras ton
ar konstaterande och ytlig och gér inte in pa detaljer. Hennes sons dagbok stracker sig
over flera r, 1827-1838, och anteckningarna &r sdrskilt under de senare dren 14nga och
detaljrika. Bida beskrev, forutom de personliga goromadlen, dven hindelser i deras
omgivning samt platser de besokte.'*

Carl Fredrik von Born renskrev sina anteckningar, vilket framgér av att det 1
Svenska litteraturséllskapets arkiv finns férdigt smé& inbundna och prydligt skrivna
dagbdcker med personregister i slutet och ofta en kort innehallsférteckning i borjan, vid
sidan om buntar med oinbundna slarvigt skrivna sidor frdn samma datum som
anteckningarna i de inbundna bockerna. Det tyder pa att hans tanke var att dagbdckerna
skulle ldsas av andra. Eftersom innehédllet 4ndd &r av framst privat slag med fokus pa
familj, vardag och kénslor var troligen den ténkta ldsekretsen framst familjen samt
framtida &ttlingar. I s fall pdverkade det atminstone till viss del d4ven hans skrivsitt och
val av dmnen. Det ar viktigt att ta 1 beaktande vid analysen av hans
dagboksanteckningar. Beroende pé vilken eller vilka mottagare man har i dtanke viljer
man dmne och stil pa olika sitt. Riktar man sig till dttlingar, en stor offentlighet, eller
bara skriver for sig sjilv paverkas texten omedvetet eller medvetet av detta; det behdver
dock inte betyda att skribenten ljuger och vinklar texten pa ett falskt sitt, utan texten
paverkas snarare av vad han eller hon anser dr viktigt eller intressant for den tankta
mottagaren.

Dessa tva dagbocker kompletterar delvis varandra med information om ldkare och
deras diagnoser, sdtt att arbeta och deras ordinationer samt om Catarina Elisabet von
Borns symptom och méende. Carl Fredrik von Borns beskrivningar &r i detta fall mer
rika pa information samtidigt som hans mors anteckningar utgor en viktig kélla till hur

hon sjélv tdnkte om, forholl sig till och behandlade sin sjukdom.

"4 Detta giller i Carl Fredrik von Borns fall sirskilt hans annotationsbok fran tiden i Képenhamn: maj

och juni 1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.



2 SJUKDOMSBERATTELSER

2.1 Beskrivningar av sjukdom och hélsa

For att kunna analysera Eva Mathilda Aminoffs, Catarina Elisabet von Borns, Minette
von Haartmans och Selma Augusta Europaeus liv med sjukdom, sdsom de framgér i
deras respektive brev, dr det viktigt att forst forsoka forstd vad som enligt dem var
sjukdom och vad som var hélsa. Som diskuteras i avsnitt 1.3.2 &r dessa tva begrepp
kultur- och tidsbundna. Vid en ldsning av breven framgéar det att det som vi i dag anser
vara sjukdom inte nddvéndigtvis var det for dessa kvinnor och vice versa. For att
illustrera detta diskuterar jag hér hur de skrev om sina sjukdomar och om hélsa. Vilka
symptom hade de? Vilken plats tog sjukdom och hilsa i breven? Sittet pa vilket de
skrev om sjukdom kan avsldja mycket om dels deras forhallande till sjukdom, dels
deras kunskap om den och utgdér dirmed grunden for att kunna placera in
sjukdomsbilderna i en storre kontext.

I de allra flesta brev fragar avsdndaren om inte i borjan s& senare om mottagarens
hélsa. Ett exempel é&r ett utdrag ur Lovisa Constance Lampas brev till Selma Augusta
Europaeus den 5 december 1851: ”Négra postdagar dro nu forflutne utan att vi hort om
hvaran, men med Guds hjelpp vill man hoppas att alla hos Dig édlskade Selma maétte
varda friska och sunda s& som vi dro det hir.” Detta dr den forsta meningen i brevet och
kan ddrmed tolkas som att Lovisa Constance Lampa ansag att det viktigaste var att fa
veta hur det stod till med dotterns hidlsa. Sdkerligen blev temat sérskilt viktigt nir
avsindaren, som i detta fall, visste att mottagaren av brevet var sjuk.

Négot som ocksa ér tydligt i fallet med Lovisa Constance Lampa och Selma
Augusta Europaeus dr att de blev oroliga nér det brev de gick och véntade pé inte kom

och den storsta oron tycks ha varit att det uteblivna brevet kunde bero pa sjukdom:

Nu har jag dter varit 3 poster utan bref, jag vet ej huru jag denna post sd
sdkert trodde mig fa; men fick ej; matte min egen, sd dlskade Mamma blott
vara frisk, skulle jag endast sdkert veta det, sd vore det ej sd ledsamt, ty jag
finner ju att Mamma nu har sa mdnga att skrifva till; men den fruktan dr sa

o 115
svar.

Citatet dr frdn Selma Augustas brev den 8 december 1851 till Lovisa Constance Lampa.

De uttryckte sig ofta pa det har sittet, vilket tyder pa en stor osdkerhet och en oro dver

'5'S. A. Europaeus till L. C. Lampa 8.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
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att de aldrig kunde veta sikert om den andra var frisk. Ett annat exempel &r nir Selma
Augusta Europaeus skrev den 15 oktober 1847: ”Det var dnda ndjsamt att hora att alla
de 6friga af mina goda anhoriga dro friska, men s& hér grufveligt 1dngt borta som jag
ocksé dr, hvem vet om alla nu iro friska, ehuru de voro det d& Mamma skref.”''® En
liknande oro syns @ven i andra brev.''” Det tyder pa att de aldrig kinde sig sikra pa att
den andra levde om avstdndet dem emellan var stort. Lovisa Constance Lampa forsokte
trosta sig med att ”inga bref dro goda bref” nér hon skickade énnu ett brev till dottern
utan att ha fitt svar pa sina tva foregiende.'"®

Det enda sittet att ta reda pd hur den andra médde var att skriva ett nytt brev och
sedan vinta i flera dagar, ibland veckor, pa svar. Nér detta kom fanns emellertid ater
osédkerheten dér. Detta dr sékert en av orsakerna, vid sidan av gliddjen over att fa nyheter
och av ndrheten trots det fysiska avstandet till den andra som uppstod genom
brevkontakten, till att de fyra kvinnorna standigt gick och vintade péd brev. Nagot som
illustrerar denna vintan dr nér Lovisa Constance Lampa i ett brev frdn den 5 mars 1852
skriver till Selma Augusta Europaeus: “Jag lingttar redan i mitt hjerta efter nista

»19Bh stor del av deras tankar

postdag ehuru det dnu rédcker att vintta en hel vecka.
kretsade kring breven och i dessa upptog ofta hélsa och sjukdom, eller oron for den
andras hélsa, en central plats.

Manga av de uttryck som kvinnorna anvinder for sjukdom ar igenkénnliga én i dag,
sasom ma illa, vara illamaende/matt, vara sjuk/sjuklig, forkyla sig, sjukna eller vara
délig. Detsamma giller for de uttryck som anvédnds for motsatsen till sjuk, som att vara
frisk och att mé bra/timmeligen bra. Utdver det anvindes ocksé ord som antingen kédnns
fraimmande eller dlderdomliga i dag, sdrskilt om sjukdom, till exempel affallen och

120 .
Det ord som anvidndes mest som

skral. Sarskilt ordet skral dterkommer i manga brev.
beteckning for frisk dr rask. Man kunde beskriva en grupps kollektiva hilsotillstand
med ordet sjukligt. Som nédr Selma Augusta skrev om Libelits till sin mamma och
berittade att [h]4r i Socken dr mycket sjukligt”.'*'

Nér man undersoker vilka ord och uttryck som anvidnds bor man komma ihdg att
vissa ord inte hade samma betydelse d4 som i dag. Ett vanligt forekommande exempel

ar attributet rétt. I dag anvénds ordet som en synonym till ganska, medan da tycks den

1S, A. Europaeus till L. C. Lampa 15.10.1847, Europaeus sliktarkiv, RA.

"7Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 18.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA. Dir skriver S. A.
Europaeus: ”’[D]et ér glddjande att hora det min goda Mamma ér frisk [...] Men det 4r nu sa ldnge sedan
Mammas bref, kanske 4&r Mamma ej mera frisk.”

'S 1. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

"L, C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

208e bla. S. A. Europaeus till H. von Becker 27.10.1848, Europaeus sldktarkiv, RA.

"2I'Se bl.a. S.A. Europaeus till L. C. Lampa 6.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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ofta ha anvints i betydelsen mycket. Ett exempel pa detta ar att de brevskribenter som
ingdr i denna avhandling ofta avslutar sina brev med en uppmaning om att hélsa alla
bekanta “ritt mycket”, vilket 1 dag kan verka halvhjirtat och dérfor troligen tidigare
hade en annan betydelse dn i dag. Darfor dr attributet svart att exakt tolka om det
forekommer i sammanhang dar skribenten redogér for sin hélsa. Den hir typen av
vardefordndring 1 ord kan delvis i efterhand forsvdra en analys av betydelsen av
brevskribenternas uttryck.

Forutom beréttelser om egna krdmpor och besvir samt frdgor om mottagarens hélsa
beréttar kvinnorna ocksa ofta om vinner och bekanta som ar sjuka: Mamsell Hjerppe
ar annu mycket sjuk, tvenne personer maste hvarje natt vaka 6fver henne ty en, orkar ej
vinda och lyffta henne.”'** Aven i dagboksmaterialet nimns bekanta som #r sjuka. Carl
Fredrik von Born skriver bland annat om hur han och hans far besoker deras inspektor
som “har kraslat hela hosten och nu ungefir 1. ménads tid warit séngliggande”.
Sjukdom var alltsd inte bara viktigt nér det géllde de allra ndrmaste, utan det ansags
dven vara viktig information att formedla och ndgot som mottagaren av brevet hade
intresse av att veta, eller i Carl Fredrik von Borns fall kan besdket hos den sjuka
inspektoren anses ha varit en av de viktigaste hidndelserna den dagen och niagot som
enligt honom var vért att noteras.

De symptom som beskrivs i1 kdllmaterialet dr sddana som bade kvinnorna sjilva
berédttar 1 forhdllande till sig sjdlva och sddana som deras familj ndmner. I dtminstone
tvd av de fyra fallen tros kvinnorna ha détt av en form av lungsot: Catarina Elisabet von
Born och Minette von Haartman. Aven Selma Augusta Europaeus sjukdomsbild
paminner om lungsot. Dérfor ar ocksad deras beskrivningar av symptomen ganska lika.
Jag skriver “antas ha varit”, eftersom man i efterhand omdojligen kan vara helt sdker pd
vilka sjukdomar kvinnorna led av. Symptomen stimmer dverens med sjukdomsbilden
av lungsot, eller tuberkulos som sjukdomen heter i dag, men samma symptom ar ocksé

synliga i till exempel lungcancer.'”

Dartill kan symptombeskrivningar ha haft olika
betydelser tidigare dn de har i dag och dérfor bor man vara forsiktigt med att i efterhand
ge kvinnorna ndgra exakta diagnoser utifrin den medicinvetenskap och det
tillvigagéngssétt vi i dag har att faststilla diagnoser pa. Detta understryks av det som
Johannisson kallar ”perceptionernas historicitet™: att vi ser det vi kénner till, det vi "har

lart oss att se, forvéntar oss att se och didrmed kan se”. Vi ser det som passar in i vér

'22S. A. Europaeus till L. C. Lampa 12.9.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
123 Aven Puranen (1984) diskuterar detta . Hon menar att “annu fram till sent 1800-tal kunde manga av
lungans sjukdomar — t.ex. cancer, silikos, lungabscesser — forvixlas med lungtuberkulos”. Se s. 22-23.
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vérldsbild och detsamma géller ldkarna. Darfor kan tidigare lékares beskrivningar av
symptom verka obegripliga for nutidens ménniskor.'** Det 4r ocksa av denna orsak som
jag véljer att hir anvinda sjukdomsnamnet lungsot och inte tuberkulos, eftersom det
namnet inte anvénds i1 kdllmaterialet. Tuberkulos som sjukdomsnamn inférdes 1 borjan
av 1800-talet, men anvindes jamsides med andra namn, som lungsot, tvinsot, hektisk

feber, 4nda in pa 1900-talet.'>

For att aterknyta till Carel & Cooper (se 1.3.2) var och ér
sjukdom som sddan alltsd ett biologiskt icke-vdrdeladdat fenomen, men i
beskrivningarna av symptom syns sjukdomars kulturbundenhet och ddrmed forindras
beskrivningarna av sjukdomar med tidens gang.

Kvinnorna i denna undersdkning var alla sjuka under ldng tid. Ibland &r det dock
svért att veta vad som menas nir de i breven skriver att de sjdlva, eller ndgon annan
kvinna, &r sjuk. Detta giller sérskilt Selma Augusta Europaeus och Eva Mathilda
Aminoff. De genomgick béada ett flertal graviditeter under sina sista levnadsar, och
darfor avser troligen ofta orden sjuk och sjuklig ocksa besvir orsakade av graviditeterna
och forlossningarna. Kvinnorna anvdnde dessutom ordet sjuk ocksd som en
omskrivning for graviditet. Detta &r ett exempel pa ndgot som klassades som ett
sjukdomstillstdind da, men som inte ldngre gor det. Detta exemplifieras och diskuteras
ndrmare i avsnitt 3.2.

De brevstycken som behandlar sjukdom padminner ofta om rapporter. Brevets
avsdndare vet att det finns en forvintan hos mottagaren att veta hur det star till och
rdknar déarfor upp sina symptom ett efter ett. Ett exempel péd detta &r foljande citat ur

Minette von Haartmans brev till maken Lars Gabriel von Haartman den 11 januari

1848:

Ldkaren och mina andra bekantskaper tycker att jag verkar md mycket
bdttre, jag lider heller inte ldngre av svindel eller av dessa hemska [oldsligt
ord] som tidigare synligt tdrde pd mina krafter. Magen fungerar som den
ska alla dagar, och jag har ingen diarrée, den har jag helt blivit frisk fran,
magen dr heller aldrig hdrd, vid varje [olasligt ord] véirker hemorrojderna
fortfarande, men mycket mindre dn tidigare, men framfor allt har jag
fortfarande stark hjdrtklappning och ryggvdrk, vilket gor att jag kdnner mig
mycket trott hela formiddagen, och nu har det gatt hela fyra veckor utan att
jag forlorat ndgot blod pa grund av hemorrojderna |[...] jag hostar

124 Johannisson 2004, 27.
125 puranen 1984, 22.
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fortfarande ibland men det kdnns som att det nu snarare handlar om en

nervés hosta, for den gor inte ont bara ibland dr den litet oroande."*

Hon réknar noggrant upp alla sina symptom med en konstaterande ton. Flera av
symptomen har blivit béttre, andra sdmre. Dessa symptom dterkom dock igen senare,
och redan i foljande brev den 21 januari 1848 hade diarréerna dter forvirrats och hon
klagade Gver att hon forlorat blod och dver hemsk hosta.'?” Detta visar hur hon sténdigt
svivade mellan hopp och uppgivenhet.

Det ér alltid endast symptom sésom de ter sig for den sjuka som ndmns i breven, det
ar med dessa symptom som kvinnorna i denna studie namngav sina sjukdomar; varje
symptom sdgs som ett enskilt besvir som behovde botas, de sigs inte som en helhet
som berodde pa en enskild sjukdom. Sjukdomsnamn nimns sa gott som aldrig, forutom

129 Detta kan

nir det giller barn — dd nimns bland annat rédsot'*® och scharlakansfeber
tyda péd att barnsjukdomarna var mer bekanta som diagnoser och nagot som likarna
utifran vissa tydliga symptom kunde diagnosticera. Avsaknaden pa enskilda
sjukdomsnamn kan ocksa, vid sidan om bristande medicinsk kunskap, ha berott pé att
de inte behdvdes. Det som var viktigt for dessa kvinnor var att veta om det var farligt
eller inte. Om det inte ansdgs dodligt kunde de leva med det, om det var livshotande
forsokte de bota det.

I Catarina Elisabet von Borns fall nimns stryplungsot som en mdjlig diagnos bara
ett par manader innan hon dog. Dottern Catarina Augusta Charlotte von Born skrev da
till brodern Viktor Magnus von Born och berittade att hon hort ett rykte om att deras
mamma har “stryplungsot”."*” Aven Samuel Fredrik von Born skrev till Carl Fredrik
von Born att de danska likarna ansag att Catarina Elisabet hade lungsot."”' Hur den
forstndmnda diagnosen hér, stryplungsot, skiljer sig frdn den andra, lungsot, dr svért att

bedoma eftersom breven inte ger svar pa detta. Diremot skrev den samtida ldkaren

126 M. von Haartman till L. G. von Haartman 11.1.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. ”Le Medecin

et mes autres connaissances me trouve avoir bien meilleur mine, aussi je ne souffre plus de vertiges et de
ce pénibles [?] qui diminuérent mes forces visiblement. L'éstomac fait ses fonctions tous les jours, et sans
avoir le diarrée dont je suis entiérement guerrée, I'éstomac n'est jamais dure, a chaque [?] les hemeroides
me font encore mal, mais bien moins qu'avant, mais alors surtous je revois de fortes palpetations de coeur
et des douleurs dans le dos, ce qui fait que souvent toute la matinée je me sens trés fatiguée, voila quatre
semaines que je n'ai pas perdue du sang par les hemeroides [...] je tousse parfois encore mais il me semble
que maintenant c'est plutdt une tousse nerveuse, car elle ne me fait pas du mal, seulement quelues fois
elles est un peu inquictante.”

127.Se M. von Haartman till L. G. von Haartman 21.1.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.

28 Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 18.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA; A. T. Europaeus till S.
A. Europaeus 12.2.1852, Europaeus sldktarkiv, RA.

129 A F. E. Rotkirch till E. M. Aminoff 3.7.1821, Rilax samling, RA.

P9C. A. C. von Born till V. M. von Born d.. 31.8.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

P1'S.F. von Born till C. F. von Born 18.8.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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James Clark 1 sin avhandling A Treatise on Tubercular Phthisis, or Pulmonary
Consumption 1834 att lungsot kan ta sig sd olika uttryck hos olika ménniskor och att
den ofta uppfattas som olika typer av sjukdomar eller olika typer av tuberkulos. Det ger
en aning om hur sjukdomen kan ha uppfattats vi den hér tiden. Det dr dérfor sannolikt
att stryplungsot &r ett annat namn for samma sjukdom: tuberkulos. Det kan ocksd ha
betecknat ett av symptomen i det sista skedet av sjukdomen. Enligt James Clark har
lungsot tre stadier och kan vara i flera ar, och i det sista stadiet &r attacker av andnod
som liknar kvivning vanliga.'**

Catarina Elisabet von Borns lungsot visade sig troligen for forsta gangen étta ar
innan hon dog, 1827. Den 22 mars det aret skrev sonen Carl Fredrik von Born i sin
dagbok: ’[i]nsjuknade Mamma mycket hiftigt sa att vi maste skicka efter flere ldkare
men det blef en dnnu braf utan maste man wénta och hoppas pé ndgon tillkommande

95 133

dag Tre ar senare, 1830, reste Catarina Elisabet von Born tillsammans med maken

Samuel Fredrik von Born och dottern Elise von Born till Medevi brunnsort 1 Sverige
och var dé enligt henne sjilv “en vecka faseligen sjuk”."**

Varken Catarina Elisabet von Born eller nagon i hennes nirhet kopplade dock i det
skedet ihop symptomen med lungsot, och de forsta utbrotten av sjukdomen upplevde de
som olika sjukdomar. Detta framgar bland annat av att Catarina Elisabet von Born i maj
1835 sjilv menade att hon da varit sjuk i tretton ménader.'*® Hér finns skl att fraga sig
hur sjuk hon menade med ”sjuk”. Det kan ocksd ses som en del av lungsotens
sjukdomsforlopp: typiskt for en obehandlad lungsot, i meningen tuberkulos, att den
kommer och gér i perioder, &ven om den aldrig helt forsvinner. Hostan var det symptom
som aldrig helt forsvann, och hosta horde till de krampor som vid tiden kunde anses
vara en del av “det normala” méendet. Hosta kan ju ocksd vara symptom pa méanga

olika sjukdomar — mindre och mer allvarliga. '*°

Utan att veta ndgot mer om hennes
symptom under de tidigare sjukdomsperioderna, forutom att hon sjilv ansig att hon var
véldigt sjuk dr det sd klart omdjligt att géra annat &n spekulera i det hér fallet.

Hir finns troligen en skillnad mellan det som réknas till sjukdomstillstdnd i dag och
det som réknades till det dd. Troligen var Catarina Elisabet under sju ar “’sjuk” pa ett sitt
som for henne ansdgs tillhdra det normala. Forst 1834—1835, da Catarina Elisabet

menade att hon varit sjuk, kan man sedan anta att hon var sd sjuk att hon behdvde

12 Clark 1834, 10.

133 C.F. von Borns annotationsbok 22.3.1827, Sarvlaks arkiv, SLS.

% C. E. von Born till V. M. von Born d.i. 27.7.1830, Sarvlaks arkiv, SLSA.

133 C E. von Borns dagbok 27.5.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLS.

3¢ Se Hiaggman 1994, 74. Han riknar dar upp tandvirk, forkylningar, reumatism, mag- och huvudvirk
som hélsobesvir som horde till vardagen; Clark 1834, 8.
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lakarvard och inte langre upplevde att hon kunde ignorera symptomen och leva ett
normalt liv. Detta styrks dven av ett brev ddr Selma Augusta Europaeus skriver att alla
barnen hostar efter att hon har konstaterat att ”’[v]i andra alla &ro Gud ske lof! friska
» 137 Samtidigt tycks de dven ha sett pa sjukdom som nagot naturligt i den meningen att
det var nagot som man kunde forvénta sig. Selma Augusta Europaeus skrev i ett brev
fran den 1 oktober 1847: ”Vava var sjuk, men endast en dag; der manga dro, dr néstan
alltid nagon illamaende.”"*® Citatet visar hur vanliga sjukdomar var och att detta dven
var kvinnornas egen syn pd sjukdom: det var séllan som alla i familjen var helt friska
samtidigt och det kunde inte heller férvintas utan var “normalt”.

Aven Eva Mathilda Aminoffs mamma, Eva Maria Bruncrona, klagade dver diverse
kroniska krdmpor, sdsom gikt. Hon skriver bland annat i ett brev att ”min hilsa ar
skéligen god utom gickten som plagar mig ibland” och i ett av breven tilligger hon att
“nagott skall pAminna os om vér bricklighet”."*” Hon skriver pa ett liknande sitt om
magen som tycks krangla for henne ibland och tilldgger i det fallet att det dr nagot som
dldre far vinta sig.'* Hon riknade alltsa dessa besvir till det normala och dirmed anség
hon att de inte behdvde ordas desto mer om. Det &r troligt att dylika kroniska besvér var
sd vanliga att de ansags hora till det som Carel & Cooper bendmner den graa zonen
mellan sjukdom och hélsa. Eftersom de dessutom alltid levde med mindre besvir kan
man anta att det som i dag &r en grazon mellan dessa tva begrepp, for dem snarare var
hilsa; endast nar man blev allvarligt sjuk blev det en orsak till oro och ridsla.'"!

Ett séitt som de avgjorde om sjukdomen var allvarlig eller inte pa var att se pa hur
den sjuka &t eller sov. Carl Fredrik von Born skrev vid ett tillfdlle att hans mamma varit
trott och tvungen att vila men “emellertid gldder jag mig att sdmnen &r mera lugn dn
forut och apetiten battre, det borde tillkdnnagifva att det onda &r borta ur kroppen —
atminstone till det messta”.'** En annan ging skrev han att “hon hostar skostalt
[kolossalt] starkt och brostet dr skralt, men for 6frigt apetiten passabel och krafterna ga

143
an”.

Detta syns dven i Selma Augustas brev ndr hon tva manader innan hon dog skrev
till sin mamma: ”Det bedréfvar mig dfven mycket, att min sa dlskade Mamma skall vara
sa orolig for min skull; intet dr jag nu sa grufveligt sjuk, visst &r min hals sjuk, och jag

ar ndgot matt, men intet kan det vara sa farligt da jag har god aptit.” Detta visar att d&ven

7S, A. Europaeus till L. C. Lampa 10.1.1849, Europaeus sliktarkiv, RA. Nir hon skriver vi andra”
menar hon alla utom déttrarna Josefina och Natalia som bada var sjuka.

38 S A. Europaeus till L. C. Lampa 1.10.1847, Europaeus sliktarkiv, RA.

39 E. M. Bruncrona till E. M. Aminoff 3.8.1821, Rilax samling, RA.

"0 E. M. Bruncrona till E. M. Aminoff 4.6.1819, Rilax samling, RA.

14! Aven Higgman diskuterar hur kroniska besvir ansags som ndgot “normalt”. Se Higgman 1994, 74.
142 C. F. von Borns annotationsbok 7.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

43 C. F. von Borns annotationsbok 3.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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hon anség aptiten vara ett tecken pé att hennes sjukdom inte kunde allvarlig eller orsak
till oro. Aven Minette von Haartman ser aptit som ett tecken p4 att hon inte #r allvarligt
sjuk ndr hon skriver att hon ”svimmar fullstindigt och detta kan vara i fem minuter
innan jag dterfar medvetandet [...] du fir dock inte skrammas min kdra Vian. I ovrigt
skulle jag inte séga att jag ar sjuk. Jag sover och &ter bra, jag hiller mig sysselsatt néstan

»!% En vanlig syn som framtrider

hela dagarna, och jag har inte magrat sérskilt mycket.
1 materialet &r alltsd att man inte var allvarligt sjuk sd lange man &t och sov bra samt i
Minette von Haartmans fall d&ven kunde sysselsitta sig.

De kvinnor i vars kéllmaterial flest symptom ndmns dr Catarina Elisabet von Born
och Minette von Haartman. Eftersom de bada dog i lungsot nimner de ocksé flera
liknande symptom. Carl Fredrik von Born skrev till exempel i sin dagbok 1835 att hans
mamma under manga 4r lidit av en i bland lindrigare, i bland héftigare” hosta och han
ansdg sjilv att det var en “hemoroidal hosta som aldrig fullkomeligt forswinner”.'*
Beskrivningen tyder pa att han trodde att moderns blodiga upphostningar, som ocksé
hans far beskrev i brev'*, berodde pa hemorrojder i lungorna.

Man kénde vid tiden till hemorrojder, alltsd tidvis blodande kndlar vid
dndtarmsdppningen, men de ansdgs kunna drabba olika stiillen av kroppen. Aven da sag
man dem som blodande kndlar, men man ansag dd ocksa att de “betecknade ett mera
allmént lidande [...] framkallat, enligt di gingse uppfattning, av blodéverfyllnad”.'"’
Beskrivningen forekommer ocksd i Minette von Haartmans brev, diar hon upprepade
génger skriver om en diarrée hemoroidale”, som, utifrdn beskrivningen ovan, troligen
var en blodig diarré. Hon ndmner dock ocksa hemorrojder i den mening vi 1 dag tdnker
oss dessa, vilket syns i1 det brev som citeras tidigare i detta avsnitt fran den 11 januari
1848 didr hon skriver att ”vid varje 6ppning virker hemorrojderna fortfarande”.

Catarina Elisabet von Born led av matthet, och den “faseligaste retning i strupen”
som gjorde att hon hostade. Hon skriver om "host braket, med krikningar” som gor
henne sa trott att hon knappt klarar av att skriva brev. Utdver det har hon snuva “och

med hostan féljer den vanliga upphostningen”.'*® Sa hir skrev sonen Carl Fredrik von

Born i sin dagbok om sin mors sjukdom den 1 januari 1835:

M. von Haartman till L. G. von Haartman, 4.12.1847, L. G. von Haartmans samling, RA. 7je

m'évanouie complétement ce que peut durer cing minutes avant que je reprends connoissance [...] tu ne
dois pas t'en effrayer mon bon Amie. Je ne direai pas qu reste que je sois malade Je dors et mange bien, je
m'occuppe a peu pres toute la journée, et je n'aie pas beaucoup maigrie.”

145 C. F. von Borns annotationsbok 7.1.1835, forsta delen, Sarvlaks arkiv, SLSA.

6.5 F. von Born till C. F. von Born 13.11.1834, Sarvlaks arkiv, SLSA.

47 SAOB, http://g3.spraakdata.gu.se/saob/show.phtml?filenr=1/95/178. html#HEMORROJDAL. Sokord:
hemorrojdal, senast hdmtad 1.6.2015.

148 C. E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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Mammas onda dr i sanning forunderligt, dd en del af krdmporna bdittras,
forsdmras de andra, ett ogonblick dr Mamma sa rask, att man kunde tro
henne aldrig hafva warit sjuk, ett annat 6gonblick dr hon helt och hallet
afmattad och ansiktet Gr insjunket och gulblekt. '*°

Har syns det som James Clark betecknar som typiskt for lungsot — vissa perioder kan
den sjuka verka helt frisk for att sedan forsdmras igen. Han menade att detta ofta gjorde
att hoppet hos den sjuka och dennas familj vixte for att sedan igen sjunka.'*’

Aven Minette von Haartman beskrev liknande symptom och stordes sirskilt av
hostan, bade dag- och nattetid. Hon skrev ocksd i sd gott som varje brev till maken Lars
Gabriel von Haartman att hon saknade krafter och ndmner ocksa i breven allmént
symptom som “mina lidanden”. Férutom hostan led hon av aterkommande diarréer och

halsont.'!

I biografier dver Lars Gabriel von Haartman anges lungsot som hans frus
dodsorsak.'”* Det 4r dock tveksamt i sken av det man i dag kénner till om sjukdomen
om det verkligen var det, &tminstone om man hér med lungsot avser den sjukdom vi i
dag kallar tuberkulos. Det gér naturligtvis inte att konstatera ndgot at varken det ena
eller andra hallet ldngre, men bland annat det faktum att hon enligt dessa biografier
stordes av sin lungsot redan 1831 nédr hon gifte sig och dog av sjukdomen forst 1851 gor
att man kan ifrgasitta diagnosen. Detta eftersom det, med den bristfédlliga vrd som
fanns da, inte kan ses som sannolikt att den sjuka kunde ha &verlevt med en aktiv
tuberkulos i 20 r."

Som konstateras ovan upptrader samma symptom som tuberkulosens ocksa i andra
sjukdomar. Eftersom lidkarna vid denna tid inte ens undersokte sina patienter fysiskt var
det omojligt for dem att stélla en séker diagnos. I detta fall finns inga brev bevarade fran
Minette von Haartmans liv fore dktenskapet, det finns heller inga uppgifter frdn hennes
ungdom. Det hade varit intressant att veta hur hennes hilsa sdg ut under den perioden
for att med storre sdkerhet kunna avgora vilken sjukdom det kan ha handlat om.

154

Lungsot anses vara 1800-talets stora farsot. ™ Det dr dock omojligt att i dag avgdra om

49'C. F. von Borns annotationsbok 1.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

%% Clark 1834, 8.

"' M. von Haartman till L. G. von Haartman passim, Rilax samling, RA.

52 Qe bla. Kristiina Kalleinen, “von Haartman, Lars Gabriel”, URN:NBN:fi:sls-4722-
1416928957328, Biografiskt lexikon for Finland, elektronisk utgava, Svenska litteratursillskapet i
Finland 2014, www.blf.fi.

'35 Professorn i medicin, Sten Eriksson (2003) analyserar Frédéric Chopins sjukdomsbild och
argumenterar for att han inte kan ha lidit av det som vi i dag menar med tuberkulos, trots att denna
sjukdom ofta anges som hans dodsorsak. En orsak som han menar att visar pa detta &r att Chopin levde
med sin sjukdom i 6ver 20 ar. Se Eriksson 2003, 2453.

154 Eriksson 2003, 2449.
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denna lungsot alltid handlade om det vi i dag kallar tuberkulos. Lungsot som diagnos
ska troligen snarare ses som ett samlingsord for lungsjukdomar &n enbart som en
beteckning for tuberkulos. Det ar det ordet ockséd betyder. Sot dr grunden for orden sjuk
och sjukdom och lungsotens exakta betydelse ar dirmed lungsjuk.'*’

Selma Augusta Europaeus beskriver firre symptom &n Catarina Elisabet och hon
skriver sdllan om sin sjukdom som ”ett lidande” som Minette von Haartman gor.
Troligen syns dér en skillnad i deras vilja och mdjlighet att anta en sjukroll och en
skillnad i behovet av uppmirksamhet. Aren 1847—1852 niimns i hennes brev, eller i

breven till henne, hennes svaga hélsa med vissa mellanrum. Under de sista minaderna i

99156 157

livet klagade hon 6ver “ondt i halsen” °” och hosta som i sin tur ledde till sémnldshet °".

Virken 1 halsen blev vérre under vintern 1852. Hon hade svart att dta och skrev att
»[d]et ledsammaste af allt 4r att jag har si grufveligt svart att dricka”."”® Forutom detta
var hon gravid under sina sista manader och fédde en son bara en ménad innan hon

dog.159

Det dr troligt att graviditeten och sdrskilt forlossningen forvérrade hennes
sjukdom och ytterligare forsvagade hennes tillstand.

Hostan och halsontet var sannolikt symptom pé lungsot. James Clark uppfattade
lungsot som en sjukdom som spred sig i hela kroppen, till olika organ och till slut

160

gjorde hela kroppen tuberkulds. ™ Detta stimmer ocksd med det man i dag vet om

sjukdomen, den kan drabba hela kroppen.'®!

I efterhand dr det dock svart, precis som
med de andra kvinnorna, att stilla en séker diagnos pa vad hon dog av, d&ven om
symptomen tyder pa lungsot eller tuberkulos 1 halsen.

I det hir sammanhanget &r Eva Aminoffs material det mest bristfilliga, eftersom
ganska fd av hennes egna brev har bevarats. Hosten 1821 var hon i alla fall sjuk, men
ndgot mer specifikt &n ’svag hilsa” ndmns inte nér till exempel hennes man skriver fran
St Petersburg: “For Gudsskuld, min Eva, var ridd om din svaga helsa.”'®

I breven dr det storre fokus pd sjukdomar @n pa hilsa. Det dr anméarkningsvart att
hélsotillstdndet aldrig beskrivs med uttryck som “mycket bra”. I de fall da hilsan
beskrivs som bra, atfoljs detta ofta av ett men eller sd laggs ett attribut i formen

tammeligen till ordet. Detta beror troligen pa att ménniskor forr séllan var helt friska i

den man vi forestéller oss frisk i dag. Avsaknaden av effektiv medicin, som gor att man

133 SAOB, http://g3.spraakdata.gu.se/saob/, sokord: sjuk. Senast himtad 1.8.2015.

136 Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 23.1.1852 och 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
7S, A. Europaeus till L. C. Lampa 19.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

138 S A. Europaeus till L. C. Lampa 19.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

159 petersen-Jessen 1987, 56-57.

19 Clark 1834, 37.

1! puranen 1984, 15.

12 1. F. Aminoff till E. M. Aminoff 15.9.1821, Rilax samling, RA.
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i dag kan bota sjukdomar snabbt, ledde till att ménniskor forr inte kunde bota sina
sjukdomar utan i stéllet dras med 6ron- och bihaleinflammationer, hosta, tandvérk och
andra besvir under langa perioder innan det gick dver. De led ddrmed konstant av

nagon sorts krampor.'®

Den daliga hygienen som rddde vid tiden, daligt dricksvatten
och daliga metoder for forvaring av mat som gjorde att mat litt blev dalig paverkade
ocksd ménniskornas allménna halsotillstand.'® Finland var dnnu under storre delen av
1800-talet ett “ett fattigt och underutvecklat land” med bedrovliga hygieniska

165

forhédllanden. Har skedde stora fordndringar 1 stddernas avloppssystem och

boforhallanden forst under 1800-talets slut. Det var forst dd som hygien verlag blev ett
samhillstema och nagot som betonades som viktigt.'*®

Trots denna brist pd rapporter om god hélsa och storre fokus pa sjukdom ar det
tydligt att hdlsan vdrdesattes. Enligt Higgman horde det till och med till en av livets
grundstenar att uppritthalla en god hilsa bland hogrestandspersoner.'®” Det kan anses
ha varit en del av deras plikter.

Nér de personer som ingdr i denna studie onskade varandra gott nytt &r atfoljdes
onskan med en 6nskan om att ”fa lefva friska, ndjda och glada”.'® I friga om Catarina
Elisabet von Born skrev Carl Fredrik von Born nagot i sin dagbok den 1 januari 1835
som sammanfattar detta tankesdtt vildigt vdl: "Wi hafva blott en Onskan vis-a-vis
Mamma; nemligen att hon matte dterfd en god hilsa, ty for 6frigt fattas henne ingenting.
[...] hilsan gir framfor allt och saknas den, s &r allt annat pa jorden ett intet.”'®’
Augusta Fredrika Elisabet Rotkirch skrev ocksa till Eva Mathilda Aminoff och 6nskade
att denna skulle “aterfd sin forra goda hellsa, som #r 4nda lifvets forsta njutning”.'”
Sédkerligen paverkade denna syn péd och vérdering av hdlsan ockséd deras vilja att bota
sina respektive sjukdomar; det blev viktigt att forsoka bota sjukdomarna.

I materialet framtrader sjukdom och hélsa som glidande begrepp som delvis gar in 1
varandra. Det ir inte helt tydligt var grinsen gér. Aven sorg tycks till exempel ha kunnat
betecknas som ett sjukdomstillstind, och man kan darfor friga sig om allt som gick

utanfor det “normala” riknades till sjukdom?'”’ Samtidigt tycks inte heller nigot som

' Higgman 1994, 71-73.

' Higgman 1994, 72.

165 yon Bonsdorff 1978, 24.

' Higgman 1994, 73.

" Higgman 1994, 70, 76, 78.

'S . C. Lampa till S. A. Europaeus 2.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA. For ett annat exempel pa denna
typ av nyarshélsning, se bl.a. C. F. von Borns annotationsbok 3.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

19 C. F. von Borns annotationsbok 1.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

70 A. F. E. Rotkirch till E. M. Aminoff 3.7.1821, Rilax samling, RA.

' M. J. Bruncrona uppmanade E. M. Aminoff att komma och hilsa pi henne for att bota sin sorg,
eftersom ett besok skulle fungera béttre &n droppar och annan medicine”. Det faktum att hon ansag att
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inte direkt kunde leda till doden ha ansetts vara onormalt. Begreppsparet hir tycks alltsa
inte alltid ha varit hdlsa—sjukdom utan snarare hilsa—ddd. Bara det som man var ridd att
kunde doda uteslots frdn definitionen for hélsa. I dag kan man d& undra hur sorg da
kunde betecknas som en sjukdom. Overdriven sorg ansigs kunna gora en mjaltsjuk,'’
vilket var ett annat ord for en av 1700- och 1800-talets kultursjukdomar melankoli som

ansigs kunna leda till sjalvmord. ' T dag skulle den troligen betecknas som depression.

2.2 Relationen till liikarna

Johannisson menar, som tidigare ndmnts (avsnitt 1.3.1), att individens utsatthet paverkar
hennes forhallande till sjukdom. Utsatthetens grad maste ocksa i hog grad anses handla
om tillgdngen pé lékare och den paverkades av individens ekonomi, samt var individen
bodde: ju bittre ekonomi, desto storre mojligheter att uppsoka ldkare och desto storre
mdjligheter att kopa de mediciner som lékarna foreskrev. Om man bodde i en stad fanns
storre tillgdng pa ldkare, medan om man bodde pa landet var tillgdngen péd ldkare
betydligt simre. Selma Augusta Europaeus malar upp en tydlig bild av detta i ett brev
fran 7 juli 1848: I stider dro de helst i tillgang till Lakare vard, men tdnk dig pa landet,
till ex: har; samma Lakare har 5 eller 6 socknar i sitt district, och till de flesta ar 14 mil,
innan han hinner pi ett sidant afstand, och sedan en ny resa efter Medicine.”'™* Pa
landsbygden var alltsd inte bara tillgdngen pa lédkare délig utan dven pa medicin. Med
tanke pd de ldnga avstanden maste ldkarvirden ocksa ha varit starkt beroende av vider
och viglag for att ta sig fram: déliga vigar kunde darmed ytterligare dka utsattheten i
detta fall.

En god ekonomi och en fordelaktig boplats kunde atminstone delvis minska
utsattheten. Minette von Haartman, Selma Augusta Europaeus, Catarina Elisabet von
Born och Eva Mathilda Aminoff hade alla en stabil ekonomi. I jimforelse var Selma
Augusta den mest utsatta av dem; hon hade sdmst ekonomi och bodde dessutom langt
fran stddernas lakare. Hon hade alltsd inte mojlighet att vélja mellan olika ldkare. De
andra kvinnorna kunde déremot vélja inte bara bland stidernas ldkare utan ocksd bland
utlindska ldkare. Det dr endast i Eva Mathilda Aminoffs fall som lékare inte

forekommer. Detta har troligen sin orsak i att det finns sa fa brev av henne och hennes

sorg behdvde behandlas med medicin, eller atminstone symptomen av sorg, visar att hon betraktade den
som ett sjukdomstillstdnd. Se M. J. Bruncrona till E. M. Aminoff 6.4.1815, Rilax samling, RA.

72 E. M. och E. C. Bruncrona till E. M. Aminoff 29.1.1819, Rilax samling, RA.

' Johannisson 2013a, 101-104.

'7*S. A. Europaeus till H. von Becker 7.7.1848, Europacus sliktarkiv, RA.
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ndrmaste familj bevarade. I de andra kvinnornas fall &r det ndmligen endast i breven
inom kérnfamiljen som lédkarna ndmns.

Sérskilt 1 Catarina Elisabet von Borns material framgar det hur man vid den hér
tiden gjorde for att hitta likare. I maj nir hon tillsammans med maken, tvd av sdnerna
och den yngsta dottern reser till Kopenhamn for att dir konsultera ldkare for sina
sjukdomsbesvir. Den 24 maj besokte hennes man och soner Statsradet von Gerschau
som Samuel Fredrik von Born var bekant med sedan tidigare. Med honom diskuterade
de enligt Carl Fredrik von Born “walet af ldkare for Mamma, ibland stadens ménga
berdmda och skickeliga; Gersehau rekommenderade antingen Statsrddet Brandt eller
Professor Jakobsen”.'” Den 25 maj hamtade de “upplysningar om Lékares fortjenster” i
staden, men kunde inte bestimma sig for nigon 4nnu.'’ Foljande dag fick de besok av
tvd olika ldkarkandidater pd hotellet dir de bodde de forsta dagarna och den 27 maj
gjorde ytterligare en kandidat sitt andra besok som enligt Catarina Elisabet vid bégge
besoken gjordt frdgor, som jag tyckte rétt vidt omfattande.” Till denna kandidat hade
hon é&ven vid hans fOrsta besok Overrickt “[e]n skrifftlig detalj ofver mitt
sjukdomsforhallande de sidsta 13 ménaderna samt ndgra recepter dem jag under den
tiden begagnadt”. Trots att han fick dessa uppgifter kunde han inte ’prononcera nigot
om sin mening” och valet foll till slut pa Professor Jacobsen. Om honom skrev Catarina
Elisabet: ”Hans vdsende inger fortroende, och han har intet den vanan som borjar bli
allmen hos véra moderne ldkare att med forsta blicken pa patienten tro sig hafva
afgjordt det ondas beskaffenhet.” "’

De valde alltsa 1dkare genom att forst, pa rekommendation av bekanta, bjuda hem

»178 yalde den

olika ldkare av vilka de sedan [e]fter mycken consultation med andra
som de ansdg bdst och fattade storst fortroende for. Det sociala nétverket utgjorde
ddarmed en betydande grund for att hitta goda lékare.

I kéllmaterialet for denna unders6kning syns en positiv instdllning till l&karna.
Kvinnorna och deras familjer litade av allt att doma pa ldkarnas rad. Johannisson menar
dock att det var vanligt att patienterna inte hade nagot fortroende for ldkarna dnnu under
1800-talets forsta hilft.'”” Hon liksom ocksa von Bonsdorff menar att denna misstro

framst var utbredd pa landsbygden, dir 1700-talets nya hélsostravanden togs emot med

misstinksamhet av allmogen som dittills inte trott sig ens f& mojlighet att virdas av

173 C. F. von Borns dagbok, 24.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

176 C. E. von Borns dagbok 25.5.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.
77.C. E. von Borns dagbok 26-27.5.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.
178 C. F. von Borns annotationsbok 26.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

17 Johannisson 2013a, 35-36.
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lakare. De trodde didrmed att ldkarna hade alternativa syften ndr dessa arbetade i
bygderna, och varje ging en lidkare misslyckades med att bota en sjukdom sigs det som

%0 En betydande fordndring i dessa attityder syntes forst

ett bevis pa deras oduglighet.
under senare delen av 1800-talet och fram tills dess var det vanligt att man vid sidan om
lakare sokte sig till kloka gummor eller andra likekunniga, eller ocksa forsokte man
kurera sig sjalv.'"!

Det faktum att misstron till ldkarna inte syns i kdllmaterialet for denna avhandling
har dérfor sékerligen att géra med en skillnad mellan olika stdndsgrupper. Den tilltro till
lakare som syns hér framgar sérskilt i Catarina Elisabet von Borns material. Hon och
hennes familj konsulterade ndmligen flera olika ldkare. Ingen annan typ av lakekunniga

namns heller.'®?

Dock stod detta fortroende i stark relation till om patienten blev frisk
eller inte. Catarina Elisabet von Born bytte snabbt ldkare niar den aktuella inte lyckades
bota henne. Hon hade ocksa ekonomiska mdjligheter att byta, och pa de orter dar hon
bodde och vistades fanns flera lidkare att vélja mellan. Det méste i ménga fall ha varit en
hjélplos situation for ldkarna som sillan hade effektiva likemedel att behandla sina
patienter med. I flera fall handlade det sékert om tur. Om de hade en patient med en
lindring sjukdom som de kunde bota och dédrmed hoja sitt anseende, eller om de fick en
patient som vid tiden var obotlig och dirmed se patienten mista fortroendet och anlita
andra likare.

Aven Minette von Haartman bytte lékare, dven om hon tycks ha anlitat en doktor
Huss genomgéiende under sin utlandsresa om vilken hon skriver: ”Gubben ar bra, ar
mycket uppmirksam och draguerar ej mycket.”'® Med draguera” menade hon
mdjligen “dragera”, vilket ju i dag betyder att ticka ett bakverk med socker. Hon

uppskattade ddrmed att likare Huss inte framstillde saker som béttre d4n de var. Det syns

'* yon Bonsdorff 1978, 26-27.

"*! Johannisson 2013a, 33-37.

82 De likare som ndmns och som familjen von Born konsulterade i Finland &r Melart, Calonius,
Haartman, Rosenbom och Orrstrdm. Melart var troligen Kristian Ferdinand Melart (1792—1854) som
18271829 verkade som huvudstadens likare i Helsingfors och 1829-1854 i Abo som likare. Den
Calonius sim ndmns finns det inga ndrmare uppgifter om, men ldkaren Haartman var sannolikt Carl
Daniel von Haartman (1792—1877), som blev stadslikare i Abo 1817 och preofessor i kirurgi och
bostretik i samma stad 1833. Lékaren Rosenbom var antagligen Fredrik Rosenbom (1796—1849) som tog
over som huvudstadens lékare i Helsingfors efter Melart 1829 och 18341840 verkade som Helsingfors
provinsialldkare. Slutligen lakaren Orrstrom var sidkerligen Anders Johan Orrstrom (1774—1847) som var
Helsingfors provinsialldkare 1812—1828 och dérefter brunnslidkare i samma stad 1819—-1839. Se mer i C.
F. von Borns annotationsbocker 1834—1835, samt brev frdn samma tid. Se d4ven Johnsson 1928, 17, 32,
114.

'83 M. von Haartman till L. G. von Haartman 21.1 1.1847, L. G. von Haartmans samling, RA. Brevet ar
skrivet pa svenska. Denna doktor Huss var mdjligen Magnus Huss (1807-1890), en svensk lakare
verksam pa Serafimerlasarettet i Stocholm, se Lagerkranz 1983, 80. For fler brev ddr M. von Haartman
omtalar Huss, se bl.a. hennes sista bevarade brev fran resan fran den 8.8.1848, L. G. von Haartmans
samling, RA.
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tydligt i hennes brev hur hon i borjan har fullt fortroende for likaren for att sedan
fullstdndigt forkasta honom nér hon trots hans anstrdngningar inte blir friskare. Den 11
januari 1848 skrev hon hem till sin man Lars Gabriel von Haartman fran Rom: “Jag tror
minsann att vi har valt en bra Likare, och han ér sdkert den bista som finns har.”'®*
Redan den 13 mars samma ar hade hennes syn pé lakaren blivit den motsatta och hon
skrev till Lars Gabriel: ”det dr som om jag vore dod for honom [ldkaren], det &r en man
utan samvete och utan intresse for de sjuka alla som han har behandlat har dtervént i

185 Ett exempel pa hur fortroendet kunde

samma skick som da de kom [till honom].
vixa nér lakarens metoder gav resultat finns i ett brev fran Selma Augusta Europaeus
syster, Hilda von Becker. Hon bodde i Kotka med sin man Gustaf von Becker vars

186

svaga hélsa diskuteras i flera brev ocksd av Lovisa Constance Lampa. " Foljande &r ett

exempel pa detta:

[...] min Gustaf hade kort forut insjuknat hdftigt uti mag inflamation, nog
kan du tinka dig min oro och fortviflan, jag kinde dd dnnu sd litet hvad var
D/o]ctor som likare gick for, men de ryska likarena hafva vi finnar dnnu ej
blifvit vana att fatta fortroende till, och nu mdste jag just dt en sdadan
anfortro det kdraste jag dgde pd jorden, dnnu kom dertill att vi ej hdr pa

Kotka hafva ndgot riktigt apothek utan medecinen tages alt frdn hospitalet

[.“]187

Det framgar inte vilken sjukdom Hilda von Beckers man Gustaf von Becker hade, men
eftersom han blev frisk och ocksa levde till hog alder kan man anta att hans ldkare i det
fallet hade tur: sjukdomen var av mindre allvarlig och framfor allt botlig art. Trots att
Hilda von Becker forst saknade fortroende for ldkaren dndrades detta ndr maken blev
friskare. ’[T]ill var Doctor dr mitt fortroende nu helt annorlunda dn det forut var det,
med s mycket lugn, bestimdhet och omtanke skotte han min Gustaf, sa att han for mig
blifvit verkeligt kér”, skrev hon till systern Selma Augusta Europacus.'®® Minette von
Haartmans sjukdom, liksom Catarina Elisabet von Borns och Selma Augusta Europaeus

kunde dock ingen ldkare vid den hér tiden bota. Har syns dven det som diskuteras i

'8 M. von Haartman till L.G. von Haartman 11.1.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. ”Je crois

pourtant que nous avons fait un bon choix de Medecin, et certe le meilleur qui se trouve ici.”

'85M. von Haartman till L. G. von Haartman 13.3.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.”[...] je suis
comme morte pour lui, c'est un homme sans consience et sans interét [sic.] pour les malades tous eux qu'il
a traité sont reparties telles qu'ils étaient venues.”

'8 Se bla. L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.12.1851 och 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

'"""H. von Becker till S. A. Europaeus 9.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

'S H. von Becker till S. A. Europaeus 9.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

44



borjan av detta avsnitt: boplatsen i relation till tillgdngen pa lidkare. I det hér fallet blev
Hilda von Becker tvungen att forlita sig pa en ldkare som hon troligen inte hade valt om
dér hade funnits andra att radfriga.

Nér Minette von Haartman forlorade fortroendet for sin likare, eller sin allopat'®
som hon dé borjade kalla honom, vinde hon sig i stéllet till en homeopat efter att, som
hon skriver, "alla mina bekanta har uppmanat mig att prova pd homeopati”.'”® Aven har
syns vikten av och ibland inflytandet fran kontakterna i det sociala ndtverket nir det
géllde att hitta ldkare. Om sin homeopat skriver hon: ”Han é&tnjuter ett verkligt gott
rykte hir och jag kinner personer som har blivit fullstindigt botade av honom.”"' Har
syns det faktum att lakarna levde pa sitt rykte. Minette von Haartman lét sig dvertygas
att ta kontakt med homeopaten efter att bekanta berittat att de blivit botade av honom.
Hennes homeopat i Rom rekommenderade &ven en “kdnd homeopat” i Genéve at henne,
vilket uppenbarligen gjorde att hon bestimde sig for att resa dit.'”> Det visar pa att det i
uppsokandet av ldkare inte bara handlade om ett nitverk av sociala kontakter i sig, utan
dven lakarnas eget ndtverk och egna kontakter sinsemellan paverkade valet av ldkare.

I Selma Augustas fall nimns inga sérskilda lakare nér hon skriver om sig sjdlv och
sina barn, men det framgr att likaren pa orten 4r en Doktor Ervast.'”” Pristerna, bland
annat Selma Augustas man Anders Josef, fick dock ofta ta sig an ldkarrollen pa
landsbygden, eftersom ldkaren ansvarade for ett storre geografiskt omrade &n vad som
var mojligt att hinna med.'”* Anders Josef fick enligt Selma Augusta "alltjemt vara pa
sjukbesok” hos traktens bondebefolkning, “offta maste [han] midt om natten stiga upp
och resa flere mil”. Vissa dagar var han tvungen att dka pd flera sjukbesok som en
sondag “var det 4 sjukbesdk, Europaeus hade dfven for ett par timar sedan kommit hem,
och méste kI: 12 om natten anyo resa”.'”

Enligt Maare Tamm hade allmogen ofta storre fortroende for prasterna &n for
lakarna, eftersom présterna representerade det magisk-religiosa och dérfor utgjorde en

196

lank mellan det vérdsliga och det himmelska. ™ Hir kan anas en skillnad i materialet

"% Hon skriver ”Alléopathe”. Det var homeopaters benimning av “traditionella” likare vid tiden. Fér mer

om detta se Ekl6f 2014, passim.

0M. von Haartman till L. G von Haartman 27.2.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.”Toutes mes
connaissances m'obligent a essayer 'Homéopathie.”

" M. von Haartman till L. G. von Haartman 13.3.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.”Il jouit ici
d'une fort grande réputation, et je connais des personnes qui ont étés comlétement querris par lui”

192 M. von Haartman till L. G. von Haartman 23.6.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. ”un fameux
Homéopathe”.

'3S. A. Europaeus till L. C. Lampa 10.1.1849, Europaeus sliktarkiv, RA.

*S. A. Europaeus till H. von Becker 7.7.1848, Europacus sliktarkiv, RA.

'3S. A. Euorpaeus till L. C. Lampa 6.12.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

196 Tamm 2004, 222-223.



mellan herrskapsstand och allmogen, eftersom présterna inte ndmns i ndgon av den
korrespondens som undersoks hdr, forutom forstds i den mellan Selma Augusta
Europaeus och Lovisa Constance Lampa. Om de fick besok av prister, talade med eller
anlitade dem for att konsultera om sin hilsa var det i sa fall ndgot som de inte berittade
i breven. Ddremot ndmns ofta ldkare, och det kan tyda pé att de i sin kulturella krets
hade storre fortroende for den groende naturvetenskapen och lakare dn for pristerna. En
annan mojlighet &r att de skilde pa préstens andliga roll och ldkarens medicinska roll.
Det skulle dock i sammanhanget vara intressant att utreda denna skillnad narmare, for
dven om kvinnorna inte ndmner préster dr det, som jag kommer att visa ldngre fram,
tydligt att de alla var troende minniskor som ansdg sjukdom och dod vara titt
sammanldnkade med Guds vilja.

Eftersom Selma Augusta Europaeus sdllan ndmner ldkare dr det svart att bilda sig
en uppfattning om hennes syn pad dem och vilket fortroende hon hade f6r dem. Hennes

mamma Lovisa Constance Lampa hade dock inget fortroende for landsbygdens ldkare:

[...] kan den Doctorn intet hitta upd ndagot som kunde lindra och helna, de
skall dfven begagna brinning med lapis,”” men ingalunda lir han forstd sig
pd sadana nyare behandlingare. Ack, vore du min egen Selma hdr hos mig,
jag dr sd ofvertygad derom att den goda Doctor Arndt nog hittade pd nagot
och mycket som skulle milldra pldgan och du ej behofde utsta sa stora

pligdr men dé man dr skiljd ifran allt, hvad formdr den bésta vilja [...]"*

Selma Augusta Europaeus svarade varje gang vénligt men bestdmt att hon inte hade
mdjlighet att komma till Helsingfors for att besoka moderns ldkare. Det gjorde att
breven fick funktionen av hélsovérd per korrespondens. Nér Selma Augusta Europaeus
inte hade tillgang till lakare, eller enligt Lovisa Constance Lampa duktiga ldkare,
uppstod en tit korrespondens med flera brev i manaden mellan mor och dotter som till
stor del handlade om Selma Augustas hélsa och Lovisa Constances rad for hur dottern
bist skulle skdta denna (se avsnitt 2.3). Hon skickade dven Selservatten och uppmanade
dottern att anvdnda sig av honungsvatten som hon ansdg var vilgorande for hélsan och

199

ddrmed kunde fungera som mediciner. I det foljande avsnittet diskuteras mer om

dessa huskurer, samt ldkarnas mediciner och olika metoder att behandla sjukdomar.

"7 En likarmetod som gick ut pa att man bréinde ett sir med lapis, eller fritsten som den ocksa kallades.

Troligen en liknande metod som fluga pa brostet. Se SAOB: http://g3.spraakdata.gu.se/saob/. Sokord:
lapis. Senast hamtad 9.8.2015.

S, C. Lampa till S. A. Europaeus 26.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

9'C. L. Lampa till S. A. Europaeus 4.10.1851 och 12.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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2.3 Mediciner och kurer

Tillgangen pa effektiva mediciner i borjan av 1800-talet var bristféllig, i ménga fall
obefintlig.*”’ Catarina Elisabet von Borns, Minette von Haartmans och Selma Augusta
Lampas ldkare gjorde trots det sitt bésta for att hitta verksamma medel att bota deras
besvir med. Eftersom det inte framgér hurdana mediciner eller kurer som forordnades
Eva Mathilda Aminoff ndmns hon inte hir i detta sammanhang. Ofta ndmns
medicinerna med namn som inte beréttar ndgot om vad de innehédller. ”Jag madde
mycket illa”, skrev Catarina Elisabet von Born den 31 maj 1835 i Kdpenhamn, och
Professor Jacobsen besokte mig utan att foreskrifva nagot, fann mig nu ha behof af en
feber mixtur hvilken han férordnade”. Hon ndmner inget mer i detalj om denna mixtur.
I ett annat fall nimner hon dock att hon fatt opium f6r sémnen. Det &r den enda gangen
som nigot mer exakt om hennes mediciner framgar.*"'

Utifrdn den samtida ldkaren James Clarks rekommendationer om effektiva medel
for botandet av lungsot kan man bilda sig en uppfattning av vilken typ av dmnen som
fanns i de olika mixturerna. I sin avhandling om lungsot anser han att bland annat
kvicksilver och maskros vara sarskilt effektiva botemedel, samt svavel, halvmetallen
antimon och mineralvatten.”*” Carl Fredrik von Born noterade samma dag i sin dagbok
att Jacobsen hade besokt hans mamma och “gaf henne till en borjan en lindrig mixtur,
utan att likvédl yttra sig om beskaffenheten af det onda”. Hon tog emot varje medicin
som hennes ldkare ordinerade, &ven om hon inte alltid sjilv upplevde att de hade nagon
verkan.*”

En annan som accepterade sina mediciner utan att klaga var Minette von Haartman.

95204 (

Under en stor del av sin resa gick hon pa en kur som hon kallar "les petits laits SV.

ungefar smd mjélkportioner). Fran och med det att hon anlitade en homeopat skrev hon
dven att hon “fortsitter med sina sma fron”.**” Vad denna kur innebar beskriver hon
dock inte. Kuren med mjolk fortsatte hon med trots att hennes mage inte talde den: “Jag

tror att det vore nodvéndigt att bruka négot stirkande for magen efter mjolkkuren som

29 Tamm 2004, 232-233.

21 C. E. von Borns dagbok 25-26.7.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

292 Clark 1834, 70.

29 Se bl.a. C. E. von Borns dagbok 3—5.8.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

294 Se bl.a. M. von Haartman till L. G. von Haartman 15.9.1847 och 8.7.1848, L. G. von Haartmans
samling, RA.

%5 M. von Haartman till L. G. von Haartman 8.7.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. Egen
oversdttning frén: “continuer avec mes petis [sic.] grains”.
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ger mig extrem diarré.”*%

Detta kan dven ha tytt pa att hon inte tilde fet mat, alltsa var
fettintolerant. Detta led dven Frédéric Chopin av och i dag anser forskare det vara ett av
de tecken som tyder pa att hans diagnos lungtuberkulos var felaktig.*” For sina
magproblem nyttjade Minette von Haartman en “mixtur”. Hon hade anvént sig av den
under vintern 1847 och paborjade den pa nytt under hosten 1847 nir hon var pa resa,”*®
sikerligen for att rada bot pa diarrén som plagade henne hela resan.*”’

De behandlingar som kvinnorna i denna studie genomgick var ofta olika
tdmningsterapier, som fluga pi brostet eller svettning genom bad. Aven koppning
nimns som behandling®'® och likaren James Clark menade att man kunde tomma den
lungsjuka patienten pa 1,6-2,3 deciliter blod per dag och sedan stegvis 6ka miangden.”"!

Lovisa Constance Lampa skriver om “koppning och baddning”*'?

. Selma Augusta
ndmner 1 ett brev att de baddat en sjuk dotter med kallt vatten nér dottern ldg ddende,
eftersom hon var s& varm. Tomningsterapierna grundade sig i humoralpatologin och
baden delvis i att smuts ansdgs vara en orsak till sjukdom.?"® Baden kan dock ocksa ha
varit en form av tomningsterapi. Detta syns i Johan August von Borns brev till Samuel

Fredrik von Born den 11 december 1834, som for sin mors del konsulterade likare

Rosenbom i Helsingfors och dérefter skickade hem dennas rad:

I anledning af hvad Pappa ndmnde om min goda Mammas hdlsa, har jag
vidtalt Dr Rosenbom som nu ger lof till Bad, att tagas pa ndgon aftonstund,
men ej mycket hett, ty detl2mattar for mycket,; hettan far bero pa Mammas
eget beprofwande, men skulle Drn tycka att circa 30 a 35 grader vore
lagomt, kanske till och med for hett. Omkring 15 minuter far Mamma wara i

badet och naturligtwis sedan ska komma till svettning.

Det var alltsa viktigt att badvattnet hade rétt temperatur och att den sjuka badade lagom
lang tid for att “komma till svettning”, som en del av humoralpatologins tanke om
balansering av kroppsvitskor. Denna typ av metoder med tvivelaktiga resultat berodde

sakerligen bade pa bristen pd ett klart utarbetat klassificeringssystem grundat pa orsaker

2% M. von Haartman till L. G. von Haartman 15.9.1847, L.G. von Haartmans samling, RA. Egen

oversdttning fran: ”Je crois qu'il eut été nécessaire quelque chose de fortifiant pour I'éstomac apres le
[sic.] petits laits, qui depuis est extrémement incliné a la diarrée [...]”

297 Eriksson 2003, 2450.

2% M. von Haartman till L. G. von Haartman, L. G. von Haartmans samlinga, RA.

29 Minette von Haartman nimner diarrén i de flesta av sina brev, se M. von Haartman till L. G. von
Haartman, 18471848 passim, L. G. von Haartmans samling, RA.

?1%Se bl.a. L. C. Lampa till S. A. Europaeus 20.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

' Clark 1834, 74.

*I2 L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

* Clark 1834, 56.



i stillet for pd symptom och pd det som Johannisson nidmner om forekomsten av
atskilliga sjukdomsorsaker, som gjorde det omdjligt att skapa ett enhetligt system for
botande (se avsnitt 1.2.2).*"*

De bristfdlliga metoderna hade sékerligen ocksa sin orsak i att bade lakare och
patienter dnnu vid den hir tiden vigde péd troskeln mellan folktro och vetenskaplig
medicin. Nils-Erik Landell skriver i sin bok Ldkaren Linné. Medicinens dubbla nyckel
(2004) att mycket av medicinernas roll handlade om det rituella och det mystiska.
Mainniskorna litade pad mediciners verkan om de bara tillreddes omgéirdade av mystik
eller om de inneholl frimmande och dyra ingredienser. Landell nimner som exempel en
medicin mot blddningar frdn 1700-talet som anvéndes av ldkare i Sverige och som hette
svalvatten. Det var tillverkades av “tjugofyra svalungar som levande [lades] i kokat
vatten och destillera[des]”.*"

Dessa kurer antecknades i receptbocker som sedan gick i arv inom familjen, ofta
fran mor till dotter. Anvindningen av huskurer syns i det Europaeuska materialet.
Lovisa Constance Lampa rekommenderade brevledes olika kurer, som det tidigare
ndmnda honungsvattnet, och Selma Augusta Europaeus ndmnde ocksd sjidlv att hon

. . 216
anviande sig av bland annat senapsomslag.

Béde senap och honung é&r oOrter som
anvints som likemedel sedan antiken.”'” Nir hennes dotter Natalia Europacus var sjuk
och hade hard mage 14t hon ”smélta smor och satt det varmt pa en ylleklapp pad magen”
pa dottern.”'® Selma Augusta Europaeus at 4ven fiskolja som medicin mot sin hosta,*"’
vilket det var vanligt att man forsokte bota lungsot med vid tiden och som &ven ldkarna
ordinerade till sina patienter.**’

Exempel pa receptbocker innehédllande huskurer dr Fredrika Runebergs och familjen
Carl Erik Mannerheims, dér recept pd tartor och fisk samsas med recept pd kurer som
ska anvindas vid frossa, stensjuka®*'och brostbesvir. Dessa bocker har dven tryckts och
getts ut de senaste aren.”** Carl Erik Mannerheim var far till Minette von Haartman och
det dr dérfor sannolikt att hon anvénde sig av de huskurer som finns nedtecknade i

familjens receptbok.

214 Johannisson 2013a, 30.

15 Landell 2004, 118-119.

2185 A. Europaeus till L. C. Lampa 18.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

217 Tamm 2004, 102.

18§ A. Europaeus till L. C. Lampa 10.1.1849, Europaeus sliktarkiv, RA.

1S, A. Europaeus till L. C. Lampa 26.9.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.

220 Byrne 2011, 13.

! Gammalt namn p4 bl.a. njur- och gallsten. Se Lagercranz 1983, 55.

222 Receptbok, av Fredrika Runeberg, utg. SLS 2003; Louhisaaren talousreseptit (n. 1770—1850), av Jouni
Kuurne, utg. SKS 2008.
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Detta kan dnnu starkare forklara ldkarnas behov av mystik i sina metoder och
mediciner; de konkurrerade med huskurer och folkmedicin och méaste darfor framhédva
sig sjélva. For att sdrskilja sig fran allminhetens kunskap ytterligare och darmed vinna
respekt, omgdrdade de sina metoder med mystik, ibland bara genom att inte sidga desto
mera om vad de tinkte om patienten ifraga. Det dr nagot som Carl Fredrik von Born vid
ett flertal tillfdllen skrev om, till exempel den 27 maj 1835: ”som en forskande och
forsigtig Lakare will han forst begrunda sjukdomen och sedan yttra sig derom; derfore
fingo wi &nnu ej weta hans tanke™*** och sedan den 31 maj 1835: *Professor Jakobssen
besokte Mamma [...] utan att likvil yttra sig om beskaffenheten af det onda.””** Det
skulle dr6ja dnda till augusti, alltsd Over tvd manader, innan ldkarna i K&penhamn
borjade yttra ndgot mer specifikt om sjukdomen och det var i det skede nédr Catarina
Elisabet von Born och hennes man Samuel Fredrik von Born forberedde sig pd att
antingen aka langre sdderut i Europa eller tillbaka hem till Finland.

Dessa forsok till mystik och till synes ovilja frén ldkarna att beritta vilka mediciner
de ordinerade kan vara en orsak till att det i materialet syns vildigt fa specifika
beskrivningar av mediciner. Selma Augusta Europaeus skriver bland annat i ett brev
fran den 10 januari 1849 till Lovisa Constance Lampa att ldkaren varit pa besok och da
“ordonnerade en slags medicine”, vilket kan tyda pd att ldkaren inte berédttade hurdan

medicin det handlade om.?*

Béde Selma Augusta Europaeus och Catarina Elisabet von
Born fick en fluga pd brostet. Catarina Elisabet von Born behandlades ocksd med en
fontanell, vilket verkar ha varit en liknande metod, och séret holls da oppet i ett par
manader i strick atminstone under en av behandlingarna. **® Utdver det nidmns
medicinerna mest som mixtur, medicin eller pulver. Catarina Elisabet ndmner ocksa en
gang Orrstroms droppar som antagligen ldkaren Orrstrdom ordinerade &t henne. Det &r
troligt att det var en av honom uttéinkt och hopblandad mixtur av likedrter.””’ Lovisa
Constance Lampa skriver i ett brev till dottern Selma Augusta Europaeus att en vén till
henne, Lagmanskan Sauren, linge har “fortirt mysk™ som ldkarna hade ordinerat
henne.**®

Likarna kan ocksé ha undvikit att nimna vad medicinerna egentligen var, eftersom

de troligen ofta sjédlva var osékra pd hurudana mediciner som kunde ténkas hjélpa och

>3 C. F. von Borns annotationsbok, 1835, 27.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

> C. F. von Borns annotationsbok, 1835, 31.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

23S, A. Europaeus till L. C. Lampa 10.1.1849, Europaeus sliktarkiv, RA.

2 Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 18.6.1847, Europaeus sliktarkiv, RA och C. E. von Born till
C. F. von Born 22.1.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

2" Tamm 2004, 103. F6r exempel pé brev dir C. E. von Born ndmner “Orrstroms goda droppar”, se C.

E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835, Sarvlaks arkiv, RA.

8. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
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vad som var bist att ordinera. Deras ordinationer handlade ofta om att forsoka sig fram
och sedan snabbt byta medicin nér den forsta, eller andra visade sig inte fungera. Detta
syns for det forsta i Catarina Elisabets material. Som exempel bytte hennes ldkare i
Kopenhamn den 22 juli 1835 hennes medicin och redan den 24 juli bytte de den éter en
gang. Hon fick dd fornyat hopp, men det minskade snabbt nér dven dessa nya mediciner
enligt henne inte gav ndgon verkan. I sin dagbok skrev hon den 14 augusti: ... var allt
mattigheten stor men Likarena allt ndjda med sin medecines verkan.” Hon var da sd
délig att hon var sdngliggande, vilket tycks ha varit ovanligt for Catarina Elisabet.
Sédllan 14t hon sjukdomen hindra henne fran de dagliga sysslorna. Det gar inte i
efterhand séga péd vad lakarna grundade sin asikt om att medicinen hade verkat, men
man ocksa tinka sig att den ekonomiska aspekten av att behalla en patient och hélla upp
hoppet hos den gjorde att de inte alltid beréttade hela sanningen, helt enkelt for att lugna
den sjuka.

For det andra syns ombytet av mediciner i Selma Augustas brev till Lovisa

Constance fran den 18 februari 1852:

Doctorn ordennerade en gdng en stor senapsdeg pd halsen, och att den
skulle vara uppa till dess det borjade dugtigt att svida. Jag tinkte dfven
kanske de da gor bdttre verkan; men Mamma kan knappt forestdlla sig huru
grym sveda jag fick, en hel natt och en half dag, det var fasligt, men halsen
blef ej det ringaste bittre; sedan forskref han en slag olja, hvaraf 3 dr.
skulle ingnidas pd halsen, en enda gang;, och det gjorde dfven rakt
ingenting.zz9

Varken senapsdegen eller oljan hjédlpte mot den sjuka halsen. Det hér visar ocksé pa de
bristande medel som ldkarna hade att tillgd &nnu vid den hir tiden, liksom Selma
Augusta Europaeus och Lovisa Constance Lampas tro pa kurerna. De prévade dem,
forst den ena sedan den andra nér ldkaren rekommenderade dem. Nir de inte hjdlpte
falnade tron pd dem, men de tog dndd emot nista kur som ldkaren foreskrev, i det hér
fallet en olja. Niar man ldser lakarbocker fran tiden, som James Clarks avhandling om
tuberkulos frdn 1834 déir han ockséd lyfter fram ett flertal kolleger, framgar det att
lakarna trodde fast pa sina metoder. Eller ocksé var det for dem ett sétt att framhéva sig
bland kollegerna och vinna hogre status i ldkarkretsarna. Till exempel James Clark gar i

alla fall noggrant igenom tuberkulosens symptom och behandlingsmetoder och gor sitt

*¥S. A. Europaeus till L. C. Lampa 18.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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bésta for att motivera sina teorier med pastadda resultat™’

och med undersdkningar och
tabeller.

Selma Augusta dr den enda som nidmner kostnaden av mediciner. Hon fick en
medicin som hon beskriver som ett pulver av “Jern Jodd”.**' Den kostade 3 Silverrubel,
vilket d4 till exempel motsvarade ungefér 23 dagars 16n for en piga.>** Medicinen skulle
tas som tre kurer och nér hon var inne pé sin andra kur skrev hon till sin mamma att hon

inte trodde sig fortsdtta med medicinen, eftersom den var sd dyr. Detta trots att hon

upplevde att den fungerade. Hennes mamma svarade da:

[...] fornya ytterligare en sats af din medisin efter du finner dig vil deraf,
hvad dr 3 Rub: for strunt da man har for dem vunnit sin hdlsa, dr det min
goda och vettiga Selma som vill hushdlla pd en sadan bagatell da du

mercker att det varit Dig nyttigt.>

Det ar tydligt att Lovisa Constance ansag att hilsan inte var ndgot man skulle spara pa.
Hair kan dras paralleller till den tidigare ndmnda hélsoplikten som Haggman skriver om

(se avsnitt 2.1).7*

Citatet stimmer ocksa Overens med det virde som hélsan ansags ha
och som diskuteras ovan. I det sammanhanget &r det forstdeligt att Lovisa Constance
blir irriterad pd dottern som viljer att spara 3 rubel pd en medicin, som hon dessutom
upplevt att fungerar. Selma Augusta Europaeus valde dnda att fortsdtta med medicinen.
Den 8 december skrev hon ndmligen: “jag héller nu upp@ med andra satsen af min dyra

medicin; ehuru jag ej skulle mera ha behoft det; men utmérkt vélgorande var den.”

Uppenbarligen vigde medicinens vélgorande effekt slutligen tyngre &n priset.

2.4 Tron pa klimatets, vattnets, matens och brunnens effekter

Specifika mediciner dr forhallandevis osynliga i kéllmaterialet, men desto tydligare
framgér det att det som Catarina Elisabet von Born, Eva Mathilda Aminoff, Selma
Augusta Europaeus och Minette von Haartman samt deras narmaste forlitade sig pd nir
de ville forebygga sjukdom framst var fyra saker: ett gott klimat, brunnsdrickande, bad

och mat. Aven likarna trodde pi dessa fyra som villgdrande for hiilsan. De ordinerade

29 Jag skriver pastadda resultat eftersom lungsot inte gick att bota vid tiden och de fall av lungsot som

han menar att skulle ha botats av hans metoder antingen inte kan ha varit lungsot eller ocksa berodde de
pa lungsotens forlopp dér patienten i perioder verkade frisk, i perioder véldigt sjuk och vilket ddrmed
sakert bidrog till en tro att patienten periodvis blev frisk. Se Clark 1834, 8 samt avsnitt 2.1.

»1'S. A. Europaeus till L. C. Lampa 8.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.

2 Haggman 1994, 106.

3 L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.

% Haggman 1994, 70, 75-76, 78.



brunnskurer, rekommenderade ett visst sorts klimat eller en viss typ av bad och bland
annat Minette von Haartmans mjolkkur hade sidkert sin grund i tron pd de goda
hélsoeffekterna av niringsrik och fet mat. I dag vet man dessutom att ménniskor som
lider av lungsot, i meningen tuberkulos, forsdémras om de lider av brist pa protein och da
framst animaliskt protein. P4 det sdttet hade Minette von Haartmans lékare rdtt i att
ordinera denna mjolkkur &t henne.*”

En vanlig tro vid tiden var att dalig luft, eller miasma, orsakade sjukdom.>° Utover
det ansdg man att ndringsfattig mat, for lite motion, for stor anstrdngning, fel kliadsel
sasom for tunna klader under vintern samt smuts kunde orsaka sjukdom.”’ I materialet
syns ocksd en tro pa att kyla kan gora en sjuk, som ndr Catarina Elisabet von Born inte
forstar varfor hennes “hosta sedan gar morgons blifvit s forfarlig, att jag hela
efftermiddagen led obeskrifligt” trots att hon inte frdngatt sin princip att inte 1dmna sina
“yarma rum” innan hon “erfara hillsans kinnetecken”.”*® Aven viderleken nimns som
en paverkande orsak, nir till exempel Selma Augusta Europaeus skriver till systern
Hilda von Becker att "maétte den [koleran] blott ej dessa dimmiga dagar, ifall det varit

2% Man ség alltsd inte bara

lika osund véderlek hos Eder som hos oss, ater ha tilltagit.
smutsig luft som en spridare av sjukdom utan ocksa osund viderlek™.

Catarina Elisabet von Born och Minette von Haartman var de tvd som mest
bokstavligt forsokte bota sig sjdlva genom ett ombyte av luft och klimat. Ur materialet
framgar inte om deras respektive utlandsresor hade sin orsak i rekommendationer fran
lakare eller bekanta, men de reste badda utomlands pd grund av den svaga hilsan;
Minette von Haartman reste runt i Europa med Italien som det storsta malet och
Catarina Elisabet von Born reste till Kopenhamn i Danmark. I det senare fallet kan det
dock hdnda att resan till K&penhamn var en forsta hallplats dér ldkarna var 1 fokus,
eftersom hon och maken Samuel Fredrik von Born hade planer pa att for klimatets skull
sedan fortsitta resan till sodra Europa.”*’ Det dr oméjligt att siga med sikerhet eftersom
inget bevarat material avslojar hur deras planer for resan sdg ut fran borjan, eller vad
som gjorde att de bestimde sig for just Kopenhamn till att borja med. Troligt dr dock att
de hade bekanta i staden och att de hade blivit rekommenderade att dka dit pa grund av

att dar ansags finnas duktiga ldkare, precis som Minette von Haartman blev

rekommenderad av sin homeopat i Rom att &ka till Geneve for att konsultera en annan

25 pyuranen 1984, 5.

2% Johannisson 1997, 189; Tamm 2004, 224-225.

27 Clark 1834, 54-56.

28 C. E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835, Aldre Sarlvaks brevsamling, SLSA.
298 A. Europaeus till H. von Becker 27.10.1848, Europaeus sldktarkiv, RA.

%05 F. von Born till C. F. von Born 18.8.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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duktig homeopat dir. Tydligt dr att de forlitade sig pa rekommendationer fran andra och
foljde dessa dven nédr det innebar langa resor.

Denna typ av resor var dock endast forunnade de rikaste samhillsgrupperna,
eftersom det, dnnu efter att jarnvégens utbyggande tagit fart i Europa, var ett enormt
projekt att resa utomlands och det kostade stora summor pengar. Detta syns sdrskilt i
Minette von Haartmans fall. Hennes resa varade i ett ar och hon reste med hést och
vagn, dngbat och tdg. Hon bodde precis som familjen von Born frimst i vaningar eller

241 1. . o
Priserna vixlade fran

rum som hon och hennes bror hyrde, for hon avskydde hotell.
ort till ort, men det dr tydligt att det inte gick att resa hur som helst utan
levnadsstandarden skulle vara densamma pa resan som hemma. Foljande citat ur ett
brev fran Minette von Haartman till Lars Gabriel von Haartman den 23 juni 1848

beskriver detta:

[...] jag har alltsa en salong, en singkammare, ett rum for August, ett for
Dadis, kaffe och smér pd morgnarna, en middag med 4 till 5 ritter, te med
mjélk och jordgubbar pd kvillen, ordentligt och bra serverat [...] vi har det
bra hdr och utgifterna dr i harmoni med de sma tillgangarna. Det forstdr
man knappt, for det dr sdkert att man inte reser billigt i Schweiz. [...] pa
resan far man rdikna med att betala 85 till 90 Francs per dag for 4 personer,
och det rdcker bara till det allra nédvindigaste. En egen vagn hojer sedan
utgifterna nagot fruktansvdrt. [...] Sedan far man sa klart rikna med pengar
till dryck och andra smd utgifter men dessa éverstiger aldrig 13 Francs om

dagen [..]"*

I denna beskrivning av de dagliga kostnaderna ndmner Minette von Haartman inte
lakarna eller deras ordinerade mediciner och kurer. Det kan tdnkas att dessa utgjorde
ytterligare ett betydande tilldgg. I vilket fall som helst kan konstateras att hon inte hade

ndgra billiga levnadsvanor. Summan som hon behdvde for att ticka det allra

241
242

M. von Haartman till L. G. von Haartman 23.6.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.

M. von Haartman till L. G. von Haartman, 23.6.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. ”[...] alors
j'ai une salon, cahmbre a coucher, chambre pour Auguste, une pour Dadis, Caffé et beurre le matin, un
diner de 4 a 5 plats, the [thé] lait et fraises le soir, et proprément et bien servis [...] on y est si bien, et les
dépenses sont en harmonie avec les petites fortunes; On le comprends a peine, car certes on ne voyage
pas a bon marché en Suisse [...] lorsque on est en voyage on peut pour 4 personnes compter 85 a 90
Francs par jours et alors c'est le just nécessaire. La propre voiture augmente terriblement les dépenses [...]
il est vrai qu'il faudra enocre calculer I'argent a boire et d'autres petites dépenses mais toujours cela ne
dépassera pas 13 Francs par jours [...]”



nodvéndigaste, om man ridknar med ca 100 Francs per dag, var det exempelvis
detsamma som en manadslon for den genomsnittlige arbetaren i Schweiz 1879.%

Deras tro pa klimat och pd “ritt” luft ar att beskrivningar av luften och klimatet har
en sjilvklar plats i deras brev och i Catarina Elisabet von Borns fall ocksad i hennes
dagbok. Minette von Haartman beskriver ofta att hon tagit promenader pa till exempel

T ett

Monte Pincio “dédr luften dr superb” och dér hon dérfor tillbringade tre timmar.
annat brev beskriver hon platsen dér hon och hennes bror bodde i Interlacken: "luften &r
sd& mjuk och bra och var och en bor i ett eget hus, vilket gor att man kdnner sig som

P24 1 ett annat brev

hemma och erbjuder den perfekta viloplatsen for en sjukling.
framgar det att hon dr besviken pd klimatet i Rom och dir syns &ter tron pa att det
behovde vara “ritt” klimat for att det skulle verka botande. Den forsta tiden 1 staden
hade de “flera dagar med regn” och hon skriver att “denna fuktiga luft irriterar mig
ndgot enormt”. Direfter tilligger att hon inte kan forstd hur ett s& varierande klimat
som detta kan vara bra for en sjukling.”**°

Samma tro pa luft och klimat ndmner Catarina Elisabet von Born nér hon efter att
ha varit singliggande fyra dagar i Kopenhamn pé grund av trétthet och “nagon feber”
skrev att “fruktan att bli ovan vid lufften gjorde att en utakning d.10de ater foretogs”.*"’
Aven hon benimner luften med ord som hénvisar till dess paverkan pa hilsan, nir hon

99248

till exempel skriver ”den sundaste lufft vid den skiona platts”* eller ”[lJufften var

stréng for de klena™**

Eva Mathilda Aminoff reste ut pa landet hemma i Finland bara ett par minader fore
sin dod, och hennes syster trodde att det skulle gora hennes svaga hilsa gott.”>° Selma
Augusta dr den i vars material hinvisningar till luften eller klimatet i samband med
hélsa eller sjukdom syns minst. Det kan mdjligen bero pé att hon bodde ute pd

landsbygden dér luften redan ansags vara betydligt renare &n inne i stiderna. Endast en

géng oroar sig Lovisa Constance Lampa Gver att dottern kanske sitter inne for mycket:

243 1y . , s . . r
Histoire de la sécurité sociale en Suisse, ”Pauvreté”

http://www.histoiredelasecuritesociale.ch/risques/pauvrete/, senast hamtad 2.8.2015.

% M. von Haartman till L. G. von Haartman 27.2.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. ”ou l'air est
superbe!”

%> M. von Haartman till L. G. von Haartman 23.6.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. "l'air est si
doux si bon, puis chacun habite sa maison, ce que fait qu'on se trouve comme chez soi, et qu'un malade a
un répos parfait [...]”

% M. von Haartman till L. G. von Haartman 27.2.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.”plusieurs
jours de pluie, et alors cet air humide me glace horriblement.” Samt: et pour moi c'est une chose
invonveable commen un climat aussi varable que celui ci puisse étre bon pour un malade.”

*7C. E. von Borns dagbok 5-10.7.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

248 C. E. von Borns dagbok 3.7.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

9 C. E. von Borns dagbok 19.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

»YE. Bruncrona till E. M. Aminoff 16.9.1821, Rilax samling, RA.
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”Du ndmner i ditt bref att du &r matt, drkar du ej vara ut, eller 4kt ut i vackert vider?
Men som vi nu fir vir och sol och varmt, sa sitt &tminstonde pé trappen, dér &r ju alltid

sol middags tiden [...]"**!

I stéllet for tron pd klimatombytet ndmns 1 stéllet tron pa
brunnsdrickningens vélgérande effekter hos Selma Augusta Europaeus. Sérskilt hennes
mamma, trodde uppenbarligen att brunnsvatten kunde bota det mesta och ndmner det i
flera brev. Bland annat den 4 oktober 1851 skrev hon till dottern Selma Augusta

Europaeus:

Men att din hdlsa dr skral kdstade mig bittert dd jag liste det; dlskade
Selma Du madste nédvindigt komma hem i ndsta sommar for att dricka
brunn samt hdr ofverligga med Doctor Arndt om din hosta, [...] Du fdar nu
intet als sdtta dig hdremot, utan smaninom bereda dig till verckstdilligheten
héiraf. Kom sedermera Selservattnet™?, och dricker du ordintligt deraf?
endast ett trdget begagnade af Selservatten i sommar har helt och hallit
botat en starck hosta - hos Stats Rddinnan Forsman hdrledande frdn ett

svagt brost.*>

Lovisa Constance drack sjdlv regelbundet brunn och &ven om hon inte ndmner var, kan
man anta att det var i Brunnsparkens brunnshus. Dess glanstid var vid decennieskiftet
1850 och dir umgicks, badade och drack Helsingfors elit, dit Lovisa Constance horde,
brunn. En diligens stod stidndigt pd Senatstorget, redo att skjutsa brunnsgésterna till
Brunnsparken och det var ockséd ett populdrt turistmdl for ryska aristokrater sedan
Nikolaj I hade forbjudit det ryska folket att besdka brunnsorter utanfor det ryska riket.
Dir fanns ett stort urval av olika mineralvatten som man kunde dricka samt olika
bassinger och méjlighet till sjukgymnastik och likarkonsultation.*>*

Dessutom fanns ddr ett livligt umgénge och socialt liv med baler och andra
festligheter, vilket horde till alla storre brunnsorter vid den hir tiden. Dans och sérskilt
socialt umginge 14g i1 toppen av vilgorande aktiviteter som ansags frimja hélsan och
vad ddrmed ocksd vanliga inslag i brunnslivet. Detta visar ocksa att brunns- och

kurorterna var stéllen dir gransen mellan ndje och hilsovard kunde te sig suddig. Det

i e Lampa till S. A. Europaeus 12.3.1852, Europaeus sldktarkiv, RA.

7 Seltersvatten, alt. selservatten r en typ av mineralvatten fran orten Selter i Tyskland, SAOB,
http://g3.spraakdata.gu.se/saob/show.phtml?filenr=1/237/107.html. Brunnshuset i Helsingfors erbjod sina
kunder flera olika typer av mineralvatten, och det &r sannolikt att hon hade inhandlat det dér. Se Heikel
1919, s. 35.

P3¢ L. Lampa till S.A. Europaeus 4.10.1851, Europaeus sldktarkiv, RA.

** Heikel 1919, 30-41.
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var en plats ddr man bade underhdll hilsan och det sociala nitverket och det var dven
livlig dktenskapsmarknad.*>

Nér man ldser breven som ingér i kédllmaterialet for denna studie blir det tydligt att
sa kallade brunnskurer var ett allmént sétt 1 att skota hdlsan i de familjer som studeras
hiar. De ndmns bade vid storre och mindre besvir, samt tillfilliga och kroniska.
Mgjligen drack man brunn dven i preventivt syfte. Dértill drack man inte bara brunn
som ett nodvéndigt ont utan det handlade ocksa om den sociala aspekten av brunnslivet.
Augusta Fredrika Elisabet Rotkirch skrev den 3 juli 1821 till Eva Aminoff att sonen
Fredrik drack brunn ”for sin mage som ibland vill krangla” och &ven maken ”som fétt
sig ett besynnerligt utslag i ansicktet”. Hon uppmanade ocksa Eva, som just nedkommit

med en dotter, att dricka brunn:

Sa snart helsa och kraffterna tilata min Faster ldr sdkert resan till Rilax
blifva utaf, men jag formodar att faster ej nu som forra gangen Faster hvar
sd illa sjuk forsummade den nodvindiga Brunskuren, men torde hdnda att
Faster ej for denna Sommar mera hinner med den. Ack! hvad roligt skulle
icke dett hvarit om min goda Faster kommit hit och Druckitt Brun hdr,
Sdllskapett dr vdl ej sd stort men dett dr ju ocksd ej mdngden som offtast
gor ett stille nojsamt, dett kommer an pd de personer man dr omgifven utaf,
och att faster hdr vore i krettsen af vdrkliga vinner dr en sanning, som

aldrig kan tviflas uppd.>°

Hér syns tudelningen av brunnsdrickandets uppgift, dels hélsoaspekten, dels
nojesaspekten. Augusta Fredrika Elisabet Rotkirch ville inte att Eva Mathilda Aminoff
skulle dricka brunn enbart for att stirka krafterna efter en graviditet utan ocksa for att
underhdlla sig. Det framgédr ocksd att Eva Mathilda Aminoff under sin foregaende
graviditet “féorsummade den nddvédndiga Brunskuren”. Man kan ana att Augusta
Fredrika Elisabet Rotkirch delvis trodde att Eva skulle ha dterhdmtat sig snabbare fran
den graviditeten om hon varit noggrannare med brunnsdrickningen.

Det som Brunnsparken saknade var det varma klimatet, &ven om det sunda
klimatet vid havsstranden [...] garantera s& mycket mer framsteg i hilsans botande”.*>’

Det var sékerligen en orsak till att personer med svag hélsa dndd sokte sig utomlands,

dels till kurorter 1 andra ldander, dels till ldkare dar. Nar Catarina Elisabet von Born reste

3 Haggman 1994, 76; Mansén 2001, passim.

2% A F. E. Rotkirch till E. Aminoff 3.7.1821, Rilax samling, RA.
27 Heikel 1919, 36.
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till Képenhamn var Brunnsparkens brunnshus dnnu bara i planerings- och det forsta
byggskedet.”® Fran Kopenhamn onskade hon och hennes man fortsitta till sddra
Europa for att besdka brunnsorter dir, men ldkarna avradde dem fran det. De menade att
“en resa til bad och brunnar sa linge medecine behdfdes ej var af nagon nytta”. >’ Fore
resan till Kopenhamn besokte familjen von Born ocksa Medevi brunn i Sverige

260

sommaren 1830 for att rdda bot pd Catarina Elisabets vacklande hilsa.” Medevi brunn

var en av Sveriges édldsta och mest anrika brunnsorter med anor fran 1600-talet dar dven

kungligheter vistades. >’

Det visar att dven den von Bornska familjen litade pa
brunnsorternas och brunnskurernas effekter. Samtidigt kan man anta att det delvis ocksa
handlade om att sdlla sig till den gidngse hélsotrenden. Som framgar i brev, bland annat
de hir ovan citerade, uppmanade man varandra i brev att dricka brunn och tillhérde man
samhillseliten forvintades det ocksd att man gjorde det. Det horde till hilsoplikten®®
och till den horde sékert ocksa att ta hand om hélsan pé det rétta séttet: att dricka brunn.
Levnadsvanorna sigs som en stor orsak till sjukdomar. Lakarna kunde pd det séttet
ligga ansvaret for hélsa och sjukdom i den sjukas hdnder och kunde pa sa sitt dolja sin
egen osidkerhet och brist pa kunskap nir patienten inte tillfrisknade. Da kunde de peka
pa att patienten inte levde pa ritt sitt och darfor var sjuk.”” Samtidigt maste ocksa har
tas i beaktande att sjukdom och hilsa sags som okontrollerbara saker i en annan man dn
i dag, vilket bland annat tron pé att viderlek och luftkvalitet kunde pdverka hélsa visar.
Tron pa levnadsvanornas péverkan pa hélsan syns bland annat i Selma Augusta
Europaeus material. Siarskilt skriver hon om betydelsen att dta rétt. Lovisa Constance
Lampa skrev manga rdd géllande vilken mat dottern borde dta for att tillfriskna: 14t
laga blogg sddan mat som dr kanlig [tjdnlig] for din hals, och som tillika ar kraftig och
starkande for en sjuk”.*** I ett annat brev framgar att denna typ av mat ansig hon vara
“frikase pd kalf med forlorat dgg”, detta ansdg hon vara sd nyttigt och tillika
stairckande” och detsamma géllde "en god hjorthorns gé[l]e”. Det viktigaste ansag hon
dock vara att Selma Augusta Europaeus at det hon tyckte sig “kunna finna smak for”.>®’

Aven Catarina Elisabet von Born tycks ha foljt tidens dietik, som foreskrev

néringsrik mat och ritt midngd motion. Trots sin svaga hélsa tvingade hon sig ut pd

%% Heikel 1919, 30-32.

% C. E. von Borns dagbok 21.6.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

260 C. E. von Born till V. M. von Born d.4. 27.7.1830, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

*¢! Mansén 2001, 81-82.

262 Haggman 1994, 75.

263 Johannisson 2013a, 32-33.

4L, C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

51 C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852 och 12.3.1852, se dven 26.2.1852, Europaeus sliktarkiv,
RA.



promenader i Kopenhamn sa gott som dagligen och om hon inte orkade ga sjdlv ékte
hon vagn eller tog med sin make som stdd for att fa frisk luft och réra pa sig.**® Motion
rekommenderades inte bara som en forebyggande livsrutin utan dven som ett sdtt att
bota sjukdom. Lakare rekommenderade sjuka att motionera. Bland annat den svenska
lakaren Johan Lindestolpe menade att rorelse och motion var bra mot sjukdomar och
séarskilt i den friska luften. Han rekommenderade till exempel seglatser for lungsjuka.
Andra nyttiga sysselséttningar for sjuka var att rida och att spela kort och han menade
att skakningarna under en tur i vagn var vilgorande.”®” Av dessa aktiviteter 4r det bara
seglats som Catarina Elisabet von Born inte foretog sig under sjukdomstiden, om man
inte rdknar med bétturen frdn Finland till Danmark och den gjorde henne illamaende i
flera dagar.*®®

Avslutningsvis kan hér konstateras att for dessa kvinnor ansags hélsan som nagot
verkligt viktigt. Det bidrog sékerligen ocksa till att de alla aktivt, med olika metoder,
forsokte bota sina respektive sjukdomar. Av kvinnorna var Selma Augusta Europaeus
den mest utsatta pd grund av ekonomiska skl och boplatsen. De litade dven alla pa
lakare, och endast i Minette von Haartmans fall syns en annan typ @n den traditionella
lakaren, ndmligen homeopaten. Man kan dven konstatera att det i materialet syns
atminstone tre av de medicinska kulturer som Johannisson ndmner: folkmedicinen i
form av olika tdmningsterapier, den vetenskapliga medicinen — i den form den hade
under 1800-talets borjan — vilket ldkarnas mixturer delvis kan anses sta for samt den
alternativa medicinen, i form av de homeopater som Minette von Haartman anlitade.
Konstateras kan dven att kvinnorna hade dvervidgande mer fokus pd symptom &n pd
enhetliga sjukdomar. Mojligen kan detta tyda pd att de sdg varje symptom som en
enskild sjukdom, 1 stéllet for att se sammanhangen mellan de olika symptomen samt den
sjukdom som de bildade. Ur kéllmaterialet framgar dven att hdlsa for dessa kvinnor
synes ha varit det som vi i dag skulle ha placerat i den grdzon mellan hilsa och sjukdom
som Carel och Cooper diskuterar. Endast nir de blev riktigt sjuka, pa sé sitt att de blev
oroliga for att de sjélva eller den andra kunde do, eller nir ndgot kunde fa konsekvensen
dod (som sorg), ansag de att det handlade om en sjukdom. Dérav kan man fraga sig om

begreppsparet for dessa kvinnor snarare var hilsa—dod dn hilsa—sjukdom.

266 ¢ E. von Borns dagbok, passim, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

27 Mansén 2001, 159-160.

268 C. E. von Borns dagbok 18.5.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA; C. F. von Borns
annotationsbok, 1835, 25.5.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.



3 KVINNANS ROLLER I EN SJUKDOMSKONTEXT

3.1 Sjukdomens plats i familjen

Ar 1847 reste Minette von Haartman, tillsammans med brodern August Mannerheim till
Italien for att fa hjélp med att bota sin allt svagare hélsa vilket inte bara hon, utan dven

269 Hemma limnade hon sin man Lars Gabriel

hennes familj var hogst angeldgna om.
von Haartman och de tva barnen Alexandra ”Nini” von Haartman och Carl ”Lillus” von
Haartman, som var sju respektive tre ar. Minette von Haartmans mamma, den
alderstigna Wendla Sofia Mannerheim, bodde ocksa dtminstone tidvis hos familjen pé
Lemsjoholm och tog sdkerligen over rollen som hushéllets ledare medan Minette var

borta.

[...] ibland gér det mig ont att inte ha krafter eller hdlsa till att betrakta och
se allt det vackra som konsten och naturen erbjuder |[...] men jag sdger mig
att det ju inte dr for nojes skull som jag reser, utan for att dterfinna hdlsan
for mina kira sma Anglars skull! och dd blir jag snabbt tréstad [...] och
kanske kan jag en dag gora en liknande resa igen med Dig och var kdra

barn, jag vigar knappt tinka pd méjligheten och ett liknande nijel””

I detta brev fran den 14 oktober 1847 har Minette von Haartman fokus pa barnen och
familjen. Den uppges som en av orsakerna till att hon vill bli frisk. Det &r en orsak som
syns i ménga brev, inte bara i Minette von Haartmans utan dven i de andra kvinnornas.
Aven i brev till de andra kvinnorna anges familjen som orsak att bli frisk eller skota om
hélsan. Sophie Piper skrev till exempel till sin moster den 15 augusti 1834 och

uppmanade henne att ta bittre hand om hélsan:

[...] den grufveliga sorg och forbittring ett allt for tidigt franfille, skulle
forordsaka den stackars Morbror, Gossarne och fram for allt Flickorna |...]

Jjag ber Moster derfore sa ommt, ja sd innerligen att skona sina krafter, och

*% L.G. von Haartmans brevvixling med Minette von Haartman 1847—1848, passim, L.G. von Haartmans

samling, RA.

" M. von Haartman till L.G. von Haartman 14.10.1847.”[...] quelques fois cela me fait de la peine de ne
pas avoir des forces et la, santé pour admirer et voir_tant de beautés d'arts, et de nature [...] mais alors je
me dis_ce n'est pas pour mon plaisir que je voyage c'est pour retrouver la santé pour mes chers petits
Anges! et alors je suis facilement consolée [...] un jour je pourrai refaire un voyage pareil avec Toi et nos
chers enfans [sic.] je n'ose penser a la possibilité d'un plaisir semblable!”
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soka till att i tid géra hwad Léikare ward kan forma — ldngre fram blir det

kanske for sent.*”!

Familjen var den grund som Eva Mathilda Aminoff, Catarina Elisabet von Born,
Minette von Haartman och Selma Augusta Europaeus stod pd. Inom den hade de en
central plats och Gvriga familjemedlemmar litade pa dem, vilket sdkert bidrog till att
Sophie Piper hér ovan oroade sig for att hennes moster skulle ta ut sig fér mycket och
ddrmed do 1 fortid fran den behdvande familjen. In pa 1800-talet blev familjen en stark
del av hogrestandskvinnans sjilvbild och forvéntade roller, det vill siga moderskapet
och att forverkliga sig genom familjen. Moderskapet betonades pd ett annat sitt dn
tidigare och fick ett annat virde. Det var i denna familjekontext som de verkade och det
var den sfiren som utgjorde villkoret for deras position i det sociala nitverk de ingick i
och som gav dem en status och ett anseende.””*

De kvinnor som star i fokus hér skrev alla till olika familjemedlemmar och
berdttade om sina besviar med hilsan — for somliga berdttade de mer och for somliga
mindre. Periodvis var de alla, lingre och kortare tider, atskilda fran ndgon av de
ndrmaste. I det foljande diskuteras hur sjukdom syntes i en familjekontext, frimst i
breven till kvinnorna fran deras ndrmaste, och vilken syn pa deras sjukdomar som
framtrdder hos andra i dessa brev. Forutom det dr héir dven fokus pd modersrollen och
hur denna framtréader i breven.

Rollen som maka var den grundldggande rollen for kvinnor ur alla samhéllsstand.
Utan den rollen kunde inte de andra rollerna heller existera, vilka for herrskapskvinnor
var forutom mor ocksd vérdinna. Aktenskapets viktigaste roller var: “forsikran om
adelssldktens kontinuitet genom manliga arvingar samt forsékrandet och formerandet av
familjebesittningen och dérvid familjens politiska inflytande.” I grunden handlade alltsa
dktenskapet om ndgot storre som strackte sig utanfor kdrnfamiljen och som paverkade
slaktens fortsdttning och dess stillning i det samhélle den existerade i, den hade en
traditionsbérande roll i och med att det var dir den kulturella reproduktionen skedde.?”
I kéllmaterialet for denna studie &r rollen som maka den minst omskrivna, och den syns
inte annat dn 1 forhallandet mellan tva fordldrar som i sin korrespondens ndmner de
gemensamma barnen. Darmed kommer denna roll inte att behandlas specifikt hér. I
stdllet dr fokus storre pa rollen som mor, rollen som hushéllets 6verhuvud och den plats

som dessa kvinnor utgjorde som en betydande del av sina respektive familjer.

2 Sophie Piper till C.E. von Born 30.8.1834, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.

272 Vainio-Korhonen 2011a, 42; Rundquist 1989, 196.
7 Astrom 1993, 131-132.
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Bland kvinnorna i denna studie gifte sig alla utom Selma Augusta Europaeus
fordelaktigt. Hon gifte sig visserligen med en prést, som tillhdrde préstestdndet, men ur
ett ekonomiskt perspektiv var det liv han levde betydligt mer ansprikslost dn det Selma
Augusta var van vid som del av en urban borgerlig familj frdn Helsingfors. Trots det
hade hon @nda en viktig position i det samhaélle hon levde som fru till en prost, vars roll

var ledande i Libelits.”’™*

Diarmed dr hennes roll jamforbar med de andra kvinnornas.
Kvinnorna gifte sig alla fyra med méin som var betydligt dldre &n de sjélva. Catarina
Elisabet von Born var femton &r yngre 4n sin man, Selma Augusta Europaeus sjutton ar
yngre, Eva Mathilda Aminoff tjugofem &r och Minette von Haartman nitton ar yngre.
Det var inget ovanligt att kvinnan var mycket yngre 4n sin man,”” vilket det faktum att
alla fyra kvinnor hér var sd pass mycket yngre én sina respektive méin ocksa tyder pa.
Kvinnorna blev ofta bortgifta nir de var mellan tjugo och tjugofem &r. Méinnen kunde
ddremot inte gifta sig forrdn de hade en etablerad karridr och ddrmed mojlighet att
forsorja en familj. Dérfor var de ofta kring trettio nér de gifte sig.”’®

Nér en familjemedlem var sjuk paverkades hela familjen, d&ven om de bodde pa
annan ort. De paverkades mentalt och engagerade sig i den sjuka och oroade sig for
denna. Sérskilt Lovisa Constance Lampa uttrycker stor oro for dottern Selma Augusta
Europaeus och ocksé for sina andra barn>”’ i breven: “kunde jag det veta huru det 4r hos
dig, och om du gar uppe, eller om du maste ligga hela dagen, detta allt utgdr hos mig en

278 Hon har ett behov av att veta allt om

stor oro, imedan jag icke alls vet huru det ér.
dotterns tillstdnd och skriver bland annat i ett brev frdn den 26 februari 1852: ”Herre
min Gud sa fngslig jag ir [...] kan hinda fir du intet sifva heller for den [hostan]. Arkar
du vara upp till middagsbordet? Arkar du vara upp om dagen, allt detta vill jag vet.”
Detta var troligen ett sdtt for henne att forsoka stilla sin egen oro. Hon fick inga
tillfredsstdllande svar av dottern och misstinkte att Selma Augusta Europaeus “lider
langt mer 4n hon meddelar, dels att icke derigenom oroa och bedréfva sina ndrmaste
kdra, dels af granlagenhet, att ej astadkomma nagon af henne astadkommen
besvéirlighet”.279 Déarfor skrev hon éven till dotterdottern, Josefina Europaeus, och
onskade att hon “noga uppfyller din Mormors 6nskan, da skrifver du mig till att ett litet

bref innom Mammas, deri du tydligt och klart beskrifver for mig allt om beskaffenheten

" For mer om S. A. Europaeus mans position i samhillet, se Petersen-Jessen 1987, 62-83.

*” Vainio-Korhonen 2011; Higgman 1994.

276 Vainio-Korhonen 201 la, 43.

7" Hon oroar sig bl.a. 6ver sonen Anton Lampa som ar i militir tjinstgoring i Ryssland, se L. C. Lampa
till S. A. Europaeus 26.2.1852, Europaeus slaktarkiv, RA.

L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

* L. C. Lampa till J. Europaeus 28.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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af Mammas sjukdom”.**” Aven detta speglar det kontrollbehov som Lovisa Constance
Lampa upplevde och den frustration som uppstod ndr hon inte kunde hjélpa sin dotter s&
mycket som hon 6nskade.

I en korrespondens dir det motsatta forhallandet syns dr Minette och Lars Gabriel
von Haartmans. Minette von Haartman tycks ofta ha skrivit till sin man om sédant som
gjort honom orolig, och hennes bror klandrade henne f6r att hon enligt honom
"berittade for mycket i detalj" och hennes "lidanden".**' Hon tillgger i samma brev att
hon har tagit for vana att inte dolja ndgot for maken och anser det béttre att berédtta om
allt sdsom ldaget verkligen &r, eftersom man pa detta sétt "i stdllet for att oka oron,
snarare blir lugnad".*** Samtidigt uttrycker hon oro for maken nér han blir orolig for

2
henne.?*?

Dels syns alltsd i hennes fall en vilja att inte oroa och med tanke pa hennes
brors klandran hade det sdkert varit mer korrekt att inte oroa maken, men trots det
fortsétter hon att berdtta allt om sjukdomen, eftersom hon inte vill dolja nagot for
honom.***

Det var helt tydligt inte latt for Lovisa Constance Lampa att vara sa langt ifrdn sin
sjuka dotter och hon skrev att hon upplevde sig som ”“den otilgéngligaste, den

995285

overksamaste Mor”"" och dven att det “késtar upd mig att jag ingenting skall kunna

utrétta till din [Selma Augustas] hjelpp till din nytta och jag vet likvist af att du mitt

2% Denna oro och detta

dlskade mitt goda barn ar sjuk, kanske mycket mycket sjuk
behov av att veta detaljerna om dotterns tillstdnd tyder dels pa att Lovisa Constance
Lampa inte sdg pa modersollen som en roll som var avklarad efter det att barnen blivit
vuxna och flyttat till egna hem. Det gar ocksé att tolka detta som ett bevis pa en ndra
och varm relation — en mamma som bryr sig om sin dotter och som vill hennes bésta.
Samtidigt var Selma Augusta Europaeus inte alltid sd ivrig att svara pd sin mammas
fragor, vilket dels kan bero pa att hon var sé sjuk att hon inte orkade svara — detta ger

dock inte kéllmaterialet svar pa — dels att hon var van vid att hennes mamma lade sig i

och tog det hela med ro.**’

0L, C. Lampa till J. Europaeus 28.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

1 M. von Haartman till L. G. von Haartman 11.1.1848, L. G. von Haartmans samling, RA. "Auguste me
réproche de Vous en parler trop en detail de mes souffrances."”

2 nqu'au lieu d'augmenter l'inquiétude par 13, on est plutdt rassuré."

283 M. von Haartman till L. G. von Haartman 1.1.1848 och 27.2.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.
% Se ocksé t.ex. M. von Haartman till L. G. von Haartman 15.12.1847, L. G. von Haartmans samling,

L. C. Lampa till S. A. Europacus 5.3.1852, Europaecus sléktarkiv, RA.
®p C. Lampa till S. A. Europaeus 26.2.1852, Europaeus sldktarkiv, RA.
S. A. Europaeus till L. C. Lampa 18511852, passim, Europaeus sléktarkiv, RA.
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Brev ur det von Bornska materialet visar ocksd att Catarina Elisabet von Borns
sjukdom péverkade inte bara henne utan hela familjen. Den 8 februari 1835 skrev den
yngste sonen Viktor Magnus von Born hem till henne for att gratulera henne pa

fodelsedagen:

[...] pd den for Mamma vigtiga dag, da Mamma borjade ett nytt dr af sin
lefnad efter sa mdnga sorgliga, for oss alla bedrofliga, stunder under
Mammas sistforflutna lefnadsar. Mdtte detta dar for oss blifva lyckligare dn
det sista, sd att genom Mammas dtervunna helsa, vi alla aterfa var trefnad
och att den fruktan, hvilken Mamma yttrade i sitt bref matte vara helt och
hallet ofverflodig. Detta dr den bdsta énskan, jag pa Mammas fodelsedag

kan yttra, bdde till Mammas egen och vér allas fordel.*®®

Den fruktan som han hir hinvisar till dr troligen det som Catarina Elisabet von Born
skrev den 5 februari 1835 till honom: Ja himlen har i1 dag latit mig fylla ett lefnadsér
ater, och vi tacka darfore! Vore detta nu det sidsta, s hoppas jag att vid grinsen af
denna foridndring ej bringas frén den trostande 6fvertygelsen att Guds vishets rdd dro de
basta!”*® Victor Magnus von Borns brev visar att hela familjen, dtminstone ur hans
perspektiv, hade haft en tung tid pd grund av moderns sjukdom redan &r 1834. Han
hoppades inte att hon skulle bli frisk bara for hennes egen skull, utan for allas deras
skull. Detta stoder antagandet att sjukdom inte bara var dessa kvinnors ensak, utan
ndgot som paverkade hela familjen, vilket 1 sin tur tyder pd en stark
familjesammanhéllning. Det visar ocksd att Catarina Elisabet von Born hade en
betydande roll i sin familj, vilket sékerligen ytterligare motiverade henne att inte franga
den rollen pa grund av sjukdom.

Minette von Haartman kunde heller inte franga rollen som hushéllets 6verhuvud ens
pa resan i sodra Europa. Hennes make rapporterade vad som hiande hemma och hur allt
gick dér och holl henne pa sé sitt underrittad. Detta tyder bland annat ett brev fran

henne till honom den 15 december 1847 pé:

Jag dr bra nojd att veta hur mycket L.holm har givit detta dr, se ddr frukten
av ditt arbete, tack gode Gud att Jirnefelt har ldmnat oss bara vi nu kan
lyckas hitta en bra trdidgdrdsmdstare vilken lycka, synd bara att han som

jag pratade med i vdras i Sm inte ldngre vill komma jag dr sdker pd att han

28y M. von Born d.4. till C. E. von Born 8.2.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
28 C. E. von Born till V. M. von Born d.4. 5.2.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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hade varit bra, utmdrkt figur och robust men jag tvivlar pa att man hittar

Y o . . 290
nan sadan i Finland.

I samma brev uppmanade hon sin man att berétta for henne hur ”den nya tjénarinnan

2! Minette von Haartman kunde alltsd inte, trots att hon var

som kom denna host” &r.
sjuk och trots att hon befann sig ldngt frdn hemmet, glomma sitt ansvar hemma. Hon
fortsatte att hélla sig underrittad om det som rorde hemmet, hur mycket girden
producerade och hur det gick i sokandet efter nya tradgardsméstare och andra tjénare.
Det visar att hon ansdg sin roll viktig; hon sdg inte sin sjukdom som en ursékt att fraingé
den.

Minette von Haartman ignorerade inte heller sin roll som mamma under resan, trots
att barnen var hemma i Finland. Hon skrev om dem i varje brev och pdminde deras far
om an det ena dn det andra som har med dem att gora: ”Nini badar utan tvekan redan i
havet, och kanske Lillus ocksa, kom bara ihig att akta si att de inte blir for varma,
sirskilt Lillus som s4 litt borjar svettas.”>

Julen 1847 nir Minette von Haartman var pd resa skickade hennes make dven tvé
smé portrdtt pa barnen som present till henne. Nér hon fick tavlorna satt hon som bist
och skrev 4t sin man och borjade grata tarar av lycka och anger”. I brevet skriver hon:
”Min Gud vad vi ér rika som har dessa tva barn! [...] aldrig ndgonsin kommer jag att

2% Det dr naturligtvis omojligt att med sikerhet

hitta styrkan att skiljas fran er igen.
avgora hor om hennes ord horde till konventionen eller inte, men de dr osannolikt att de
inte handlade om é&kta anger att vara skiljd frdn barnen och dkta lycka over att f4 nagot
som piminde om dem. Atminstone kan konstateras att Lars Gabriel von Haartman
trodde att portritten skulle glddja hans fru och dérfor 14t mala och skicka dem till henne
som julklapp. Aven om man inte okritiskt kan tolka kvinnornas och deras
familjemedlemmars ord som de &r, méste man ocksd i viss man lata sig utifrdn
sammanhanget de skrivs i och genom att se pa en korrespondens som helhet kunna dra
vissa slutsatser. I detta fall dr den att Minette von Haartman saknade sina barn dagligen

och troligen ocksd hyste ett visst matt av diligt samvete dver att Overge dem under ett

ar. Strax innan hon atervinde skrev hon dven till sin man och berittade att hennes ldkare

" M. von Haartman till L. G. von Haartman 15.12.1847, L. G. von Haartmans samling, RA.”Je suis bien

contente d'apprendre combien L.holm a rapporté cette année, voila les fruits de ton travaille récompensée,
dieu merci que Jarnefelt soit partie si nous puissions réussir a trouver un bon jardinier quel bonheur,
dommage que celui auquel je parlé ce printems & Sm ne veut plus venir je suis siire qu'il eut été bien,
excellente figure et robuste, en Finland je doute qu'on en trouve.”

#»comment est la nouvelle servante qui est venue cet automne.”

2 M. von Haartman till L. G. von Haartman 8.7.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.

% M. von Haartman till L. G. von Haartman 1.1.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.
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Huss hade sagt till henne att ”[k]jrama nu bara intet i hjel dem [barnen]” vid
hemkomsten. Hon tillade direfter i brevet: “men nog skall de fa tusende pussar af den
stackars Mamman som s linge har méste varit frin dem. Min Gud hvilken glidje!”***

Det finns delade meningar om hur moderns forhéllande till sina barn sag ut under
tidigare arhundraden, samt hur detta har utvecklats under historiens gang. Tva namn
som dyker upp i1 de flesta texter som behandlar detta &r Philippe Ariés och Elisabeth
Badinter. Flera forskare kritiserar dem, medan andra anser att atminstone Ariés har
blivit missforstddd pa grund av att det frimst dr de déliga Oversittningarna av hans
franska verk som lists och hanvisats till.>

Framst dr det Ariés och Badinters syn pa modrarna som har kritiserats och domts
som alltfor negativ och da framfor allt Ariés och Badinters syn pa moderns forhallande
till sina barn, eller bada fordldrarnas syn pa barn under gingna tidsperioder. Sérskilt dr
det Ari¢s och Badinters syn pd Overklasskvinnorna som lyfts fram i kritiken och de
anses ha stdmplat dessa for som kalla och likgiltiga modrar. I sitt klassiska verk L'enfant
et la vie familiale sous ['ancien régime behandlar dock inte Ariés specifikt
modersrollen, utan han underséker kédnslan av familj och synen pa barnen i den
kontexten och dess utveckling fran medeltiden till modern tid. Han menar att det under
medeltiden inte fanns ndgon plats for privatliv, utan man levde i ett kollektiv dir barn
och vuxna umgicks i samma sfiar — grinsen mellan deras vérldar var ddrmed otydlig.
Familjen fyllde ocksd en funktion: den forsikrade sliktens fortlevnad.”° Fran och med
slutet av 1700-talet menar dock Ariés att familjen blev en privat sfar, hemmet forlorade
ocksa till viss del sin tidigare “karaktér av offentlig plats”. Enligt honom véxte ocksé ett
nytt kdrleksfullt ideal fram under 1700-talet, parallellt med det nya familjeidealet som
innebar att “familjen bdrjade omorganisera sig kring barnet och mellan detta och
samhillet byggde upp en mur i form av privatlivet”.*”’

Rundquist dr en av dem som domer ut Ari¢s utifran de ovan nimnda faktorerna.
Hon menar att de kvinnor hon undersdkt i sin egen forskning frdn perioden 1850-1900
tvirtemot Ariés teser var véldigt engagerade i sina barn och tog hand om dem pa alla
sitt de kunde. Hon hénvisar dock till den engelska Overséttningen av Ariés verk,
L'enfant et la vie familiale sous [l'ancien régime. Hon forbigdr det faktum som

presenteras ovan att Ari¢s visar pd en utveckling av familjen frdn medeltiden till modern

%4 M. von Haartman till L. G. von Haartman 8.8.1848, L. G. von Haartmans samling, RA.

* Rahikainen 2014, 44-45.

2% Arigs 1960, 461. Egen oversittning fran: “ce caractére de lieu public.”

7 Ariés 1960, 465. Egen Gversittning fran: “la famille achevait de se réorganiser autour de l'enfant, et
dressait entre elle et la société le mur de la vie privée.”
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tid, och hans teori om ett nytt kirleksfullt ideal dir familjen organiserar sig med barnen
som kdrnpunkt stimmer didrmed vil Overens med Rundquists “upptickt” gillande
mddrarna under senare delen av 1800-talet.

Ari¢s och Badinter menade bdda att familjen utvecklades till en allt viktigare
institution och frdn och med 1700-talets slut. I dess upprétthallande hade kvinnan som
mor och maka en ny central roll. Sarskilt modersrollen blev viktigare och Badinter talar
om “den nya modern”. Badinter menade dock att kvinnliga hogrestandskvinnor inte var
lika vilvilliga 1 frdga om det nya modersidealet. Hon menar att hir fanns en skillnad
mellan de borgerliga kvinnorna som tog sig an det rousseauanska idealet och de adliga
kvinnorna som inte lika girna gjorde det.*”® Hon utgar dock frén franska forhallanden
vilka inte &r helt jimforbara med finska, eller i Rundquists fall svenska. Det ar viktigt
att alltid ta hinsyn till dylika eventuella kulturskillnader; skillnaden mellan Rundquists
och Badinters material har sékerligen sin grund i dessa. Enligt Vainio-Korhonen var en
’likgiltig och kirlekslos fordlder inte legio” i Finland ens innan det nya familjeidealet
borjade vinna mark. I stéllet 1&g ansvaret for skotseln av barnen pd modrarna i
hogrestindsfamiljer redan fran det att barnen var riktigt sma.””

I materialet for denna avhandling syns heller inget som styrker Badinters tes.
Minette von Haartman visade till exempel en helt annan bild av sin modersoll &n den
som en kall adlig mor. Detta kan i och for sig anses passa in pad Badinters tes att
hogrestdndsmddrar utat visade upp sig som idealmddrar. Det ma ocksa vara att 1800-
talets adliga och borgerliga modrar anpassade sig efter det nya familje- och
modersidealet, men man bor ocksd komma ihag att minniskor formas medvetet och
omedvetet enligt forvintade ideal. Minette von Haartman foddes vid en tid da det nya
idealet redan hade borjat etableras och troligt dr att hon vixte upp med en mor som
odlade det nya idealet och ddrmed Overforde vérderingarna och den nya kutymen hur
man bor vara en mor pa sin dotter. P& sé sdtt blev det en naturlig del av Minette von

Haartman och de andra modrarna av samma generation.

3.2 Graviditet, en dodlig sjukdom?

Niér det géller graviditeter dr det viktigt att komma ihdg sérskilt att minniskorna &nnu
under 1800-talet inte hade nédgra effektiva sitt, eller sa var dessa sétt inte socialt

accepterade, att forhindra graviditet. Annu i slutet av seklet var det inte ens en socialt

298 Ariés 1960, 465; Badinter 1980, 101, 142—157.
9% Vainio-Korhonen 201 la, 25-26.

67



300 7 . .
Forlossningarna genomgicks dessutom

accepterad tanke att inte vilja ha fler barn.
hemma med mdjligen en barnmorska till hands och andra kvinnor i familjen som
assisterade. Det fanns ingen smértbeddvning, ingen kunskap om vikten av hygien och
ingen lakarvetenskap som dnnu kunde erbjuda kvinnorna den eftervard som behdvdes
for aterhdmtningen. Det bidrog till den slitning som graviditeterna och forlossningarna
utgjorde for kvinnorna.>!

Den bild av forhallandet till graviditet som framtrider i killmaterialet ir tvetydig. A
ena sidan kan det néstan ses som ett normaltillstdnd for gifta kvinnor. Kirsi Vainio-
Korhonen menar ocksi att kvinnor vid den hir tiden ofta fodde barn vartannat ar. A
andra sidan dr det @nda inget som kvinnorna i denna studie talar rakt ut om och det
framstar darfor som tabu. Nagot som visar detta dr att kvinnorna i sina brev forsokte
skriva om graviditet sa att mottagaren skulle forstd, samtidigt som det inte skulle framga
rakt av att det var graviditet de skrev om. Den 8 december 1851 skrev Selma Augusta

Europaeus till sin mor Lovisa Constance Lampa for att berétta att hon var gravid med

det som skulle bli hennes nionde och sista barn:

Men ndgot har jag ej berdttat for min egen Mamma, och det dr visst
ordtt, men jag har omdjligen tdicktes; jag tycker att jag redan dr sd
gammal, och ej mera skulle behofva tinka pd sadant; men det dr sa
bestdmdt af en Hogre Magt, och ske alltsa Hans villja! Jag knotar visst
ej. Han hjelper vdl nu, liksom sd mdnga gdnger forut, och skulle Han ej
finna det nodigt, sda ske dfven da, Hans villja! Nog sérjer Han for

302
Barnen.

Selma Augusta Europaeus var hdr 37 ar och uppenbarligen kidnde hon att det var en
aning genant att hon &nnu en ging var gravid. Hon var dock inte ovanligt gammal for att
bli gravid, eftersom kvinnorna ofta fortsatte att foda barn fram till klimakteriet, alltsa
tills de var over 40 ar. Troligt dr dock att hon hade hoppats slippa fler graviditeter pd
grund av sin svaga hélsa. Det var vanligt att kvinnor efter att ha f6tt manga barn blev
uppgivna infor tanken pa fler graviditeter.’®® Det tycks dock ha varit vanligt att det
dktenskapliga umginget fortsatte d&ven ndr hustrun var sjuk. Sjukdom ansags dock inte
vara en ursdkt att inte fullfolja sina dktenskapliga plikter: att tillfredsstélla sin makes

dktenskapliga rittigheter och att ge honom arvingar. Diremot kunde graviditet under

3% Vainio-Kurtakko 2010, 96.

' Vainio-Korhonen 2012, passim.

3925 A. Europaeus till C. Lampa 8.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
?%3 Johannisson 2013b, 115, 121-123; Rundquist 1989, 127-128.
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sjukdom och forlossning av sjilvklara skil vara sérskilt farligt for kvinnan.*** Inget om
detta antyds dock i kéllmaterialet och det dr darfor inte mojligt att veta vilka
tankegangar som var orsak till detta. Det tyder i alla fall pa att de kvinnor som ingar i
denna undersokning inte kunde ligga sina dktenskapliga plikter at sidan ens nédr det,
utifall att det ledde till graviditet, kunde innebidra en dodsrisk for dem.

En bidragande orsak kan ha varit den bristande kunskap om fortplantning som dnnu
rddde under en stor del av 1800-talet. Likarna kénde inte forrdn pd 1930-talet till
kvinnans dgglossning och vilken tid av menscykeln som en kvinna led storst risk att bli
gravid under. Man trodde att denna tid var precis under menstruationen.’® Detta hade
sdkerligen sin grund i Carl von Linnés teori i vilken han under 1700-talet menade att
kvinnors mensblod var som méns spermier och att det var ndr dessa blandades som ett
barn blev till.*"

Graviditeterna slet hért pd kvinnors kropp och hélsa och krivde lang aterhimtning.
Det ar troligen detta som gjorde att Selma Augusta Europaeus, i vars brev graviditet
frimst omndmns, och hennes mamma Lovisa Constance Lampa talade om graviditeter
som “att vara sjuk”. Rundquist konstaterar ocksa att det var vanligt att omtala
graviditeter som en sjukdom.’®” Troligen handlade det ocksd om att en graviditet ofta
har liknande symptom som det vi allmént anser vara sjukdomar. Hér kan man fraga sig
var gransen gar for vad man “far” definiera som ”sjukdom”, det som Carel och Cooper
ocksd namner’” och som hir behandlas i inledningen (se avsnitt 1.3.2). Med stod av
deras teori kan man se graviditet som ett tillstind som tillhdr grdzonen mellan att vara
frisk och att vara sjuk. Ar det konsekvenserna av “sjukdomen” som avgdr om den
klassificeras som en sjukdom? For kvinnorna i detta material innebar graviditet och
forlossning en livsfara. Kvinnor betalade dessutom ofta bdde “ett fysiskt och ett
psykiskt pris for den langa tiden med &terkommande barnsingar”.’” Graviditeterna
upplevdes sikert dérfor ofta som sjukdomar.’'®

For 1800-talets kvinnor var graviditetens faror verklighet pé ett annat sétt dn i dag
och en vanlig dodsorsak bland gifta kvinnor var missfall eller komplikationer under
eller efter forlossningen. I deras virld kunde darfor graviditet sdkert ses som en dodlig

sjukdom. Inte forrdn i slutet av 1800-talet borjade man forsta orsaken till att kvinnor

3% Rundquist 1989, 121.

% Vainio_Kurtakko 2015, 174.

3% Vainio Korhonen 2012, 123-124.

397 Rundquist 1989, 123.

3% Carel & Cooper 2012, 1.

3% Vainio-Kurtakko 2010, 96.

1% Aven Rundquist (1989) konstaterar detta och menar att hon ser beteckningen “sjukdom” som ett
“utryck for hur kvinnor ség pa handelsen”. Se s. 123.

69



dog 1 barnsing; att det berodde pa brist pd hygien och spridning av bakterier vid
forlossningen. Darfor ansags det, trots att det var sa vanligt, onaturligt om en kvinna
dog under forlossningen och orsaken anségs oftast ligga hos henne sjilv.*"!

Graviditet dr ett exempel pé begreppet sjukdoms fordnderlighet och pa att de ér
starkt knutna till den tid och kultur som de upplevs inom. Inom medicinhistorien bor
man dérfor beakta vad som anségs vara sjukdomar under den tid som undersoks och
inte bara vad som i dag klassas som sjukdomar. Eftersom 1800-talets kvinnor ofta sig
pa graviditet som en sjukdom, kan det anses ha varit en av tidens vanligaste sjukdomar
for att dra det hela till sin spets. Dérfor dr det viktigt att inte utesluta graviditet ur den
foreliggande avhandlingen.

Gifta kvinnor var gravida en stor del av tiden 2045 &r. Det var i den éldern de
flesta kvinnor dog och om de 6verlevde tiden kunde de ofta leva till vildigt hog alder.*"?
Av de kvinnor som ingér i denna studie var Selma Augusta och Eva gravida under den
tid som deras brev dr bevarade fran. Alla forutom Selma Augusta, enligt vad som
framgar i1 materialet, hade erfarenhet av att mista nérstdende i1 barnsdng eller missfall.
Catarina Elisabets forsta barn, ett tvillingpar, dog vid fodseln 1812 och hennes
systerdotter, Sophie Piper, dog i maj 1835 i1 vad Catarina Elisabet sjédlv skriver att var

313 Det #ir svart att veta vad denna

”skramsel”, strax efter att hon fott sitt forsta barn.
”skramsel” betyder, men troligen var det ndgot som grundade sig i komplikationer efter
forlossningen. Som jag ndmner ovan ansags det inte naturligt for en kvinna att do i
anslutning till en forlossning och dédrmed &r det sannolikt att de forsokte forklara hennes
dod pé ett sitt som for den tiden var forstieligt &ven om det 1 dag dr svart att greppa.

For att illustrera hur stor del de respektive kvinnorna var gravida under sina
dktenskap kan man med dela upp den tid de var gifta i 4 ena sidan tid som gravid och a
andra sidan tid som icke-gravid och placera dessa tvd komponenter pd en linje enligt

foljande (se figur 3.2.1) dér de blda partierna utgdr graviditet och de vita utgdr tiden dér

emellan:

3" Rundquist 1989, 123-124.
*12 Rundquist 1989, 122-123, 307.
313 C. E. von Borna till C. F. von Born 14.7.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.
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Figur 3.2.1 Graviditetslinjer for Eva Mathilda Aminoff, Catharina Elisabet von Born, Minette von Haartman

och Selma Augusta Europaeus

Linjerna visar att en stor del av dessa kvinnors respektive dktenskap utgjordes av
graviditeter. Eva Mathilda Aminoff var gift 1801-1821, Catarina Elisabet von Born
1811-1835, Minette von Haartman 1831-1851 och Selma Augusta Europaeus 1837—
1852. De forsta dren av dktenskapet fick sdrskilt Eva Mathilda Aminoff barn i tét f6ljd:
ett om aret fyra ar i rad. Figuren dr uppgjord enligt graviditeter pd 9 méanader. Hér tas
alltsa inte hénsyn till eventuella kortare graviditeter, eftersom det inte i materialet
framgar hur ldnga graviditeterna var. Catarina Elisabet von Born synes darfor ha varit
gravid redan vid sitt giftermal 1811, men detta behdver alltsd inte stimma. Troligt &r att
de fOrsta barnen, ett tvillingpar, foddes 1 fortid.

Catarina Elisabet von Born fick sammanlagt sju barn under sitt 24 ar langa
dktenskap, varav tva, det tidigare ndmnda tvillingparet, dog redan vid fédseln. Hon var
alltsd sammanlagt gravid ca 63 manader, vilket dr 5 ar och 3 ménader. Selma Augusta
Europaeus fick sammanlagt 8 egna barn och varav tva var ett tvillingpar och hon var dé
alltsa gravid under lika stor del som Catarina Elisabet von Born, under sitt 15 ar ldnga
dktenskap. Eva Mathilda Aminoff fick 11 barn under sitt 20 ar langa dktenskap och var
ddrmed gravid sammanlagt ca 99 manader — 8 &r och 3 ménader. Minette von Haartman
fick som ndmnts endast tvd barn och var gravid ca 18 ménader under sitt 21 ar ldnga
dktenskap. Svérigheterna att fa barn kan ha berott pa att hon redan tidigt i &ktenskapet
besvirades av hilsobesvir.

I kédllmaterialet syns en rddsla i forhéllande till graviditet. I Selma Augusta
Europaeus brev, som ér den av kvinnorna har som mest skriver om graviditet. Nar hon

var gravid 1852 skrev hon till sin mor Lovisa Constance Lampa den 5 mars:
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I medlet af April, eller sa omkring, har jag vintat min nedkomst, men jag
dr ej sdker pd tiden. Det dr en svar tid dter att vinta uppd [...] Vore nu
sd dfven, att Gud finner for godt att kalla mig bort, en gang mdste man

. . o . 314
Ju dnda do.

Selma Augusta Europaeus upplevde alltséd graviditeten som en “svar tid” och dven att
hon &tminstone mentalt forberedde sig pd risken att do, hon var medveten om den
dodsrisk som sérskilt forlossningen innebar. I ett annat brev syns det ocksa att Lovisa
Constance Lampa var orolig over dotterns forestdende forlossning den varen da hon

skriver:

[...] hvilken barnmorska har du bestillt till den tiden, mda nu den gamla
Gumman den hdr gongen dr den rdtta? sd dngsligt och sorgligt att icke
en mera palitlig och i yrket dugligare menniska skall vid ett sa ansvars
full tillfelle finnas att till gd, eller har du ndgon annan? O, mdtte den
Hogste vara dig ndr, och Hans skyddande hand ledsaga och bevara dig,
endast af Honom hoppas vi allt.>"

Lovisa Constance Lampa forsokte alltsa paverka dotterns val av barnmorska och var
dngslig over att inte finnas 1 nérheten infor den stundande forlossningen. Detta visar ett
annat brev dir hon bad henne berétta nir hon pa “allvare intaga [sin] séngkammare” och
tillade att “det &r sd &dngsligt att lefva i morker om saker man gerna vill lefva i
bekantskap om”.*'® Ofta under forlossningar fanns inte bara en barnmorska pé plats utan
dven den gravida kvinnans mamma och mdjligen systrar och andra nirstdende
kvinnor.’'” Selma Augusta Europaeus forsokte i sitt svar lugna sin mor gillande
barnmorskan: “Intet ha vi bestillt ndgon annan Barnmorska, nog 4r Gumman skicklig,
och tillstdter ndgot annat, s& méste ju dnda alltid Likare tillkallas. Kanske den Nédige
Guden lyckligt hjelper mig.” Annu en ging syns hennes tro pa att hennes dde 1ag i Guds
hand. Aven det som tycks typiskt i interaktionen mellan Selma Augusta Europaeus och
Lovisa Constance Lampa &r tydligt hdr: modern i Helsingfors som oroligt forsoker hitta
sdtt att hjdlpa dottern 1 Libelits, och dottern som till synes tar sitt tillstdind med ro och

forsoker lugna sin mor.'®

%S, A. Europaeus till L. C. Lampa 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

3L, C. Lampa till S. A. Europaeus 12.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

191 C. Lampa till S. A: Europaeus 20.2.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

17 Astrdm 1993, 135.

1% For fler exempel pa denna interaktion, se S. A. Europaeus till L. C. Lampa samt L. C. Lampa till S. A.
Europaeus 1851-1852, passim, Europaeus sldktarkiv, RA.



Aven Selma Augusta Europaeus systrar, Natalia Zetterman och Hilda von Becker
genomgick flera graviditeter och dessa dr ett dterkommande samtalsimne i Selma
Augusta Europaeus och Lovisa Constance Lampas brev samt en orsak till oro. Lovisa
Constance Lampa meddelade till Selma Augusta Europaeus nir Natalia Zetterman
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”genomgott sin harda svara press”.”” Hon skrev ocksa och beréttade om systern Hilda

von Beckers graviditet:

En liten hemlighet kan jag ej forneka mig att anfortro dig, i fall intet Hilda
sjelf redan i sitt bref ndmde derom, nemligen den att sedan vi hddanefter
upplefvat 7. runda mdnader, himtar Hilda till verlden en liten oskyldig

.. 320
varelse, hvad menar du hdrom.

Aven hir syns det faktum att graviditet och forlossningar inte var ndgot man skrev rakt
ut om. Forlossningen blev en svdr press och graviditeten att systern skulle himta en
liten varelse till vdrlden. Detta behdver naturligtvis inte betyda att graviditet och
forlossning var tabu i sig, utan de kan ocksa ha valt att uttrycka sig nagot kryptiskt
utifall ndgon annan skulle ldsa brevet. De kunde aldrig vara sdkra pa att endast den
tankta mottagaren léste brevet, sdrskilt eftersom brev ofta ldstes hogt och ddrmed inte

var privata.

3.3 De sociala plikterna

Catarina Elisabet von Born, Eva Mathilda Aminoff och Minette von Haartman bodde
alla pa stora herrgardar: Gammelbacka gard, Rilax och Lemsjoholm. Dessa ér de gardar
som de framst ndmner som sina hem, men dven andra gardar dgdes av deras familjer,
som till exempel Sarvlax gird som tillfoll Samuel Fredrik von Born ndr han gifte sig
med Catarina Elisabet von Morian.”*' Selma Augusta Europacus bodde inte pa nigon
herrgard, men dock pa en préstgard och som hustru till Libelits prost hade hon, som
ndmns ovan, precis som de andra kvinnorna en viktig representationsroll.

Pa dessa gardar moétte det intima det officiella. Det var inte bara ett hem utan ocksé
pa manga sitt en arbetsplats. Dels skotte deras respektive mén sina administrativa och
professionella uppgifter dér, dels skotte kvinnorna om det stora hushéllet inklusive
tjanstefolket som ingick i det. Ménnen ansvarade for skogs-, jord- och lantbruket.

Herrgdrdarna var sjilvforsorjande produktionsenheter & ena sidan, skadeplats for det

91 C. Lampa till S. A. Europaeus 11.10.1851, Europacus sliktarkiv, RA.
20 C. Lampa till S. A. Europaeus 12.3.1852, Europaeus sldktarkiv, RA.
! Tandefelt 2010, 75.
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sociala umgénget & andra sidan och for det tredje ett privat hem for kdrnfamiljen. Anna-
Maria Astrém menar att herrgirdarna pa detta sitt utgjorde mikrosamhillen” och for
att de skulle fungera hade varje person i herrgardsfamiljen ’sd manga uppgifter att en
strikt organisation och klar rollférdelning inom hemlivet méste ha varit den garanti som
gjorde att alla funktioner kunde uppfyllas”.>**

For att beteckna dessa representationsroller i och utanfér hemmet bendmner Anna-
Maria Astrdm man och hustru i ett adligt dktenskap som vird och virdinna. Den
kvinnliga bendmningen forekommer i kdllmaterialet dven for borgare. Selma Augusta
Europaeus skriver i ett brev till sin mamma om en bekant, Carl Forssman, och ber henne
“fraga hvarfore han ej gifter sig” for eftersom “han bebor en hel véning och har allt sa
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bra, s& kunde han ju dfven ha vérdinna”.””” Darfor anvédnder jag samma beteckningar

hér i samma syfte.

Ndr en individs sjukdom har legitimerats av likarvetenskapen och den
sjukas familj och ndra omgivning, tar den sjuka ocksd en sdrskild
sjukroll i besittning. Under sjukdomstiden dr hon befriad fran ordinarie
krav, ansvar och forvdntningar, och sjukrollen far prioritet 6ver andra

. : . . . 324
sociala roller. Sjukdomar dr en socialt accepterad form av avvikelse.

Sa har skriver Karin Johannisson i Den morka kontinenten dir hon fokuserar pa
kvinnors sjukdomar frémst i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet. Hennes
forskning citeras ofta i andra texter som behandlar kvinnlig medicinhistoria. I Den
morka kontinenten behandlar hon frimst medelklass- och dverklasskvinnor.

Det hér dr en bild av 1800-talskvinnan som fétt stor spridning och ibland ndrmast
kan ses som klichéartad pa grund av det. Elisabet Mansén hédnvisar till samma
kvinnosyn i sin avhandling om Thekla Knds. Avhandlingen behandlar en tidigare
tidsperiod dn Johannissons, bdrjan av 1800-talet. Enligt Mansén var det pa mode for
kvinnor att vara sjuka under denna period, liksom det var pad modet och forvéntades av
dem att de skulle vara sjuka och brickliga. Precis som Johannisson verkar hon se det
som en blandning av dels riktig sjukdom, dels spel for kulisserna. Hon tilldgger ocksa
att datidens bristfdlliga medicinkunskap inte kunde forklara den hér briackligheten hos

. 325
kvinnorna.

22 Astrom 1993, 146.

325, A. Europaeus till L. C. Lampa 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
324 Johannisson 2013b, 254.

3% Mansén 1993, 291.
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Datidens ldkares ofOrstaelse infor orsakerna till kvinnornas svaghet kan troligen
dels forklaras med det som jag beskriver i avsnittet om graviditeter och dels det faktum
att den svaga, fogliga kvinnan var ett ridande ideal i herrskapsstandet vid tiden.’*® Det
kan dérfor av ldkarna ha ansetts inte behova ndgon forklaring eftersom det var ”som det
skulle vara”. Mansén ndmner inte graviditeterna som forklaring till kvinnornas
bracklighet. Det gor ddremot Rundquist. Hon menar till och med att den klassiska
bilden av att kvinnorna under 1800-talet blev svaga “genom havandeskap och
forlossningar, inte genom syssloloshet som klichéen menar”.**’

Det dr en sannolik forklaring, for atminstone Minette von Haartman, Catarina
Elisabet von Born, Selma Augusta Europaeus och Eva Mathilda Aminoff ger ingen bild
av att ha varit syssloldsa och uttrdkade i sina hem. Ingen antydan till det ndmns i
materialet. Kanske har graviditeternas paverkan pd kvinnor hér forbigétts pa grund av
att man tittat pa 1800-talets kvinnor med dagens 6gon dér graviditeter och forlossningar
skots pa ett helt annat sétt dn 1 dag? Kanske bilden uppstod dd som ett led i tanken om
att kvinnors dod vid forlossningar var onaturlig och det dérfor maste finnas en annan
orsak till deras svaghet dn graviditeterna som var deras yttersta plikt och nigot som
ansdgs naturligt? Materialet for denna avhandling ger tyvirr inte svar pd de fradgorna. I
historiska undersdkningar av kvinnor gloms i alla fall den péfrestning och de kroniska
besvir som graviditeter kunde bidra till under den tiden alltfor 14tt bort.

Alla de kvinnor som ingér i denna studie var flitiga brevskrivare, utom mojligen
Eva Mathilda Aminoff som av andra fick en och annan pik gillande detta.”*® Det var en
viktig del av deras uppgifter som vérdinnor, detta sldktarbete (eng. kin-work). Inget i
kdllmaterialet tyder pa att kvinnorna forsummade sina sociala plikter pd grund av
sjukdom. Tvértom fortsatte de att aktivt skota de sociala kontakterna, vilket visar hur
viktiga de ansdg dessa vara. Catarina Elisabet von Borns aktivitet syns bade i hennes
egna brev och i familjens brev. I familjens brev skymtar dels en oro for att hon ska
anstranga sig for mycket for sitt eget bésta, dels en lat ga-mentalitet — kanske eftersom
de var medvetna om vad som forvintades av henne lika mycket som hon sjélv var. I
oktober 1834, ett 4r innan Catarina Elisabet dog, skrev Samuel Fredrik till sonen Carl

Fredrik:

326 Johannisson 2013b; Rundquist 1989.

327 Rundquist 1989, 123.

¥ Se bla. A. F. E. Rotkirch till E. M. Aminoff 3.7.1821, Rilax samling, RA. I brevet uppger A. F. E.
Rotkirch som ursékt for sina uteblivna brev att hon “’kanner fasters [Eva Mathilda Aminoffs] troghet for
att skrifva” och dérfor har hon inte “velat s& offta besvdra min goda faster med besvarandet pa mina
bref”.

75



Att Mamma har ett ovanligen starkt brost beviser sig deraf, att hon
oagtadt den pldga hostan ibland sd tdtt vallar, likvdl orkadt jamt bestyra
affairer och vara uti activitée. Det dr omdjligt att kunna hindra slika
anstrangningar, da Mammas verksamma sjil, ej kan vara utan
sysselsdttningar, och hon sjelf sa gerna vill ldgga handen vid sina

329
arrangementer.

Ett svar fran Catarina Elisabet pd de oroliga formaningarna kunde lata som i f6ljande
utdrag frén ett brev till Carl Fredrik ett par manader senare. Det visar tydligt var hon

sjélv stod 1 saken:

Pappa [...] ndmnde sdkert nagot om mitt allt uthdllande halfskrala
tillstand. Jag har dock sedan du reste, dageligen hallit ut med
frammande, och til och med, med fart hafft kraffter att stdlla til for

330
dem.

Samtidigt kan man sd klart ockséd fraga sig hur sjuk hon egentligen var vid den hér
tiden. I det fallet ger breven svar pd den frdgan och visar att Catarina Elisabet 1 borjan
av december blev sé pass sjuk att Samuel Fredrik var siker pa att hon skulle d6. Léakare
tillkallades och dven sonerna kallades hem frén sina respektive vistelseorter.”

Hon kryade dock pa sig, och som citaten hir ovan visar var hon drygt en manad
senare i full gang igen. Hér syns en stolthet 6ver hur mycket hon klarade av. Hon
klarade inte bara av att ha géster utan hon hade till och med “med fart hafft kraffter att
stdlla til for dem”. Hon var medveten om hur svag familjen trodde att hon var och ville
kan tidnkas motbevisa detta. Kanske for att ta bort en del av familjens oro for henne,
kanske for att hon som hennes man skriver i citatet hir ovan att ’hon sjelf sa gerna vill
ligga handen vid sina arrangementer”. Detta trots att man kan anta att hon praktiskt
skulle ha haft mojlighet att 6verldta en stor del av hushéllet pa tjanstefolk. I Finland
fanns vid den hér tiden 12 senatorsfamiljer med stort tjénstefolk och till och med egen
lakej eller kammarjungfru. Till dessa familjer horde Samuel Fredrik von Borns familj.
Mot mitten av seklet horde dven Lars Gabriel von Haartmans familj hit. Bdda dessa méin
var framstaende senatorer.”

Det faktum att Catarina Elisabet von Born dnda inte sag sin sjukdom som en orsak

att ldgga Over sitt ansvar pd ndgon annan, har sikert sin orsak i den fasad som Rundquist

329 S F. von Born till C.F. von Born oktober 1834, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLSA.
30 C. E. von Born till C. F. von Born 22.1.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLS.
»!'S. F. von Born till C. F. von Born 20.11.1834 och 23.11.1834, Sarvlaks arkiv, SLSA.
332 Savolainen 1994, 144.
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skriver om. Enligt henne anstringde sig tidens hogrestandskvinnor for att uppfylla de
plikter som tillhorde deras roller eftersom minsta avvikelse frdn dessa “hade varit att
annonsera ett misslyckande i en primér kvinnofunktion”.”” Tydligt 4r att Catarina
Elisabet von Born inte anammade den sjukroll som Johannisson menar att kvinnor
gédrna gick in. Hon tog rollen som vérdinna pa stort allvar och tycks inte bara ha sett det
som en plikt utan ocksa ett hedersuppdrag att sjdlv skota det som horde till den.

Ett annat brev dir denna stolthet, eller 6nskan om att visa att hon klarar av det hon
brukar, ar ett brev till Carl Fredrik von Born den 14.7.1835. Nar hon skrev det var hon i
Kopenhamn och beklagade att hon inte kunde ge ndgra goda nyheter om sin hélsa men
tillagger att ’[1]ikvisst vill jag berétta dig hvad jag formadde, sondagen fore den sidsta”.
Hon &terberéttar en middag hemma hos hennes lédkare, Brandt, och hur denna efterit
envisades med att ta med henne och hennes man till en karneval. Eftersom hon ej ville
stora planen” och eftersom hennes “’kraffter blefvo ej rddfragade” f6ljde hon med. Efter
att ha gétt runt i folkmassan, som hon sjdlv uppskattar till 40 000, dér ett bra tag skriver
hon att: Jag var lycklig da jag éter satt i vagnen, och gjorde dterresan mera dod, dn

lefvande.”***

Hon satte alltsd sina representativa plikter framfor sitt eget méaende.

Det faktum att hon inte skyllde pé sin sjukdom nédr hon inte orkade utan i stéllet led
1 tysthet, gor att man kan stilla sig tveksam till om Johannissons pédstdende att sjukdom
var ndgot accepterat dr tillimpbart pad hela 1800-talet. Det motsdger ocksa Manséns
pastaende som ndmns ovan om att sjukdom var pa mode bland kvinnor ocksd under
forra delen av seklet. Om det hade varit ett allmént mode hade Catarina Elisabet von
Born, tillhérande de hogsta adelskretsarna i Finland, sdkerligen anammat trenden, men
hon gjorde det inte. Dock ar det alltid viktigt att komma ihdg att sddana hér saker skilde
sig ldnder emellan och bdde Mansén och Johannisson skriver utifrdn svenska
forhallanden dér adelskulturen dven innefattade en regelritt aristokrati och man darfor
hade en annorlunda syn pé kvinnors sjukdomar.

Ett fall som Selma Augusta Europaeus skriver om i ett brev till sin mor Lovisa
Constance Lampa tyder pa att Johannissons tes om sjukdom som ndgot accepterat inte
heller stimde in i hennes vérld. Ett par ménader innan hon dog skrev hon att hon inte
langre 4t med den Ovriga familjen nédr de hade besdk ty det dr sa genant ndr Magister
2 335

sitter just emot mig, och jag maste ibland litet grina nér det gor ondt dé jag sviljer ”.

Samtidigt kan konstateras att hon @nda tilldt sig sjdlv att dra sig undan trots sin roll som

333 Rundquist 1989, 200-202.
334 C. E. von Born till C. F. Von Born 14.7.1835, Aldre Sarvlaks brevsamling, SLS.
3335, A. Europaeus till L. C. Lampa 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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husets vérdinna ndr de hade besok. Troligen ansdg hon det vara ett storre brott mot
konventionerna att inte kunna hélla ett gott bordsskick nar dér fanns géster nirvarande,
an att hélla sig undan pa grund av sjukdom. I det fallet var det fordelaktigare att anta en
osynlig sjukroll, &n att bete sig pa ett for kvinnor felaktigt stt.

Eva Mathilda Aminoffs, Catarina Elisabet von Borns, Minette von Haartmans och
Selma Augusta Europaeus forhédllande till sin sjukroll kan man avslutningsvis
konstatera att sdg mer ut som den som von Frenckell beskriver 4n den som Johannisson
diskuterar. 1 sina uppgifter och plikter 14t de sig inte hindras av sina respektive
sjukdomar. Ddrmed kan man undra om sjukrollen var sd accepterad i just dessa fyra fall
som Johannisson beskriver utifran de kvinnor hon undersdker. Det tyder pé att det finns
en mer nyanserad bild av synen pé sjukrollen &n den som bdde hon och Mansén malar
upp; bade vad giller olika kulturkretsar — i samma land och i olika linder — och vad
giéller olika tidsperioder, dven nir dessa perioder finns inom samma sekel. Detsamma
géller dven sjukdom som del av ett kvinnoideal. Héar verkar kvinnorna snarare ha
forsokt skjuta ifrdn sig sjukdomen sa ldngt det gick dn att ge efter for den, och darfor
kan man stilla sig tveksam till om den i deras 6gon ingick i den idealbild som de hade

av sig sjdlva som kvinnor.
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4 SYNEN PA DODEN

4.1 Nirheten till doden

Under 1700-talet och sdrskilt kring sekelskiftet 1800 dndrades synen pd ddden. Detta
berodde delvis pa att man borjade inse att det var mdjligt att forhindra den, eller
atminstone skjuta upp den med hjilp av likekonst.”*® Aven den forindrade familjesynen
dér familjen blev ett ideal bidrog sékert till det som Aries kallar /a mort de toi (se
avsnitt 1.2.3). T det svenska riket var en bidragande orsak till den fordndrade synen
troligen ocksa att kyrkoldran fordndrades: fokus flyttades fran domedagsforkunnelser
till naturlyrik och moral.”®’ Jean Jaques Rousseau var en av dem som kritiserade denna

forandring:

Den [likekonsten] dr en forstroelse for de sysslolésa, som, eftersom de
inte vet, vad de ska gora av sin tid, anvdinder den till att bevara sitt liv.
Om de blivit fodda till virlden som odddliga, skulle de varit de
olyckligaste av alla varelser. Ett liv, som de aldrig skulle behéva vara
rddda att forlora, skulle inte varit av ringaste virde for dem. De behover
ldkare, som gor dem den tjdnsten att hdlla dem i stindig dodsfruktan,
och som varje dag bereder dem den enda glidje som de dr mottagliga

for, ndmligen glidjen att énnu inte vara déda.>®

Detta bekréftar det som diskuteras i kapitel 2 om Johannissons tes att de hogre
standsgrupperna oftare sokte lakarvard dn de andra standsgrupperna, eftersom de hade
en storre vilja att leva. ”De sysslolosa” i citatet méste ndmligen tolkas som en
omskrivning for adel och borgare, eftersom de var de stdndsgrupper som vid den hér
tiden kritiserades for syssloloshet. Rousseau sag uppenbarligen inte denna vilja att leva
som ndgot beundransvirt. Den var snarare ndgot man dgnade sig at ndr man inte hade
ndgot béttre for sig, och riddslan for att do var det enda som adel och borgare kunde fylla
sina dagar med. Kanske berodde hans motvilja pd samma tankar om doden som skymtar

i de kondoleansbrev, eller klagoskrifter, som behandlas ldngre fram i avsnitt 4.5: det

3% Johannisson 2013a, 163, 173-174. 1 bokens kapitel “Konsten att forlinga livet. En medicinsk utopi”,
beskriver Johannisson hur ménniskan under historiens gang har trott sig kunnat forldnga livet och sokt
evig ungdom, men i och med 1700-talets upplysning och dess framstegstro tog denna tro fart pa allvar.

7 Arvidsson 2004, 125.

338 Rousseau 1977, 29.
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vérldsliga livet var inget att efterstrava — livet efter detta var det som man skulle ldngta
efter. Rousseau gick sa langt att han till och med kallade dodsfruktan for en sjukdom.>*’

Johannisson konstaterat att sjukdom och dod kan ses som ndra sammankopplade
fenomen. Synen pd doden kan enligt henne ses som en del av konsten att do, ars
moriendi. Hon menar att det i detta ligger ett sjukdomsbegrepp”. Doden ér en del av
sjukdom.** Synen p4 déden méste dérfor ses som en paverkande faktor i hur ménniskor
vid den hér tiden valde att behandla eller inte behandla, styras eller inte styras av, sina
sjukdomar. Detta eftersom varje minniska var medveten om att varje sjukdom innebar
en dodsrisk och eftersom det rddande begreppsparet i denna kontext, som jag diskuterar
1 kapitel 2, snarare var hélsa—dod dn som i dag hélsa—sjukdom. Darfor dr det viktigt att i
en studie som denna dven undersdka synen pa doden. I det foljande avsnittet kommer
jag att diskutera de tankar som framgér ur kéllmaterialet — om déden som nagot mojligt
forestdende och den stéindiga osdkerheten i friga om nér den kunde intridffa, om synen
pa de doda och det korrekta séttet att sorja dessa, samt konsten att trosta de kvarldmnade
och plikten att minnas de doda. I detta avsnitt, med bdrjan hir nedan, star tankarna infor
ddden i fokus, det vill sdga: hur sdg man pa den stundande déden?

”Verlden ar en sorge-6, Biast man andas skall man d6 Och bli mull tillbaka. [...]

341
7% Dessa rader som Carl

Bést man andas godt och gladt, Sa ligger man pa baren.
Michael Bellman skrev 1787 till sin dode son sammanfattar véldigt vdl den syn pd
doden som genomsyrar kdllmaterialet, samt den medvetenhet de hade om ddden: den
kunde sla till ndr som helst. Detta giller visserligen &n i dag — vi vet inget sdkert om
morgondagen — men for ddtidens ménniskor var detta verkligt pa ett mycket bokstavligt
plan. Détidens ménniskor var starkt medvetna om risken att do, och detta syns dven i det
material som analyseras har.

Detta tar sig bland annat uttryck som en osdkerhet infér morgondagen i breven,
vilket strax kommer att illustreras med exempel. Inte heller unga ménniskor tog forgivet
att de skulle finnas kvar i livet ens inom en ndra framtid. Tanken om livets
forganglighet fanns hela tiden dér, inte bara som ndgot abstrakt utan som ndgot valdigt
konkret och nédra. De flesta ménniskor vid den hir tiden miste flera néra

familjemedlemmar under sin livstid, och de kvinnor som ingér i denna studie var i detta

fall inget undantag. Dirmed kan konstateras att oron var berdttigad, de hade upplevt

3% Rousseau 1977, 29; Se dven avsnitt 1.2.1 i denna avhandling.

>* Johannisson 1997, 193-194.
! Carl Michael Bellman, "Vaggvisa for min son Carl den 18 augusti 17877,
http://www.bellman.net/texter/carl.html (senast hdmtad 26.7.2015).
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doden flera ganger pd ndra héll och riddslan att mista de ndrmaste var i hogsta grad
verklig.

Eva Mathilda Aminoff miste 1808 sin bror, kapten Georg Wilhelm Bruncrona®*,
och hon miste sex av sina elva barn, troligen i olika barnsjukdomar. Tre av dem dog

* Minette von Haartman miste sin syster, Sophie

under en och samma ménad 1815.
Mannerheim, som dog i ett missfall 1822. Hon var ocksd Lars Gabriel von Haartmans
forsta fru. Minette von Haartman blev dédrmed den andra hustrun som han forlorade i
fortid.***

Catarina Elisabet von Born miste sin mamma nér hon endast var tvd ar gammal.
Sjutton ar senare dog hennes far och kort direfter hennes styvmor, som ocksa var
hennes moster. Ett par &r ddrefter dog hennes halvbror. Hennes tva forsta barn, ett
tvillingpar, dog vid fodseln. Ar 1832 dog hennes syster och knappt tre &r senare, bara
ndgra manader innan hon sjdlv dog, gick hennes systerdotter Sophie Piper bort strax
efter att hon fott sitt forsta barn.>*

Selma Augusta Europaeus var den andra frun som prosten Anders Josef Europaeus
miste. Hans forsta fru, Sofia Wilhelmina Boije af Gennis, dog 1836 i barnsing efter

3 Dottern Selma Maria Europaeus dog 1847 och prostens

knappt tvad ars dktenskap.
syster och dennas man dog med kort mellanrum i slutet av 1851.>*

Minette von Haartman, Eva Mathilda Aminoff, Catarina Elisabet von Born och
Selma Augusta Europaeus var med andra ord alla medvetna om att doden kunde intriffa
nir som helst. Tanken pa dod, eller osdkerheten infor framtiden pd grund av en
eventuell dod — egen eller andras — fanns hela tiden hos dem. Vetskapen om att en
ménniska kan leva den ena dagen, eller stunden, och vara dod den f6ljande var for dem
en del av deras vardag. Detta syns i manga av breven. Ibland bara som en bisats, men
ibland som lingre textstycken.

Den 6 januari 1852 skrev Selma Augusta Europaeus till Lovisa Constance Lampa

ndgot som sammanfattar denna osékerhet vildigt vdl, och som visar hur deras liv ofta

skuggades av dodsfall — om inte inom familjen, sa inom vénskapskretsen:

Hvad den goda Lagmanskans déd mycket kostade uppa mig; sa vandrar den ena

efter den andra af vdra bekanta och vinner, och vi veta sa litet ndr vdr egen

42 Attar-taflor 6fver den pa Finlands Riddarhus introducerade adeln I, utg. Wasastjerna, 181.
> Aminoff 1978, 202-204.

% Attar-taflor 6fver den pa Finlands Riddarhus introducerade adeln I, utg. Wasastjerna, 55.
** Tandefelt 2010, 82.

346 petersen-Jessen 1987, 54.

**7Se bl.a. L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
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stund dr kommen, o, matte man alltid vara beredd, ty offta kallar Gud en sd

hastigt att man ej hinner sinda till Honom ens en enda suck.>*

Hon fortsdtter dérefter brevet med ett exempel pd hur plotsligt doden kunde intréffa.
Hon skriver om sin granne Carolina Hjerppe som “dog i fredags inom mindre dn ett
ogonblick, hon var alldeles frisk, och satt just och talade med frimmande som der var,
och f6ll med detsamma stenddd ned for deras fotter, utan det minsta ljud”. Ett annat
exempel pd denna stdndiga ovisshet dr Gustava af Silléns brev till sin syster Eva
Matilda Aminoff den 30 mars 1815, dér hon uttrycker en dnskan om att fa se sin son,

“mitt lilla kdra krak”, vdxa upp:

[...] jag kommer alltid ihog dina séta beskedliga barn ndr jag ser honom, och
min onskan dr da alltid att jag och en gang matte fd se mitt lilla kéira krdk sd for
sig kommen, om jag skall lefva sa ldinge hdr i verlden, men allting dr ju sd
osdkert, man far bereda sig pd alt, och vara néijd sa mycket som moijligt dr med
den Hogstes behag, som dndd styr bdst for oss menniskior ehuru svdrt det tyckes

349
vara.

Tydligt ar alltsd att dessa kvinnor alla var medvetna om att déden kunde intridffa nir
som helst. Modrar, som Gustava af Sillén, hoppades pa att fa se sina barn véxa upp
samtidigt som de visste att risken var stor for att de inte skulle gora det. I friga om de
ndrmaste bidrog detta till stor oro infor framtiden. En bidragande orsak var sékert att
dodsfall inom den ndrmaste kretsen inte var ndgon avlégsen risk, utan det var ndgot i

hog grad verkligt som de géng pé géng upplevde pa ndra hall.
4.2 Tankar i vintan pa doden

Bland de kvinnor som ingar i denna avhandling var Selma Augusta Europaeus den som
mest skrev om doden och om de egna tankarna kring den. I breven uttryckte hon ingen
oro vid tanken pé att sjdlv do, men i efterhand kan man naturligtvis inte sdga om denna
brist pd oro bara var den bild som hon utdt ville ge for att inte oroa till exempel sin
mamma, som i sin tur i flera brev uttryckte oro for dottern, sdrskilt under dennas sista
manader 1 livet. Det kan ocksa ha handlat om konventioner, inte bara sa att det inte var

passande att oroa andra utan ocksé i fraiga om det som ndmns i avsnitt 4.1: det jordiska

%S, A. Europaeus till L. C. Lampa 6.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
% G. af Sillén till E. M. Aminoff 30.3.1815, Rilax samling, RA.

82



livet ansdgs sté lagre dn det himmelska. Ddrmed kan man anta att det inte var accepterat
att uttrycka rddsla infor doden. Sarskilt inte for en préstfru.

Denna oro for den andras dod, mer @n for sin egen dod dr ndgot som framtrader
tydligt sérskilt hos Selma Augusta Europaeus. Detta stimmer dverens med en av de
dndringar som Ari¢s menar uppstod i slutet av 1700-talet i synen pa ddoden: fokus
flyttade fran den egna doden till den andras dod (fr. la mort de toi).”

Selma Augusta Europaeus skriver om ddden pa ett lugnt sédtt som visar pd en stark
tro pa att Gud héller hennes i liv i sina hdander. Hon skriver att "vil skulle jag ocksa
dnnu gerna lefva, dd jag har en sa obeskrifligt god Man [...] samt s& manga sma Barn”
och tilligger “men ser Mamma, dr det sa Guds beslut att kalla mig, sa dor jag dfven lika
gerna”. Hon var ocksa forvissad om att barnen skulle klara sig utifall att hon skulle do
eftersom ”Gud pa ett osynligt sitt drager forsorg om de sma”.>>' Hon behovde dirmed
inte heller oroa sig for dem.

Det framgér ocksa i breven att hon sdg pad doden som ndgot naturligt, nagot som alla
en gang maste mdta ndr de har avklarat sin uppgift i livet och nér tiden ar inne. I ett brev
som hon skrev till Lovisa Constance Lampa den 22 januari 1847, efter att hon hade

legat allvarligt sjuk, framgér tydligt denna tanke:

Nog var jag bra sjuk, jag trodde ibland att jag skulle d6, men den ndadige Guden
ldt mig dnnu fa lefva for mina sma barn: och for att dnnu bdttra mig; den gode
Guden anvdnder sd manga medel till var bdttring, om vi endast alltid skulle

forstd att draga nytta af dem.>*

Hon ség alltsd dessutom dels doden som nagot som intrdder om och nédr Gud vill, dels
sjukdomen som en vilsignelse — en gava som, om man bara fOrstar att anvinda den, kan
leda till battring. Om man inte dor innebédr det att man fortfarande har nigot outrttat.
Hon lade med andra ord sitt 6de i Guds hinder och det tycks genomgéende ha gett
henne ro vid tanken pa doden, dtminstone utat sett. Nyckelordet i detta sammanhang ar
alltsa forsynen.

Aven Catarina Elisabet von Born synes ha haft en liknande tro om déden. Ar 1832
dog hennes syster Christina Elisabeth Ehrnrooth och hon skrev hem till sin dotter,

Catarina Charlotte Augusta von Born: ”Min goda Charlotte, din mammas ndrmaste och

30 Ariés 1974, 55-56; Ariés 1977, 603-604.
1S, A. Europaeus till L. C. Lampa 19.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
3325, A. Europaeus till L. C. Lampa 22.1.1847, Europaeus sliktarkiv, RA.
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bésta vin har gadt forut til ett battre lif dit vi alla skola f6lja henne nédr den hogste sa

bestimt.” >

Hirmed formedlade hon alltsd ocksd sin syn pd doden till dottern.
Medvetenheten om ddden var ndgot som de redan fran barndomen ldrde sig och sdg pé
néra hall, och synen pé den och sittet att hantera den liarde de sig av sina fordldrar.
Lovisa Constance Lampa forholl sig mindre lugn till dotterns risk att do, sarskilt
vintern 1852 dé hennes hilsa snabbt forsimrades. Aven hir kan konstateras att man
uttryckte storre oro i forhallande till den andra én till sig sjélv: Lovisa Constance Lampa
oroade sig stidndigt for sin dotter Selma Augusta Europaeus, medan denna &tminstone
utat holl sig lugn trots sitt forvarrade hélsotillstind. Daremot var hon lika orolig for sin
mamma nir dennas hilsa ibland var svagare.’>* Lovisa Constance Lampa fortsatte
uppmana dottern att komma till Helsingfors for att diar soka vard hos ldkare. I hennes

brev kan man skonja en uppgivenhet pa grund av dotterns lugna instéllning, som i

foljande citat fran ett brev daterat den 5 mars 1852:

Men séta Selma, lat ej dnda talamodet ofvergifva dig, hoppas allt af Den
prdktige som skickar sjukdomen, att Han dfven kan om det dr Hans vilja,

dtergiva hilsan, dnu dger jag ett hopp om en fortrostan hirom.>>

Efter dessa rader riktar hon sig direkt till Gud med en bon om att lata henne “&nu en
gong hér pé jorden fa sluta dig [Selma Augusta] mitt goda virderade barn i min famn”. I
detta syns bade den religidsa fortrostan och oron for den andra. Det framgar ocksa att
hon trodde att Gud var orsaken till sjukdom och att han dirfor ocksa kunde bota den;
sjukdom och hélsa, liksom ddden, lag i Guds hand. Betoningen pd den andra i breven
kan naturligtvis ocksa ha sin grund i konventioner: det ansigs korrekt att oroa sig mer
for den andra an for sig sjilv eftersom det tydde pa osjdlviskhet, och ddrmed var denna
oro den som uttrycktes i breven. Tydligt dr att inte bara Selma Augusta Europaeus utan
dven hennes mor ansag att Gud ar den som styr §ver bade hilsa, liv och déd och att
dessa tre ligger i hans hinder. Dock ansdg de ockséd att man delvis kunde paverka
forloppet sjdlv med en god diet, ldkarvard och huskurer vilket framgér 1 kapitel 2. De
underkastade sig med andra ord inte fullstdndigt tron pa att det Gud bestdmt sker.

Ocksé i de andra kvinnornas material syns en stor tilltro till Gud, eller Forsynen,

dven om Selma Augusta Europaeus dr den som skriver mest om detta. Det dr samtidigt

333 C.E. von Born till C. A. C. von Born 10.10.1832, Sarvlaks arkiv, SLSA.
% Qe bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa 8.12.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
L. C. Lampa till S. A. Europaeus 5.3.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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naturligt med tanke pd att hon var préstfru. Catarina Elisabet von Born ndmnde Guds
vilja i sina brev i forhallande till dod, och Samuel Fredrik von Born skrev att hans frus

liv berodde pa ”Guds nad” nigra dagar innan hon dog.*>*

Eva Matilda Aminoffs syster,
mamma och vidninnor uttryckte liknande tankar i sina brev och dven de skriver om
Forsynen.”’ Detsamma giller brodern Gustaf Adolf Bruncrona i ett brev fran den 22
februari 1808, diar han skriver till Eva Mathilda Aminoff vars man Johan Fredrik
Aminoff dé& var sjuk. Dér skriver han bland annat: "Han [Johan Fredrik Aminoff] gar
sitt 6de till motes. Vi kunna ej rubba dess lagar. Vill Férsynen som jag hoppas ridda

99358

honom, sd sker det utan att vi knota.”””” Han ansdg det klokast att underkasta sig

forsynen och att inte sorja eller beklaga dess beslut.

4.3 Dodens konsekvenser

Denna oro for den andras dod kan anses ha varit berdttigad ocksd ur en praktisk
synvinkel. Om ndgon av fordldrarna dog, eller till och med bida, kunde barnen drabbas
hért. Om fadern, som hade det ekonomiska ansvaret i familjen, dog kunde hans dnka
och barn hamna i ekonomisk kris. Aven om kvinnan hade en man med goda
ekonomiska tillgdngar, innebar det inte automatiskt att hon gick sdker om han dog. Pa
det tyder bland annat ett brev fran Gustaf Adolf Bruncrona till systern Eva Matilda
Aminoff. Han skrev dr 1808 d& hans systers man Johan Fredrik Aminoff var sjuk enligt

foljande:

De billiga, de rorande kinslor du deri [brevet] yttrar hafva kostat mig heta
tdrar, och ndr runno de med mera skdl? Forestdllningen af en maka omgifven af
spdda barn [...] forestdllningen af en olyklig framtid for en fattig viirnlos famille

[...] att detta mdste sdra ett kinslofullt hjerta.*™

Eva Mathilda Aminoffs brev som brodern hir svarar pa finns inte bevarat, men hans
brev tyder pa att hon hade skrivit till honom och varit orolig infor framtiden ifall hennes

man skulle do av den sjukdom han da led av och som han senare tillfrisknade fréan.

3% Se bl.a. C. E. von Born till V. M. von Born d.4. 12.7.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA, S. F. von Born till C.
F. von Born 12.10.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

7 Se bl.a. E. M. Bruncrona till E. M. Aminoff 29.1.1819, Rilax samling, RA och M. J. Bruncrona till E.
M. Aminoff 6.4.1815, Rilax samling, RA.

8 G. Bruncrona till E. M. Aminoff 22.2.1808, Rilax samling, RA.

% G. Bruncrona till E. M. Aminoff 22.2.1808, Rilax samling, RA.
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Enligt brodern var hennes farhdgor klart inte heller ogrundade: han var sjélv orolig, grit
och undrade ocksa “’ndr runno de med mera skdl?”. Virt att notera &r att han inte trostar
henne, utan snarare spér pa hennes oro genom att mala upp sina forestdllningar om “en
fattig varnlos famille” utan att erbjuda hjalp utifall att det virsta skulle intréffa.

Minette von Haartman skriver sillan om dodsfall, en orsak till det kan vara att hon
var sd langt borta frdn hemmet och den sociala kontext hon vanligtvis ingick i. I sodra
Europa umgicks hon med endast en liten krets av bekanta. Hon beklagar dock i ett brev
fran den 4 december 1847 Lars Gabriel von Haartmans systerdotter, Fredrika Lovisa De
Geers makes dod, Robert Fredrik De Geer (till Tervik). Hon fick vetskap om dodsfallet
genom ett brev som en bekant skickade till henne i tron att hon redan visste om det. Hon
oroar sig for den kvarlimnade unga dnkan “med sin svaga hilsa och stora famil;j”.*®

Aven Selma Augusta Europaeus och Lovisa Constance Lampa skrev till varandra
om svarigheter som uppstatt i familjer dir den ena eller bdda fordldrarna hade dott.
Selma Augusta Europaeus svégerska med man dog som tidigare ndmnts i slutet av
1851, och de ldmnade efter sig flera sméd barn som da blev tvungna att tillfalligt flytta
hem till familjen Europaeus i Libelits.*'

Fordldrars dod paverkade alltsa inte bara barnen utan dven sldkten i 6vrigt som blev
ansvariga for att ta hand om de fordldralosa vilket sékert kunde leda till en viss
ekonomisk borda. I fallet med Selma Augusta Europaeus svdgerskas barn 19ste det sig
atminstone for stunden, tack vare att prostparet Europaeus hade mojlighet att tillfalligt
ta emot de fordldralosa i sitt hem och dven ddrefter hjdlpa dem. Deras framtid tedde sig
dnd4 osdker enligt Selma Augusta Europaeus och hon uttryckte sin oro i ett brev till sin
mamma: ’ty sd linge Europaeus lefva, sd har han nog forsorg om dem, men ténk, om
Gud skulle kalla honom bort, han som sjelf har s& manga egna Barn [...] matte den

nadige Guden ej lata mig Sfverlefva detta svara slag; utan taga mig forut.”%

Hér syns
ocksa hennes oro for sina egna barn utifall hennes man skulle do. Samma oro syns dock
inte 1 breven 1 forhallande till hennes egen eventuella dod, i det fallet litade hon som
konstateras ovan (avsnitt 4.2) pd att Gud skulle ta hand om dem.

Ett annat fall i sammanhanget vilket dyker upp i brevvixlingen mellan Selma
Augusta Europaeus och Lovisa Constance Lampa dr deras gemensamma véninna

Aurora Boldt, som de diskuterar i flera brev. Hon hade flera sma barn och forlorade,

enligt det som ndmns 1 breven, uppenbarligen hela sin ekonomiska grund nédr hennes

0 M. von Haartman till L. G. von Haartman 4.12.1847, L. G. von Haartmans samling, RA.

HS A Europaeus till L. C. Lampa 6.1.1852, Europacus sldktarkiv, RA; L. C. Lampa till S. A.
Europaeus 5.12.1851, Europaeus sldktarkiv, RA.
%25, A. Europaeus till L. C. Lampa 23.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
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make dog. Hon tycks heller inte ha haft nigra sléktingar som kunde hjilpa henne och
ddrmed forsokte Selma Augusta Europaeus och Lovisa Constance Lampa hjélpa sa gott
de kunde.**

Vikten av det sociala nédtverket diskuteras i kapitel 3 och &ven hidr syns hur viktigt
det var att ha ett stabilt socialt ndtverk av bade slidkt och vianner. Man kan forsta varfor
kvinnorna, inte bara i kéllmaterialet for denna studie, anstréingde sig for att upprétthalla
goda kontakter, till stor del via en flitig korrespondens, det sa kallade sldktarbetet, som
ndmns 1 inledningen 1 avsnitt 2.1. Det var inte bara ett sitt att trygga sin sociala position,
utan det handlade ocksa om ett sétt att skaffa sig en forsdkring infor framtiden pa ett

praktiskt plan som kunde utgora ett sdkerhetsnét utifall tiderna blev svara.

4.4 Vikten av att sorja fornuftigt

Den fysiska doden var densamma d& som nu, men som kan konstateras utifrdn det
ovandiskuterade var ménniskors forhallande till den annorlunda. Det var tvunget att
vara det pd grund av dodens stindiga nirvaro. Eftersom dod i hog grad handlar om
kénslor och eftersom sorg och sitt att sorja dr yttre uttryck av dessa kdnslor och av
upplevelser av dod, dr det viktigt att Aven hir ta upp detta tema och undersoka utifran
kdllmaterialet hur personerna i denna studie sag pa sorg.

Enligt Aries var dodsfall hogtidliga och allvarliga, men dnda banala héndelser som
var och en var vél bekant med. Dodsfallen var ndgot som forvéintades, som en del av
livet, och de omgavs med ritualer och rutiner som ménniskorna mekaniskt réttade sig
efter. Under romantiken dndrades detta som en del av fordndringen av synen pa doden
sa att det mekaniskt upprepande i ritualerna skots at sidan och i stéllet forvintades man
sorja oppet, hogljutt och tydligt. Dédsfallen borjade innebdra en separationsangest som
han menar inte tidigare hade synts i den makabra tablan med den déende liggande pé en
badd omringad av sina nirmaste.*®*

En del av denna fordandring var att ménniskorna bdrjade oroa sig mer for den andras
dod &n for sin egen, och dess ursprung fanns sédkerligen ocksd i det fordndrade
familjeidealet som tas upp i kapitel 3. Tidigare hade doden varit ndgot personligt, nagot

som frimst angick den som dog och som var var och ens ensak. Detta menar Aries att

% Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C. Lampa och L. C. Lampa till S. A. Europaeus, 1851—1851, passim
Europaeus sliktarkiv, RA.
30 Ariés 1974, 59.
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365 Det dr svart att tro att

bland annat syns i en dndring i séttet att skriva testamenten.
skillnaden var sd skarp mellan tiden fore slutet av 1700-talet och efter, atminstone nir
man ser pa det ur en ekonomisk synpunkt. Precis som det kunde innebdra en ekonomisk
katastrof for mor och barn om fadern i huset dog under 1800-talet, maste det ha
inneburit detsamma tiden fore det. Dédremot kan det stimma att det blev mer tillatet att
oppet sorja i samband med att familjeidealet dndrades. Det sitt att sorja som enligt Arics
var typiskt under sérskilt forsta delen av 1800-talet syns i de brev som analyseras hér.
Dirmed kan man anta att den forédndringen dven skedde i Finland, atminstone utat sett
och 1 de kretsar som denna studies kvinnor ingick i. Man kan ndmligen ocksé ténka sig
att den enda skillnaden var att det blev accepterat att visa sorgen utét, for andra, och att
det till och med forvédntades att man skulle visa att man sorjde djupt. Bara for att den
typen av sorg inte syns i tidigare kéllmaterial innebdr inte att vi kan utesluta att den 6ver
huvud taget existerade.

Den 12 maj 1852 var Selma Augusta Europaeus svért sjuk. Hennes dldsta dotter
Josefina och maken Anders Josef Europaeus vakade vid hennes sida. Hon bad dem
hélsa hennes mamma Lovisa Constance Lampa, och klockan halv sex skrev hon under
ett brev till densamma. Darefter forsdmrades hennes tillstind ytterligare, och klockan

tvd natten till den 13 maj skrev maken till svdgern Gustaf Fridolph Lampa:

Sedan jag i gdr klockan half sju pad eftermiddagen slutat mitt bref till
Svarmor kallades jag att hjelpa Selma som fatt en slemmstockning och
hvaraf hon i ndrmare tva timmar besvirades. Denna stockning gick
likvisst ofver men klockan halftolf om natten den [2te dennes d.d. for
omkring tva timmar sedan da hon af siukdomen skulle lyftas ifrdn stolen
i sdngen foll hon maktlés neder utan att sedermera roja ndgot tecken till
lif. Hon har linge ldngtat efter hvilan, dnnu for ndgra timmar pdminte
hon mig att bedja Gud att det snart mdtte blifva slut med hennes

lidanden och Gud har bonhéort henne.>®

Bland kvinnorna i denna avhandling finns bara Selma Augusta Europaeus dod
beskriven. Ett kondoleansbrev till familjen Johan Fredrik Aminoff efter Eva Mathilda
Aminoffs dod finns ocksd bevarat, men dir ndmns inga detaljer kring sjélva
dodsfallet.*®” Carl Fredrik von Born skrev om tiden efter moderns dod i sin dagbok,

men inte heller dér finns ndrmare uppgifter om ndgot i direkt anknytning till hennes

% Arigs 1974, 63-66.
% A J. Europaeus till G. F. Lampa 13.5.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
7 Se E. M. Bruncrona till A. Aminoff 1.3.1822, Rilax samling, RA.
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dod.*®® Nir det giller Minette von Haartman finns inget material bevarat fran hennes
sista ar i livet som direkt ber6r henne.

Nér Anders Josef Europaeus skrev det ovan citerade brevet 1ag hans hustrus lik
fortfarande en bit ifrdn honom i samma rum och barnen hade just gatt och lagt sig.*®
Négot som &r virt att notera dr att trots att ordet dod ofta anvinds i andra brev i
kéllmaterialet for denna studie, och trots att &mnet dod ar ett ofta forekommande tema i
dem, skrev Anders Josef Europaeus aldrig att hans hustru var dod. I stéllet valde han en
omskrivning i form av ”Gud har bonhort henne”.

Han uttryckte heller inga direkta kénslor i forhéllande till hustruns déd. Det enda
ditdt som han skrev lidngre fram i brevet var: “Att tala om den forlust barnen och jag
lidit, torde vara ofverflodigt.” Alltsd tog han for givet att mottagaren fOrstod hur
dodsfallet paverkade dem och att han didrmed inte behdvde orda mer om saken. Detta
behover inte ha tytt pa en brist pd kénslor, utan snarare pa ett avstdnd mellan honom och

370

svigern: Gustaf Fridolph Lampa umgicks med Helsingfors elit,””” medan Anders Josef

Europaeus var en prost med vacklande ekonomi och ett medelmattigt pastorat ute pa

den karelska landsbygden.’”!

Det var dirfor knappast passande for honom att utgjuta
sina kénslor for svdgern, som han dessutom, av det som framgar ur breven, inte hade
traffat mer dn hogst ett par ganger under de ar han och Selma Augusta Europaeus var
gifta’’

Ari¢s menar att ”den goda tonen krévde” att man under 1800-talet ”gav sken av att
vara” sd nedbruten av sorg att “man fysiskt syntes inkapabel att klara av separationen
frdn den doda”. For det mesta behdvde de sorjande inte latsas, tilligger han, utan ’de
upptridde spontant sdsom det forvintades av dem”.’” Hir antyder han med andra ord
att sorgen snarare handlade om en kulturell kutym &n om &kta kédnslor; sorjandet var

ndgot som man enbart gjorde for att det horde till, for att passa in i ett ideal, trots att

38 C. F. von Borns annotationsbok 15-17.11.1835, Sarvlaks arkiv, SLSA.

%% A. J. Europaeus till G. F. Lampa 13.5.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.

" Lovisa Constance Lampa skriver bl.a. i ett brev till Selma Augusta Europaeus att Gustaf Fridolph
Lampa varit pa bjudning hemma hos Helsingfors davarande borgmaéstare Borgstrom. Se L. C. Lampa till
3S7.1A.Eu1ropaeus 12.3.1852, Europaeus slédktarkiv, RA.

Europaeus 1797-1870 (1987).

37> Svagern hilsade pa Selma Augusta Euorpaeus och hennes man atminstone en gang. En gang var
planen att han skulle hilsa pa, men da dndrade han sig och kom inte. Nagra andra bes6k omnamns inte,
varken pa prastgarden i Libelits eller i Helsingfors. Det &r inte otédnkbart att de endast tréffades denna ena
géng. Ar 1848 skrev Selma Augusta Europaeus sin mamma att hon varit gift i 11 &r och under den tiden
endast trdffat modern fyra génger, vilket visar hur séllan de tréffades. Se bl.a. S. A. Europaeus till L. C.
Lampa 7.10.1848 och S. A. Europaeus till G. F. Lampa, odat., Europaeus slaktarkiv, RA.

37 Aries 1983, 253. Oversittning fran: “Le bon usage exigeait qu'on affectat de ne pouvoir physiquement
supporter la séparation, et le plus souvent c'était vrai que I'on n'avait pas besoin de se forcer, que I'on se
conduisait spontanément comme il le fallait.”

For mer om detta, se Petersen-Jessens biografi dver A. J. Europaeus, Liperin rovasti Anders Josef
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man egentligen inte pa allvar sorjde. Samtidigt lyfter han fram en viktig aspekt av
sorgen: precis som sjukdom och virk, méste den ses som en del av den kulturella och
sociala kontext den utspelar sig inom. Vi kan inte ta for givet att ménniskor i gér
upplevde sorg pa samma sétt som vi upplever den i dag. Precis som virk inte kan ses
som nagot universellt, kan inte heller sorg ses som det. Sorgearbetet skiljer sig mellan
kulturer, tidsperioder och framfor allt fran person till person.

Anders Josef Europaeus “brist” pa sorg i brevcitatet frdn den 12 maj 1852 hér ovan
gir emot Ari¢s tes om hurudan sorg man forvintades visa upp. I stillet for stor sorg
beskrev i stdllet Europaeus sorgen sparsamt och sakligt i brevet. Det kan tyda pa en
kulturskillnad, eftersom Ari¢s framst skriver utifrdn franska forhdllanden. Jag anser
dock att man inte kan stimpla nagra forhallanden som svartvita, inte heller kultur,
eftersom man ocksd maste beakta att olika personligheter upptréder olika — da som nu —
och olika personer anpassar sig olika till forvantningar och konventioner. Kultur &r
ddrmed en ram inom vilken olika personligheter tolkar och ger uttryck for olika sitt att
bédra upp de traditioner som finns inom den. Det skapar graa nyanser mellan det svarta
och vita, forutsatt att det svarta och vita ens existerar som annat én teoretiska normer.

Med det sagt dr det &ndé en ganska cynisk tes som Aries presenterar. Han malar upp
en generell bild av denna kultur och av sorgen som fenomen. Som ndmns i avsnitt 1.2.3
ar detta ndgot som dven forskare allmént har kritiserat honom for. Hér blir problemet
med att generalisera och dra for harda slutsatser nir man undersoker kinslor i en
historisk kontext extra tydligt. Det dr ocksa problematiskt att automatiskt anta att nigot
tillhor kulturen och konventionerna, eftersom det sannolikt inte finns efterlimnat
material som beskriver detta. Ménniskorna var en del av traditionen och kutymen och
om de kénde pé ett sitt som skilde sig fran den 4r det inte troligt att de hade avsldjat det
i brev, eller ens en dagbok, for det fanns alltid mojligheten att ndgon annan ldste det
man skrev. Samtidigt innebdr det faktum att de var en del av detta att det var nigot
naturligt och normalt, som de sjélva kanske inte reflekterade dver och som dérfor heller
inte behovde forklaras eller ens diskuteras. Det togs som nagot sjilvklart, och alla som
levde inom dessa ramar agerade enligt det, sdkert ofta mer eller mindre omedvetet.

Det dr sant att ménga brev frdn romantiken 1 dag kan verka Overdrivet
kénslosamma; kénslouttryck horde till tidens ideal frdn och med 1700-talet och langt in
pa 1800-talet.”’* Det var en tid di det horde till att anvinda “hjirtats uttryck”, alltsa

375

stora och romantiska kénslor, i breven.””” Det &r emellertid 1dngsokt att for den skull

7 Floto 2004, 128.
* Holmquist 1990, 32.

90



anta att médnniskorna iklddde sig en ohanterlig sorg enbart som spel for kulisserna. I
materialet for denna avhandling finns inte tillrickligt med exempel som ndmner
hanteringen av sorg efter dodsfall och materialet &r 1 Gvrigt ockséd for litet for att med
sdkerhet kunna sdga om Ariés har fel i sitt pastdende eller inte. Lika litet gir det ocksa
att med sdkerhet séga att hans tes dr fel som att den inte &r det. Det jag efterlyser &r
nyanser och en insikt om problemet med att i efterhand konstatera vad ménniskor
egentligen kiinde eller inte kiinde. Aven om exemplen ir f i materialet for denna studie,
finns dnd4 ett par stycken som visar att Ari¢s tes inte alltid stimde och som ocksa visar
pa att man som historiker bor vara forsiktig med att for starkt hardra fenomen, sérskilt
nér det handlar om individer, enligt ett visst kulturellt monster.

Minette von Haartmans make, Lars Gabriel von Haartman, miste som redan
ndmnts sin forsta fru Sophie von Haartman 1822. Under begravningen var man nistan
tvungen att béra in honom i kyrkan, eftersom han knappt klarade av att ga sjilv.”’ Om
man tolkar detta i enlighet med Ari¢és om sorgens kutym, skulle det betyda att von
Haartman betedde sig sd eftersom det forvintades av en soOrjande make. Efter
begravningen blev han dock &nnu till deprimerad och fick problem med hélsan, troligen
som en reaktion pa sorgen.’’’ Det #r knappast troligt att han sérjde pa detta sitt for att
hélla upp en fasad. Han tillhdrde storfurstendomets administrativa elit och det var sékert
viktigt 1 hans position att framstd som handlingskraftig och stark. Denna stora sorg gick
emot den bilden.

Ett annat exempel pa en sorjande make &r Catarina Elisabet von Borns man Samuel
Fredrik von Born. Annu tv4 &r efter hennes dod skrev han till sonen Carl Fredrik von
Born och berittade att han ldst dennes brev hogt for moderns portritt.’’® Det 4r viktigt
att se 1 vilken kontext sorgen utspelade sig i och till vem den sdrjande brevskrivaren
skriver om sin sorg. Anders Josef Europaeus tonade sdkerligen ner sin sorg i brevet till
svigern som inte stod honom néra och som dessutom tillhérde en annan, hdgre, grupp i
samhillet dn han sjdlv. Samuel Fredrik von Born skrev i det hér fallet till sin son, till
ndgon som ingick i samma privata sfir som han sjélv: kdrnfamiljen. Om sorgen hade
varit en fasad utdt, dr det knappast sannolikt att han hade behdvt uppritthalla den ocksé
i denna sfiar och for sin son som han av allt att doma hade ett nédra forhdllande till.

Framfor allt hade han inte behdvt uppritthalla den i ensamhet och hemma for sig sjdlv

37 Kalleinen 2001, 66.

77 Kalleinen 2001, 64-70,.

% S. F. von Born till C. F. von Born 30.7.1837, Sarvlaks arkiv, SLSA. Som diskuteras i avsnitt 1.4.2
finns oinbundna annotationsbocker av C. F. von Born i Sarvlaks arkiv i Svenska litteraturséllskapets i
Finland arkiv. Detta citat &r taget ur hans icke-renskrivna anteckningar och dérav &r meningarna
ofullsténdiga och korta.
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ldsa breven for sin doda hustru. Detta visar pé ytterligare en faktor som ar viktig att ta i
beaktande och som gor att man kan stélla sig tveksam till Ari¢s tidigare ndmnda tes:
kontexten som sorgen uttrycks i. Ett annat exempel pa Samuel Fredrik von Borns
uttryck av sorg dr det som sonen Carl Fredrik skrev i sin dagbok ndr han for forsta
gangen kom hem fran sin grand tour i Europa efter moderns dod: "Pappa flyttat sal.
Mammas singkammare, der sofver med hennes dodsdyna under hufuvdet. Skynda upp
och i hans armar forkrossande méte [...] Pappa rysligt affallen och ej fd somn.”*” Vid
detta ”forkrossande mote” fanns bara Carl Fredrik och hans systrar ndrvarande i
hemmet, ingen utomstdende som friherren von Born hade behdvt spela upp sorgescenen
for.

Ett annat fall dir sorgen syns i materialet for denna studie dr de ganger niagot barn
dog. Detta syns framst i materialet for Eva Mathilda Aminoff, men &ven delvis i Selma
Augusta Europaeus material. Det avsljar emellertid ytterst lite om fordldrarnas egen
syn pd barnens dod och sorgen i samband med dessa dodsfall, i stillet blir
omgivningens syn pa barnens dod desto tydligare. Detta géller frimst i Eva Mathilda
Aminoffs fall. Nar hon forlorade ett barn fick hon flera kondoleansbrev, vars funktion
analyseras i avsnitt 4.5. Har kommer den syn pa sorg som framtrider i dem att
diskuteras. Det som &r mest anmérkningsvirt i dessa brev ér att de ur dagens synvinkel
kan ses som kallsinniga. Foljande citat ur Augusta Fredrika Elisabet Rotkirchs brev den

3 juli 1821 far illustrera detta:

[...] forlussten af den Lilla Dottern har sdkert kdstatt pa Fasters hjerta
ehuru dess bekantskap dnnu hvar dndast ganska ny, men bdttre dndd att
forlora dem som sd smd dn da de hunnit fdssta oss med starkare band

igenom dett dagliga umgdnget.”*

Nér brevet skrevs hade Eva Mathilda Aminoff just fott sitt elfte barn, en dotter, som

foddes den 21 juni 1821 och dog samma dag.’®'

Man kan se pd Augusta Fredrika
Elisabet Rotkirchs brev ur tva olika synvinklar. Dels kan man se det som nagot likgiltigt
att skriva till en mamma som just forlorat sitt nyfodda barn, dels kan man se det som ett
forsok att trosta pa det sétt som tycks ha varit konventionen for dessa kvinnor och deras
omgivning: genom att peka pd det fornuftiga i situationen. I flera brev framgar det att

det fornuftiga forhéllningssattet ansags viktigt i sorg. Detta kan delvis ha berott pé tron

379 C. F. von Borns annotationsbok, 15-16.11.1835, Aldre Sarvlax brevsamling, SLSA.
%0 A_F. E. Rotkirch till E. M. Aminoff 3.7.1821, Rilax samling, RA.
81 Attar-taflor 6fver den pa Finlands Riddarhus introducerade adeln I, utg. Wasastjerna, 45.
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att overdriven sorg ansags vara skadligt och tdra pa hélsan. Den kunde leda till att man
blev sjuk i melankoli och som ndmns tidigare (avsnitt 2.1) ansadg man att sjukdomen var
en vanlig orsak till sjadlvmord.

Aven Maria Juliana Bruncrona berdmmer sin syster Eva Mathilda Aminoff, i ett
brev daterat den 6 april 1815, for att dennas senaste brev var et aftryck af den stilla och
undergifna sorgen och ej af ndgon desperat och knotande kénsla”.*** Detta efter att Eva
Mathilda Aminoff drygt en ménad tidigare hade mist tre av sina dottrar. Ett annat

exempel pa detta ar ett citat ur hennes make Johan Fredrik Aminoffs brev till henne den

23 maj 1815, ocksa det ett par ménader efter att de mist sina tre dottrar:

Ldtom oss grdta min vin det dr vdra hjertans utgjutande, hugsvalelse och
trost. Gud hade gifvit oss dessa Englar i menniskogestalt virdige att saknas
och begrdtas. De dro dd ej mer!!! Men deras minne vara i vara hjertan sa
ldnge de mdkta att klappa i tiden, men ldtom oss sérga min vdn, pad ett sdtt
vdrdigt vart upphof och oss sielfva, framfor alt ej ordttvisa vara lika, ty den
barbar dr icke fodd som uppsatligt velat franrycka oss vdara barn, och dnnu
torde icke ett allmdnnare deltagande dgt rum i fordlldras djupa sorg, dn

den vi skorda [...T'%

I detta brev antar Johan Fredrik Aminoff rollen som den faderliga och mer fornuftiga
maken som rader sin hustru att sorja pa ett sitt “vardigt vart upphof och oss sielfva”.
Man kan ana att han upplever att hon sorjer mer &n vad som é&r passande, eller kanske
hélsosamt. Hir syns ocksd en grundldggande norm inom den adliga kultursfaren: att
man bor upptrdda pa det sdtt som dr réitt for ens eget staind. Inom adelsfamiljerna
odlades som ndmns ovan i kapitel 3 vissa traditioner och en viss kultur som var viktiga
att uppritthalla.*®* I detta var virdighet, eller éra, sirskilt viktigt.’®

Ari¢s menar att synen pd barnens dod och foréndringen i den syntes mest under
1800-talet. Detta konstaterar han genom att analysera malningar och avbildningar av

doda barn; dir syns gratande modrar med sitt doda barn i famnen, samt déda barn

ensamma pa lit-de-parade.’®® I breven till Eva Mathilda Aminoff syns ett delvis

82 M. J. Bruncrona till E. M. Aminoff 6.4.1815, Rilax samling, RA.

¥ J F. Aminoff till E. M. Aminoff 23.5.1815, Rilax samling, RA.

% Astrdm 1993, 131-132.

%3 Ett annat brev dér Johan Fredrik Aminoffs syn pa dran framtrider ar ett brev fran den 15 mars 1822 till
sonen Adolph Aminoff. Han skriver det efter en att en skribent i den samtida tidningen Mremosyne enligt
honom har smutskastat denna dra: ”Det stands; det forsta Standet [...] i hvilket Du &dmnar ingd, ar
valspraket, bestimmelsen, Aran, och som &r oss Krigare dybarare in lifvet.” Se J. F. Aminoff till A.
Aminoff 15.3.1822, Rilax samling, RA.

3% Ariés 1983, 253.
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annorlunda sétt att se pa de doda barnen, dven om det &r tvetydigt. I kondoleansbreven
trostade vissa avsidndare henne med att hon hade andra barn att gladjas &t och darfor inte
borde tédnka pd de doda barnen. Andra uppmanade henne att sorja och direfter tédnka pa
framtidsutsikten att en ging fa iterforenas med de doda barnen.”® Troligen handlade
det forstndmnda mer om att forsoka peka pa det som ansdgs fornuftigt dn om
likgiltighet; det var ett forsok att fa den sorjande fordldern att flytta fokus fran det doda
barnet till de levande och 1 stéllet for att brytas ner av sorg forsoka glddjas at och ta
hand om de som fortfarande fanns kvar. Denna instéllning syns sdrskilt i ett par brev till
Eva Mathilda Aminoff frdn ar 1818. I slutet av det dret miste paret Aminoff en son, tvé
veckor innan Eva Mathilda Aminoff fodde en dotter, och hennes mamma Eva Maria
Bruncrona skrev dd: ”Gud har gifvit dig en vilskapad flicka hvilkett du 6nskade ock
som sdkerligen utgor ditt storsta ndije, ock bevarat dina andra barn fran olyckor.” I
samma brev skrev systern Ebba Charlotta Bruncrona: ”[E]rkénn din lycka att hafva en
st flicka som jolrar bort dina smértor.”*® Ocks4 i ett brev frén Gustaf Adolf Bruncrona
syns instillningen till doda barn i ett brev frin den 15 maj 1805, efter att Eva Mathilda
for forsta gingen hade mist ett barn, den tredriga dottern Fredrika: ”Den [trosten] skall
meddela dig af de barn som atersta dig.”*"

Aries grundar sina teser om forédldrars syn pd doda barn pad denna typ av citat fran
personer som forsokte trosta modrar som hade mist sina barn. I det hér fallet finns inga
brev av Eva Mathilda Aminoff bevarade déir hennes egna tankar om de doda barnen
skulle framg4. Endast brevet fran maken Johan Fredrik Aminoff finns kvar och ger en
inblick 1 &tminstone vilket han ansdg att det bésta séttet att hantera sorgen pé var. Det
brevet ger en blandad bild av & ena sidan stor sorg och & andra sidan en vetskap om vad
som ansdgs vara det korrekta sittet att sorja pa. Igen dr det omojligt att i efterhand
tringa igenom dessa ord och se vad som fanns bakom dem. Fanns dér &kta sorg som var
oberoende konventionerna? Det gar inte med sdkerhet att sdga, och det dr heller inte det
viktga hidr att avgdra. Men redan det faktum att omgivningen ansag det behovligt att
skicka brev med trdst visar pd att man atminstone tog det som en sjdlvklarhet att
fordldrar till doda barn upplevde sorg. Utdver det kan vi bara konstatera vilket sétt att
sOrja som ansdgs vara det passande.

Ett brev som visar att fordldrar kunde ha en annan syn pa sina barns dod &n vad de

visste ansdgs fornuftigt &r Selma Augusta Europaeus brev till sin mor Lovisa Constance

%7 Se bl.a. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 22.2.1815, Rilax samling, RA; J. Armfelt till E. M. Aminoff
9.4.1815, Rilax samling, RA.

% E. M. Bruncrona till E. M. Aminoff 29.1.1819, Rilax samling, RA.

% G. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 15.5.1805, Rilax samling, RA.
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Lampa tio ménader efter att hon hade mist sin dotter Selma Maria Europaeus, kallad
Vava: "Mamma tror ej huru ledsamt jag 4ndd jemt har efter min lilla Vava, ehuru jag
har s ménga att sysselsitta mig med; men hon saknas alltid, denna engeln.”*”° Selma
Augusta Europaeus var sikerligen medveten om att det ansdgs orétt av henne att sorja
den doda dottern ndr hon hade flera andra barn som fortfarande levde. Trots att hon
visste det kunde hon inte forlika sig med tanken, utan sorjde dnnu langt efter barnets
dod. Inga brev till henne fran denna tid finns bevarade dir dotterns dod ndmns, sa det
gér inte att sidga vilken typ av uppmaningar hon fick fran omgivningen i sorgen. Det
visar d&nnu en gang pd nyanser inom ramen av konventioner; i detta fall fanns en annan
bild av sorgen &n den som omgivningen forvéntade. For att med storre sédkerhet kunna
sdga nigot mer om fOrildrars kdnslor, och 1 det hdr fallet framfor allt mddrarnas,
gentemot sina doda barn, kan man inte forlita sig pd brev och dagbdcker skrivna av
andra i forsok att trosta, utan i stéllet bor man fokusera pa det som modrarna sjilva
skrev. I detta fall finns endast ett par brev av Selma Augusta Europaeus sparade och
detta begrédnsar i det hér fallet undersdkningen.

Den enda skildring fran en begravning som finns i kdllmaterialet &r i ett brev fran
Lovisa Constance Lampa till Selma Augusta Europaeus. I det aterberéttar hon hur en

Fru Osterbladhs begravning som hon bevistat gtt till:

[...] det var en hogst upprérande begrafning, den bortgdgne blev hvad jag
forutsag hogt sorjd saknad och begrdten af de sina; |...] det sag sa nett ut,
de hade lagat en bersd af stora granar pd gorden ddir den grant ordnade
kistan stog, liket hade sa gatt till forvandling att intete boningsrum kunde
begagnas, och innan de forde henne bortt voro alla banena [sic.] der och
togo det sista farvil, de lago lutade under kistan for att bjuda till att titta
under locket, ack, ropade de mindre, du goda goda mamma nu far du for
alltid ifran oss, det var ej ndgon hejd pa deras grat, da den heders Gubben
kom hem ifrdan grafven gick han genast i full grat till barnena och sade,
Mamma skickade den hdlsning att hennes smd barn ej skule grata sd

mycket.”®!

Har syns den ohejdade sorg som Ari¢s menar att var kutym vid tiden, men eftersom det
handlar om barn ar det inte sannolikt att de sorjde for att upprétthalla konventioner — de

var knappast tillrickligt drillade i det forviintade sittet innu. Aven barnens fars sitt att

%S A. Europaeus till L. C. Lampa 10.11.1848, Europaeus sliktarkiv, RA.
¥1L. C. Lampa till S. A. Europaeus 4.10.1851, Europaeus sliktarkiv, RA.
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forsoka trosta barnen med en hélsning frdn den ddda mamma framkommer. Olika sitt

att trosta andra och sig sjélv pa diskuteras i f6ljande avsnitt.

4.5 Konsten att trosta

I det material som analyseras hér framgar att en viktig del av trosten var kondoleansbrev
fran ndra och kira. I sdrskilt Eva Mathilda Aminoffs material ingar flera av dessa
kondoleansbrev, eller for att anvinda hennes kusin Johanna Fredrika Lovisa Armfelts
ord, klagoskrifter.”®* Hon var en av dem som skickade brev till Eva Mathilda "for att
tolka [sitt] deltagande” efter att paret Aminoff hade mist sina tre dottrar i det som Eva
Mathilda Aminoffs bror Abraham Konstantin Bruncrona kallade ”Holmens sjukdom”.
Under loppet av ett par veckor miste Eva Mathilda Aminoff och hennes man Johan
Fredrik Aminoff den niodriga Maria Sofia ”Sophie” den 19 februari, femériga Eva
Wilhelmina den 20 februari och den tvdériga Ebba Augusta Charlotta den 8 mars. Tio ar

3 De brev som Eva

tidigare hade de mist den tredriga dottern Fredrika Mathilda.
Mathilda fick i samband med sina barns dod, bade 1815 och andra ar utgdr storsta delen
av det material som analyseras i detta avsnitt.

Det &r tydligt att dessa klagoskrifters tvd huvuduppgifter var att 1) beklaga sorgen
och dirmed visade avsdndaren sin vinskap och uppritth6ll de goda kontakterna till
mottagaren 2) att trosta. I artikeln “Psalmers trost och stod vid dodsfall” undersdker
Ann-Sofie Arvidsson hur konceptet trost forandrades fran 1695 till 1819, genom att
analysera psalmbocker frén dessa tvd artal. Hon menar att trost dr ett svardefinierat
begrepp; i dag betyder det oftast “emotionell lindring” men tidigare innefattade ordet
’savdl lindring som tillit/fortréstan och stod”. Stédet kunde &ven innebdra ekonomiskt
stod sa att de som lamnade kvar och paverkades av en viss persons dod skulle klara sig.
Detta géllde sérskilt om mannen i en familj dog.*** Som tidigare diskuterats var oron for
de kvarldmnade stor och ndgot som kvinnorna i denna avhandlings flera gdnger ndmnde
1 sina brev. Det ekonomiska stddet kunde vara nog s viktigt, vilket diskuteras i avsnitt
4.3.

Ann-Sofie Arvidsson rdknar upp fem teman om trost som forekommer i de psalmer

hon analyserar: “talet om himlen och det eviga livet, talet om ett framtida dterseende 1

himlen f6r de doda, forklaringen att Jesus med sin dod gjort det eviga livet tillgangligt

2 J F. L. Armfelt till E. M. Aminoff 9.4.1815, Rilax samling, RA.
393 Attar-taflor 6fver den pa Finlands Riddarhus introducerade adeln, utg. Wasastjerna I, 44—45.
** Arvidsson 2004, 124, 137.
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for alla, forsdkran om beskydd och hjdlp till d&nkor och faderlosa, beskrivningen av hur

3 Hon analyserar inget personligt material utan endast

ménniskan bor leva sitt liv.
psalmerna, och dérfor kan det vara intressant att se till vilken grad dessa teman dven
forekommer 1 materialet for denna avhandling. De teman som forekommer i psalmer
kan anses vara ndgot man i teorin ansédg tillhorde trost och det kan dirfor tillfora en
vidare dimension om man undersoker hur dessa teman anvéndes i praktiken. De visar
ocksa pa hur man forsokte mildra tanken pa doden samt vilken bild som mélades upp av
livet efter detta i ett forsok att gora doden mindre skrimmande.

Det forsta temat om himlen och det eviga livet forekommer i varje klagoskrift.
Det &r det vanligaste temat i de brev som analyseras hir och hinger i dem starkt ihop
med det andra temat i Arvidssons analys: utsikten att en ging fa aterférenas med de
doda i ett liv efter detta. Denna vision uttrycks ocksd pd ett forhdrligande sétt med
ménga kénslouttryck. Vissa uttryck kan med dagens 6gon verka dverdrivna, samtidigt
som man kan fascineras av hur vél drillade vissa brevskrivare var i att uttrycka sig och
hitta de ritta orden. En del av skribenterna borjar emellertid breven med en ursdkt for
att de vintat s ldnge med att skriva och forklarar att de inte vetat hur de ska uttrycka
sig. Detta visar pa att &ven inom denna typ av konvention fanns skillnader mellan olika
personer. Andra uttrycker svarigheten i att sdga ritt ord i en sd svér stund, till exempel

99396

“uprord 6fver Dit hird 6de har mig fattas [sic.] ord for att tolka hvad jag kdnner” eller

P4 hvad sitt skall jag kunna betyga min smérta, mit hjirteliga deltagande uti min 6ma,
goda Evas billiga®’ sorg”.>*® I vissa fall blir det ocksa tydligt att uttrycken som
anvindes och framst sittet att anvdnda dem pd hade en annan betydelse och ett annat
virde dn de har i dag. Detta syns till exempel i Eva Mathilda Aminoffs bror Gustaf
Adolf Bruncronas brev dédr han skriver: “Jag kan ej neka mitt hjerta den sorgliga
tillfredsstillelsen att for dlskad Syster yttra mitt deltagande i den forlust hon gjort.”””
Orden “den sorgliga tillfredsstillelsen later mérkliga i dag; sorglig och tillfredsstillelse
gér emot varandra och skulle i dag knappast anvédndas tillsammans. I dag skulle man
kanske Oversitta uttrycket med den tunga uppgiften. Samtidigt ar det svért att med
sdkerhet sdga exakt vad ditidens ménniskor menade med vissa uttryck: de var sjidlvklara

for dem, men synes ibland mirkliga for oss. Det &r ett av de tecken man kan notera i

brev pa den kulturella skillnad som sker med tiden. Aven andra skribenter anvinder

%3 Arvidsson 2004, 136.

3% J F. L. Armfelt till E. M. Aminoff 9.4.1815, Rilax samling, RA.

7 Ordet billig hade tidigare ocksd betydelsen “icke (Sfverdrivet) hard, skonsam”, enligt SAOB
http://g3.spraakdata.gu.se/saob/, sokord: billig. (Senast hdmtad 7.8.2015.)

% A. K. Bruncrona till E. M. Aminoff 22.2.1815, Rilax samling, RA.

% G. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 15.5.1805, Rilax samling, RA.
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samma uttryck, sd hogst troligt var det ndgot som horde till sdttet att skriva en
klagoskrift vid denna tid.*"’
Enligt Aries forhérligade och dverdramatiserade man ddden frdn och med 1700-

! Den tanken Overensstimmer framfor allt med detta trostetema och hur

talet.
brevskribenterna méalade upp livet efter detta som nagot att efterstriava; for att trosta
mélade skribenterna upp en sa vacker bild av déden och en sa hérlig bild av hur det
kommer att bli nir alla, nu levande och doda, forenas igen att man kan undra om vissa
till och med blev lockade att do vid tanken. Hér kan en parallell dras till den unga
kvinna som Ari¢s citerar i sin forskning och som talade om ddden som en “’beloning”
eftersom den var detsamma som “Himlen” (se avsnitt 1.2.3). Samtidigt kan det tdnkas
att doden, eftersom den fanns sa nira, behovde romantiseras som en forsvarsmekanism.
Med de vackra forestéllningarna av doden gjorde man sig vin med doden, och i stéllet
for att vara ndgot skrammande blev den nagot att se fram emot. Detta syns sdrskilt i Eva

Mathilda Aminoffs bror Gustaf Adolf Bruncronas brev. Han formulerade ofta vackert

poetiska brev till systern och ett exempel r foljande citat fran den 16 mars 1815:

Medge att den tanken dr ljuf att efter den oroliga och besvirliga resan
genom lifvet komma i en hamn der du motes af de kdraste foremal; tink dig
trykt af dina smekande ungar Sophie i dina armas, Eva omkring din hals,

Fredrika och Augusta pd hvardera kndt.***

Utdraget finns i ett brev som han skrev till systern efter att tre av hennes ddttrar hade
dott. I ndstan ingen av klagoskrifternas ndmner skribenterna himlen som den plats dér
alla aterforenas i livet efter detta, men daremot mélas bilden av ett sorgfritt liv upp dér
alla far vara tillsammans igen. Endast Gustaf Adolf Bruncrona ndmner himlen i ett brev
fran den 15 maj 1805: “Ja, min Eva, nér du forestdller dig din lilla Flicka som en Seraf i
himlen.”*”

Négot annat som hénger ihop med detta tema é&r att skribenterna mélar upp en bild
av hur bra de doda har det som doda. Gustaf Adolf Bruncrona skrev till exempel till Eva
Mathilda Aminoff att ”latom oss da ej missunna dem [hennes doda barn] den glddjen att

vara friade fran en virld”.*** Detta ir ett exempel pa ett brev till Eva Mathilda Aminoff

dér avsdndaren menar att hon ska vara tacksam Over att hennes barn s att sdga slapp

490 Se t.ex. Fredriques brev till E. M. Aminoff 21.4.1815, Rilax samling, RA.
1 Floto 2004, 128.

%2 G. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 16.3.1815, Rilax samling, RA.

93 G. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 15.5.1805, Rilax samling, RA.

9% G. A. Bruncrona till E. M. Aminoff 11.10.1818, Rilax samling, RA.
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enkelt undan: de dog innan de hann uppleva livets lidande och sorger. Denna typ av
tacksamhet syns dven i Lovisa Constance Lampas brev till Selma Augusta Europaeus
dér hon skriver s hdr om en kvinna som enligt henne haft turen att do snabbt: hon var
dock lycklig som ej behofde pliga[s] samt for de omgifvande som icke behdfde
besviras af henne pa sjuksiingen”. Aven hir syns ett forsdk att peka pa det fornuftiga i
dodsfallet — tack vare att det gick snabbt, slapp bade den doda och dennas ndrmaste
"litt” undan.*”

Ett annat tema i breven dr att doda ndmns som skyddsédnglar, bland annat i Johanna

Fredrika Lovisa Armfelts brev till Eva Mathilda Aminoff:

[...] de bliva sdledes Dina skydsdnglar i en annan verld, til drsetning for den
vdard Du lemnade dem i denna, de lindra genom sin bortgang det bittra for
Dig, at lemna dem i denna forforiska verld néir Férsynen behagar hemkalla
Dig och vid dit intride dro dessa 4ne Anglar dina ledsagare til til den

hogstes tron.”"

Detta kan ses som ytterligare ett sétt att dels forskona livet efter detta, dels peka pa att
de doda finns bland de levande och pé sa sitt visa att avstdndet mellan dessa inte ar sé
langt som det kan upplevas. Det var ett sdtt att mildra tanken pa doden och oron for den.

Dessa tvd teman: livet efter detta och tanken pé att i aterférenas med néra och kira
efter doden dr de tvd vanligaste temana i denna avhandlings material. De andra tre
temana: forklaringen att Jesus med sin dod gjort det eviga livet tillgéngligt for alla,
forsdkran om beskydd och hjdlp till dnkor och faderlosa, beskrivningen av hur
ménniskan bor leva sitt liv, ndmns inte i lika hog grad. De ndmns snarare nistan i
forbifarten, medan de andra tva dominerar forsoken att trosta brevledes.

Avslutningsvis kan konstateras att fokus pd dig i stéllet for mig i forhdllande till
doden framgar starkt i det material som undersoks hér; nir kvinnorna skrev om dod
handlade det fraimst om en rédsla for att mista anhoriga. De uttryckte ingen oro infor
tanken pd att sjdlva do, annat &n i forhdllande till de nidrmaste: hur ska det ga for
familjen om jag dor? Man kan ana en attityd som kan formuleras enligt fo6ljande: att d6
var i sig ingen fara, det var en del av livets gadng, men att do ifrdn andra var att svika sin
plikt och sitt ansvar gentemot dem. Som konstateras i kapitel 3 var en stor del av de
gifta kvinnornas livsuppgift att uppfostra sina barn till dugliga medborgare som kunde

fora slakten och dess kultur vidare till framtida generationer sa att dessa kunde leva

051 C. Lampa till S. A. Europaeus 17.1.1852, Europaeus sliktarkiv, RA.
406 1. F. L. Armfelt till E. M. Aminoff 9.4.1815, Rilax samling, RA.
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vidare. Om kvinnorna dog innan denna uppgift var slutford hade de misslyckats med
den uppgiften.

Det dr ocksa tydligt att de sdg doden som nagot naturligt, som framst berodde pé
Forsynen. De tinkte pd doden och forsokte till viss del forhindra den, som diskuteras i
kapitel 2, men oron infor déden och tankarna pa den syns inte pd det krassa sétt som
Rousseau ansédg att adel och borgare dgnade sig a4t den. Det var snarare &n oro for att
mista de ndrmaste, en oro som var vél grundad i personliga erfarenheter av dodsfall.

Forutom det framgar det att man skulle sorja, men denna sorg hade grianser som det
ocksa forvéintades att man holl sig inom. Den rétta sorgen var den fornuftiga sorgen. Det
faktum att det var den som fOresprékades av de personer som efterlamnat det
kédllmaterial som analyseras hir, motsdger ocksé dels Ari¢s tes, dels att Lars Gabriel von
Haartman och Samuel Fredrik von Born sorjde sdsom de gjorde for att det forvéntades
av dem. Det ir tydligt att den fornuftiga sorgen var det som forvintades och darmed
gick dessa mén snarare emot konventionerna. Den naturliga orsaken till detta var att det
handlade om genuin sorg.

Aven om det i breven finns starka kiinslouttryck i forhllande till dodsfall som
staimmer Overens med det som Ari¢s skriver om sorjandets konventioner, sa fanns hér
ocksé en tydlig grans som inte fick dverskridas. Man fick inte s6rja mer dn vad som var
passande och detta har troligen dels att gora med det ideal som odlades, sérskilt utat,
dels och troligen sirskilt rddslan for att bli sjuk av sorg och i langden do. I dessa brev
syns alltsd en aning annorlunda bild dn den Ari¢s mélar upp: det var accepterat att sorja
och visa stora kéinslor, men den &verdrivenhet som han menar var kutym att visa utét,
syns inte. | stéllet betonades konsten att sorja fornuftigt. Denna skillnad kan troligen ha
sin grund 1 att det handlar om olika kulturer: hédr den finldndska och i Ari¢s fall framst

den franska.
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5 SAMMANFATTNING

“Hvad dr vért lif d& hélsan saknas?” S& skrev Anna Charlotta Hedenberg till vininnan
Eva Mathilda Aminoff den 16 november 1821, drygt tvd manader innan denna dog.*"’
Citatet sammanfattar med en mening det som ur olika aspekter undersdkts i denna
avhandling: hur sdg Minette von Haartmans, Eva Mathilda Aminoffs, Selma Augusta
Europaeus och Catarina Elisabet von Borns liv ut nér deras hélsa saknades? Pdverkades
deras vardag och hur sag de pd doden nir hélsan var svag?

Jag har i denna avhandling undersokt kvinnliga standspersoners forhéllande till
sjukdom och déd; hur de paverkades av sjukdom och dod samt hur de 1it sig styras och
inte styras av sjukdom. Mot bakgrund av frimst Johannissons, Rundquists och Ari¢s
teser om sjukdom respektive kvinnoroller och familj och dod har jag analyserat
kéallmaterialet for att skapa en bild av hur dessa fyra kvinnors vardag kunde formas eller
inte formas av de sjukdomar de led av. Det visar sig att de, till skillnad fran
Johannissons tes, trots att de var kvinnliga stdndspersoner forst och frimst trodde att
Guds makt var det som mest paverkade bade sjukdom och déd. De hade ocksé en stor
tilltro till Forsynen. Det hindrade dem dock inte fran att soka ldkarvird, &ven om
Johannisson menar att en religids syn gjorde ménniskor mindre benégna att soka bot for
sjukdomar. Detta kan dels ha sin orsak i en kulturell skillnad mellan Sverige, som
Johannisson skriver om, och Finland, dels kan det visa pa att kvinnorna i denna
avhandling stod pd grinsen mellan den nya ldkarvetenskapen och den gamla. Darmed
blandade sig element frdn en édldre mer religids livssyn med element frén en nyare,
framvéxande livssyn som grundade sig pa vetenskap.

Materialet visar att kvinnorna i denna avhandling och deras ndrmaste hade stor
tilltro till sina ldkare, men att denna tilltro i hog grad berodde p& om lékarna lyckades
bota dem eller inte; ndr resultatet av deras kurer inte visade sig, tvekade &tminstone inte
Catarina Elisabet von Born och Minette von Haartman att byta ldkare. Det framgar dven
att de forsokte bota sina sjukdomar med brunnskurer, byte av klimat, diverse huskurer
och med de mixturer och mediciner som deras likare ordinerade. Aven olika
tomningsterapier forekommer i materialet.

Négot som dven framgar tydligt &r att kvinnorna hade ett annat sétt att definiera
hélsa &n vi har 1 dag. Fér dem var hélsa troligen det som Carel och Cooper klassificerar

som den grda zonen mellan hélsa och sjukdom. Ett tydligt exempel pd att de dven

47 A. C. Hedenberg till E. Aminoff 16.11.1821, Rilax samling, RA.
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betraktade andra tillstdnd som sjukdom &n vad vi gor i dag ar graviditeterna. Kvinnorna
i denna avhandling sdg graviditeter som sjukdomstillstind, och nédr de var gravida
beskrev de det som att de var sjuka. Hir finns en antydan om att konsekvenserna av vad
tillstdndet kunde leda till avgjorde om de kallade det sjukdom eller inte: det som kunde
leda till doden, vilket graviditeter och forlossningar ménga génger gjorde, var en
sjukdom. Det som man inte dog av, dven om det handlade om diverse kroniska
krampor, bendmnde de inte som sjukdomar, utan dessa var en naturlig del av livet.

Jag har ocksa hér visat att mdnniskorna mélade upp en trostande, forharligad bild av
doden. Kvinnorna trostades av personer i sin omgivning med beréttelser om livet efter
detta nér deras barn eller andra i den ndrmaste kretsen dog. Ridslan for och osékerheten
infor framtiden fanns hela tiden dér, och det var dirfor sannolikt att den forhérligade
bilden av doden behdvdes for att sa mycket som mojligt lindra réadslan. Samtidigt kan
den positiva bild av déden som mélades upp ha gjort kvinnorna mindre benégna att ta
hand om sin héilsa s& mycket som de hade behdvt under sin sjukdomstid. Troligt &r dock
att deras bendgenhet, eller ibland obendgenhet, att behandla sina sjukdomar hdngde
ndrmare samman med en konflikt mellan deras sjuk- och kvinnoroll.

Jag har visat att det for dessa kvinnor fanns en skillnad mellan dessa tvé roller: sjuk-
och kvinnoroll. Kvinnorna lét sig inte styras av sina sjukdomar utan fortsatte, trots
sjukdomarna, med de plikter som ingick i deras roller som kvinnliga standspersoner och
som definierade dem som sadana. Framst rollen som mor och vérdinna syns i materialet
som viktiga, eftersom de, utifrdin det som nidmns i1 kéllmaterialet, inte paverkades
ndmnvirt av sjukdomarna. Bilden av den sysslolosa kvinnan som ger sig hdn at sin
sjukdom, och som lyfts fram i tidigare forskning, framstar som 1dngt borta i materialet
for denna avhandling. I teorin borde de ha haft mojlighet att anta sjukrollen, sarskilt i
jamforelse med minnen som ofta vistades hemifran under lingre perioder i tjénsten.
Kvinnorna var hemma, men de holl sig sysselsatta och kopplade stidndigt ihop det
privata med det offentliga, i den man som det ingick i deras plikter. Detta var en
forutséttning for att bevara det viktiga sociala nédtverket, men samtidigt utgjorde det ett
hinder for att anta en sjukroll och skdta om hilsan sa mycket som de skulle ha behovt.
Samtidigt syns i materialet ocksad ett sitt att kombinera sjukrollen med det sociala
umginget och ndtverkandet i form av brunnskurer i brunnsparker, som var platser dir
ndje och hélsovird mottes.

Det faktum att kvinnorna som Johannisson undersdkt antog en sjukroll, men de som
ingdr 1 denna avhandling inte gjorde det kan visa pd en skillnad mellan synen pa

kvinnliga stdndspersoners roller i borjan av 1800-talet och i slutet av seklet. Atminstone
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var den mer nyanserad dn den generella bild av 1800-talets hogrestandskvinnor som
bland annat Johannisson och Mansén ansluter sig till. Detta stoder &ven von Frenckells
pastaende gillande att kvinnor sdg sjukdom som négot naturligt som man inte skulle
orda desto mer om. von Frenckell fokuserar i sin forskning péd bdrjan av 1800-talet. Den
sjukroll som kvinnorna i slutet av 1800-talet anses ha haft kan ocksd ses som en
reaktion pd den nya vérldsbild som vixte fram 1 och med att den forindustriella varlden
gick 6ver i den industriella. Kvinnorna som var vuxna i slutet av 1800-talet stod med en
fot i den gamla vérlden och en fot i den nya. Deras mammor, alltsa den generation som
behandlas i denna avhandling, levde sina liv i det gamla medan deras dottrar levde i det
nya. Déttrarna var uppfostrade enligt det gamla, men med den omkullkastade varlden
och kulturen mot slutet av 1800-talet kastades de in i en tid som krévde ndgot helt annat
dn de hade uppfostrats for. Det kan ha lett till att de var tvungna att hitta en ny plats 1
den sociala kontext de levde i, och detta kan ha lett till att de kéinde sig sysslolosa,
sarskilt med tanke pa att det blev allt vanligare att bo i stdder mot slutet av 1800-talet dn
i den typ av stora herrgardar som kvinnorna i denna studie bodde pa. Det kan i sin tur ha
gjort att de borjade anvidnda sjukrollen annorlunda &n den tidigare generationen. Denna
senare generation av kvinnor ligger i fokus i Johannissons forskning, medan den
foregéende ligger i fokus i denna studie. Det kan vara den stora orsaken till att samma
syn péd sjukrollen som Johannisson ndmner inte syns 1 materialet for denna
undersokning. Det dr dock inte mojligt att avgdra om det forhallande till sjukrollen som
kvinnorna hir uppvisade var allmén. For det skulle krdvas en storre undersokning. Dock
kan man konstatera att det fanns nyanser som inte stimmer verens med den generella
bilden av dessa kvinnliga stdndspersoner under 1800-talet som lyfts fram av bland annat
Johannisson och Mansén.

Det skulle vara intressant att mer ingdende jimfora dessa tvd generationer av
kvinnliga stdndspersoner och da undersoka mojliga faktorer som péverkade denna
skillnad mellan borjan och slutet av seklet. Det skulle i sa fall krdvas ett brett material
med manga olika fallstudier att jimfora och analysera. Genom denna typ av
undersokning skulle man kunna skapa en bredare bild av kvinnorna, deras roller och
deras sjukdomar, bland annat hysteri, och kanske ocksa skapa en storre forstaelse for
hur bilden av den sjukliga sysslolosa kvinnan i slutet av 1800-talet uppstod, mojligen
som en reaktion pa de forandringar som skedde under 1800-talet.

Kvinnorna odlade dagligen det beteende som omgivningen definierade dem enligt,
det vill sdga som adliga, eller i Selma Augusta Europaeus fall borgerliga, gifta kvinnor.

I konflikten mellan hélsa och kvinnoroll vann kvinnorollen. Det tyder pa att varken
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omgivningen eller kvinnorna sjdlva ansdg att sjukdom var en del av kvinnorollen eller
av kvinnoidealet, inte heller var den en accepterad ursékt for att lagga ifran sig nagra
plikter. Det tyder ocksd pa att kvinnorna vérderade sin kvinnoroll och sitt
herrskapsstdnd hogt och holl upp fasaden i allt. Sjukdomen hade kunnat utgdra ett
hinder for dem att odla det kvinnliga stindsbeteendet, men de lit den inte utgora ett
sadant, vilket gor att man kan anta att de ocksa definierade sig sjélva mer enligt de
handlingar och plikter som kvinnorollerna inbegrep. Om de inte klarade av att utfora
dessa plikter miste kvinnorna sitt virde i den krets som de ingick i. Det framgar ocksa
att det var vérdinnerollen som utgjorde det storsta hindret for kvinnorna att anta en
sjukroll.

Min hypotes som presenteras i avsnitt 1.1 och som grundar sig i von Frenckell
bekriftas alltsé 1 atminstone dessa fyra kvinnors fall. Eva Mathilda Aminoff, Catarina
Elisabet von Born, Minette von Haartman och Selma Augusta Europaeus ldt inte
sjukdomarna dominera deras liv, och den passiva sjukrollen framstér inte i materialet
som ndgot accepterat i deras vardag.

Slutligen kan man formulera ett svar pa den ovanndmnda frigan: Hvad &r vért lif da
hilsan saknas? Svaret som formar sig utifran dessa kvinnors personliga material ser ut
enligt foljande: Livet skulle ha kunnat vara intet, men vi ldter inte avsaknaden av hélsan
hindra oss, utan fortsétter dag efter dag, fortsétter att vara fornuftiga kvinnor vérdiga oss

sjdlva och vara likar, &nda till den dag vi dor.
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