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palavras-chave

Resumo

EDS, CTS, educacéo alimentar,educacédo para a saude, educacao em ciéncias
nos primeiros anos, pré-escolar, consumo de peixe.

O presente relatério final de estagio pretende apresentar o projeto de
intervencdo-investigagdo desenvolvido numa perspetiva da educacdo
sustentavel. O mesmo foi implementado em articulacdo nas unidades
curriculares de Prética Pedagdgica Supervisionada e do Seminério de
Investigag@o Educacional, numa turma do Pré-escolar.

O projeto de intervengdo-investigacdo implementado teve como principais
objetivos: i) avaliar o impacte da sequéncia didatica nas aprendizagens das
criancas ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes e valores e ii)
avaliar o impacte da sequéncia didatica no desenvolvimento profissional da
professora investigadora que a concebeu, implementou e avaliou.

O projeto de intervencdo-investigacdo teve como suporte os seguintes pilares
tedricos: i) Educacéo para o desenvolvimento sustentavel; i) Literacia cientifica;
iii) Educac@o em ciéncias nos primeiros anos; iv) IBSE/Ensino por pesquisa &
CTS e v) Educacéo alimentar numa perspetiva de educacgéo para a saude.

O mesmo projeto teve caracteristicas de investigacdo-acédo, sendo que como
técnicas de recolha de dados utilizamos a observacgéo, o inquérito por entrevista
e a compilagdo documental. Na andlise dos dados recorremos a analise do
contelido com suporte ao software WebQDA.

Os resultados evidenciaram que o projeto contribuiu para o desenvolvimento de
aprendizagens das criancas ao nivel dos conhecimentos, capacidades e
atitudes e valores relacionados com a tematica do peixe e seu consumo, assim
como para a promocéao do desenvolvimento profissional da professora estagiaria
investigadora.

O projeto de intervengdo-investigacdo assumiu-se assim como um incentivo ao
ensino das ciéncias desde os primeiros anos, demonstrando que é possivel
desenvolver projetos deste cariz, por forma a contribuirmos para a formacédo de
cidaddos mais conscientes e responsaveis numa perspetiva da educacao para
0 desenvolvimento sustentavel.






keywords

abstract

EDS, CTS, nutrition education, health education, science education in the early
years, preschool, fish consumption.

This final stage of report aims to present the project of intervention-research
developed a perspective of sustainable education. The same has been
implemented in conjunction in the course units of Supervised Teaching Practice
and Educational Research Seminar, a pre-school class.

The implemented research-intervention project had as main objectives: i)
evaluate the impact of didactic sequence in the learning of children in terms of
knowledge, skills and attitudes and values and ii) assess the impact of the
didactic sequence in the professional development of researcher teacher
whoShe conceived, implemented and evaluated.

The action-research project was supported by the following theoretical pillars: i)
education for sustainable development; ii) scientific literacy; iii) education in
science in the early years; iv) IBSE / Teaching by Research & CTS v) nutrition
education in an educational perspective to health.

The same project was research-action features, and as data collection
technigues use observation, interview survey and documentary compilation. In
analyzing the data we used the analysis of content with support WebQDA
software.

The results showed that the project contributed to the development of learning
of children in terms of knowledge, skills and attitudes and values related to the
theme of fish and consumption, as well as to promote the professional
development of teacher trainee researcher.

The project intervention-research it was assumed as an incentive to science
education from the early years, demonstrating that it is possible to develop
projects of this nature in order to contribute to the formation of more conscious
and responsible citizens in a perspective of education for sustainable
development.
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Introducéo

O presente relatorio de estagio foi realizado no ambito da unidade curricular de
Pratica Pedagdgica Supervisionada (PPS) em articulagdo com a unidade curricular de
Seminéario de Investigacdo Educacional (SIE) para a obtencdo do grau de Mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A préatica pedagdgica supervisionada (PPS) subdivide-se em duas unidades
curriculares a PPS Al frequentada no primeiro ano e segundo semestre do mestrado e a
PPS A2 frequentada no segundo ano e primeiro semestre do mestrado. A componente de
investigacdo educacional integrada no mesmo mestrado é contemplada em articulacao
com a PPS numa outra unidade curricular a de seminério e investigacdo educacional
(SIE). SIE subdivide-se também em duas unidades curriculares SIE Al e SIE A2 que
decorrem no mesmo periodo de formacéao que as de PPS. Desta forma o presente relatério
comtempla trabalho desenvolvido em articulagdo nas duas unidades curriculares, quer na
disciplina de PPS como de SIE tiveram a orientacdo da Professora Doutora Ana
Rodrigues (PO).

A Prética Pedagdgica Supervisionada (PPS) organiza os alunos em diade para que
estes sejam supervisionados por uma educadora cooperante (SC), num jardim-de-
infancia, bem como uma professora cooperante numa escola do 1.° CEB. Institui¢bes
estas que estabelecem parcerias com a Universidade de Aveiro, 0 que permite que 0s
alunos desenvolvam o estagio nas instalacBes destas instituicGes. Cada uma das diades
teve a oportunidade de realizar a sua pratica pedagdgica nos dois contextos, no caso da
nossa diade realizamos a PPS Al numa escola do 1.° CEB, nomeadamente numa turma
de 2.° ano de escolaridade, e a PPS A2 no contexto de jardim-de-infancia, onde foi
implementada a sequéncia didatica.

Como jéa referimos o presente relatdrio foi desenvolvido em articulagdo com estas
duas unidades curriculares, sendo que num primeiro momento (PPS 1 e SIE 1), definimos
a tematica a trabalhar no projeto e os pilares tedricos de suporte a esse mesmo projeto.
Num segundo momento (PPS 2 e SIE 2) implementdmos o projeto de intervengéo-
investigacdo. Sendo que o projeto de intervencdo-investigacdo pretendia trabalhar a
tematica do peixe e dos beneficios do consumo do mesmo para as criangas, assim este
constituiu-se por duas sequéncias didaticas como propostas no &mbito de uma Educagéao

para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), sendo que a minha se designa “O peixe ¢é



fish: por dentro e por fora” e pretende trabalhar as caracteristicas morfoldgicas do peixe
tanto internas como externas. A da minha colega de diade designa-se “O peixe ¢ fish:
vamos a pesca” e pretende trabalhar as questdes relacionadas com os diferentes tipos de
espeécies de peixe.

Importa ainda referir que os projetos foram desenvolvidos em articulagdo como
se de um s se tratasse, por isSo mesmo existiram sessdes comuns a ambos 0s projetos.

O presente relatério encontra-se organizado em seis capitulos: i) Contextualizagdo
da emergéncia da problematica; ii) Pilares tedricos de suporte ao projeto de intervengéo-
investigacdo; iii) Apresentacdo da sequéncia didatica como proposta EDS; iv)
Procedimentos metodoldgicos adotados; v) Andlise dos dados e apresentacdo dos
resultados e vi) Consideragdes finais.

No primeiro capitulo deste relatério desenvolveremos a contextualizacdo da
emergéncia da problematica, onde caracterizaremos a turma com a qual foi implementada
0 projeto de intervencdo-investigacdo. Na caracterizacdo para além de caracterizar as
criangas caracterizaremos ainda os pais e as familias das mesmas. Neste mesmo capitulo
abordaremos ainda a pertinéncia da realizacdo deste projeto de intervencdo-investigacdo
numa turma de pré-escolar. Depois da caracterizacdo e ainda neste primeiro capitulo
emergiu a questdo problema orientadora do projeto desenvolvido e 0s objetivos da
mesma.

No segundo capitulo do relatério serdo abordados os pilares tedricos de suporte
ao projeto de intervencdo-investigacdo. Desta forma o capitulo encontra-se dividido em
seis seccBes principais sendo elas: i) Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel; ii)
Literacia Cientifica; iii) Educacdo em ciéncias desde os primeiros anos; iv) IBSE/Ensino
por pesquisa & CTS e v) Educacdo Alimentar numa perspetiva de educacéo para a saude.

No terceiro capitulo numa primeira sec¢do apresentaremos 0 enquadramento
curricular da temética. Em seguida faremos uma breve apresentacdo da sequéncia didatica
como proposta EDS, em que a mesma consistiu em trabalhar o peixe com as criangas em
idade pré-escolar por forma a alterar os seus habitos de consumo em relagdo a este
alimento. Na minha sequéncia trabalhei essencialmente o peixe e a sua morfologia tanto
interna como externa para que as criangas o conhecessem melhor e compreendessem
como ¢é este animal que faz parte da nossa alimentacéo diaria. Abordaremos de uma forma
resumida cada uma das sessOes realizadas no ambito do projeto e que incluiram o mesmo.

O quarto capitulo sera constituido pelos procedimentos metodoldgicos utilizados

na implementacdo do projeto. Num primeiro momento abordaremos a metodologia



utilizada no projeto de intervencgédo-investigacdo, no caso a investigacdo-acao. Em seguida
explicitaremos as técnicas utilizadas para a recolha de dados, primeiro a técnica de
observacdo, em seguida a de inquérito por entrevista e por fim a compilacdo documental.
Ap0s as técnicas de recolha de dados abordaremos a constituicdo do corpus documental
do projeto e por ultimo os procedimentos da analise dos dados, explicitando a técnica
utilizada, no caso a analise do contetdo.

O quinto capitulo é composto numa primeira sec¢do pela analise das entrevistas
realizadas as criancas que utilizamos com o objetivo de percecionar melhor qual o gosto
destas pelo peixe. Para além disso com os dados obtidos com as entrevistas faremos uma
comparacdo com os dados obtidos por uma colega de curso que realizou a mesma
entrevista numa turma de pré-escolar de um contexto educativo de Aveiro. Numa segunda
seccdo apresentaremos a analise dos dados e apresentacdo dos resultados relativos ao
impacte do projeto: nas aprendizagens das criancas com as quais o projeto de intervencgéo-
investigacdo foi realizado e no desenvolvimento profissional da professora estagiaria
investigadora que o concebeu, implementou e avaliou.

No sexto e Ultimo capitulo sdo apresentadas as consideracgdes finais que o projeto

de intervencao-investigacao nos permitiu retirar.
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Capitulo 1. Do contexto a emergéncia do projeto de intervencao-investigagado

Neste primeiro capitulo caracterizarei o contexto de emergéncia da problematica
(1.1), partindo do contexto da turma envolvida no projeto de intervengéo-investigacéo,
passando em seguida para a pertinéncia da realizacdo de um projeto de intervencéo-
investigacdo em idade pré-escolar sobre o consumo de peixe (1.2). Por dltimo,
apresentarei na secgédo (1.3) a finalidade, a questdo, os objetivos e o cronograma das
sessOes que englobaram o projeto.

1.1 Caracterizacdo do Contexto

O projeto de intervencéo-investigacdo concebido foi implementado num jardim-
de-infancia, localizado na cidade de ilhavo (contexto urbano) pertencente ao distrito de
Aveiro.

O jardim-de-infancia na qual foi implementado o projeto possui 2 salas com
capacidade para 25 criancas cada uma delas. Durante o desenvolvimento do projeto, o
jardim-de-infancia tinha inscritas na instituigdo 48 criangas no total, sendo que cada uma
das salas tinha 24 criancas.

A turma com a qual trabalhdmos e na qual foi desenvolvida o projeto de
intervencdo-investigacdo, era constituida por 24 criancgas, 12 do sexo feminino e 12 do
sexo masculino, sendo um grupo heterogéneo com idades compreendidas entre os trés e
os cinco anos (Gréficol). O grupo de crian¢as no inicio do ano letivo era constituido por
13 criangas com 3 anos (54%), isto é a maioria, 7 criancas com 4 anos (29%) e 4 com 5
anos (17%).

Idades das criangas

M 3 anos
M 4 anos

5 anos

Gréfico 1 - Idades das criancas

Relativamente ao tempo de frequéncia das criancas naquele jardim-de-infancia,

uma maioria 17 criangas (71%) frequentava o jardim-de-infancia pela primeira vez e



apenas 7 criancas (29%) ja tinham frequentado aquele jardim-de-infancia em anos
anteriores.

No que respeita as familias das criangas, com a andlise que foi possivel realizar
através dos processos individuais de cada crianga conseguimos obter informacdes
importantes. A analise permitiu-nos saber que 0s encarregados de educacdo tém
profissdes ligadas a areas como a educagdo 17%, os servigos 25%, o comércio 8% e a
indUstria 21%. Uma parte significativa dos mesmos, ndo apresentam dados relativos a sua
profissdo 21% enquanto 8% encontram-se desempregados. Os dados dos processos
individuais de cada crianca indicam que uma maioria das criangas é oriunda de familias
de classe socioecondmica média/alta. Relativamente as habilitagdes académicas dos pais
(grafico 2), de entre 48 pais (24 maes e 24 pais), a maioria 29% s&o licenciados, 23% tém
0 ensino secundario, 15% tém o 3.° ciclo do ensino béasico (CEB), 8% tém 0 2.° CEB e
4% tém o 1° ciclo nas suas habilitacGes. Acresce ainda que dos 21% dos encarregados de

educacgdo ndo apresenta dados relativos as suas habilitacbes académicas (grafico 2).

Habilitagdes académicas dos pais

M Licenciatura

21% 29% M Secundario

4% = 3¢ CEB

S7
15% 23% H 22 CEB
12 CEB

Graéfico 2 - Habilitagbes académicas dos pais

De seguida na segunda seccdo do capitulo abordaremos a emergéncia da

problematica do projeto desenvolvido.

1.2 Emergéncia da problematica do projeto

Atualmente vivemos num mundo em constantes alteracOes e bastante influenciado
pela ciéncia e tecnologia. Assim torna-se crucial educar os cidaddos da nossa sociedade
numa perspetiva da ciéncia e tecnologia para que estes possam ser cidaddos conscientes,
responsaveis e com uma voz ativa nessa mesma sociedade. Um dos primeiros pilares da
educacdo das criancas é a educagéo pré-escolar, por isso nada melhor do que iniciar este

processo de educacdo numa perspetiva da ciéncia e tecnologia desde os primeiros anos,



por forma a educar e formar os cidadaos que a sociedade atual necessita. Desta forma e
tendo em conta as necessidades de formar cidadé&os cada vez mais conscientes do mundo
em que vivemos surgiu a necessidade de conceber a sequéncia didatica para que as
criancas tenham contacto com a ciéncia e novas experiéncias relacionadas com esta area
(Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011).

O jardim-de-infancia onde o projeto foi implementado localiza-se num contexto
em que os seus habitantes tém fortes relacdes ao mar e as atividades piscatorias. Este facto
é referido no proprio, projeto educativo do agrupamento, onde se pode ler “A pesca do
bacalhau e toda a sua epopeia vivida nos mares frios da Groneléndia e da Terra Nova,
estd presente na memdria coletiva, sendo um patriménio dos portugueses, onde 0s
pescadores e capitdes desta terra foram baluartes” (Agrupamento de Escolas de ilhavo,
n.d., p.3). Assim procurdmos desenvolver uma sequéncia em que a tematica se
relacionasse com o contexto, visando a promocao de aprendizagens mais relevantes e
contextualizadas para as criangas, uma vez que estariam relacionadas com o meio a que
pertencem. Desta forma surgiu o tema central do projeto “O peixe ¢ fish”, uma vez que 0
peixe na alimentacdo das criangas € por vezes um tema tabu principalmente quando se
trata desta faixa etaria.

Mas serd que as criangas portuguesas consomem a quantidade de peixe
recomendada? Segundo um estudo da Associacdo Portuguesa de Dietistas apenas 42%
das maes assume dar peixe duas vezes por semana aos seus filhos (APD, 2013). Segundo
este mesmo estudo as mées desconhecem os beneficios de cada peixe para a satde dos
seus filhos e desconhecem ainda que selénio é o mineral que contribui para o normal
funcionamento do sistema imunitario (APD, 2013). Neste mesmo estudo da APD as mées
justificam apenas darem 2 vezes por semana peixe as criancas, porque sabem que estas
na cantina da escola consomem peixe 2 a 3 vezes por semana (APD, 2013). Assim sendo
sera que esta realidade acontece mesmo em todas as escolas? Sera que todas as escolas
assumem um menu escolar que opte alternadamente por peixe e carne? De acordo com
as orientacOes das ementas e refeitdrios escolares, o prato de carne e de pescado devem
constar das ementas escolares, em dias alternados, isto € um dia prato de carne e no outro
prato de peixe e assim sucessivamente (DGE, 2013). Nas mesmas orientacdes podemos
constatar ainda que o prato de peixe a posta deve ser dado no minimo uma vez por semana,
enquanto o peixe lascado ou cortado em pequenas porcoes deve fazer parte das ementas

das cantinas escolares no maximo duas vezes por semana (DGE, 2013). Ou seja nas



escolas as criancas que realizam as suas refeicGes no refeitério das mesmas consomem
peixe no minimo 2 ou 3 vezes por semana.

Este foi um dos pontos que tivemos em atengdo durante a implementacdo da
sequéncia didatica, por forma a compreendermos se as criangas comem da mesma forma
0 prato de peixe como comem o de carne na escola.

Desta forma, tendo a importancia da teméatica do consumo de peixe nas criangas
por todos os beneficios referidos anteriormente para a saude das mesmas; e o facto da
tematica ser bastante relevante num contexto em que a sua populacdo tem uma forte
ligacdo ao mar, emergiu a questdo-problema e os objetivos do projeto de intervengéo-
investigacdo que apresentaremos na secgéo 1.3.

Contudo importa ainda referir que o projeto se desenvolveu em quatro fases

distintas que apresentamos de seguida na figura 1.

Caracterizacao dos habitos de
consumo de peixe das criangas

Concepcao e planificacao da
sequéncia didatica

Implementagdo da sequéncia
didatica

Figura 1 - Fases do projeto de intervencdo-investigacao

Numa primeira fase do nosso projeto, para percecionar melhor quais os habitos de
consumo das criancas relativamente ao peixe decidimos entrevista-las. Numa primeira
etapa construimos 0 guido da entrevista e tendo em conta os objetivos do projeto
formuldmos as perguntas. Para a construgdo inicial do guido da entrevista, baseamo-nos
num guido de entrevista elaborado no &mbito de um estudo desenvolvido em Espanha por
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Ruiz de los Pafios (2013) que realizou um estudo sobre 0 consumo de peixe com um grupo
de criangas.

Quando construimos o guido da entrevista (anexo 1), 0 nosso principal intuito era
compreender 0 gosto das criancas pelo peixe e caracterizar os habitos de consumo de
peixe pelas mesmas. Assim sendo, optdmos por colocar questdes que nos permitissem
compreender se as criangas gostavam de comer peixe e o porqué de gostarem ou ndo de
0 comer. Para além disso pretendiamos saber quais 0s peixes que as criangas ja tinham
consumido, quais tinham gostado e quais ndo tinham gostado. Os peixes que
selecionamos para 0 guido da entrevista foram os 20 peixes mais consumidos no nosso
pais.

Num segundo momento e j& no inicio da PPS, ainda nas semanas de intervencdo
alternada, realizdmos as entrevistas as criangas. As entrevistas foram realizadas em
pequeno grupo (3 a 4 criancas), pois as criangas entrevistadas tinham entre 3 e 5 anos, e
segundo Walsh, Tobin e Graue (2002, citado por Sa, 2007) “as criangas ficam mais
relaxadas quando estdo com um amigo e tendem a entreajudar-se, mantendo-se mais
sinceras e lineares” (p.122).

Em seguida passamos a segunda fase, a de concecéo e planificacdo da sequéncia
didatica. Apos termos realizado as entrevistas as criangas, fizemos uma analise, apenas
das entrevistas da nossa sala, e consoante as respostas das criangas concebemos as
atividades do nosso projeto. Isso aconteceu, por exemplo com uma das atividades, pois
muitas das criancas (65%) na entrevista afirmaram ter receio das espinhas e de se
engasgar com as mesmas, assim sendo, uma das atividades do projeto foi ensinar as
criancas a retirarem as espinhas do peixe e dar-lhes essa experiéncia, para minimizar o
receio das espinhas e por conseguinte minimizar um dos impedimentos para um maior
consumo de peixe. Nesta fase da concecdo e planificacdo para além de termos em conta
as respostas das criangas nas entrevistas tivemos ainda em atencédo as leituras tedricas
quer serviram de apoio a planificacdo das sessdes da sequéncia didatica. Importa ainda
referir que a planificacdo que realizdmos das sessdes era sempre de cariz flexivel, uma
vez que a mesma sofria alteracGes durante a interveng@o consoante as necessidades do
grupo de criancas.

A terceira fase, a de implementacao da sequéncia didatica, decorreu entre 0os meses
de outubro e dezembro e foi nesta que implementamos as sessdes que tinham sido

concebidas e planificadas na fase anterior.
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Por ultimo, a quarta fase, foi a de avaliacdo do impacte da sequéncia didatica quer
nas aprendizagens das criangas quer no desenvolvimento profissional da professora

estagiaria investigadora.

1.3 Finalidade e objetivos do projeto de intervencao-investigacao:

Tendo em conta a pertinéncia da tematica do peixe e do seu consumo pelas
criancas e com a finalidade de sensibilizar as mesmas para um maior consumo de peixe
e para os beneficios desse mesmo consumo, decidimos desenvolver o projeto de

intervencao-investigacédo tendo por orientacdo a seguinte questéo e respetivos objetivos.

Questdo investigativa: Quais as potencialidades e limitagdes da sequéncia didatica “O
peixe é fish: por dentro e por fora” como proposta EDS nas aprendizagens das criangas
de uma turma do pré-escolar, e no desenvolvimento da educadora-investigadora que a

concebeu e implementou?

Objetivo 1: Avaliar o impacte da implementacdo da proposta didatica nas aprendizagens
das criangas ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes e valores;

Objetivo 2: Avaliar o impacte da concec¢do e implementacdo da sequéncia didatica no
desenvolvimento profissional da educadora/professora-investigadora que a concebeu,

implementou e avaliou.
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Capitulo 2

Pilares tedricos de suporte ao projeto de intervencao-investigacao
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Capitulo 2. Pilares tedricos de suporte ao projeto de intervencéo-investigacao

No segundo capitulo do presente relatério de estagio serdo abordados os pilares
tedricos de suporte ao projeto de intervencao-investigacdo. Numa primeira sec¢ao deste
capitulo (2.1.) abordaremos a educacao para o desenvolvimento sustentavel, uma vez que
0 n0sso projeto de intervencdo-investigacao desenvolveu-se numa perspetiva de educagéo
para o desenvolvimento sustentavel. Na segunda seccdo (2.2.) abordaremos a literacia
cientifica, uma vez que esta é um ponto importante numa perspetiva de educacao para o
desenvolvimento sustentavel. Na terceira sec¢do (2.3.) falaremos da importancia do
ensino das ciéncias desde 0s primeiros anos, uma vez que s6 serd possivel ter cidadaos
literatos cientificamente se tivermos um ensino das ciéncias desde 0s primeiros anos. Esse
ensino desde os primeiros anos deve ter por base 0 ensino por pesquisa numa orientacdo
de inter-relacdo ciéncia tecnologia e sociedade (CTS). Desta forma na quarta sec¢édo do
capitulo 2 (2.4.) abordaremos isto mesmo, 0 ensino por pesquisa e a orientacao ciéncia
tecnologia e sociedade (CTS). Numa ultima seccdo do capitulo (2.5.) abordaremos a
educacao alimentar numa perspetiva da educacao para a salde e a sua importancia para o
futuro das criancas para que estas tenham um estilo de vida saudavel. Na subseccéo
(2.5.1) falaremos da importancia do consumo de peixe e dos beneficios que este tem para

a saude das criancgas.

2.1.Educagdo para o desenvolvimento sustentavel (EDS)

Como ja referi no inicio deste capitulo o projeto de intervencdo-investigacao
desenvolvido foi implementado numa perspetiva de educacdo para o desenvolvimento
sustentavel (EDS).

Segundo o relatério de Brundtland pode definir-se como o desenvolvimento
sustentavel, isto €, o desenvolvimento que satisfaz as necessidades da geracdo presente,
sem contudo comprometer as necessidades da geracdo futura satisfazerem as suas
(UNESCO, 2005).

A assembleia geral das nacgBes unidas decidiu que 2005-2014 seria a década da
educagdo para o desenvolvimento sustentavel. O objetivo desta década ¢ “enfatizar a
importancia de a¢gdes combinadas para assegurar que os padrdes do desenvolvimento
sustentavel oferecam qualidade de vida para todos, tanto para as geracfes presentes
quanto para as futuras” (UNESCO, 2005, p. 37).
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O conceito de desenvolvimento sustentavel € um conceito muito abrangente e neste
existem trés areas interligadas, sendo elas a sociedade, 0 meio ambiente e a economia.
Estes trés elementos supdem um processo de transformacgdo permanente, uma vez que o
conceito de desenvolvimento sustentavel é um conceito dindmico que reconhece que a
sociedade esta em constante transformacéo. Este conceito prende-se eminentemente com
questBes sociais e econdmicas. Desta forma a parte humana é crucial para existir um
caminho que alcance o desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2005).

A parte humana devido a toda a sua complexidade tem um papel fundamental para o
desenvolvimento sustentavel. Dai a importancia da educacdo no processo do
desenvolvimento sustentavel, uma vez que a educacdo é o ponto de formagdo civica de
qualquer ser humano. Assim e tornando-se essencial o desenvolvimento sustentavel a
educacdo torna-se uma das melhores ferramentas para formar e educar individuos com
valores e principios orientados para um mundo sustentavel. A educacgédo é um dos grandes
motores de funcionamento de uma sociedade dai que seja um dos pontos cruciais para
desenvolver nas criancas (que no futuro serdo cidaddos com voz ativa na sociedade)
valores que respeitem e vdo ao encontro dos objetivos e das finalidades do
desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2005). De acordo com Vieira, Tenreiro-Vieira
e Martins (2011) “argumenta-Se que a educagao em ciéncias deve ajudar todos os alunos
a desenvolverem os conhecimentos, as capacidades de pensamento requeridos para a
promocdo de um desenvolvimento sustentavel a nivel local, nacional e internacional para
que todos possamos ter vidas e gozar de qualidade de vida” (p.8).

Assim torna-se ainda crucial “educar” os contextos educativos ¢ os profissionais que
nestes trabalham para a importancia da EDS no desenvolvimento futuro do nosso planeta.

A EDS tem algumas caracteristicas especificas tais como: € um processo continuo,
isto €, ndo é apenas para um momento ou fase da vida, mas sim para toda a vida. Esta
também devera desenvolver-se em espacos formais, ndo formais e informais de ensino e
de aprendizagem. A EDS deve ser inter, multi e transdisciplinar, como Morin afirma
“num mundo onde os problemas sdo cada vez mais pluridisciplinares, transnacionais,
globais e planetarios, os saberes divididos, compartimentados e isolados sdo insuficientes
para a compreensao da verdadeira dimensdo das problematicas que enfrentamos” (1999,
citado por S, 2008). E importante esta ligagio entre as varias areas cientificas, para que
as criangas tenham um contacto com evidéncias, valores e controversias e desta forma
construam ideias relativamente aos problemas mais proximos do real (Sa, 2008;

UNESCO, 2005). A EDS devera ser também assente em valores bem definidos de forma
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a promover o respeito pela dignidade e direitos humanos das geracoes presentes e futuras
e pela diversidade cultural e bioldgica. E necessario que a educacéo se assente em valores,
para que as criangas construam um respeito pela educacdo sustentavel. Esta construgdo
do respeito leva ao interesse comum em detrimento do pessoal, a uma maior equidade,
respeito e compreensdo do mundo & sua volta. E necessario promover nas criangas o
respeito pelas necessidades e interesses comuns e ndo pelas individuais, e € necessario
educar as nossas criangas neste sentido, por forma, a no futuro, se tornarem cidad&os
conscientes das suas responsabilidades (Sa, 2008; UNESCO, 2005). A EDS deve também
ser capaz de desenvolver o pensamento critico e a capacidade de resolucéo de problemas
nas criancas desta forma estas estardo mais preparadas para os problemas que mais tarde
terdo de enfrentar, neste mundo com constantes desafios no qual vivemos. A EDS defende
a utilizacdo da diversidade metodoldgica e ndo apenas um Unico método no processo de
ensino e de aprendizagem, uma vez que ha métodos que captam muito mais a atencdo das
criangas do que outros e ha determinados métodos que envolvem as criangas nas questdes
estudadas como é o caso do projeto e do ensino experimental. Por isso mesmo o
professor/educador deve optar pela diversidade metodologica e utilizar os métodos que
mais se adequam as atividades que planifica (Sa, 2008; UNESCO, 2005).

Posto isto é importante as criangas terem um contato com diversos métodos por forma
a tornar as suas aprendizagens mais ricas e significativas para si mesmas. Segundo Sa
(2008) “Metodologias ativas e participativas, que impliquem a contextualizagdo e
problematizacdo das questdes, a discussdo criativa e a reflexdo critica sdo instrumentos
poderosos para a (re)orientagao da educagao no sentido da sustentabilidade” (p. 80). Outra
das caracteristicas da educagdo EDS ¢ a “participagdo ativa, consciente e responsavel”
das criangas, isto é, a participacao destas no processo de tomada de decisdes relativamente
a sua aprendizagem (Sa, 2008, p.81).

A EDS devera ainda levar a promover a compreensao cientifica e tecnoldgica das
problematicas abordadas. E através da educacio que as criangas serdo capazes de
desenvolver a sua compreensao relativamente as questdes sobre ciéncia. A capacidade de
adotar decisdes fundamentadas exige conhecimentos para pensar nas consequéncias a
médio e longo prazo (S4, 2008; UNESCO, 2005). A EDS devera defender uma visao
holistica dos problemas, isto € encarar os problemas numa visdo ampla e integradora e
nédo fragmentada, so desta forma sera possivel encontrar solu¢des para os problemas que
afetam a sociedade na qual vivemos e é necessario que as criangas compreendam isso
mesmo e lidem com esse tipo de situagdes (Sa, 2008; UNESCO, 2005). A EDS deve ser
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localmente relevante, isto é deve-se preocupar em ter em conta os problemas que afetem
0s aspetos locais tanto como se preocupa com os problemas globais, por isso mesmo os
professores deverdo utilizar uma linguagem que va ao encontro daquela que os alunos
utilizam diariamente e que melhor compreendem. A EDS devera estabelecer-se numa
cidadania planetaria, isto € assentar numa “ética ambiental e de responsabilidade” que
ndo se preocupe apenas com as necessidades da geracdo atual mas que tenha em conta
preocupacdes com as necessidades das gerages futuras (S&, 2008; UNESCO, 2005). E
urgente criar esta mentalidade de cidadania planetaria nos individuos e nada melhor do
que comecar desde cedo (educacdo pré-escolar), para que se tornem individuos com
preocupacOes planetérias conscientes e que as suas atitudes demonstrem essa mesma
consciéncia. Por vivermos num planeta de constante incerteza, imprevisibilidade e
complexidade torna-se ainda mais complexa a situacao e por isso mesmo é tdo importante
incutir nos individuos esta preocupacdo com as questdes planetarias, por forma a termos
cidaddos informados e por isso mesmo as suas decisGes também serdo muito mais
conscientes e adequadas as necessidades da vida no Planeta (S&, 2008).

Posto isto, para ser possivel construir uma educacdo para o desenvolvimento
sustentavel é necessario que os cidaddos que constituem a sociedade em que vivemos

possuam literacia cientifica, isto é sejam literatos.

2.2.Literacia cientifica

Para se desenvolver uma educacdo para o desenvolvimento sustentavel, é entdo
necessario que os cidaddos sejam literatos, isto € possuam compreensao cientifica.

No passado o0 ensino das ciéncias preocupava-se em educar as criangas
cientificamente com o objetivo de dar as mesmas a base de formacdo de futuros cientistas.
Esta perspetiva de ensino das ciéncias dava destaque aos “factos, conceitos e teorias
cientificas, que eram ensinadas as criancas de forma descontextualizada e como se de
verdades imutéveis se tratassem” (...) a ciéncia era ensinada tendo em conta “a existéncia
de um método cientifico Unico pressupondo que a partir dos factos se podia indutivamente
alcancar a compreensao cientifica” (Pereira, 2002, p.29).

Com a investigacdo educacional verificou-se que este ndo era 0 melhor método para
0 ensino das ciéncias e para os cidadaos desenvolverem cultura cientifica. Esta permitiu
compreender ainda que o ensino das ciéncias tinha que ser repensado por forma a adaptar-

se as caracteristicas e exigéncias da sociedade atual (Pereira, 2002). Atualmente vivemos
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numa sociedade cada vez mais dependente da ciéncia e da tecnologia, e por isso mesmo
0 ensino das ciéncias tinha que ir ao encontro destas caracteristicas por forma a tornar as
aprendizagens desenvolvidas pelos cidaddos mais completas e relevantes. Assim
comecaram a surgir diversos argumentos que ddo conta da importancia das atividades
cientificas e do ensino das mesmas desde 0s primeiros anos, para ser possivel termos
cidad&os cientificamente literatos, isto € uma educagdo em ciéncias numa perspetiva da
literacia cientifica (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011).

Segundo Martins (2002) o conceito de literacia ¢ “um conceito “madvel”, isto €, aquilo
que é julgado suficiente para definir uma pessoa como alfabetizada depende da época e
do contexto em que a pessoa vive” (p. 8). No seguimento desta ideia Pereira (2002) afirma
que o conceito de literacia “evoluiu do saber minimamente ler, escrever, contar para
perspetivas mais amplas” (p.32).

De acordo com o National Science Education Standards (1996, citado por Vieira,
Tenroso-Vieira e Martins, 2011) a literacia cientifica “significa ser capaz de ler
compreender um artigo sobre ciéncia, envolver-se em dialogos publicos sobre a validade
das conclusbes apresentadas no artigo e expressar posicGes que sdo cientifica e
tecnologicamente informadas. Significa ser capaz de avaliar informacdo a partir da
credibilidade das fontes usadas para gerir. Implica a capacidade de avaliar argumentos
com base na evidéncia e, apropriadamente, aplicar conclusdes a partir desses argumentos”

(p. 10).

Na perspetiva de Gomez Crespo (2001, referenciado por Fontes & Silva, 2004) a
literacia cientifica ¢ “os niveis minimos de conhecimentos cientificos (conceitos,
procedimentos e atitudes) para poder participar democraticamente na sociedade e exercer
uma cidadania responsavel” (p. 30).

E de méaxima importancia promover a literacia cientifica nas sociedades atuais, uma
vez que num mundo como aquele em que vivemos, em que a ciéncia e a tecnologia estdo
em constante evolugdo é necessario que os cidaddos que fazem parte desta sociedade
possuam um conhecimento cientifico que lhes permita participar e compreender as
decisdes que sdo tomadas nesta e que influenciam diretamente a sua vida (Fontes & Silva,
2004; Martins, 2002; Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011). Como Nutbeam (2008
citado por Azevedo & Sardinha, 2009) afirma “s6 as pessoas literatas podem participar

efetivamente na sociedade, quer economica quer socialmente, podendo compreender e

gerir com elevado controlo as suas situa¢des do quotidiano™ (p. 12).
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A literacia cientifica é considerada crucial ndo apenas ao nivel individual mas também
ao nivel social (Azevedo & Sardinha, 2009). A nivel social € importante uma vez que é
uma condicao necessaria para o desenvolvimento econdmico do pais, s6 possuindo uma
sociedade literata é possivel um pais se desenvolver economicamente. E ainda importante
para 0 apoio de politicas publicas de ciéncia, uma vez que sO cidaddos literatos
conseguirdo compreender a importancia destas politicas para a sociedade e a sua
necessidade de implementa-las. Quanto mais literato for um cidaddo maior sera a
compreensdo que este tera dos objetivos e dos processos da ciéncia, com esta
compreensdo os individuos terdo expetativas mais realistas relativamente ao mundo no
qual vivem. Quando um cidad&o possui um nivel mais elevado de literacia cientifica este
exerce o0 seu direito democratico nas relagdes relativas a ciéncia, o0 que leva a uma tomada
de decisGes mais democratica e eficaz (Azevedo & Sardinha, 2009; Pereira, 2002). A
literacia cientifica tem ainda vantagens a nivel individual sendo estas: um cidadao literato
possui mais competéncia para tomar decisdes relativas a sua prépria vida. Outra vantagem
é a empregabilidade, uma vez que na atual sociedade em que vivemos um cidaddo que
possua literacia cientifica, terda muito mais possibilidades de conseguir um emprego nestas
areas. Um individuo que seja cientificamente literato sentir-se-a intelectualmente como
um cidaddo do mundo capaz de promover a cultura cientifica. A literacia cientifica sera
importante também para as questdes relacionadas com a ética, uma vez que os cidadaos
com o conhecimento cientifico para além de se tornarem pessoas mais sabias tornar-se-
do pessoas melhores (Azevedo & Sardinha, 2009; Pereira, 2002).

Em Portugal a literacia cientifica tem evoluido ao longo dos anos como podemos
comprovar através dos resultados dos testes PISA, uma vez que os resultados que Portugal
tem obtido nestes testes ao longo dos anos apontam para um padrdo de evolugdo, “o
desempenho em ciéncias melhorou em Portugal” (Carvalho, Avila, Nico & Pacheco,
2011, pag. 74). Contudo, Portugal ainda se encontra abaixo dos niveis de literacia
cientifica comparativamente com outros paises da OCDE.

E portanto crucial desenvolver a literacia cientifica nos cidaddos e esse
desenvolvimento s6 é possivel através do ensino das ciéncias desde os primeiros anos,
uma vez que é desde a geragdo mais nova que se deve incutir a importancia da ciéncia na
vida dos cidaddos, para que estes consigam compreender a importancia e as vantagens
relativas a ciéncia na sua vida em sociedade. Assim sendo no proximo ponto sera

abordada a importancia das ciéncias desde 0s primeiros anos.
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2.3.Educacéo em ciéncias desde 0s primeiros anos

A educacdo em ciéncias € um ponto crucial para a promogéo da literacia cientifica,
sendo esta um dos objetivos da educacdo em ciéncias, desde 0s primeiros anos de
escolaridade.

Como ja fui referindo ao longo deste capitulo vivemos numa sociedade virada para a
ciéncia e para a tecnologia, assim sendo as criangas também tém contato com esta vertente
cientifica e tecnoldgica através dos brinquedos que fazem parte do dia-a-dia das mesmas
e sdo um dos melhores exemplos do avanco da tecnologia. Desde os primeiros anos de
vida a crianca vive rodeada, ainda que inconscientemente pela ciéncia durante o seu dia-
a-dia, as criancas estdo constantemente sujeitas a contactos com a ciéncia, como por
exemplo nas suas brincadeiras diarias (Martins et al., 2009).

A educacgdo em ciéncias traz inumeros beneficios para a sociedade e para os cidadaos
que desta fazem parte, quer a nivel individual, quer a nivel social, e por isso mesmo esta
deve constar da vida das criancas desde 0s primeiros anos (educacéo pré-escolar). Martins
et al (2009) refere que apesar de ja ser reconhecida por diversos autores como Harlen
(2006), deBdo (2000) e Eshach (2006), esta importancia do ensino das ciéncias desde o0s
primeiros anos, ainda assistimos na educagdo pré-escolar como no 1.° CEB, a uma
desvalorizacdo do ensino das ciéncias em detrimento de um maior enfoque no Portugués
e na Matematica.

Segundo Martins et al. (2009) diversos estudos demonstram que mesmo tematicas
mais abstratas podem ser exploradas no pré-escolar por forma a desenvolver conceitos
relacionados com essas mesmas tematicas. De acordo com 0s mesmos autores em idade
pré-escolar as criancas estdo predispostas para aprendizagens da ciéncia. Pereira (2002)
apresenta cinco motivos que defendem esta predisposi¢do do ensino das ciéncias desde
o0s primeiros anos. O primeiro relacionasse com a curiosidade inerente de qualquer crianca
que é um fator indiscutivel para atividades cientificas, sendo que este contato com a
ciéncia pode “contribuir para o desenvolvimento ¢ a maturacdo das capacidades
intelectuais da crianga” (Pereira, 2002, p. 35). O segundo motivo ¢ que as atividades
cientificas e 0s temas com que a crianca se depara durante essas mesmas atividades
permitem as mesmas aprender a investigar e ter o contato com novos fenémenos que lhes
permitem “construir representacdes basicas, habitos de pensamento e rotinas de pesquisa”
que serdo Uteis as criancas em fases avancadas das suas vidas (adolescéncia e idade

adulta) (Pereira, 2002, p.35). O terceiro € que as atividades cientificas permitem

21



desenvolver a capacidade de raciocinio das criancas. Esta € uma capacidade gue nao se
desenvolve de um dia para o outro, assim sendo é necessario que a mesma seja introduzida
0 mais cedo possivel para que as criangas com o contato com diversas atividades que
estimulem o seu raciocinio vdo desenvolvendo esta mesma capacidade. O quarto € que as
atitudes e comportamentos que as atividades cientificas permitem as criancas desenvolver
se forem realmente relevantes para as mesmas permanecem e fazem com que no futuro
seja uma influéncia na forma de as criancas verem a ciéncia e a tecnologia. O quinto e
ultimo € que se a ciéncia e as atividades cientificas ndo forem abordadas em contextos
escolares desde 0s primeiros anos, as criangas pelas experiéncias que tém do seu dia-a-
dia podem desenvolver ideias erradas relativamente a teméticas cientificas e no futuro ser
uma influéncia negativa, uma vez que néo seréo cidaddos cientificamente literatos. Desta
forma e tendo em conta as ideias intuitivas das criancas relativamente as tematicas
trabalhadas cabe as educadoras “conceber ¢ dinamizar atividades promotoras de literacia
cientifica” (Martins et al., 2009, p. 15).

Para além da importancia que a ciéncia tem na vida de qualquer sociedade, a educacao
em ciéncias € um direito de qualquer crianca e 0 ndo cumprimento deste direito leva a
uma forma de discriminacao social (Martins et al., 2009; Pereira, 2012). E necessario que
tanto os educadores ja formados como aqueles que ainda estdo em formacgédo reconhecam
a ciéncia e a sua importancia para o futuro de qualquer sociedade e que nas suas préaticas
passem a assumir a Ciéncia com a importancia que a mesma deve ter. Relativamente a
este tema Harlen (n.d. referenciado por Martins, 2002) defende o ensino das ciéncias
desde cedo, uma vez que responde a curiosidade das criangas e € mais facil ganhar um
cientistas aos 5 anos do que aos 15. Afirma ainda que é importante para desenvolver
capacidades Uteis para aprendizagens futuras de Ciéncias. Este ensino desde os primeiros
anos € ainda uma via para a construcdo de uma imagem positiva e refletida relativamente
a ciéncia, uma vez que as imagens sobre ciéncia que se constroem desde muito cedo ndo
sdo simples de mudarem, por isso mesmo é que é tdo importante um ensino de qualidade
das ciéncias desde 0s primeiros anos.

Também Eshach (2006, referenciado por Pereira, 2012) aponta uma série de aspetos
para que exista uma educacao em ciéncias no ensino pré-escolar tais como: as criangas
tém um grande interesse pela observacao e interpretacdo de fendmenos naturais, por isso
mesmo a educagdo pré-escolar deve incentivar este espirito de curiosidade e de interesse
por parte das criangas criando oportunidades para que desenvolvam aprendizagens

conceptuais que despertam nas crian¢as um sentimento de admiracdo pela ciéncia e pelo
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trabalho dos cientistas. Outro aspeto € que a educacdo em ciéncias contribui para a
formagéo de uma imagem positiva e refletida acerca da mesma. As imagens que as
criangas formam sobre ciéncia constroem-se desde cedo e sdo dificeis de se mudarem,
por isso mesmo a educacao pré-escolar devera fornecer um ambiente adequado ao ensino
das ciéncias e a construcdo de imagens positivas sobre ciéncia. Outro dos aspetos é a
exposicdo precoce a fendmenos cientificos que levard a uma melhor compreenséo destes
fendmenos quando posteriormente forem apresentados as criangas no ensino basico. O
desenvolvimento do conhecimento cientifico € facilitado pela utilizacdo de uma
linguagem, isto é, a linguagem utilizada com e pelas criancas deve ser pautada pela
simplicidade, clareza e rigor cientifico. As criancas sdo capazes de pensar cientificamente
e de compreender alguns conceitos cientificos por mais complicados que estes parecam
aos olhos dos adultos. A educacdo em ciéncias promove o desenvolvimento do
pensamento cientifico, uma vez que as criancas atraves da exploracéo de situacdes do seu
dia-a-dia, e da satisfacdo da sua curiosidade conseguem desenvolver o seu pensamento
cientifico.

Tendo em conta todas estes aspetos que os diversos autores defendem para o ensino
das ciéncias desde os primeiros anos, importa ainda ter em atencdo o que Béo (2006,
referenciado em Pereira, 2012) afirma “a evolugdo da compreensao das criangas em cada
nivel de ensino suporta-se no anterior, pelo que a ciéncia nos anos pré-escolares € tdo
importante como a dos anos subsequentes”, posto isto, temos que contrariar a
desvalorizacdo do ensino das ciéncias no pré-escolar e incentiva-la, uma vez que como
temos vindo a ver ao longo deste subponto do capitulo 2, o ensino das ciéncias desde o
pré-escolar traz inumeros beneficios e é preciso aceitad-los e melhorar 0 ensino das
ciéncias no pré-escolar e ndo simplesmente ignora-lo e desvaloriza-lo (p.81).

E entfo evidente que é necessario o ensino das ciéncias desde os primeiros anos e as
suas vantagens estdo também perfeitamente esclarecidas. Mas entdo como deve ser este
ensino das ciéncias nos primeiros anos? Como defende Johnston (2011, citado por
Pereira, 2012) “a ciéncia nos primeiros anos deve ser pratica e motivante, através de
situagdes em que as criancas interagem com fenémenos cientificos que observam no seu
dia-a-dia de forma socialmente contextualizada” (p.82). Assim sendo deveremos recorrer

a uma perspetiva do ensino por pesquisa.
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2.4.Inquiry Based Science Education (IBSE) / Ensino por pesquisa (EPP) &
Ciéncia Tecnologia e Sociedade (CTS)

A educacgdo em ciéncias na educacdo pré-escolar devera ser pratica, posto isto tera
de ser orientada numa abordagem dirigida para a investigacdo, abordagem esta que esta
a ser incrementada em diversos paises em todo o mundo, pois esta: se for “(...) bem
executada leva a compreenséo e prevé reflexdo regular sobre o que foi aprendido, para
que novas ideias sejam desenvolvidas a partir de anteriores” e “envolve os estudantes que
trabalham de uma forma semelhante a dos cientistas, desenvolvendo a sua compreensao
através da recolha e uso de evidéncias/provas para testar formas de explicar os fenémenos
que estdo a estudar” (Harlen, 2010, p.3).

Segundo o National Research Council, a investigacdo € um bom método para
aprender devido “as  caracteristicas dos humanos que fazem do
questionamento/investigagdo uma maneira poderosa de aprender” (2000, p. 5). NOs seres
humanos, somos curiosos de forma inata, pois desde que nascemos exploramos 0 mundo
que nos rodeia, por isso mesmo a investigacdo € uma das perspetivas mais eficazes para
0 ensino das ciéncias nos primeiros anos. A investigacdo é o coracdo dos objetivos da
educacdo em ciéncia, pois o0 que se pretende é a formacdo de seres humanos
questionadores do meio que os rodeia, com conhecimento cientifico, com capacidades
essenciais a serem usadas no dia-a-dia (NRC, 2000).

O ensino por pesquisa esté ligado aos interesses quotidianos e pessoais dos alunos,
socialmente e culturalmente situada e geradora de uma maior motivagéo (Cachapuz, Praia
& Jorge, 2002). Isto é, parte-se dos interesses das criangcas e tem-se em conta 0s
conhecimentos que estas ja tém relativamente a esse mesmo assunto, por forma a
desenvolver novos conhecimentos (NRC, 2000). Esta perspetiva apela ainda a uma inter
e transdisciplinaridade como “necessidade de compreender o mundo na sua globalidade
e complexidade conciliando as andlises fragmentadas que as visdes analiticas dos saberes
disciplinares fomentam, fundamentam e reforcam” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002,
p.173). No ensino por pesquisa existe ainda uma abordagem a situagfes-problemas do
quotidiano que “podera permitir construir solidamente conhecimentos e refletir sobre os
processos da ciéncia e da tecnologia bem como as suas inter-relacfes com a sociedade e
ambiente facultando uma aprendizagem nos dominios cientifico e tecnoldgico, o que
levara a formar cidad&os que sejam capazes de tomar decisdes mais informados e agir de

forma mais responsavel” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p.173).
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Assim sendo o ensino por pesquisa defende uma abordagem tendo por base as
questdes relacionadas com o quotidiano, uma vez que defende que o ensino das ciéncias
devera ter como base a orientacdo ciéncia tecnologia e sociedade (CTS). O principal
objetivo desta é desenvolver a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica dos cidadaos. A
orientacdo CTS no ensino das ciéncias ndo pretende apenas desenvolver conhecimentos
cientificos nas criangas, esta pretende sim prepara-las para enfrentarem o mundo socio
tecnolégico em constante mudanca, para que mais tarde sejam profissionalmente
eficientes mas também sejam capazes de tomarem decisbes informadas e atuarem
responsavelmente a nivel individual e coletivo na sociedade (Fontes & Silva, 2004;
Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011).

A orientagdo CTS contribui também para o desenvolvimento de uma visdo
holistica e integradora da ciéncia, uma vez que quando as criancas compreendem as
interacdes existentes entre ciéncia-tecnologia-sociedade conseguem ter uma visdao da
ciéncia como uma atividade humana e dindmica que se integra no ambiente deles. Com
esta visdo das relacGes que existem entre ciéncia tecnologia e sociedade as criangas
conseguem ficar com uma ideia mais realista, completa e contextualizada da ciéncia e dos
trabalhos dos cientistas e a ciéncia pode tornar-se relevante para a vida destas (Vieira,
Tenreiro-Vieira & Martins, 2011). A ciéncia sera relevante na vida das criangas, uma vez
que esta orientacdo CTS pretende abordar assuntos e problemas do contexto real, isto é,
problemas sociais que envolvem a ciéncia e a tecnologia, o que faz com que as
aprendizagens que as criangas desenvolvem lhes sejam Uteis no seu dia-a-dia (Martins,
2002; Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011). A abordagem destes assuntos de cariz
socio cientificos permite que as criancas ao lidarem com estes compreendam melhor o
papel que a ciéncia tem na sociedade em que vivemos e o papel dos cientistas.

Sera importante também para a compreensao da influéncia que a sociedade tem
nos objetos de estudo da ciéncia e da tecnologia (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins,
2011). A orientagdo CTS permite um ensino contextualizado que valoriza o quotidiano e
este ensino podera ser uma via para desenvolver o interesse e 0 gosto das criangas pela
ciéncia e pela sua aprendizagem, o que levara a que estas melhorem as suas atitudes em
relacdo a ciéncia, uma vez que tém um legitimo interesse para trabalharem sobre ela
(Martins, 2002; Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011).

A orientagdo CTS tem uma preocupacdo ndo apenas com 0s conhecimentos
académicos relativos a ciéncia e a tecnologia, mas preocupa-se sobretudo com o0s

problemas de ordem social relacionados com a ciéncia e a tecnologia, o que levara a uma
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melhor compreenséo das interagdes existentes entre ciéncia, tecnologia e sociedade. Esta
proposta educativa tem como “principal finalidade promover conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores” por forma a formar “sujeitos autdbnomos que confiem nas
suas préprias capacidades e nas dos outros para propor alternativas e atuar de modo a
contribuir para construir uma sociedade mais justa e sustentavel, para hoje e para o futuro”
(Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011, p.16).

A perspetiva de ensino por pesquisa apela ainda a uma diversidade metodoldgica, “ao
nivel das estratégias de trabalho, principalmente no que respeita a novas estratégias
relativamente ao trabalho experimental” (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002, p.173). Na
perspetiva de ensino por pesquisa ndo se deve reduzir ao espago de sala de aula, nem se
quer ao da escola se ndo quiser ser redutora, deve ter em conta os espagos de educacgéo
formais, ndo formais e informais, para ser o mais realista possivel na educacao de todas

as criancas.

2.5.Educacdo alimentar numa perspetiva de educacéo para a saude

Vivemos num mundo onde cada vez mais a alimentacdo é um tema crucial ou de
grande importancia na vida de todos os cidaddos que nele habitam. A alimentagéo
saudavel esta ou pelo menos deveria estar presente na vida de todos os cidadaos, incluindo
as criangas. A alimenta¢do saudavel “contribui para o bem-estar fisico, psicologico e
social” (Santos & Precioso, 2012, p.6). Nao existe um consenso relativamente a uma
definicdo para alimentacdo saudavel, uma vez que a mesma esta relacionada com o0s
habitos pessoais da populacdo e muitas vezes também com os habitos culturais. Desta
forma a alimentacdo saudavel deve ser uma alimentacéo que va ao encontro do conceito
de saude e faca com os individuos tenham um bem-estar fisco, social e mental como a
OMS recomenda (Santos & Precioso, 2012).

E notdrio que o conceito de alimentag&o, bem como o de alimentag&o saudavel estdo
relacionados com outro conceito importante o de satde. O conceito de salde ndo pode
ser tido como um conceito fixo que sera sempre igual, uma vez que num mundo como
aquele em que vivemos sujeito a constantes alteracfes e sofrendo pressdes varias ndo
podemos considerar o conceito de satde como um conceito fixo que se mantera inalterado
(Santos, 2013). Assim em 1974 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definia saude

como “estado total de bem-estar corporal, mental e social e ndo apenas a auséncia de
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doenga ou enfermidade” (citado por Santos, 2013, p. 23). Em 1978, na conferéncia de
Alma-Ata a OMS prop6s uma nova defini¢do de saude, afirmando-se a mesma como “o
pleno desenvolvimento das potencialidades fisicas, intelectuais e morais do homem,
tendo em conta como principais fatores a carga genética e o equilibrio permanentemente
instavel como o ambiente biofisico ¢ a sociedade” (citado por Santos, 2013, p. 23). Ao
analisarmos a definicdo de saide da OMS podemos ver que na segunda ja sdo tidos em
conta fatores que possam afetar a mesma como o ambiente e a sociedade.

Atualmente na nossa sociedade falasse que cada vez mais das doencas que afetam
uma grande percentagem da populacdo e que o0 aparecimento das mesmas possa estar
relacionado com a alimentagdo e com o estilo de vida sedentario que os individuos levam.
Doencas como alguns tipos de cancro, a diabetas, o colesterol, doencas cardiovasculares
tém o seu aparecimento muitas vezes associado a ma alimentacdo (Santos, 2013). Desta
forma a alimentacdo passa a ser um fator de extrema importancia na sociedade na qual
vivemos, mas mais importante que a alimentacdo é uma alimentacdo saudavel. Uma
alimentacdo saudavel é crucial para um estilo de vida saudavel, s6 é possivel a criacdo de
habitos saudaveis se educarmos as nossas criancas e jovens neste sentido. As criancgas se
desde tenra idade forem educadas tendo por base uma alimentacdo saudavel onde
compreendam os beneficios desta alimentacdo para a sua saude, sendo depois portadores
destes valores relacionados com a alimentacdo saudavel, terdo certamente no seu futuro
um estilo de vida saudavel. As criancas sdo o futuro de qualquer sociedade e por isso
mesmo € urgente a alteracdo dos habitos alimentares da populacédo e nada melhor do que
educar as criangas no sentido de uma alimentacdo saudavel, para que estas possam
reeducar as suas familias (pais, avos, tios.), neste mesmo sentido. Sabemos que muitas
vezes as criangas e jovens sofrem pressdes nas escolhas que fazem relativas a sua
alimentacdo. Estas pressdes acontecem vindas da familia, uma vez que as criangas comem
aquilo que é confecionado pelas suas familias e muitas vezes ndo tém uma palavra a dizer
relativamente as escolhas alimentares das mesmas; Sofrem influéncias ainda através dos
media, como a televisdo e a r&dio, uma vez que estes meios de comunicacdo social
“assumem um papel importante na modelacdo dos habitos alimentares, induzindo o
desejo por determinados produtos alimentares” (Santos & Precioso, 2012, p.28).

Uma pratica alimentar adequada deve ser adquirida desde a infancia, contudo isto nem
sempre acontece por diversas razdes, porque 0s pais também ndo conhecem os beneficios
de uma pratica alimentar adequada e por isso ndo passam esses valores aos filhos; Outro

dos motivos € que hoje em dia cada vez mais as familias trabalham até mais tarde e o
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tempo para confecionar refei¢cBes saudaveis € quase nulo fazendo com que estes optem
por refeigdes rapidas, as tipicas “fast-food” ou até mesmo por comprar comida ja
confecionada nos restaurantes (Santos & Precioso, 2012).

Como jareferi sdo cada vez mais as doengas associadas a ma alimentacéo. A educacao
alimentar entra ai mesmo para prevenir situacdes de risco e por isSO mesmo €
recomendada por diversos autores (ex: Almeida e Correia, 1994; Loureiro, 1999; Santos
& Precioso, 2012 e WHO, 1998).

Assim, segundo Contento (1995, citado por Santos & Precioso, 2012) podemos
definir a educagao alimentar como “qualquer conjunto de experiéncias de aprendizagem
destinadas a facilitar a adocéo voluntaria de comer e ter outros comportamentos relativos
a alimentacdo conducentes a salde e bem-estar” (p.29).

A educacdo alimentar deve iniciar-se no seio familiar, o que muitas vezes ndo
acontece por desconhecimento dos pais e encarregados de educacdo relativamente a este
tema. Contudo segundo Precioso (2000 citado por Santos & Precioso, 2012) “sem davida,
aescola é o local privilegiado para a desenvolver com eficacia” (p.29). A escola € o local
ideal por diversos motivos entre eles, € o local onde quase a totalidade da populacédo
infantil passa durante um longo periodo da sua vida; E também na escola que se
encontram profissionais qualificados para abordar estes temas; Outro dos motivos € que
a idade em que as criancas frequentam a escola é a ideal para assimilar habitos, atitudes
e conhecimentos (Santos & Precioso, 2012).

Com o passar dos tempos e com as exigéncias com que hoje nos deparamos a escola
“deixou de ser o lugar onde se aprende a ler e a escrever para alargar os objetivos no
sentido da formagéo integral do aluno e no desenvolvimento de uma ag&o concreta do
meio, competindo-lhe desenvolver fungbes tradicionalmente desenvolvidas pelas
familias” (Marques, 1998 citado por Santos & Precioso, 2012, p.30). Atualmente é
“inegavel o contributo que os contextos escolares podem assumir na promoc¢ao da saude
em geral, e da educacdo alimentar em particular, das criancas e jovens, ndo sé porque é
um espaco onde estes passam bastante tempo do seu horario de vida, como através das
possibilidades que este oferece” (Santos & Precioso, 2012, p.30).

Ja referimos que nos tempos de hoje a educacdo alimentar é fundamental para no
futuro existirem geragGes mais saudaveis e com melhores habitos de vida. J& sabemos
que a educacéo alimentar tem um grande potencial para ser desenvolvida nas escolas por
todos os motivos ja referidos anteriormente. Esta educacdo “tem como grande meta

promover a aquisicdo de conhecimentos, desenvolver atitudes e habitos saudaveis nos
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alunos para que favorecam o seu crescimento, desenvolvimento, bem-estar e ajudem a
prevencao de doencas evitaveis na sua idade” (Pardal, 1990 citado por Santos & Precioso,
2012, p.30).

A educacdo alimentar é um instrumento fundamental para a aquisicdo de uma
alimentacdo saudavel, posto isto, a mesma deve iniciar-se “como componente da
educacdo bésica e formacdo cultural da crianga, esclarecendo e sensibilizando para a
adogdo de um regime alimentar adequado” (Santos & Precioso, 2012, p. 31). Pérez-
Rodrigo e Aranceta (1997 citado por Santos & Precioso, 2012) afirmam que “quando
adquiridos precocemente, os habitos alimentares corretos tendem a persistir por um longo
periodo de tempo” (p.31).

Portugal é um pais com uma longa tradi¢cdo ao mar e ao peixe, ndo fosse uma
grande parte do nosso pais banhada pelo Oceano Atlantico. O nosso pais € um dos maiores
consumidores de peixe da Europa, tendo um consumo médio de 49,2%. No entanto o
consumo medio de carne ronda os 78,2% sendo esta uma diferenca bastante significativa
comparativamente com o consumo médio de peixe. Existe ainda um longo caminho a
percorrer no que respeita ao consumo de pescado, “de acordo com a Balanga Alimentar
Portuguesa, o0 peixe contribui apenas com 12% das proteinas e 1% das gorduras da dieta
dos portugueses” (sapo, n.d.).

O peixe é um alimento com bastantes beneficios alimentares, uma vez que é um
alimento muito rico, ja que na sua constituicdo contém nutrientes como as vitaminas,
minerais e lipidos, contém ainda &cidos gordos como 0 Omega-3, “estes acidos essenciais
ao nosso organismo devem ser componentes fundamentais na alimenta¢cdo” das criangas
e de qualquer ser humano (Dias, n.d.). Existem estudos que “comprovam o papel protetor
do 6mega 3 sobre o sistema cardiovascular e cerebrovascular, o seu papel preventivo
sobre doencas como o cancro, a aterosclerose e 0 Alzheimer. A falta de ingestdo de 6mega
3, por um periodo prolongado de tempo, tem sido associada com atrasos no crescimento,
problemas de visdo e distirbios neurologicos” (Dias, n.d.).

O peixe ¢ um alimento de “facil digestdo e rico nutricionalmente, por ser fonte de
proteinas de elevado valor bioldgico, e rico em vitaminas do complexo B e minerais como
o iodo, fosforo, sddio, potassio, ferro e calcio. A sua gordura é considerada de melhor
qualidade que a da carne, por ser rica em acidos gordos insaturados e conter baixa
propor¢ao de acidos gordos saturados” (Dias, n.d.).

O peixe também tem grandes beneficios na saide das criangas. Um dos beneficios

que uma grande parte da populagdo desconhece é o de selénio este € um mineral que
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existe em qualquer tipo de peixe. O selénio é um “mineral antioxidante fortissimo,
responsavel pelo desenvolvimento do sistema imunitario” (Publico, 2013).

O peixe na salde das criangas tem um papel bastante importante, uma vez que
este deveria ser consumido pelo menos 2 vezes por semana, 0 que muitas vezes nédo
acontece. A Associacdo Portuguesa de Dietistas (APD) divulgou um estudo onde
aconselha um reforco do consumo de peixe aquando o inicio do ano escolar. Os
especialistas “defendem que, nesta época, as criancas devem consumir mais do que a
quantidade minima recomendada de peixe, ou seja, mais do que duas vezes por semana”
(Publico, 2013). E importante o consumo de peixe durante todo o0 ano mas em especial
quando as criancas estdo mais sujeitas a infecdes e a doengas como constipaces ou
gripes, como ¢ o caso do inicio do ano lectivo. “As doengas sazonais na idade pediatrica
podem ser prevenidas com uma boa alimentacdo. E no contacto com outras criancas e
com uma maior exposicdo a certos virus e bactérias que os mais novos adoecem neste
periodo do regresso as aulas. E importante perceber que uma alimentacdo correta
contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario” (APD, 2013). Segundo o
estudo da APD nesta época do ano as maes devem reforcar as doses de peixe que déo aos
seus filhos, tudo porque o peixe € um alimento bastante rico em vitaminas que ajudara a

combater o risco de tais infecdes (Publico, 2013).
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Capitulo 3. Apresentacdo e descricdo do projeto de intervencao-investigacao

O capitulo 3 encontra-se organizado em quatro secgdes diferentes. Assim na
primeira seccdo deste capitulo desenvolveremos o enquadramento curricular da tematica
do projeto de intervencdo-investigacdo (3.1). Na segunda seccdo (3.2) faremos uma
apresentacdo do processo de concecdo da sequéncia didatica e em seguida faremos uma
descricdo das sessbes que contemplam a sequéncia didatica (3.3). Por fim na ultima
seccdo (3.4) deste capitulo falaremos de uma das caracteristicas do projeto de

intervengdo-investigagéo, a interdisciplinaridade.

3.1 Enquadramento curricular da tematica

Para que pudéssemos enquadrar 0 nosso projeto ao nivel curricular procedemos a
andlise das orientacGes curriculares para a educacao pré-escolar (1997) e das metas de
aprendizagens para o pré-escolar (2009), por forma a ver se a tematica do projeto se
adequava a faixa etaria das criancas com as quais 0 mesmo seria implementado, neste
caso uma turma de pré-escolar.

Da analise realizada quer as orientagdes curriculares quer as metas de
aprendizagem ndo localizamos nenhum tdpico ou meta que seja da tematica com a qual
trabalhamos mas encontramos varias que se adequam a mesma. Isto acontece, uma vez
que no pré-escolar existe uma maior abertura as tematicas que serdo trabalhadas do que
acontece por exemplo no 1.° CEB, uma vez que ndo existe um curriculo que tenha que
ser cumprido a risca, 0 que importa é ter em atencdo os interesses das criancas para que
as aprendizagens que serdo desenvolvidas sejam significativas para as mesmas. Assim ao
longo deste subponto do capitulo preocupar-nos-emos em encontrar as areas e pontos
onde a tematica do nosso projeto de intervencao-investigacdo se possa adequar, sem no
entanto ser totalmente o que esta nas orientacdes, bem como nas metas.

Numa primeira observagédo as OCPE percebemos de imediato que o tema do nosso
projeto se inseria na area do conhecimento do mundo, uma vez que esta area pode ser
encarada “como uma sensibilizagdo as ciéncias, que poderd estar mais ou menos
relacionada com o0 meio proximo, mas que aponta para a introducédo a aspetos relativos a

diferentes dominios do conhecimento do mundo... que mesmo elementares e adequados
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as criangas destas idades, deverdo corresponder sempre a um grande rigor cientifico”
(Ministério da Educacao, 1997, p. 80).

Desta forma ao analisarmos as orientagcdes para o pré-escolar, no dominio do
conhecimento do mundo, encontramos um ponto em que se refere a educacdo para a
salde, onde a educacdo alimentar se pode inserir, uma vez que como fomos vendo ao
longo do capitulo dos pilares tedricos de suporte ao projeto, a alimentacdo € essencial
para a salde de qualquer ser humano e estes dois conceitos estdo diretamente
relacionados. Assim sendo podemos enquadrar a tematica do nosso projeto no ponto da
educacdo para a saude, uma vez que nas OCPE “a educagdo para a saude ¢ higiene fazem
parte do dia-a-dia do jardim-de-infancia, onde a crianca tera oportunidade de cuidar da
sua higiene e satide e de compreender as razdes...porque deve comer a horas certas e
porque ndo deve abusar de determinados alimentos. Estas questdes podem levar ao
aprofundamento de determinados conhecimentos...as caracteristicas que distinguem os
alimentos, etc.” (Ministério da Educacéo, 1997, p. 84).

Por sua vez nas metas de aprendizagem para o pré-escolar, tivemos que utilizar as
de 2009, uma vez que ainda ndo se encontram outras em vigor e apesar de estas ja ndo
estarem em vigor precisavamos de uma orientacdo. Na analise das mesmas encontramos
duas metas que se adequam a tematica trabalhada no &mbito do projeto, sendo elas a meta
final 24 e a 35. A Meta final 24 “No final da educag¢ao pré-escolar, a crianga identifica as
diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns aspetos das
suas caracteristicas fisicas e modos de vida” sendo que a mesma encontra-se no dominio
do “Conhecimento do Ambiente Natural e Social”.

A Meta final 35 “No final da educagdo pré-escolar, a crianca usa e justifica
algumas razdes de praticas de higiene corporal, alimentar, saide e seguranca ”, sendo que
esta meta encontra-se no dominio “Dinamismo das Inter-Relag¢des Natural-Social”.

Desta forma vemos que apesar de no curriculo ndo existir um topico ou uma meta
que fale diretamente na abordagem com as criancas dos beneficios de uma alimentacdo
saudavel, em particular do peixe, a mesma tematica pode ser enquadrada nas metas bem
como nos pontos das OCPE referidos acima. Podemos entdo concluir que a tematica
abordada se adequava a faixa etéria das criangas com as quais foi implementada, uma vez
que vai ao encontro dos topicos das OCPE bem como das metas de aprendizagem, mas
acima de tudo porque se relaciona com uma tematica tdo sensivel como a alimentacéo e
que é essencial as criangas desenvolverem aprendizagens desde logo relacionadas com

esta area para que no futuro ndo tenham problemas ao nivel da salde e possuam um estilo
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de vida o mais saudavel possivel. Assim de seguida apresentamos a sequéncia didatica

implementada com as criancas.

3.2 Apresentacdo da sequéncia didatica

No inicio da pratica pedagdgica supervisionada A2 realizdmos durante duas
semanas um periodo de observacdo que nos permitiu conhecer melhor o contexto
educativo e as pessoas que neste trabalhavam e ainda o grupo de criangas com as quais
trabalhariamos e implementariamos o projeto de intervencao-investigacao. Este periodo
inicial da PPS A2 permitiu-nos ainda observar os almocos das criangas, para
compreendermos a relacdo das mesmas com o consumo de peixe, pelo menos no contexto
escolar.

Contudo os periodos de observagdo no horéario de almogo néo nos permitiram ter
dados concretos e suficientes, relativamente a relacdo das criangas com o consumo de
peixe. Assim tornou-se necessario construir e implementar o inquérito por entrevista com
as criangas, por forma a termos dados individuais de cada crianga relativamente ao seu
consumo de peixe e a relacdo que as mesmas tinham com o peixe, isto é, se comiam
porque motivos gostavam de comer 0 peixe ou entdo se nd0 comiam peixe quais eram 0S
motivos para existir esse constrangimento.

Apds a implementacdo da entrevista realizamos uma analise dos dados recolhidos
através da mesma para iniciar o processo de construcdo da sequéncia didatica. Esta analise
permitiu-nos incluir na nossa sequéncia didatica atividades que fossem ao encontro das
necessidades das criancas. Um desses exemplos foi a sessdo de vamos aprender a retirar
as espinhas do peixe, uma vez que a maioria das criancas (74%) ndo sabia retirar as
espinhas do peixe e tinham medo das espinhas (65%). Tendo em conta estes dados e 0s
receios das criancgas relativamente as espinhas, decidimos realizar uma sessao para as
criancas compreenderem o que sdo afinal as espinhas e como podem retirar as mesmas
do peixe. Desta forma e com esta sessdo tentdmos desmistificar um dos medos das
criangas e um dos impedimentos para o consumo deste alimento.

Para alem dos dados recolhidos atraves da entrevista para a elaboracdo da
sequéncia didatica, tivemos ainda em conta as criangas, 0s seus conhecimentos, 0s seus
interesses e aquilo que estas pretendiam aprender relativamente a temaética. Assim
tinhamos informacg6es do que as criancas ja sabiam, do que ainda ndo sabiam e ainda mais
importante conseguimos averiguar o que as criangas gostariam de saber relativamente a

tematica. O objetivo da planificacdo da sequéncia didatica com as criangas era envolver
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as mesmas no projeto e acima de tudo desenvolver aprendizagens que fossem
significativas e relevantes para as criangas, uma vez que era algo que as mesmas queriam
aprender. Desta forma uma das primeiras sessdes do projeto foi a planificacdo da
sequéncia didatica com as criancas (a mesma sera descrita no ponto 3.3 deste capitulo).

Importa ainda referir que o projeto de intervencao-investigacao foi desenvolvido
em simultaneo e de forma articulada com a minha colega de diade. Sendo que a sequéncia
didatica que apresentamos na tabela 1 contém sessdes relativas a minha parte do projeto
(sessOes a amarelo na tabela 1), outras sessdes relativas a parte do projeto da minha colega
de diade (sessOes a azul na tabela 1) e ainda sessdes simultaneas relacionadas com as duas
partes do projeto (sessoes a cor-de-laranja na tabela 1).

Os projetos da diade apesar de terem 0 mesmo tema e 0 mesmo objetivo geral
tinham objetivos especificos diferentes. O meu projeto baseava-se no conhecimento quer
interno bem como externo do peixe. Enquanto o da minha colega de diade estava mais
relacionado com os diferentes tipos de espécies de peixe que habitam na costa da regido
de Aveiro.

No entanto os dois projetos foram desenvolvidos como se fossem um sé e dentro
da sala perante as criancas ndo faziamos a distincao entre os dois projetos e 0s mesmos
funcionavam como um so.

Tendo em conta os dados recolhidos através da entrevista em que a maioria das
criancas afirmou preferir comer carne (70 %) e uma percentagem afirmou nédo gostar de
comer peixe (22%) desenvolvemos a sequéncia didatica que apresentamos na tabela 1,
com o intuito de dar a conhecer as criangas o peixe e melhorar os habitos de consumo das

criancas relativamente a este alimento.

Legenda do cronograma das sessdes do projeto:

Sessoes da diade
SessOes relacionadas com a minha parte do projeto

I Sessdes relacionadas com a parte do projeto da minha colega de diade
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Outubro

Novembro

Dezembro

2° Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
27 30
Realizacéo das
11

entrevistas

10 13

Sessao 5
Vamos descobrir o
peixe e 0 ndo peixe

.6
19

20

25 26

Sessao 7 Sessao 8

Como serdo o0s Vamos conhecer o
sentidos do peixe? interior do peixe
Vamos conhecé-

los

9
FERIADO Sesséo 11

Vamos aprender a
retirar a espinha
do peixe

15

Tabela 1 - Cronograma das sessdes do projeto de intervencgdo-investigacdo
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3.3 Descricao das sessbes do projeto

Assim e tendo em conta a temética do projeto, foram desenvolvidas sessdes que
permitissem as criancas desenvolver aprendizagens. Assim neste ponto do capitulo 3
apresentaremos uma descricdo das sessdes que constituem a sequéncia didatica. Importa
referir que so serdo descritas as sessdes relativas a minha parte do projeto e as sessdes

gerais do projeto.

Sesséo n° 1: Conto da historia “Os talheres magicos do Titanic”: Na primeira sessdo
e para introduzir o projeto com o grupo de criancgas, a estratégia para a motivacao que
utilizdmos foi o conto da histéria os “Talheres magicos do Titanic” (Figura 2). Utilizamos
0 projetor para projetar as ilustracdes da historia e em seguida fizemos o conto da mesma.
Com o conto pretendiamos introduzir o tema do peixe, uma vez que a historia falava de
uma menina que ndo gostava nada de comer peixe, porque dizia que este tinha muitas
espinhas. Assim sendo esta foi a motivacdo para introduzir o tema do nosso projeto.
(Figura 3)

Os talheres magicos
do Titanic &

!~\“"§

AUDIOLIVRO
+ CONTEM UM €D +
e 0 e MO ARG ML URRANO.

Figura 2 - Capa da obra os "Talheres
magicos do titanic" de Paulo Trincdo

Figura 3 - Sesséo de animagéo de leitura da obra "Os talheres magicos do titanic”
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Sessdo n° 2: Planificacdo do projeto: Pretendiamos que o projeto partisse dos interesses
das criancas para que pudesse ter sucesso e fosse de facto relevante para estas. Assim
optamos por realizar a planificacdo do projeto com as criangas. Para iniciar esta sessao de
planificar o projeto relembrmos a historia contada anteriormente “Os talheres magicos do
Titanic” por forma a contextualizar a tematica do consumo de peixe, uma vez que esta
historia falava de uma menina que ndo gostava nada de comer peixe. Ap0s esta pequena
contextualizagéo dividimos as criangas em dois grandes grupos, e pedimos que estas se
sentassem na mesa.

Para a planificacdo do projeto pretendiamos ter em conta a opinido das criancas e
0 gosto das mesmas pelo que pretendiam trabalhar com o projeto. Assim a primeira fase
da planificacédo foi a de compreender o que as criancas ja sabiam relativamente a temética
e por isso mesmo fomos fazendo questbes sobre varios assuntos para ver 0s
conhecimentos que as criancas ja tinham sobre os mesmos. Para além disso nesta primeira
fase as criancas tiveram a oportunidade de dizer o que gostariam de saber e de trabalhar
relativamente a tematica do peixe.

Num segundo momento da planificacdo e apds termos ouvido as criangas e as suas
opiniBes relativamente ao que pretendiam trabalhar com o projeto discutimos com as
mesmas como iriamos entdo fazer isso, ou seja as atividades que as criangas tinham
sugerido e quem poderia ajudar-nos a realizar as mesmas. Perguntamos as criangas quem
nos poderia ajudar a realizar determinadas atividades, uma vez que poderia existir algum
encarregado de educacdo ou familiar de algumas das criancas com profissdes ou saberes
relacionados com a tematica do projeto no caso o peixe e 0 mar. Se isto acontecesse seria
uma mais-valia para o projeto, uma vez que a participacdo de familiares no projeto
tornaria 0 mesmo mais rico e mais dindmico.

No final depois de ouvirmos as criancas, as suas ideias e opinides e depois de
esclarecermos de que forma poderiamos realizar as mesmas definimos as atividades que

iriam integrar 0 nosso projeto de intervencao-investigacao.

Sessdo n° 3: Transformacao da sala e construcéo de elementos maritimos (sessdo que
se prolongou pelas semanas de intervencdo: A sessdo da transformacgéo da sala num
ambiente maritimo surgiu huma conversa de manta com as criangas. Com a mudanca da
sala, nos as educadoras (cooperante e investigadoras) e as criangas pretendiamos torna-la

mais acolhedora e englobante do projeto. Como esta ideia surgiu numa conversa de manta
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com as crian¢as questionamos as mesmas sobre 0 que poderiamos ter na nossa sala para
que esta parecesse um fundo do mar. As criancas deram varias ideias para que a sala se
transformasse num fundo do mar tal como: a sala ter um barco, peixes, conchas, estrelas
do mar, caranguejos, tartarugas, tubardes... Desta forma ao longo das vérias sessdes do
projeto fomos construindo varios elementos maritimos como um peixe com uma garrafa
de &gua, tartarugas com fundos de garrafas de 4gua, conchas, estrelas do mar e peixes que
foram decorados com diversos materiais como pedacos de tecidos, papel seda, rolhas de
garrafa, massa, tintas... Todos estes elementos que englobaram a nossa sala foram
construidos pelas criancas. No final as criancas decidiram em que sitio da sala gostariam

de colocar os diversos elementos construidos (Figura 4).

it

Figura 4 - Transformagéo da sala num ambiente maritimo

Sessao n° 5: Vamos descobrir o “peixe” e 0 “nado peixe”: Esta sessdo do projeto surgiu,
uma vez que durante a sessdo de planificagdo do projeto as criangas tinham ideia de que
tudo era peixe. Quando Ihes perguntdvamos que peixes estas conheciam, estas diziam, o
polvo, lagosta, camardo... Assim sendo tornou-Se pertinente que uma das primeiras
sessdes do projeto teria de ser distinguir peixe de “ndo peixe”.

Esta sessdo do projeto foi dividida em dois momentos. Esses dois momentos foram
realizados em dias diferentes. Num primeiro momento fizemos uma contextualizacdo
relativa a tematica que seria trabalhada nesta sessao do projeto. Assim sendo e como as

criangas sempre que utilizdvamos o projetor tentavam fazer sombras na tela, decidimos
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incorporar esta técnica no n0sso projeto para ser uma motivacdo extra para as criangas. A
historia escolhida para a dramatizagdo foi “o polvo coceguinhas”, uma vez que esta
historia tinha diversos animais que viviam em ambiente maritimo e existia um polvo e
um peixe, que seriam utilizados num segundo momento da sessao de distinguir peixe do
que ndo era peixe. Esta sessdo foi realizada utilizando um foco e uma tela especifica para
teatro de sombras e uns fantoches dos animais que faziam parte da historia. As criancas
foram divididas em dois grupos e enquanto uns faziam o teatro de sombras com o0s
fantoches, as restantes criancas assistiam ao mesmo e no final trocamos os grupos. Eu
fazia de narrador e contava a histdria enquanto as criangas encarnavam as personagens
com o respetivo fantoche. Desta forma introduzimos o segundo momento da sessao.

Num segundo momento, as criangas puderam observar tanto um peixe, como um polvo
morto, animais estes que eram personagens da historia utilizada para o teatro de sombras.
Com a observacdo destes dois seres pretendiamos que as criangas identificassem as
principais diferengas que existem entre eles, o polvo ndo tem escamas como 0 peixe, 0
peixe nao tem tentaculos como o polvo, o polvo ndo tem barbatanas como o peixe...

Durante a observacdo dos seres mortos as criangas puderam ver que o0 peixe e 0 polvo
externamente sdo bastante diferentes. ApOs a andlise externa do polvo e do peixe
perguntamos as criangas se interiormente o peixe e o polvo também seriam assim t&o
diferentes. Num primeiro momento pensamos em dissecar 0 peixe € 0 polvo com as
criancas, mas por sugestdo da educadora cooperante e por as criancas serem bastante
pequenas optamos por mostrar as mesmas o polvo e o peixe ja dissecados. Assim apds as
criangas terem visto o peixe e o polvo externamente mostramos as mesmas o polvo e o
peixe dissecados para que estas pudessem observar ambos internamente. Com esta
observacao pretendiamos que as criangas constatassem que internamente o polvo e o
peixe também tém diferencas significativas, uma vez que o polvo ndo tem uma espinha
(esqueleto) como tem o peixe. As criancas puderam observar ainda a bolsa de tinta do
polvo que era referida na histéria do polvo coceguinhas. O objetivo principal desta
atividade era as criancas reconhecerem gue nem todos 0s animais que vivem no mar sao

peixes. E que os peixes tém algumas caracteristicas proprias (Figura 5).
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Figura 5 - Observacéo do peixe e do polvo

Sessdo n°7: Jogo dos sentidos: Nesta sessdo do projeto exploramos os sentidos dos
peixes fazendo a comparagdo com a dos humanos. Antes de realizarmos esta atividade,
ja tinhamos introduzido a tematica dos sentidos utilizando dois fantoches um peixe e um
tubardo. Com os fantoches estabelecemos um dialogo entre estes e as criancas. Apds a
tematica introduzida realizdmos um circuito dos sentidos, onde existia 5 estacdes cada
uma para cada um dos sentidos. Durante este circuito as criangas puderam explorar os
seus proprios sentidos (paladar, olfato, visdo, tato e audicéo).

Apos ja terem sido explorados os sentidos das criangas introduzimos no dia seguinte a
atividade do projeto onde iriamos explorar os sentidos dos peixes comparativamente com
os das criangas.

A atividade foi introduzida em grande grupo estabelecendo um didlogo com as criancas

relativamente a tematica que seria trabalhada nesta sesséo.
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No desenvolvimento da atividade exploramos o sentido da visdo em que utilizamos um
oculo onde as criangas quando o colocavam viam de uma forma mais escura do que sem
eles. Desta forma as criangas conseguiram reconhecer que 0s peixes veem mas de uma
forma diferente de nos. Para trabalhar o sentido da audicdo utilizamos um tampao em que
as criancas ouviam o som mais afastado, desta forma reconheceram que 0s peixes também
ouvem mas de forma diferente de nds. Para além deste sentido, exploramos ainda com as
criangas o 6rgao dos sentidos do peixe a linha lateral. Para as criangas reconhecerem como
este 6rgdo funciona nos peixes realizamos uma pequena dramatizacdo com as criancas.
Com a dramatizacdo as criancgas reconheceram que quando a dgua esta mais agitada esta
toca na linha lateral do peixe e desta forma o peixe sabe que um predador se estd a
aproximar e consegue fugir do mesmo.

O objetivo desta sessdo era as criangas reconhecerem que o peixe também ouve e vé mas

de uma forma diferente de nds (Figura 6).

Figura 6 - Exploracéo do sentido da viséo

Sessdo n° 8: Vamos conhecer o interior do peixe: Nesta sesséo do projeto pretendiamos
trabalhar a morfologia interna do peixe. As criancgas ja tinham observado o exterior do
peixe, compreendido que este tinha escamas, olhos, guelras, barbatana, cauda. Apesar de
ja terem observado o peixe e o0 polvo internamente, as criancas tinham curiosidade de
observar melhor o peixe internamente. Alguns deles chegaram mesmo a perguntar porque
é gue ndo podiamos abrir 0 peixe novamente para ver como este era no interior. Desta
forma como as criangas tinham esta motivacdo e como no projeto ja pretendiamos abordar

a morfologia interna do peixe, esta atividade foi algo util para ambas as partes.
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Inicialmente tinhamos a ideia de mostrar um peixe as criangas para que estas vissem 0
interior do mesmo, contudo a educadora cooperante alertou-nos que possivelmente esta
n&o seria a melhor op¢éo para criancas tdo pequenas. Desta forma surgiu outra ideia a de
criar um peixe em cartdo onde as criangas pudessem entrar para verem como este era no
seu interior. Construimos um peixe como recurso didatico para a sessao, com cartdo e no
seu interior existiam os varios 6rgdos do peixe como o coracdo, bexiga, intestino,
estomago... Os orgdos eram construidos com diversos materiais para que as criangas
pudessem ter também uma experiéncia tatil quando entrassem no peixe e tocassem nos
Orgdos, uma vez que esta sessdo foi realizada na semana que teve os sentidos como

contextualizagéo. (Figura 7 e 8)

Figura 7 - Observacdo do interior da maquete de peixe
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Sessdo n° 9: Visita ao museu maritimo de Ilhavo: No inicio do estagio, realizamos uma
reunido com a nossa orientadora cooperante e com outras professoras do contexto
educativo, por forma a apresentarmos 0 nosso projeto, para que a comunidade escolar
tivesse conhecimento do mesmo. Nessa mesma reunido a nossa cooperante informou-nos
que tinha a possibilidade de realizar algumas saidas e que as mesmas eram financiadas
pela Camara Municipal de ilhavo. Perante esta situacdo dialogamos com a mesma e
chegamos a concluséo de que uma visita ao museu maritimo de ilhavo seria interessante
para 0 nosso projeto de intervengdo-investigacdo, dai o surgimento da mesma.

Durante esta visita as criangas puderam conhecer um pouco da histéria da apanha do
bacalhau, ver e “entrar abordo” de um barco utilizado para essa apanha. Para além disso
durante a visita as criancas conseguiram compreender que o bacalhau é um peixe que nao
tem o formato que estes veem no supermercado, apenas fica assim depois de o0s
pescadores o apanharem, cortarem a cabeca e abrirem-no a meio. No museu existia uma
maquete que demonstrava este mesmo processo de transformacao do bacalhau. Contudo
as criangas ndo compreenderam muito bem e ficaram um pouco confusas, o que nos levou
a realizar uma sessdo do projeto destinada a este tema, ao que contextualizamos com o
Natal, uma vez que este é 0 peixe rei desta celebracdo (sessdo esta que englobou a
sequéncia didatica da minha colega de diade). Para além disso as criangas visitaram ainda
0 aquario dos bacalhaus, onde puderam observar bacalhaus a nadar. Nesta altura as
criancas ficaram a saber de que é que se alimenta o bacalhau. A visita ao aquério foi o
momento alto da visita ao museu, as criancas adoraram ver os bacalhaus vivos (Figura 9
e 10).

Figura 9 - Visita ao museu maritimo de ilhavo
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Figura 10 - Aquario dos bacalhaus do museu

Sessdo n° 11:Vamos aprender a retirar a espinha ao peixe: Esta sessdo foi realizada,
uma vez que na entrevista que realizamos no inicio do projeto para averiguarmos o
consumo de peixe das criangas, existia uma questdo que perguntava se as criangas tinham
medo das espinhas. Uma maioria das criancas 65% da nossa sala respondeu
afirmativamente, que tinha medo das espinhas. Algumas criancas até apontaram as
espinhas como um entrave para ndo comerem peixe, por este ter espinhas e estas terem
receio de se engasgar e até de morrer com uma espinha. Desta forma esta sessdo foi
importante de realizar, uma vez que é importante as criancas aprenderem a retirar as
espinhas do peixe, mas torna-se ainda mais importante desmistificar o medo destas das
espinhas, para que este ndo seja um impedimento para comerem peixe.

Esta atividade foi realizada na semana em que o tema era o natal, assim contamos a
historia “Ninguém da prendas ao pai natal” adaptada. No conto da historia adaptdmos
alguns dos presentes que 0os amigos davam ao pai natal, ao projeto, isto €, em vez de
oferecer os elementos da histdria, oferecemos antes um peixe e uns talheres de peixe. Na
historia contada dissemos que o pai natal ndo sabia retirar as espinhas ao peixe e que por
ISSO mesmo ndo comia o peixe. Esta foi a estratégia utilizada para fazer a contextualizacdo
entre a sessdo do projeto e o0 tema da semana, o natal.

A atividade de retirar as espinhas do peixe foi realizada primeiro com o grupo de criancas
mais velhas (5 anos). Na biblioteca preparamos uma mesa, onde existia um peixe grelhado
e os talheres de peixe. Primeiro exploramos com as criangas como deveriamos retirar as
espinhas do peixe e em seguida deixamos as criangas experimentarem livremente. No

final pedi um voluntério para que fosse este a explicar aos colegas (criancgas de 3 e 4 anos)
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como se retira a espinha do peixe. Optdmos por esta estratégia para ser mais motivante
para as criangas mais pequenas, uma vez que iam aprender a retirar as espinhas com um
dos colegas mais velhos e ndo com as educadoras. No almoco de natal conseguimos
perceber que as criangas compreenderam como se retirava a espinha do peixe, uma vez

que todos eles conseguiram arranjar e comer o seu bacalhau (Figura 11).

Figura 11 - Vamos retirar as espinhas do peixe

Sessdo n° 12: Visita a peixaria: Esta foi uma das Gltimas sessbes do projeto, apds a
realizacdo de algumas sessbes, como o conhecimento dos peixes que habitam na nossa
costa e a da distin¢cdo do que é peixe do que ndo €. Decidimos que seria interessante as
criangas realizarem uma visita a peixaria para que pudessem observar peixe de verdade e
visualizarem alguns dos aspetos que tinhamos trabalhado ao longo das sessées do projeto.
A visita a peixaria iniciou-se ainda no espa¢o da manta da nossa sala, onde questionamos
as criancas sobre se estas sabiam 0 que era uma peixaria? Dissemos-lhes que a peixaria
era um local onde se vendia peixe e nesta trabalhava uma peixeira, que vendia o peixe e
gue sabia muito sobre os peixes e que por isso Ihe podiamos colocar algumas questdes.
Para além disso as criancas levaram ainda ao pescogo um colar com um peixe, onde
tiveram que identificar o peixe do seu colar na banca da peixaria. Apds encontrarem na
banca de peixe 0s seus peixes, as criangas questionaram a peixeira fazendo perguntas

sobre 0 mesmo, se vivia na nossa costa ou nao (Figura 12).
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Figura 12 - Visita a peixaria

3.4. Interdisciplinaridade do projeto de intervencao-investigacao

O projeto de intervencdo orientado numa perspetiva de educacdo para o
desenvolvimento sustentavel teve como principal enfoque a multidisciplinaridade, isto é,
apesar de ser um projeto em que a area que pretendiamos trabalhar era a da ciéncia e
mostrar as criancas como pode ser bom aprender ciéncia, para que estas estabelecam lagos
com esta area e que mais tarde tenham gosto e vontade por trabalhar a mesma.

Contudo de tudo o que lemos sobre a perspetiva da educacdo para o
desenvolvimento sustentavel sabemos que uma das caracteristicas desta perspetiva é a
inter, multi e transdisciplinaridade. Por isso mesmo saberiamos que 0 nosso projeto teria
que ter esta caracteristica para ser um projeto com impacte nas criangas. Assim sendo
durante o seu desenvolvimento procuramos sempre torna-lo o mais interdisciplinar
possivel, as atividades do mesmo eram sempre pensadas numa perspetiva global de forma
a conseguir trabalhar todas as areas e a englobar as mesmas no projeto e ndo apenas a
area das ciéncias.

Por se tratar de uma turma de pré-escolar essa necessidade tornou-se ainda mais
evidente, uma vez que habitualmente o trabalho em pré-escolar tende a interligar as areas
curriculares. Alguns dos exemplos utilizados no projeto foi a leitura de historias
relacionadas com o tema do projeto como “O peixe que perdeu a cabega” e “O polvo

coceguinhas”. Desta forma conseguimos juntar a literatura e a ciéncia, uma vez que
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utilizavamos as historias para contextualizar atividades do projeto e as mesmas
englobaram o mesmo. Utilizamos ainda a expressdo dramatica no nosso projeto, numa
das sessdes realizdmos uma dramatizacdo recorrendo a técnica do teatro de sombras.
Utilizamos esta técnica, uma vez que as criangas pediam muitas vezes para fazerem teatro
de sombras e por isso mesmo pareceu-nos adequado que a mesma englobasse o projeto.
O teatro de sombras serviu de contextualizacdo a atividade de distinguir peixe de ndo
peixe.

Utilizamos ainda as atividades plasticas para englobarem o nosso projeto de forma
aenriquecé-lo ainda mais e ser uma motivagdo extra, uma vez que as criangas mostravam-
se sempre bastante entusiasmadas em realizar este tipo de atividades. Para além destas
areas que ja referi foram incluidas ainda no projeto areas como a culinéria e a expressao
motora.

Segundo Galvao (2006) o professor deve ser cosmopolita, isto €, aquele professor
que V€ ligacGes entre campos diversos como a ciéncia, a literatura, a matematica, a musica
e a linguagem, que inicialmente parecem nao ter qualquer tipo de ligacdo mas abordados
em conjunto tém aspetos em comum e que tornam as atividades mais enriquecedoras.

Assim sendo Galvéo (2006) refere que sdo precisos professores com perspetivas
e que nao se mantenham apenas focados no curriculo ou em abordagens de ensino €
necessario que “vejam o mundo a volta como conectivo, como uma amalgama de
pensamentos e agdes, acontecimentos e artefactos que, em conjunto, compdem as culturas
e as sociedades que partilhamos” (p. 50). Com professores com esta mentalidade em que
vejam as areas como um todo e ndo como fragmentadas seré certamente possivel alcangar
melhores aprendizagens e com mais significado para as criangas.

Isto foi 0 que pretendemos com 0 nosso projeto, torna-lo algo global de todas as
areas e ndo apenas das ciéncias, para que as aprendizagens que as criancas alcangassem
fossem de facto significativas para estas e importantes, uma vez que aprenderam coisas

sobre as quais tinham interesse e curiosidade e atraves de estratégias que 0s motivavam.
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Capitulo 4

Procedimentos Metodologicos
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Capitulo 4. Procedimentos Metodoldgicos

Neste capitulo abordaremos os procedimentos metodologicos utilizados ao longo
do projeto de intervencao-investigagao.

Na primeira seccao (4.1) apresentaremos o tipo de metodologia utilizada durante
o desenvolvimento do projeto de intervengdo-investigacéo, no caso investigacdo-acao.

Na segunda seccgdo (4.2) referiremos os procedimentos de recolha de dados
utilizados. Esta seccdo subdividir-se-4 em 3 subseccBes. Na primeira subsecgédo (4.2.1)
analisaremos a técnica de observacdo que utilizamos ao longo do projeto para a recolha
de dados. Na segunda subseccédo (4.2.2) abordaremos a técnica de inquérito por entrevista
que utilizamos numa primeira fase por forma a averiguar o gosto e 0s habitos de consumo
das criancas pelo peixe. Por fim na dltima subsec¢do (4.2.3) falaremos da técnica de
compilacdo documental e da forma como utilizdmos a mesma para recolher dados
relativos ao nosso projeto.

Apo0s a apresentacdo dos procedimentos de recolha de dados e na seccao (4.3)
apresentaremos a constitui¢cdo do corpus documental do nosso projeto. Na Gltima seccdo
(4.4) referiremos os procedimentos de analise dos dados. Esta seccdo dividir-se-4 numa
subseccdo (4.4.1), onde apresentaremos a técnica utilizada para a analise dos dados do

projeto, no nosso caso esta técnica foi a analise do contetdo.

4.1 Metodologia da investigacédo-acao

O projeto de intervencdo-investigacdo desenvolvido teve caracteristicas da
investigacdo-acdo. Segundo Matos (2004 referenciado por Vilelas, 2009) “a investigagao-
acao constitui uma forma de questionamento reflexivo e coletivo de situacBes sociais,
realizado pelos participantes, com vista a melhorar a racionalidade e a justica das suas
préprias praticas sociais ou educacionais, bem como a compreensao dessas préaticas e as
situacOes nas quais essas praticas sdo desenvolvidas; trata-se da investigacdo-acdo quando
a investigacao € colaboradora, por isso, & importante reconhecer que a investigacdo-acao
é desenvolvida através da agdo dos membros do grupo” (p. 194). Assim esta metodologia
tem um duplo objetivo “a agdo e a investigagcao, no sentido de obter resultados em ambas
as vertentes” (Vilelas, 2009, p. 194).

Esta é uma metodologia que se orienta para a melhoria das praticas tendo em conta

a mudanga e a aprendizagem inerentes a esse processo. Esta € uma metodologia rica e

53



motivante, uma vez que permite o envolvimento e participacdo de todos os implicados no
processo de aprendizagem, j& que a mesma é orientada para a pratica e a mudanca
acontece neste mesmo sentido (Vilelas, 2009).

O grande objetivo desta metodologia ¢ a mudanca através da acdo da realidade
atual, isto €, num primeiro momento o investigador observa o contexto e deteta hipdteses
de problemas ou constrangimentos que existem no mesmo e que atravées da agdo podem
ser transformados e levar a melhorias notorias. Num segundo momento apds a defini¢do
do problema por parte do investigador, 0 mesmo elaborarda um plano de acdo que
englobaré as hipoteses para a acao. Apos a acao serd realizada ainda a avaliacdo da mesma
por forma a compreender os efeitos e as alteragdes que a agao registou nos contextos
(Méximo-Esteves, 2008; Vilelas, 2009).

Segundo Chagas (2005 citado por Vilelas, 2009) “a investigagdo-acdo é uma
metodologia muito apelativa e motivadora porque se centra na pratica e na melhoria das
estratégias utilizadas, o que leva a uma eficécia pratica muito maior” (p. 195).

De acordo com Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins (2011) os problemas sociais
que envolvem a ciéncia e a tecnologia criam condi¢cdes para que as aprendizagens
desenvolvidas a este nivel se tornem Uteis no dia-a-dia, contudo as mesmas devem ser
trabalhadas numa perspetiva de acao.

Assim e tendo em conta as vantagens e os efeitos que o0 mesmo poderia provocar
no contexto, as PIE optaram por esta metodologia investigativa, uma vez que tendo em
conta o contexto e as problematicas existentes no mesmo esta evidenciou-se a melhor
metodologia, por forma a alcancar mudancas e melhorar as praticas no mesmo contexto.
De seguida apresentaremos as técnicas e procedimentos para a recolha de dados que nos

auxiliaram na construcdo da nossa proposta de a¢ao.

4.2 Procedimentos de recolha de dados

Durante todo o periodo de intervencdo existiu uma recolha de dados
instrumentalizada por parte da diade. Segundo Santos (2013) “A recolha de dados ¢ um
processo que procura obter os dados referentes a um determinado contexto ou situacao,
sendo crucial que se escolha, de forma, criteriosa as técnicas e 0s instrumentos ideais para
tal. E através dessa escolha que se alcanca a necessaria correspondéncia entre a teoria e

os factos” (p.48).
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De acordo com Quivy e Campenhoudt (1992) ndo existe apenas um método para
a recolha de dados e nenhum dos métodos que existe € melhor ou pior do que 0s outros.
S6 o investigador tendo em conta os “objetivos da investigagao, do modelo de analise e
das caracteristicas de campo de andlise” saberd qual o melhor método de recolha de dados
para a sua investigacédo (p. 187/188).

No quadro (tabela 2) seguinte apresentamos as técnicas e 0s instrumentos
utilizados durante a recolha e andlise dos dados ao longo das fases do projeto de

intervencao-investigacéao.

Técnica Instrumento

Antes Inquérito por entrevista Guiéo de Entrevista
(Criancas)
Durante Observagéo Videogravacao
Notas de campo —»
Diario da investigadora

Compilagéo documental Registos das criangas,

Recolha de dados

portfolio individual
(planificacgdes,
fotografias, reflexdes,
entre outros)
Técnica Instrumento
Anélise de conteudo Sistema de categorias (com suporte
WebQDA)

Analise de

Tabela 2 - Técnicas e instrumentos de recolha de dados usados

Assim e como é possivel observar na tabela 2 para a recolha de dados foram
utilizadas distintas técnicas e instrumentos. Esta diversidade permite “multiplicar os
momentos e formas de observagdo, reunir o material necessario a compreensao das
situacbes que se observam e recorrer a triangulagdo metodoldgica para o confronto e
analise dos dados obtidos pelos diferentes métodos sobre o mesmo fendémeno”

(Rodrigues, 2011, p. 310).
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Assim, durante o periodo de implementacdo do projeto de intervencéo-
investigacao as técnicas utilizadas para a recolha dos dados foram a observacédo (4.2.1);
0 inquérito por entrevista (4.2.2); e a compilacdo documental (4.2.3).

4.2.1 Observacéao

A observacdo foi uma das técnicas utilizadas para a recolha de dados. Segundo
Vilelas (2009) “a observagao pode definir-se como 0 uso sistematico dos nossos sentidos
na procura dos dados necessarios para resolver um problema de investigagao” (p. 268).

Segundo Quivy e Campenhoudt (1992) e Vilelas (2009) a observacdo pode
assumir-se como observacdo participante e observagdo ndo participante. Sendo que
durante o desenvolvimento do projeto de intervencdo-investigacdo realizamos tanto
observacao participante como observacao ndo participante como referimos de seguida.

Durante o periodo de intervencdo realizdamos observacao participante no contexto
educativo. A observacdo participante é aquela em que o observador colabora, de algum
modo na atividade do observado, sem, contudo, perder a integridade do seu papel de
observador (Dias e Morais, 2004; Quivy e Campenhoudt, 1992). Assim os dados
observacionais permitem ao observador entrar e compreender a situacdo que esta a ser
observada.

Uma das primeiras fases da pratica pedagdgica foi a recolha de dados, uma vez
que logo que chegamos ao contexto onde iamos realizar as intervencdes e implementar o
projeto de intervencgdo-investigacdo tivemos que observar as criancas para recolher dados
que nos fossem Uteis para a nossa pratica e por conseguinte para o projeto de intervengéo-
investigacao.

Contudo a observacdo ndo esteve presente apenas na primeira fase (antes do
projeto), esta esteve presente durante todo o processo de implementacédo do projeto.

Na maioria do tempo que estivemos presentes no contexto realizamos uma
observacdo participante, contudo a observacao ndo participante também esteve presente.
Realizava observacdo ndo participante quando a minha colega de diade assumia a
implementacao das sessdes do projeto. O mesmo acontecia quando a responsavel pelas
sessOes era eu, essa observacao era realizada pela minha colega de diade. Aquando da

observagdo ndo participante a professora-investigadora que assumia o papel de
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observadora ia retirando dados e notas que compilaram depois as notas de campo das
professoras-investigadoras.

A observagdo néo participante foi bastante importante, uma vez que nos permitiu
ter uma andlise mais objetiva daquilo que observavamos, ja que a professora-
investigadora que estava a observar ndo tinha o lado emocional que pudesse comprometer
0 objeto de estudo. Outra das vantagens da observacéo ndo participante € que esta é Gtil
a evitar a inibicéo e as alteragdes dos sujeitos que estdo a ser observados (no nosso caso
as criangas), uma vez que o observador deve passar 0 mais despercebido possivel. Se o
observador conseguir passar despercebido perante os observados certamente conseguira
realizar observacdes fiaveis e de boa qualidade (Vilelas, 2009). Este € um aspeto muito
importante, principalmente para criangas da faixa etaria com a qual trabalhdmos, uma vez
que estas se estiverem a ser observadas, podem deixar de agir naturalmente o que
influenciara os dados recolhidos pela observacao.

Como suporte as observacGes recorreu-se a video-gravacao de todas as sesses
que comtemplaram o projeto de intervencdo-investigagdo. Com 0 recurso a este
instrumento de recolha de dados pretendiamos captar todos 0s pormenores das sessdes
que atraves da observacao nos poderiam escapar. Este instrumento foi bastante importante
para a analise de todas as sessdes do projeto, incluindo a da entrevista para averiguar 0s
habitos consumo de peixe das criancas. Apds a video-gravacao realizamos a transcrigdo
de todas as sessdes, para que depois fossem analisadas.

As notas de campo, outro dos instrumentos de analise utilizado foram essenciais
NO NOSSO percurso. As notas de campo sdo o “relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha refletindo sobre os dados” (Bogdan
e Bicklen, 1994, p.150).

As notas de campo contém dados bastante valiosos relativamente ao projeto
implementado. Habitualmente as notas de campo possuem dois tipos de materiais, um
mais descritivo e outro mais reflexivo. O descritivo “tem a preocupagdo de captar uma
imagem por palavras do local, pessoas, acdes e conversas observadas” e o reflexivo
contém “a parte que apreende mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e
preocupacOes (Bogdan e Bicklen, 1994, p. 152). As nossas notas de campo recolhidas ao
longo das varias sessfes do projeto possuiam exatamente estes dois lados. Por um lado
quando escreviamos as notas tinhamos a necessidade de as tornar mais descritivas,
explicando o local onde a sess&o tinha sido realizada, o horério, as criancas e a forma

como estas estavam e se comportavam durante a atividade. Apds este lado mais descritivo
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colocavamos entéo o lado mais reflexivo nas nossas notas de campo, dando 0 nosso ponto
de vista relativamente ao observado, como por exemplo 0 que na nossa opinido tinha sido
positivo no decorrer da atividade e ainda o que poderia ser melhorado ou até mesmo

alterado.

4.2.2 Inquérito por entrevista

O inquérito por entrevista foi outra técnica que utilizdmos para a recolha dos
nossos dados.

Segundo Vilelas (2009) a entrevista tem como objetivo “ recolher dados para uma
investigagdo” (p. 279). Com a entrevista pretendiamos recolher dados relativamente ao
consumo de peixe das criancas e a relacdo que estas tm com o peixe, isto é, se gostam
de consumir peixe ou ndo e quais 0S motivos para gostarem ou ndo. A entrevista foi o
ponto de partida para 0 nosso projeto de intervencao-investigacéao.

A entrevista realizada as criancas para obter dados relativos ao seu consumo de
peixe teve caracteristicas de uma entrevista semiestruturada, uma vez que a mesma tendo
em conta os objetivos foi realizada tendo por base o guido da entrevista (previamente
construido pelas PIE) que apresentamos no anexo 1. Este guido orientou todo o processo
de realizacdo da entrevista, uma vez que este continha todas as questdes que pretendiamos
colocar as criangas. Segundo Santos “as entrevistas semiestruturadas pretendem que 0s
alunos experienciem a entrevista numa perspetiva menos formal, ndo se sentindo numa
situagdo de avaliagdo” (2013, p. 57). Este era o nosso objetivo, as criangas sentirem-se o
mais a vontade possivel, como se estivessem numa simples conversa para que as respostas
das mesmas fossem ao encontro da realidade. Importa ainda referir que a entrevista foi
realizada em pequenos grupos, uma vez que pretendiamos, que as criangas se sentissem
0 mais confortaveis possivel. Pensamos que se a entrevista fosse individual as criangas
poderiam estar desconfortaveis e a mesma ndo decorrer da melhor forma possivel.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994, citado por Santos, 2013) as entrevistas
em grupo facilitam o didlogo em torno de uma determinada tematica e “podem ser Uteis
para transportar o entrevistador para 0 mundo dos sujeitos. Nesta situacdo, varias pessoas

juntas sdo encorajadas a falarem sobre um tema de interesse” (p.57).
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Antes da entrevista

A primeira fase foi a da constru¢cdo do guido da entrevista (anexo 1), onde
estabelecemos as perguntas que pretendiamos fazer durante a entrevista as criangas. Em
primeiro lugar estabelecemos os objetivos das questdes que pretendiamos fazer e em
seguida construimos entdo as questdes, tendo sempre em conta que a entrevista ndo
poderia ser muito longa, uma vez que as criangas por serem ainda muito pequenas
poderiam aborrecer-se durante a realizagcdo da mesma.

A segunda fase foi a de validacdo da entrevista, antes de realizarmos a entrevista
com as criancas a mesma foi realizada com um grupo de criancas da mesma faixa etaria
para ver se esta se adequava a faixa etéria, isto €, se conseguiam responder as questdes,
se estaria muito extensa e conforme as suas respostas e dificuldades realizar os ajustes
necessarios. Para além desta validacdo a mesma entrevista antes de ser realizada foi

também validada quer pela educadora cooperante quer pela professora orientadora da

pratica pedagogica.

Na tabela 3 apresentamos a matriz da entrevista composta pelas questdes que

compuseram o guido da entrevista e o respetivos objetivos dessas questdes.

Questdes

1. Se tivesses que escolher um destes pratos

de comida para uma refeicéo qual preferias
(prato de peixe e prato de carne)? Porque é
gue preferias esse e ndo o outro?
2. O que é que costumas comer mais? Carne
ou peixe? Porqué?

3. J4 alguma vez comeste: pescada; salméo;
Carapau; faneca; ... Gostas?

4. Gostas de comer peixe? Porque € que/de
que é que gostas/ndo gostas ao comer peixe?

5. De que forma(s) é que preferes comer o
peixe? Porque é que preferes essa(s) e ndo
outra(s)?

Objetivo da pergunta
Identificar a preferéncia das criangas
relativamente a carne ou peixe e
compreender quais as razdes para essa
preferéncia.

Saber qual a proteina peixe ou carne que esta
mais presente nos habitos alimentares das
criancas. Perceber o porqué da
predominancia de uma dessas proteinas nos
hébitos alimentares das criancas.
Identificar quais os peixes que as criangas ja
consumiram e gostaram. Os peixes utilizados
nesta questao foram retirados da lista de
peixes mais consumidos no nosso pais. Saber
ainda se para além dos 15 peixes sobre o0s
quais foram questionados ja consumiram
outro peixe e gostaram.
Percecionar o gosto das criangas
relativamente ao seu consumo de peixe e
saber 0s motivos porque gosta ou ndo de
consumir peixe.

Identificar qual o modo de confecdo do peixe
que as criangas preferem e quais 0s motivos
dessa escolha.
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6. Qual/quais destas refei¢Oes preferias Identificar as preferéncias das criangas

comer (prato de peixe com espinhas e prato relativamente ao tipo de peixe que dizem
de peixe sem espinhas)? Porque é que preferir, peixe fresco ou douradinhos e quais
escolherias essa e ndo outra? 0S motivos das criancgas para essa escolha.
7. Sabes tirar as espinhas do peixe? Como Averiguar se as criangas sabem tirar as
fazes? Quem te ensinou? espinhas do peixe. Pretendiamos ainda saber

como as criancas fazem para tirar as espinhas
e quem lhes ensinou.
8. Tens medo das espinhas? Porqué? Averiguar se as criancas tém medo das
espinhas e quais 0s motivos para esses

medos.
Tabela 3 - Matriz da entrevista

Durante e ap0s a entrevista

A terceira fase foi a de realizacao das entrevistas. Como ja referi anteriormente as
entrevistas foram realizadas em dois contextos diferentes em ilhavo e em Aveiro. Em
ilhavo foram realizados a duas turmas do pré-escolar sendo que cada uma delas era
constituida por 24 criancas. Em Aveiro foram realizadas a uma turma da pré-escolar
constituida por 25 criancas. No total dos dois contextos (ilhavo e Aveiro) foram
implementadas entrevistas a 72 criangas. As entrevistas foram realizadas na semana de
27 a 29 de outubro. Como ja referimos anteriormente estas foram efetuadas em pequenos
grupos com auxilio a video-gravacdo, para que mais tarde pudéssemos realizar uma
analise detalhada das respostas dadas pelas criancas. As entrevistas foram realizadas na
biblioteca da escola, por este ser um local calmo e tranquilo, onde as criangas poderiam
estar a vontade sem distrac@es, 0 que ndo aconteceria se realizassemos as mesmas na sala.
Importa ainda referir que durante a realizacdo das entrevistas utilizamos imagens
ilustrativas de algumas das questdes da entrevista, para que fosse mais facil para as
criangas responderem as mesmas, ja que se tratava de grupos de idade pré-escolar (3-5
anos). Para além das entrevistas realizadas ao grupo em que implementamos o projeto de
intervencdo-investigacdo a mesma também foi realizada a outra sala do pré-escolar do
contexto educativo, para que no final pudéssemos realizar uma comparagdo dos dados
obtidos. As entrevistas as criancas da outra sala foram realizadas nos mesmos meios que
as que realizamos com 0 nosso grupo, no mesmo ambiente, recorrendo a video-gravagédo
e em pequenos grupos.

A quarta fase foi a analise das entrevistas. Num primeiro momento logo apés a
realizacéo das entrevistas realizamos uma analise breve da mesma. Esta anélise permitiu-

nos adequar 0 nosso projeto aos interesses e as necessidades das criangas. Numa fase

60



seguinte as entrevistas foram analisadas de uma forma pormenorizada, onde depois de 0s
dados analisados, foram realizadas comparacdes entre a sala onde realizamos o projeto
de intervengdo-investigagdo e a outra sala do pré-escolar do mesmo contexto educativo.
Para além desta comparacéo realizamos uma outra comparagdo com os dados obtidos no
contexto educativo de [lhavo com os dados recolhidos por uma colega de curso, que
realizou um projeto com a mesma tematica, numa sala de pré-escolar do Agrupamento de
Escolas de Aveiro. Esta analise sera apresentada de forma completa no capitulo 5 (anélise

dos dados e apresentacdo dos resultados) e subseccao 5.1.

4.2.3 Compilacdo Documental

A compilacdo documental foi outra das técnicas utilizadas para a recolha de dados.
Segundo Santos (2013) “a compilacdo documental € uma técnica que visa a recolha
organizada de documentagao para ser, posteriormente, alvo de analise” (p. 55).

Assim numa primeira fase recolhemos e organizamos todos os documentos que se
relacionavam com a implementacéo do projeto de intervencdo-investigacao e constituiam
o portfolio da professora estagiaria investigadora. Sendo que do portfolio reflexivo
constam documentos como todas as planificacbes das sessdes, recursos, descrigcdes,
reflexGes, video-gravacgdes e grelhas de avaliagdo produzidas nesse ambito.

Numa segunda fase os documentos anteriormente recolhidos e organizados foram
alvo de uma rigorosa analise por parte das PIE com o objetivo de identificar nos mesmos
evidéncias de aprendizagem das criancas ao nivel dos conhecimentos, capacidades e
atitudes e valores, bem como no desenvolvimento profissional da professora estagiaria

investigadora que a concebeu, implementou e avaliou.

4.3 Constituicao do corpus documental do projeto

Durante o processo de recolha de dados o corpus documental do projeto foi-se
construindo com o objetivo de compreender o impacte do projeto nas aprendizagens das
criangas. Segundo Bardin (1979) o corpus “¢ um conjunto de documentos tidos em conta
para serem submetidos aos processos analiticos. A sua constituicdo implica, muitas vezes,
escolhas, selecdoes e regras” (p.96). Desta forma o corpus documental do projeto
constituiu-se no total por 76 documentos (tabela 4). Destes documentos destacam-se as

23 transcricOes das entrevistas realizadas as criangas da turma com a qual implementamos
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0 projeto. Bem como os documentos que integraram o portfolio da professora
investigadora sendo eles: 8 Planificacdes das sessdes; 5 Transcri¢des das video-gravaces
das sessOes; 13 Notas de campo; 3 Reflexdes realizadas no &mbito da disciplina de Prética
Pedagogica Supervisionada. O corpus documental incluiu ainda documentos dos alunos,
sendo eles: 4 Grelhas de avaliacdo e 20 Registos de dados realizados pelas criancas,

relativos a atividades do projeto.

Corpus documental

Transcricdo das entrevistas 23
Planificagdes das sessdes 8
Reflexdes 3
Portfolio da professora Transcricdo das video- 5
investigadora gravacoes
Notas de campo 13
Documentos dos alunos Grelhas de avaliagdo 4
Registos das criancas 20
Total 76

Tabela 4 - Corpus documental do projeto

Importa ainda referir que as grelhas de avaliacdo que constituem o corpus
documental do projeto, por conterem informacbes individuais relativamente as
aprendizagens das criancas permitiram as PIE fazer uma andlise individual de cada
crianca relativamente a evolucdo das aprendizagens das mesmas ao longo do projeto
(antes, durante e ap6s). Essa analise serd apresentada no capitulo 5 na sec¢do 5.2 (impacte
do projeto de intervencdo-investigacdo no desenvolvimento de aprendizagens das
criangas) para todas as categorias de analise que compdem as diferentes subdimensdes de
analise (conhecimentos, capacidades e atitudes e valores). Apos a descri¢cdo de cada uma
das categorias de andlise e depois da apresentacdo de exemplos que comprovam o
desenvolvimento de aprendizagens das criancas em relacdo a essa categoria,
apresentaremos a evolucdo das aprendizagens das criancas ao longo do projeto (antes,

durante e ap0s), para cada uma das categorias, que compdem o instrumento de analise.
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4.4 Procedimentos de analise dos dados

Nesta seccdo sera apresentada a técnica utilizada para a analise de dados bem
como os instrumentos utilizados para essa mesma analise, que permitiram “organizar,
tratar, descodificar, ler e entender a informagao previamente recolhida” (Rodrigues, 2011,
p. 309). No projeto de intervencéo, para a analise de dados recorremos a técnica de anélise

do conteudo. Esta técnica foi auxiliada pelo sistema de categorias do software webQDA.

4.4.1 Andlise do contelido

A anélise do contetdo foi a principal técnica utilizada para a analise de dados.
Segundo Rodrigues (2011) esta técnica “pode ser entendida como uma técnica que
engloba um conjunto de procedimentos interpretativos de produtos comunicativos e, ou,
discursos escritos ou orais (mensagens, textos ou discursos). Através da aplicacdo
sistematica e objetiva desses procedimentos identificam-se caracteristicas especificas das
mensagens (indicadores qualitativos e, ou, quantitativos), efetuam-se deducgoes ldgicas e
justificadas (inferéncias) a respeito dessas mensagens e faz-se a sua interpretacdo. Com a
analise de contelido procura-se a esséncia da substancia de um contexto nos detalhes dos
dados e informagOes disponiveis (...) A analise de conteudo € assim, um processo
complexo, refinado, delicado, requer do investigador muita dedicacdo, paciéncia e tempo,
exige disciplina, perseveranca, intui¢do e criatividade” (Rodrigues, 2011, p. 348).

A andlise de contetdo segundo Bardin (1979) é um processo que exige como
ponto de partida uma organizacdo. Segundo a mesma autora a analise de contetdo deve
organizar-se em trés diferentes fases, sendo as mesmas:

i) A pré-analise que se divide em dois momentos. Num primeiro momento
consiste na fase de leitura de todos os documentos que o investigador possui por forma a
selecionar aqueles que quer submeter a analise do contetdo. Num segundo momento apds
esta primeira leitura, o investigador organiza entdo os documentos sobre o0s quais pretende
realizar uma analise do conteudo e formula hipoteses e objetivos para a elaboracdo de
indicadores para a interpretacao final. E nesta fase de pré-analise que se constitui o corpus
documental do projeto que foi apresentado no ponto (4.2.3);

i) A segunda fase é a de explorag&o do material. E nesta fase que se administra as

decisdes tomadas, isto é, nesta etapa passa-se a codificacdo dos dados, passando 0s
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documentos organizados na pré-andlise a transformarem-se em dados representativos do
conteldo;

iii) A terceira fase é a do tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.
E nesta fase da anélise que o investigador depois de ter & disposicéo os resultados obtidos
através dos dados pode “propor inferéncias e adiantar interpretagdes a propdsito dos
objetivos previstos, ou que digam respeito a outras descobertas inesperadas” (Bardin,
1979, p. 101).

Assim na analise de conteido do nosso projeto, e para facilitar o processo
enunciado nos paragrafos anteriores e tornar o mesmo o mais rigoroso possivel utilizamos
o0 software webQDA. Este software “¢ um apoio a analise de dados qualitativos num
ambiente colaborativo e distribuido” (CIDTFF & Esfera Critica, 2012).

Apds a constituicdo do corpus documental e com recurso ao software webQDA
realizamos a criacdo de um projeto. Nesse mesmo projeto introduzimos os documentos
compilados nas fontes internas do sistema de fontes, agrupando 0s mesmos por pastas.
Foram criadas seis pastas, relativas, a avaliacdo, notas de campo, reflexdes, registo das
criancas, transcricao das entrevistas e transcricao das sessoes.

Em seguida foi criado o sistema de categorizacdo, para avaliar o impacte do
projeto nas aprendizagens das criancas. Segundo Rodrigues “A construcdo do sistema de
categorias pode basear-se num processo indutivo (por caixas, fechado), dedutivo (por
milha, aberto, empirico, inferencial) ou misto” (2011, p. 351).

No processo indutivo as categorias sdo pré determinadas, por sua vez no processo
dedutivo vdo emergindo a medida que se analisa a informacdo e no misto indutivo-
dedutivo parte-se das categorias definidas a priori e a partir das mesmas fazem-se
modificacdes e ajustamentos no sistema de analise (Rodrigues, 2011).

No nosso projeto a construcdo do sistema de andlise baseou-se num sistema
indutivo-dedutivo (misto), uma vez que iniciamos 0 processo com categorias definidas a
priori e fomos fazendo mudancas e alteragdes nas mesmas a medida que as informacdes
eram analisadas, ou seja iamos analisando as diversas fontes e famos decidindo os
excertos que mais se adequavam a determinadas categorias. Com a andlise das fontes,
sentimos a necessidade de criar novas categorias, ou até mesmo a necessidade de juntar
duas categorias que a partida pensariamos ter evidéncias distintas mas depois da anéalise
percebemos que as evidéncias eram da mesma natureza em algumas das categorias e por

iSso sentimos a necessidade de as juntar.
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Assim, 0 nosso sistema de categorizagdo, ¢ constituido por uma “dimensdo de
analise” designada “Aprendizagens desenvolvidas pelas criangas”, trés “subdimensdes de
analise”, que organizam os contetidos e ainda as “categorias de analise” que para além de
organizarem ainda interpretam o contetdo de analise.

No sistema utilizado para a construcdo do instrumento de analise, webQDA, as
categorias sdo designadas por nds. Assim sendo criamos um no principal, relativo, ao
impacte do projeto nas aprendizagens das criangas que subdividimos em seguida em trés
subdimensdes de analise: ao nivel dos conhecimentos, ao nivel das capacidades e ao nivel
das atitudes e valores.

Em seguida, apresenta-se o instrumento de analise (tabela 5), onde podemos ver a

dimensdo de analise, as subdimensdes de andlise, bem como as categorias de analise.

Aprendizagens desenvolvidas pelas criancas

Subdimensdes de anélise Categorias de anélise
1. Aprendizagens desenvolvidasao  a) Reconhece partes da morfologia interna
nivel dos conhecimentos do peixe

b) Reconhece o peixe como um ser vivo
utilizado na nossa alimentacéo diéria

¢) Reconhece algumas das caracteristicas
externas do peixe

d) Reconhece a diferenca entre pescado que
¢ “peixe” e aquele que “ndo ¢é peixe”

2. Aprendizagens desenvolvidasao  a) Observar
nivel das capacidades :
b) Regista dados através de desenhos

¢) Comunica ideias

3. Aprendizagens desenvolvidasao  a) Revela gosto crescente pelo consumo de
nivel das atitudes e valores peixe

b) Participa com empenho e interesse nas
atividades

Tabela 5 - Instrumento de analise

Sendo que por conhecimentos entendemos “o conjunto de pequenas ideias, nao
muito afastadas dos conceitos cientificos, que a crianca forma em relagdo aquilo que

observa e acerca daquilo com que interage, assim vai, progressivamente, estabelecendo

65



relacdes entre ideias, constituindo as bases de desenvolvimento de ideias mais complexas
e estruturadas” (Rodrigues, 2011, p. 363). Relativamente as capacidades as mesmas sio
entendidas como o “conjunto de a¢des ordenadas e adquiridas, dirigidas a consecucao de
um objetivo, tem uma estreita relagdo com o conhecimento. As capacidades, de forma
isolada, ndo levam a aquisicdo de novo conhecimento, tdo-pouco ao desenvolvimento de
competéncias-chave Uteis para outras situacdes do dia-a-dia” (Rodrigues, 2011, p. 364).
Por sua vez as atitudes e valores sdo “configuradas por componentes cognitivas, afetivas
e de conduta. Em vérias contextos e em diferentes situacdes, 0s nossos valores (aquilo
que valorizamos e defendemos) nem sempre se refletem nas nossas atitudes (aquilo que
manifestamos ou fazemos), por razbes varias que entre outras podem passar pela pressao
social. Ao nivel da educacdo em ciéncias importa, despertar desde cedo o interesse e 0
gosto pela ciéncia, estabelecer relacbes de cooperacdo entre pares e com adultos, e
desenvolver o rigor e a honestidade intelectual” (Martins et al., 2009, p. 96).

O instrumento de anélise apresentado visa compreender o impacte do projeto nas
aprendizagens das criangas. O mesmo contempla apenas uma dimensdo de analise,
designada, aprendizagens desenvolvidas pelas criancgas, que se encontra subdividida em
trés subdimensdes de analise que sdo elas: aprendizagens desenvolvidas ao nivel dos
conhecimentos; Aprendizagens desenvolvidas ao nivel das capacidades e aprendizagens
desenvolvidas ao nivel das atitudes e valores.

Para cada uma das subdimensdes de andlise, definimos categorias, que apresentamos de

seguida:

Aprendizagens ao nivel dos conhecimentos (1): para esta subdimensao definimos quatro

categorias de analise.

a) A categoria de analise “Reconhece partes da morfologia interna do peixe”: comtempla
evidéncias de que as criancas reconhecem alguns dos 6rgdos que constituem o peixe
internamente. Sendo que os 6rgdos que foram abordados foram: o coragédo, o estbmago,
a bexiga, o figado e o intestino. Inclui ainda evidéncias de que as criangas reconhecem as
espinhas como sendo a estrutura 6ssea do peixe. Como por exemplo algumas criangas
fizerem comparacOes entre as espinhas serem 0s 0ssos do peixe como nds humanos

também temos.
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b) A categoria de analise “Reconhece 0 peixe como um ser vivo utilizado na nossa
alimentacdo”: comtempla evidéncias de que as criangas reconhecem o peixe como um ser

vivo que utilizdmos para nos alimentarmos.

€) A categoria de analise “Reconhece algumas das caracteristicas externas do peixe”:
comtempla evidéncias de que as criangas reconhecem algumas das caracteristicas
externas do peixe, como por exemplo, o peixe tem uma boca, escamas, barbatanas,
guelras, opérculos, olhos... Contempla também evidéncias de que as criancas
reconhecem alguns dos sentidos do peixe. Sendo que os sentidos trabalhados foram, a

visdo e a audicao, bem como foi ainda explorado a linha lateral.

d) A categoria de analise “Reconhece a diferenga entre pescado que ¢ “peixe” e aquele
que “ndo ¢ peixe”: comtempla evidéncias de que as criangas reconhecem que existem
animais que vivem no mar que ndo sdo peixes. Sendo que com as criancas foi trabalhado
como nédo peixe o polvo, onde estas puderam ver as principais diferencas que existem

entre o peixe e 0 ndo peixe.

Aprendizagens ao nivel das capacidades (2): para esta subdimensdo definimos trés

categorias de analise.

a) A categoria de analise “Observar”: comtempla evidéncias de que as criangas possuem
a capacidade de realizar observagdes. Assim definimos observar como “algo mais que
olhar, é captar significados diferentes através da visualizacdo. Portanto, quem observa
atribui necessariamente um sentido significativo ao que Vvé, incutindo-lhe um cariz
intrinseco que é subjetivo por ser inerente a cada observador” (Mendes, Clemente, Rocha
& Damasio, 2012, p.58)

b) A categoria de analise “Regista dados através de desenhos”: comtempla evidéncias de
que as criangas possuem a capacidade de registar dados através de desenhos, uma vez que
como se trata de criancas em idade pré-escolar este € o Unico método para registar 0s

dados.

C) A categoria de analise “Comunica ideias”: comtempla evidéncias de que as criancas
possuem a capacidade de comunicar ideias relativamente aos assuntos/temas abordados.

Nesta subdimenséo incluimos evidéncias de que as crian¢as comunicam ideias prévias ou
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simplesmente ideias que tém relativamente aos temas trabalhados ou a investigacédo

realizada.

Aprendizagens ao nivel das atitudes e valores (3): para esta subdimensao definimos duas

categorias de anélise.

a) A categoria de analise “Revela gosto crescente pelo consumo de peixe”: comtempla
evidéncias de que as criancas demonstram um gosto cada vez maior pelo consumo de
peixe, isto é, afirmam gostar de comer peixe. Como por exemplo criangas gue no inicio
do projeto afirmavam ndo gostar de consumir peixe e apés 0 mesmo afirmam gostar de

consumir peixe.

b) A categoria de analise “Participa com empenho e interesse nas atividades”: comtempla
evidéncias de que as criancas participam de forma empenhada e com interesse nas

diversas atividades que englobaram o projeto de intervencéo-investigacao.
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Capitulo 5

Analise dos dados e apresentacéo dos resultados
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Capitulo 5. Andlise dos dados e apresentacdo dos resultados

Neste capitulo e ap6s a apresentacdo dos procedimentos metodoldgicos utilizados
para a recolha e analise dos dados, faremos a anélise e apresentacdo dos resultados por
forma a darmos resposta a questdo-investigativa que orientou o projeto de intervengéo-
investigacao. Assim o capitulo 5 subdivide-se em 3 sec¢es, sendo a primeira sec¢do (5.1)
a analise as entrevistas realizadas as criancas, por forma a caracterizarmos o gosto das
mesmas pelo consumo de peixe. Na segunda sec¢éo (5.2) analisaremos os dados relativos
ao impacte do projeto nas aprendizagens desenvolvidas pelas criancas, sendo que as
aprendizagens se dividem ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes e valores.
Na terceira seccdo (5.3) analisaremos os dados relativos ao impacte do projeto no
desenvolvimento profissional da professora-investigadora, que a concebeu, implementou
e avaliou. Por fim na ultima seccédo do capitulo (5.4) analisaremos os efeitos da sequéncia

didatica “O peixe ¢é fish: por dentro e por fora” no envolvimento da comunidade.

5.1 Caracterizagdo do gosto das criancas pelo consumo de peixe

Na presente sec¢do do capitulo 5 apresentaremos os dados recolhidos através da
técnica de inquérito por entrevista. Como ja fomos referindo ao longo deste relatério as
entrevistas foram implementadas as criancas antes da realiza¢do do projeto com o intuito
de compreender 0s gostos e habitos de consumo das mesmas em relacdo ao peixe.

As entrevistas foram implementadas em dois contextos educativos diferentes, um
localizado no concelho de ilhavo (onde implementamos o projeto) e outro no de Aveiro.
Sendo que no total dos dois contextos educativos foram entrevistadas 72 criangas.

No contexto de flhavo as entrevistas foram implementadas por mim e pela minha
colega de diade e apenas foram realizadas no jardim-de-infancia as duas turmas que
compdem o0 mesmo, sendo que uma delas foi 0 grupo com que implementamos o projeto.
No contexto de Aveiro as entrevistas foram implementadas por uma outra colega que
realizou um projeto com a mesma tematica, sendo que neste contexto as entrevistas
também se realizaram apenas no jardim-de-infancia e a uma Unica turma.

Assim sendo no contexto educativo localizado em ilhavo realizamos 47
entrevistas em criancas em idade pré-escolar, sendo que existiam 48 no total. Na sala
onde implementdmos o projeto de intervengdo-investigacdo (sala 1 1), realizamos 23

entrevistas a 12 criangas do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Na nossa sala néo foi
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possivel realizar a entrevista a uma das criangas, uma vez que esta ainda ndo consegue
exprimir-se de forma percetivel ao nivel da comunicacdo oral. Na outra sala de pre-
escolar do mesmo contexto (sala 2 1) realizdmos a entrevista a 24 criangas, 16 do sexo
feminino e 8 do sexo masculino.

No contexto educativo de Aveiro (sala 3 A), a turma onde as entrevistas foram
implementadas era constituida por 25 criancas, 15 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino, em idade pré-escolar, aqui as entrevistas foram realizadas a todas as criangas
que constituiam a turma.

Importa ainda referir que em todas as salas em que a entrevista foi implementada
a mesma foi realizada em pequenos grupos de criancgas e recorremos ainda a utilizacéo de
imagens por se tratar de criangcas muito pequenas (3 a 5 anos) para que fosse mais facil
para as mesmas compreenderem algumas das questfes colocadas durante a entrevista.

Apds a implementacdo das entrevistas e com recurso as video-gravacdes das
mesmas fizemos a transcri¢do das entrevistas por forma a analisarmos os dados recolhidos
através destas. Em seguida e com suporte ao programa Excel tratamos os dados e
construimos as tabelas que servirdo de suporte a analise que realizaremos de seguida.

Em seguida apresentarei uma pequena analise dos dados obtidos em ambas as
salas do mesmo contexto de pré-escolar. Apresentarei ainda uma comparagdo entre 0s
dados obtidos em Ilhavo, com os dados obtidos no contexto de Aveiro, esses mesmos
dados serdo apresentados no formato de tabela.

Na primeira questdo da entrevista apresentamos as criancas duas imagens, uma de
um prato de peixe grelhado com arroz e outra de um prato de carne grelhada com arroz
por forma a compreender quais dos dois pratos as criangas preferiam comer. Na tabela 6

apresentamos os dados relativos a preferéncia das criancgas pela carne ou peixe.

Percentagem de criangas que preferem comer

Prato de carne Prato de peixe
Salall 70% 30%
Sala2l 71% 29%
Sala3 A 68% 32%

Tabela 6 — Percentagem de criangas que preferem comer carne ou peixe

Os dados revelam que nas salas de ilhavo em que foi implementada a entrevista a
maioria das criangas opta pelo prato da carne, sendo que na sala 1 | temos 70% a preferir

carne e apenas 30% a preferir o prato de peixe e por sua vez na sala 2 I do mesmo contexto
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71% prefere o prato de carne e apenas 29% prefere o prato de peixe. Os dados obtidos em
ambas as salas do mesmo contexto (tabela 6) aproximam-se bastante. Isto foi notério para
nos também quando realizdmos observagdo no horéario de almoco, ja que era evidente que
as criangas comiam muito menos nos dias em gque o0 almoco era peixe na escola. Na nossa
sala nesses mesmos dias as criangas quando voltavam do almoco (13h30min) queixavam-
se de fome, por terem comido pouco, isto s acontecia nos dias em que o almogo era
peixe.

No contexto educativo de Aveiro (sala 3 A), os dados séo bastante parecidos com
os obtidos em ilhavo. Uma maioria das criancas opta também pelo prato da carne (68%)
ao invés do de peixe (32%).

Na questdo 1.1 pretendiamos compreender 0s motivos que as criancas
apresentavam para preferir o prato de peixe ou de carne. Assim apresentaremos na tabela
7 os dados relativos as justificaces das criancas pela preferéncia do prato de carne ou

peixe.

Motivos de preferéncia pelo prato de carne ou peixe referidos pelas criancas

Preferéncia Preferéncia Sabor Sabor Presenca Beneficios Nao
por carne por peixe do peixe da de do peixe responde

emrelacdo em relacédo carne espinhas em
ao peixe acarne no peixe  relagédo a
carne

SEIEN 35% 13% 17% 22% 9% 0% 4%
11
SEIEN 59% 21% 8% 8% 0% 0% 4%
21
SEIEN 46% 14% 4% 4% 21% 11% 0%
3A

Tabela 7 — Motivos de preferéncia pelo prato de carne ou peixe

Relativamente as justificacGes sobre qual dos pratos preferiam comer, as criancas
em ambas as salas justificaram maioritariamente preferirem o prato da carne por gostarem
mais de comer carne do que de peixe, sendo que na sala 1 (tabela 7) do contexto de ilhavo
esta opcéo foi escolhida por 35% das criangas enquanto na sala 2 do mesmo contexto foi
escolhida por 59% das criancas. Um outro aspeto interessante de referenciar € que na sala
onde implementamos o projeto nenhuma crianga afirmou néo gostar de consumir peixe.
Nessa mesma sala 2 criancas afirmaram preferir comer carne pelo facto do peixe ter
espinhas. Contudo os dados obtidos nas 2 turmas de pré-escolar do mesmo contexto sdo

muito similares relativamente a esta quest&o.
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Por sua vez na sala 3, turma de pré-escolar do contexto educativo de Aveiro, 0s
dados obtidos relativamente a esta questido também sdo idénticos aos de ilhavo, uma
maioria das criangas 46% afirma preferir o prato da carne por gostar mais de carne do que

de peixe.

Na questdo 2 foi possivel obter dados relativamente ao que as criancas
costumavam comer mais carne ou peixe. Assim na tabela 8 apresentamos os dados

relativos a esta quest&o.

Preferéncia das criangas por carne e/ou peixe

Carne Peixe As duas coisas
Sala1ll 61% 30% 9%
Sala2l 71% 29% 0%
Sala3 A 84% 16% 0%

Tabela 8 — Preferéncia das criangas por carne e/ou peixe

Os dados revelaram que em ambas as salas do contexto de ilhavo, as criangas
consomem mais carne do que peixe. Na sala 1 I, onde implementdmos o projeto, 61% das
criancas afirmava comer mais carne enquanto na sala 2 | a percentagem era de 71%.
Como ja tinha acontecido nas duas questdes anteriores, a carne predominou nas escolhas
das criangas. Um dado importante é que em ambas as salas de Ilhavo existe uma minoria
de criancas a afirmar que come mais peixe, sendo que nasalal 1 é de 30% enasala21é
de 29%.

No contexto de Aveiro (sala 3 A) acontece 0 mesmo, uma maioria das criangas
84% afirma comer mais carne do que peixe. Sendo que apenas uma minoria de 16%

afirma consumir mais peixe.

Na préxima tabela apresentaremos os dados relativamente as justificagdes que as

criangas ddo para comer mais carne ou peixe (tabela 9).

Motivos pelos quais as criancgas preferem comer carne ou peixe
S Salall Sala2 | Sala3 A

A méae cozinha mais 57% 71% 32%
car

ne
peixe
peixe

0% 0% 18%
0% 0% 3%

e
A mae nao cozinha 4% 0% 0%
eix
A mae cozinha tanto 9% 0% 0%
pEiXe como carne
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carne
peixe
bem
bem

O peixe tem espinhas 0% 0% 26%

Porque eu ndo como 0% 0% 3%
carne

Tabela 9 — Motivos pelos quais as criancas preferem consumir carne ou peixe

Em ambas as turmas do contexto de ilhavo (sala 1 | e sala 2 1), os dados recolhidos
sdo bastante similares. Sendo que na sala 1 | a causa mais apontada com para 0 consumo
de carne (57%) é o facto de os familiares cozinharem mais carne, sendo que uma minoria
(30%) afirma comer mais peixe pela mesma razao, isto €, os familiares cozinharem mais
peixe. Na sala 2 | as criangas afirmam como principal raz&o comer mais carne por 0s seus
familiares cozinharem mais carne (71%) e apenas 29% afirma comer mais peixe pela
mesma razao os familiares cozinharem mais peixe.

Importa ainda referir que uma das criancas da sala 1 I, aquela em que
implementdmos o projeto afirmou comer mais carne, uma vez que a mae ndo cozinha
peixe.

No contexto de Aveiro (sala 3 A), as criancas também afirmam como principal
razdo para comerem mais carne o facto de os seus familiares confecionarem mais esta
proteina (32%). Para além disso neste contexto a segunda razdo justificativa de comerem
mais carne, € o facto de o peixe ter espinhas (26%). As espinhas voltam a ter uma grande

influéncia nas justificativas das criancas para consumirem mais carne ao invés de peixe.

Em seguida analisaremos os dados relativos aos peixes que as criangas mais
consumiram e aqueles que nunca consumiram. As criancas apresentadmos uma lista de 15
espécies de peixe que se encontram na lista de espécies de peixe mais consumidos no
nosso pais. Na tabela 10 seguinte apresentaremos apenas os dados relativos aos 3 peixes
que mais se destacaram pelas criangas como ja tendo provado e como nunca terem

provado.
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Percentagem de peixes mais e menos consumidos pelas criang¢as

Salall Sala2 | Sala3 A
Peixe que ja | Peixe que Peixe que ja Peixe que Peixe que ja Peixe que
provaste nunca provaste nunca provaste nunca
provaste provaram provaram

Bacalh 78 Cher 87 Atum 96 Peixe-  96% @ Atum 100 Linguad @ 96%

au % ne % % espada % 0

Sardin | 74 | Raia | 78 | Bacalha | 79 | Linguad | 96% | Bacalha | 92 | Cherne @ 92%

ha % % u % 0 u %

Atum | 70 Lingu 74 @ Salmdo 67 Enguia | 92% @ Sardinha = 92 Robalo = 92%
% ado % % %

Tabela 10 — Percentagem de peixes mais e menos consumidos pelas criangas

Dos 15 peixes mais consumidos em Portugal, que apresentdmos as criangas, em
ambas as salas, aqueles que estas mais afirmaram terem consumido foram o atum (70%
salalle96% sala2l)eobacalhau (78% sala 1 1 e 79% sala 2 ). Na sala 2 | do contexto
de lhavo, o terceiro peixe mais consumido é o salmao (67%), enquanto na sala 1 | do
mesmo contexto, no top 3 dos peixes que as criangas mais consumiram aparece a sardinha
(74%). O top 3 dos peixes que as criancas afirmaram nunca terem consumido também
tem semelhancas em ambas as turmas, uma vez que nas duas o linguado prevalece como
um dos peixes que nunca consumiram com 74% nasalalle96% nasala2 1. Nasalal |
0 cherne (87%) e a raia (78%) sdo 0s outros peixes que as crian¢as mais afirmaram nunca
terem consumido. Por sua vez na sala 2 | os peixes que completam o top 3 dos peixes que
as criancas afirmaram nunca terem consumido aparece o peixe-espada (96%) e a enguia
(92%).

Por sua vez no contexto educativo de Aveiro (sala 3 A), 0s peixes que aparecem
no top 3 dos que as criangas mais consomem, S0 0S Mesmos das criancas com as quais
implementamos o projeto de intervencdo-investigacdo, o atum (100%), sardinha (92%) e
bacalhau (92%). Nos peixes que as criangas nunca consumiram existem algumas
semelhancgas com a sala em que implementamos o projeto, sendo que o linguado (96%),
0 cherne (92%) e robalo (92%) sdo aqueles que as criancas afirmaram nunca terem

consumido.

Na tabela 11 seguinte apresentaremos 0s dados relativos a questéo 4 da entrevista.
Na mesma pretendiamos percecionar se as criangas gostavam ou ndo de consumir peixe.
No cotexto de [lhavo, uma vez mais os dados obtidos em ambas as turmas (sala 1 | e sala
2 1) foram bastante similares sendo que na sala 1 | 78% das criancas afirmaram gostar de

consumir peixe e apenas 22% afirmaram néo gostar de consumir peixe. Na sala 2 1 79%
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das criancas afirmaram gostar de consumir peixe enquanto 21% afirmou nédo gostar de
consumir peixe.

No contexto educativo de Aveiro (sala 3 A) os dados obtidos sdo um pouco
diferentes dos de ilhavo e apesar de existir uma percentagem significativa (52%) a afirmar
gostar de consumir peixe, existe também uma percentagem significativa a afirmar néo
gostar de consumir peixe (48%)

Percentagem de criangas que afirma gostar ou ndo de comer
peixe

- Gosto de comer peixe  N&o gosto de comer peixe

Salall 78% 22%

SEIEWA 79% 21%
Sala3 A 52% 48%

Tabela 11 — Percentagem de criancas que afirma gostar ou ndo de comer peixe

Apds sabermos se as criangas gostavam ou ndo de consumir peixe importava saber
0s motivos pelos quais as criangas afirmavam néo gostar de consumir peixe. Assim na
tabela 12 apresentaremos os dados relativos as justificativas das criangcas para nao

gostarem de consumir peixe.

Motivos pelos quais as criangas afirmam ndo gostarem de consumir

peixe
Néo gosto do Néo gosto do Tem espinhas
sabor do peixe  cheiro do peixe
Salall 60% 0% 40%

SEERA 0% 40% 60%
Sala 3 A 22% 14% 64%

Tabela 12 — Motivos pelos quais as criangas afirmam ndo gostarem de consumir peixe

Quando as criangas tém que justificar o porqué de ndo gostarem de comer peixe,
em ambas as turmas do contexto de ilhavo as justificacBes sdo muito parecidas. Tanto
numa turma, como na outra existe a justificacdo de ndo gostarem de comer peixe por este
ter espinhas (40% na sala 1 |1 e 60% na sala 2 I). Na turma da sala 2 | as criancgas afirmam
ndo gostarem de comer peixe por causa do cheiro que este tem (40%), enquanto na sala 1
| 0 que parece incomodar mais as criangas € mesmo o sabor do peixe (60%). Um dos
aspetos positivos é que em ambas as turmas apenas 5 criangas, em cada uma delas afirma
ndo gostar de consumir peixe. Isto é em 47 entrevistas realizadas apenas 10 ndo gostavam

mesmo de comer peixe.
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Por sua vez no contexto de Aveiro (sala 3 A), 0 que parece incomodar mais as
criangas quando comem peixe € mesmo as espinhas 64% afirmou isso mesmo, enquanto

22% diz que é por causa do sabor e 14% por causa do cheiro.

Na tabela 13 seguinte apresentaremos os dados relativos a forma como as criangas

afirmam preferir consumir o peixe.

Preferéncia das criancas pelos modos de confecao do peixe

Salall Sala2l Sala3 A
Assado 0% 33% 25%
Cozido 9% 0% 11%
Cru 0% 0% 3%
Estufado 4% 0% 7%
Frito 57% 29% 36%
Grelhado 18% 38% 18%
Enlatado 4% 0% 0%
N&o responde 4% 0% 0%
N&o gosta 4% 0% 0%

Tabela 13 — Preferéncia das criangas pelos modos de confegdo do peixe

Relativamente a forma como as criangas preferem consumir o peixe, os dados
obtidos nas duas turmas ndo foram iguais. Na turma da sala 2 | ndo existe um consenso
relativamente a uma forma de confecdo. A maioria das criancas na entrevista afirmou
preferir comer o peixe grelhado (38%), frito (29%) e assado (33%), ndo houve nenhuma
forma de confecdo que se distanciasse das outras. Por sua vez, na sala 1 I, 0 mesmo néo
aconteceu, uma vez que existe claramente um modo de confecdo que se distancia das
outras, no caso o peixe frito (57%), em seguida o peixe grelhado (18%) é o modo de
confecdo mais escolhido pelas criancas como o seu preferido.

Quanto ao modo de confecdo no contexto de Aveiro (sala 3 A), houve 2 formas
de confegdo que prevaleceram em relacéo as outras sendo o frito (36%), como nasalal |
do contexto de flhavo, em seguida o assado (25%) e o grelhado (18%), os modos de

confecdo que as criangas mais elegem como sendo os seus preferidos.

Na questdo 7 da entrevista pretendiamos saber se as criangas sabiam retirar as
espinhas do peixe. Assim na tabela 14 apresentamos os dados relativos a esta questéo.

Percentagem de criangas que sabe ou néo retirar as espinhas do peixe

Sim Nao
Salall 26% 74%
Sala2 | 42% 58%
Sala3 A 60% 40%

Tabela 14 — Percentagem de criancas que sabe ou ndo retirar as espinhas do peixe
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Em ambas as salas do pré-escolar do contexto de ilhavo, uma grande parte das
criancas afirma ndo saber retirar as espinhas do peixe (74% nasalalle58% nasala2 ).
Na sala 2 1, a percentagem de criancas que sabe tirar as espinhas do peixe é de 42% esta
percentagem é um pouco maior comparativamente com a da sala 1 | (26%), talvez por as
criancas desta sala serem mais pequenas do que as da sala 2 1. Uma das atividades do
projeto de intervencgéo-investigacdo foi baseada nestes dados, uma vez que uma grande
parte das criancas 74% ndo sabia retirar as espinhas do peixe e era um impedimento para
que comessem peixe.

Por sua vez no contexto educativo de Aveiro (sala 3 A) a situacdo sobre retirar as
espinhas do peixe é diferente da apresentada no contexto de ilhavo. Uma vez que em
Aveiro a maioria das criangas (60%) afirma saber retirar as espinhas do peixe e apenas

40% afirma ndo saber retirar as espinhas do peixe.

Como sabemos muitas vezes as espinhas s&o um impedimento para o consumo de
peixe principalmente para as criangas que na maioria ndo sabem retirar as espinhas ou
ndo utilizam a melhor técnica para as retirar. Desta forma na questdo 8 da entrevista
pretendiamos perceber se as criangas tinham medo das espinhas, por forma a compreender
se este medo era um impedimento para o consumo de peixe. Assim foi possivel constatar
que no contexto de ilhavo na sala em que implementamos o projeto (sala 1 1) 65% das
criancas afirmava ter medo das espinhas enquanto 35% dizia ndo ter medo. Na sala 2 I,
deste mesmo contexto 54% das criancas afirmava ter medo das espinhas e 46% dizia ndo
ter medo. No contexto de Aveiro (sala 3 A) a percentagem de criangcas com medo das
espinhas é bem mais reduzida comparativamente com a de ilhavo sendo apenas de 37%,

enguanto 63% afirmam néo ter medo das espinhas como podemos observar na tabela 15.

Percentagem de criangas que tém medo ou ndo das espinhas

Sim Né&o
Salall 65% 35%
Sala2l 54% 46%
Sala3 A 37% 63%

Tabela 15 — Percentagem de criancas que tém medo ou ndo das espinhas

Ap0s apurarmos se as criancas tinham medo das espinhas, importava compreender

os fatores que levava as criangas a terem medo das espinhas. Assim na questéo 8.1 da
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entrevista perguntdmos as criangas o porqué de estas terem medo das espinhas. Na tabela

16 apresentaremos os dados relativos a esta quest&o.

Motivos pelos quais as criangas afirmam ter medo das espinhas

Tenho medode Tenho medode Tenho medo de
me engasgar engolir me picar
Salall 47% 33% 20%

Sala 2| 69% 0% 31%
Sala 3 A 9% 9% 82%

Tabela 16 — Motivos pelos quais as criancas afirmam ter medo das espinhas

Em ambas as turmas do contexto de ilhavo existe uma maioria das criancas que
afirma ter medo das espinhas, mais de metade das crianc¢as afirmou isto. Assim as razdes
que as criangas apontam para ter medo das espinhas sao idénticas em ambas as salas. Na
sala 1 1 47% das criancas dizem ter medo de se engasgar, 33% dizem ter medo de engolir
e 20% medo de se picar. Na turma da sala 2 | 69% das criangas afirmam ter medo de se
engasgar e 31% dizem ter medo de se picar. Este medo das criancas é bastante notorio,
uma das criangas da sala 1 | afirmou ter medo de engolir uma espinha e de morrer.

No contexto de Aveiro (sala 3 A) as crian¢as apresentam justificacdes idénticas
as de ilhavo para terem receio das espinhas, sendo o principal motivo terem medo de se
picarem (82%), 9% tem medo de se engasgar e 9% medo de engolir.

No geral os dados obtidos nas duas turmas do contexto escolar localizado em
iIhavo, sdo bastante homogéneos e ndo existem grandes diferencas entre os resultados
dos mesmaos. Pelo contrério até existe uma aproximacao em muitas das questdes, mais do
que aguela que pensariamos que existiria aquando da realizacdo das entrevistas. Ha
questBes que as respostas também divergem, uma vez que as idades das criancas sao
bastante distintas numa turma e na outra. A sala 2 | tem criangcas maioritariamente de 4/5
anos, enquanto na sala em que implementamos o projeto (sala 1 1), as criancas apresentam
idades entre os 3/4 anos maioritariamente. Este fator também podera explicar a diferenca
dos dados em alguns dos pontos.

Desta forma podemos dizer que as crian¢as do mesmo contexto talvez por estarem
sujeitas as mesmas tradicdes do meio em que vivem apresentam dados muito similares na
maioria das questdes analisadas.

Relativamente aos dados analisados do contexto de Aveiro e tendo em conta 0s
de ilhavo, ndo existem diferencas significativas entre os dados obtidos. Existem bastantes

semelhancas entre os dados dos 2 contextos. Como por exemplo, em ambos 0s contextos
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as criangas mostram uma grande preferéncia pela carne. Para além disto um dos dados
que mais se distancia nos dois contextos, € a diferenca de criangas a afirmarem que ndo
gostam de consumir peixe. No contexto de Aveiro existe um grande nimero de criangas
48% a afirmar que ndo gostam de consumir peixe, enquanto no contexto de ilhavo apesar
de também existirem criancas a afirmar o mesmo, ndo € um nimero tao elevado (22% na
sala em que implementamos o projeto e 21% na outra sala do mesmo jardim-de-infancia).
Esta diferenca pode dever-se ao facto de ilhavo e os seus habitantes terem uma forte
ligacdo ao mar, o que podera justificar estes dados.

Assim e perante os resultados que apresentamos anteriormente tornou-se
pertinente desenvolver um projeto em que a tematica do mesmo fosse o peixe, por forma
a dar a conhecer as criangas um pouco mais sobre este alimento, para ver se este

conhecimento despertava nas criangas um maior interesse pelo consumo do mesmo.

5.2 Impacte do projeto de intervencdo-investigacdo no desenvolvimento de

aprendizagens das criangas

Neste ponto do capitulo 5 apresentaremos a analise de dados relativos ao impacte
do projeto no desenvolvimento das aprendizagens das criancas.

A respetiva analise do impacte do projeto nas aprendizagens das criangas incidiu
sobre os seguintes dados: transcri¢fes das sessdes (as mesmas foram transcritas com
suporte a video-gravacdo); grelhas de avaliacdo das aprendizagens; transcricdo das
entrevistas realizadas as criangas antes da implementacdo do projeto de intervengéo-
investigacao; registos das criancas recolhidos ao longo das sessdes do projeto e notas de
campo recolhidas pela professora investigadora ao longo das sessdes do projeto.

Assim a andlise que realizaremos relativamente ao impacte do projeto nas
aprendizagens das criancas serd& uma analise descritiva contemplando o
namero/percentagem de evidéncias recolhidas em cada uma das categorias, exemplos
ilustrativos dessas evidéncias. Por fim sera ainda apresentada uma tabela para cada uma
das categorias com a evolucdo da aprendizagem das criangas, isto €, antes do projeto,
durante o projeto e apds 0 mesmo. Os dados utilizados na construcéo dos graficos, foram
recolhidos pela professora estagiaria investigadora (PIE) ao longo de todo o projeto e sdo
dados de avaliagéo das criangas com as quais o0 projeto foi desenvolvido.

No grafico seguinte (grafico 31) podemos observar a distribui¢do de percentagem

de evidéncias de aprendizagem desenvolvidas pelas criancas ao nivel dos conhecimentos,
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capacidades e atitudes e valores. No total foram identificadas 247 evidéncias, das quais

32% dizem respeito a conhecimentos; 46% a capacidade e 22% a atitudes e valores.

Percentagem das evidéncias de
aprendizagens desenvolvidas pelas
criangas

B Conhecimentos ™ Capacidades Atitudes e valores

22%

Gréfico 3 - Distribuicdo ds percentagem das evidéncias de aprendizagem desenvolvidas pelas
criangas nas 3 subdimensdes de analise

Através da analise do grafico podemos verificar que ndo existe grande
discrepancia entre as percentagens de evidéncias ao nivel dos conhecimentos,
capacidades e atitudes e valores. Havendo, contudo uma maior percentagem de
evidéncias ao nivel das capacidades (46%) seguida dos conhecimentos (32%). As atitudes
e valores tiveram uma menor percentagem de evidéncias (22%), contudo apenas com uma
diferenca de 5% em relacdo aos conhecimentos.

Nas subseccdes seguintes apresentaremos a analise dos dados relativos a cada uma
das subdimensdes de analise que constituiram o instrumento de analise (conhecimentos,
capacidades e atitudes e valores), bem como as respetivas categorias de analise que cada

uma apresenta.

5.2.1. Evidéncias de aprendizagem ao nivel dos conhecimentos

Nesta subseccdo apresentamos as evidéncias de aprendizagem desenvolvidas ao
nivel dos conhecimentos. Como ja referimos anteriormente esta subdimenséo é a segunda
que apresenta um maior nimero de evidéncias de aprendizagem por parte das criancas,
com uma percentagem de 34% e com um total de evidéncias de 78. Na tabela 17

apresentamos a distribuicdo das evidéncias pelas categorias de analise.
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Categorias de analise Evidéncias

recolhidas

a) Reconhece algumas das caracteristicas externas do 33 42%
peixe

b) Reconhece partes da morfologia interna do peixe 26 33%

c) Reconhece a diferenca entre pescado que é “peixe” e 11 14%

aquele que “nao é peixe”

d) Reconhece o peixe como um ser vivo utilizado na 8 10%
nossa alimentacéo

Total 78 100%

Tabela 17 — Categorias de analise ao nivel dos conhecimentos

Em seguida apresenta-se a analise de cada uma das categorias de analise da
subdimensdo “conhecimentos”. Apresentaremos assim excertos que demonstram o

desenvolvimento de aprendizagens pelas criangas ao nivel dos conhecimentos.

a) Reconhece algumas das caracteristicas externas do peixe

Na seguinte categoria de analise foram recolhidas 33 evidéncias, correspondendo a
uma percentagem de 42% do total de evidéncias identificadas, sendo assim esta a
categoria que regista um maior numero de evidéncias na subdimensdo dos
conhecimentos.

Na categoria em questdo pretendiamos recolher evidéncias de que as criangas
reconheciam algumas das caracteristicas externas do peixe, como ter olhos, uma boca,
escamas, barbatanas. ..

Inicialmente aquando o inicio do projeto as criangas realizavam desenhos sobre peixes e
tornou-se evidente que as mesmas ndo tinham ideia de como se desenhava um peixe, bem
como quais eram as caracteristicas deste, uma vez que por vezes desenhavam o0 peixe
como se nao tivesse boca ou até mesmo com pernas e bracos, sem qualquer alusdo as
barbatanas ou cauda. Nas criangas que tinham iniciado o pré-escolar ha poucas semanas
isto tornava-se ainda mais evidente do que naquelas que ja tinham vindo a frequentar no
anterior a escola. No final do projeto esta foi uma das categorias onde a evolugéo ao nivel

das aprendizagens das criancas foi de facto notéria, uma vez que no final do projeto as
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criancas ja conseguiam desenhar um peixe aludindo as suas caracteristicas externas como
a boca, os olhos, escamas, barbatanas, guelras...
Os exemplos abaixo apresentados ilustram essa aprendizagem das criangas.

Exemplos:

“PIE: Antonio entdo o que é que desenhaste no teu peixe?
Antdnio: O meu peixe tem opérculos e guelra. Ele tem ainda uma boca, olhos e

barbatanas para nadar” (Registo das criangas relativos a sessdo n°5).

Na atividade de projeto de intervencéo-investigacéo de visita a peixaria as criangas
referiram diversos aspetos que considero cruciais referir nestas notas. Mal entramos na
peixaria a maioria das criancas fez questao de identificar os peixes que conheciam (de
termos trabalhado ao longo do projeto) e que estavam na banca da peixaria.

Alexandre quando entrou na peixaria comegou a olhar para os peixes e a identificar os
elementos que tinha aprendido ao longo das sessdes do projeto: olha a barbatana
dorsal, olha a cauda do peixe. (Notas de campo 10 de Dezembro de 2014)

Por sua vez o Tomas comegou também a identificar o que conhecia: olha os opérculos
do peixe!” (Notas de campo 10 de Dezembro de 2014).

Percentagem de criancas que reconhece algumas das caracteristicas externas do peixe

4% 8% 8%

Antes :> Durante :> Apos

Legenda & Ainda ndo revela | Revela Totalmente
B Revela parcialmente B Sem dados

Figura 13 - Aprendizagens relativas & categoria Reconhece algumas das caracteristicas externas do peixe
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Na categoria “Reconhece algumas das caracteristicas externas do peixe”, também
podemos constatar pelos graficos apresentados na figura 13 que existiu uma evolugéo
desde o antes da implementacdo do projeto ao apos.

Antes da implementacdo do projeto 75% das criancas da turma ainda néo
evidenciava reconhecer as caracteristicas externas do peixe e apenas 25% demonstrava
alguns conhecimentos neste ambito.

Durante o desenvolvimento do projeto houve uma evolucdo nas aprendizagens das
criancas a este nivel, uma vez que a percentagem de criancas ao nivel do revela
parcialmente passou de 25% para 54%, isto €, mais do dobro. A percentagem de criangas
com evidéncias ao nivel do ainda ndo revela reduziu bastante de 75% para 6%. Passou
ainda a existir uma percentagem de 34% de criancas com evidéncias ao nivel do revela
totalmente, 0 que ndo acontecia antes do projeto.

Apds o desenvolvimento do projeto continuou a existir uma evolucdo nas
aprendizagens das criangas, 0 que ja vinha a acontecer desde durante o projeto. Desta
forma passamos a ter 34% das criangas ao nivel do revela parcialmente e 58% das criangas
ao nivel do revela totalmente.

Apbs o projeto ndo foram identificadas evidéncias ao nivel ainda nao revela, sendo o
nivel revela totalmente o que apresenta maior percentagem 58%, 0 que ndo acontecia
antes do projeto. A anélise dos gréaficos da figura 13 evidencia uma evolugéo do nivel de
aprendizagem das criancas ao longo do projeto. Podemos concluir assim que as atividades

desenvolvidas contribuiram para este pequena evolucdo nas aprendizagens das criangas.

b) Reconhece partes da morfologia interna do peixe

Nesta categoria de andlise foram identificadas 26 evidéncias de aprendizagem, o que
corresponde a uma percentagem de 33% do total de evidéncias identificadas para a
subdimensao dos “conhecimentos”.

Na categoria em questdo pretendiamos contemplar evidéncias de que as criangas
reconheciam como partes da morfologia interna do peixe, dando exemplos de alguns dos
orgdos do animal em questédo. Inicialmente antes da implementacéo do projeto e quando
faziamos o levantamento das ideias prévias das criancas relativamente a morfologia
interna do peixe tornou-se evidente que a maioria das crian¢as ndo tinha uma minima
no¢do de como era o peixe por dentro e ndo sabiam que 0 mesmo possui alguns 6rgéos

apesar de diferentes que os humanos também tém. Apenas 2 das criancas mais velhas (5
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anos) tinham uma pequena ideia de como o peixe era por dentro, uma vez que no ano
anterior e nas atividades fora da escola ja tinham realizado uma atividade de disseca¢do
do peixe e por isso mesmo possuiam j& algum conhecimento relativo a esta questao.
Pretendiamos também nesta categoria que as criancas reconhecessem que as espinhas,
sdo a estrutura 0ssea do peixe, uma vez que na entrevista inicial realizada as criangas
muitas afirmavam ter medo das espinhas. As criangas diziam isto sem compreender o que
as espinhas representavam na anatomia do peixe. Assim era objetivo do projeto
desmistificar o medo das espinhas e por isso as criangas necessitavam de compreender
gue as mesmas eram a estrutura 6ssea do peixe.

Os exemplos que apresentamos de seguida sdo ilustradores dessas aprendizagens das

criangas.

Exemplos:

Quando a professora investigadora abriu o peixe para retirar as espinhas.
Alexandre perguntou: onde esta a bexiga-natatoria do peixe? Quero ver.” (Transcri¢do da

video-gravacao da sessdo n° 9 de 9 de Dezembro de 2014).

“Diogo na sequéncia do que a Carolina disse responde: ndo sei se o coracao dele funciona
COMO 0 NOsso porque ndo é igual ao nosso mas também o tem e tem uma bexiga e intestino
também.

PEI: Gostaste de entrar dentro do peixe?

Diogo: Sim gostei muito de entrar no peixe assim vi como ele é” (Notas de campo 26 de
Novembro de 2014).

“Com as criangas divididas em pequenos grupos e com o grupo de crian¢as mais velhas ja
na biblioteca.

PIE: Hoje vamos aprender a retirar as espinhas do peixe.

Tomaés rapidamente diz: as espinhas sdo os ossos do peixe” (Transcri¢do da video-gravacao
da sessdo n° 9 de 10 de Dezembro de 2014).
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Percentagem de criancas que reconhece partes da morfologia interna do peixe

8% 4% 4%

50%

Antes |:> Durante |:> Apbs

Legenda & Ainda ndo revela -1 Revela Totalmente
=] Revela parcialmente ] Sem dados

Figura 14 - Aprendizagens relativas a categoria Reconhece partes da morfologia interna do peixe

Relativamente a categoria “Reconhece partes da morfologia interna do peixe”
antes da implementagdo do projeto 92% das criangas da turma ainda nédo evidenciava
reconhecer como era constituido o peixe por dentro e apenas 8% apresentava alguns
conhecimentos neste ambito.

Durante o desenvolvimento do projeto houve um progresso a este nivel, sendo que
a PIE registou 46% de criancas que demonstraram evidéncias ao nivel do revela
parcialmente, sendo que antes do projeto a percentagem neste nivel era de apenas 8%. A
percentagem de criancas a registar evidéncias ao nivel do ainda ndo revela reduziu de
92% (antes do projeto) para 25% durante o projeto. Para além disso durante o projeto
passamos a ter uma percentagem de 25% de criangas com evidéncias ao nivel do revela
totalmente.

Apos o desenvolvimento do projeto 50% das criangas registaram evidéncias ao
nivel do revela totalmente e 46% das criancas com evidéncias ao nivel do revela
parcialmente.

Desta forma e ao analisarmos os graficos apresentados na figura 14 podemaos verificar

que existe uma evolugdo do nivel de aprendizagens das criancas ao longo do projeto.
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Intuimos assim que as atividades desenvolvidas contribuiram para esta pequena evolugéo

nas aprendizagens das criangas.

c) Reconhece a diferenca entre pescado que é “peixe” e aquele que “nio é peixe”

r

Na categoria reconhece a diferenca entre pescado que é “peixe” e aquele que “ndo é
peixe” foram identificadas 11 evidéncias, o que perfaz uma percentagem de 14% do total
de evidéncias identificadas ao nivel da subdimensdo dos “conhecimentos”.

Nesta categoria pretendiamos recolher evidéncias de que as criangas reconheciam a
diferenca entre pescado que € “peixe” e 0 que “ndo é peixe”, ou seja de compreender que
nem todos 0s animais que vivem no mar séo peixes.

Definimos esta categoria, uma vez que antes da implementacdo do projeto, uma
maioria das criancas nao era capaz de distinguir pescado que ¢ “peixe” do que “nado é
peixe”. Apercebemo-nos desta situacdo aquando da entrevista realizada as criancas para
compreender os habitos de consumo de peixe das mesmas. Na entrevista existia uma
questdo que perguntava as criancgas se para além dos peixes sobre o0s quais as tinhamos
questionado acima estas conheciam ou ja tinham comido mais algum. A maioria das
criancas nessa questéo dizia que sim ¢ dava exemplos como o polvo, o camario, as lulas...
Era evidente que ndo sabiam distinguir pescado que ¢é “peixe” do que “ndo € peixe”. Por
iSO mesmo tornou-se necessario trabalhar esta categoria com as criangas para que as
mesmas fossem capazes de compreender que o polvo e as lulas ndo sdo peixe e que nem
tudo que vem do mar € peixe. Em seguida apresentamos um exemplo de como as criancas

inicialmente ndo eram capazes de distinguir peixe de ndo peixe.

“PIE: Para além dos peixes que perguntamos anteriormente conheces mais algum? E ja
comeste?

Antonio: Sim. Lagosta” (Transcrigdo das entrevistas realizadas as criangas).

Apos a implementacdo do projeto e apos a atividade de distinguir peixe de nédo
peixe, tornou-se evidente que as criangas conseguiram desenvolver aprendizagens a este
nivel e ja eram capazes de reconhecer que nem todos 0s animais que vivem no mar sao
peixes e distinguirem as caracteristicas do pescado que é “peixe” do que “nao ¢ peixe”.

Assim de seguida apresentamos exemplos disso mesmo.
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Exemplos

“Diego afirma. o peixe é muito mais duro do que o polvo porque este tem esta espinha
que o polvo ndo tem” (Transcri¢do da video-gravacao da sessdo n® 5 de 10 de Novembro
de 2014)

“No final do dia, no espago da manta depois de as criancas terem arrumado a sala as
professoras estagiarias investigadoras iniciaram uma conversa com as mesmas
relativamente as atividades realizadas ao longo do dia, por forma a saber aquilo que as
criangas mais gostaram.

PIE: Francisca e tu 0 que mais gostaste?

Francisca afirma: também gostei muito de ver o peixe e as diferencas do polvo e do peixe.
Eu pensava que o polvo era como o peixe e tinha espinha e tudo e afinal ndo. Quando
chegar a casa vou dizer @ mama” (Notas de campo de 18 de Novembro de 2014).
“Alexandre diz: estava na duvida se o peixe e o polvo eram iguais mas que gostei da
atividade em que vi tanto o peixe como o polvo por dentro e percebi que eles sdo
diferentes. Mas também gostei do teatro das sombras podemos fazer mais vezes? ” (Notas
de campo de 18 de Novembro de 2014).

Percentagem de criancas que reconhece a diferenca entre pescado que é “peixe” e
aquele que ndo é peixe”

4% 4%

Antes |:> Durante |:> Apos

Legenda B Ainda ndo revela ] Revela Totalmente
=] Revela parcialmente B Semdados

Figura 15 - Aprendizagens relativas a categoria Reconhece a diferenga entre pescado que é peixe e aquele
que ndo é peixe
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Relativamente a categoria “Reconhece a diferenga entre pescado que é “peixe” e
aquele que “ndo ¢é peixe” antes do projeto 100% das criancas ainda ndo evidenciava
reconhecer a diferenca entre pescado que € “peixe” e o “ndo peixe”.

Durante o desenvolvimento do projeto a PIE registou 50% das criancas que
demonstraram evidéncias ao nivel revela totalmente e 46% de criancas ao nivel revela
parcialmente. Estes dados e a auséncia de criangas no nivel ainda nao revela comprovam
a evolucdo das aprendizagens das criangas comparativamente com os dados antes do
projeto.

Ap0s o projeto passou a registar-se 58% de criangas no nivel revela totalmente e
38% no nivel revela parcialmente.

Tendo em atencgdo os graficos apresentados na figura 15 podemos verificar que
houve uma evolucdo do nivel de aprendizagem das criangas ao longo do projeto. Assim
concluimos que as atividades desenvolvidas contribuiram para esta pequena evolugédo nas

aprendizagens das criangas.

d) Reconhece o peixe como um ser vivo utilizado na nossa alimentacgédo

Na categoria de analise em questdo foram recolhidas 8 evidéncias, representando 10%
do total de evidéncias recolhidas ao nivel da subdimenséo dos “conhecimentos”.

Nesta categoria pretendiamos identificar evidéncias em que as criancas fossem
capazes de reconhecer o peixe como um alimento que faz parte da nossa alimentacédo
diéria. Assim nesta categoria, uma maioria das criangas ndo teve quaisquer problemas em
compreender que existem peixes que Sa0 N0ss0s animais domésticos e vivem no aquario
enguanto outros peixes nds utilizamos na nossa alimentacao diéria.

Apresentamos de seguida exemplos onde é possivel verificar o desenvolvimento de

aprendizagens ao nivel deste conhecimento.

Exemplo

“O Antonio na sequéncia do que o Tomas afirmou refere: eu s6 como salmdo ndo gosto de
mais nenhum peixe entdo aquele peixe branco e cinzento ndo gosto nada da-me vomitos.
PIE: Qual peixe? N&o sabes 0 nome? E pescada?

Antonio: Sim esse detesto ndo como esse peixe s6 salmdo” (Notas de campo 20 de Outubro

de 2014).
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Numa das brincadeiras da casinha um grupo de criancas brincava neste mesmo espago com
uns peixes de cartolina que tinham sido utilizados numa das atividades do projeto de
intervencgéo-investigagdo. A Francisca brincava com um desses peixes.

PIE: Qual é esse peixe que estiveste a cozinhar?

Francisca: E uma cavala!” (Notas de campo 2 de Dezembro de 2014).

Percentagem de criancas que Reconhece o peixe como um ser vivo utilizado na nossa
alimentagéo

4% 4%

92%

ares [ pwame [ s

Legenda & Ainda ndo revela -1 Revela Totalmente
B Revelaparcialmente B Semdados

Figura 16 - Aprendizagens relativas a categoria Reconhece o peixe como um ser vivo utilizado na nossa
alimentacéo

Em relag&o a categoria “Reconhece o peixe como um ser vivo utilizado na nossa
alimentag¢do” antes da realizag¢do do projeto as criangas apresentavam evidéncias ao nivel
revela parcialmente (100%).

Durante a realizag&o do projeto a percentagem de criangas com evidéncias ao nivel
do revela parcialmente passou de 100% para 67%. Passou ainda a registar-se 33% de
criancas no nivel revela totalmente.

Ap0s o desenvolvimento do projeto houve uma evolucdo nas aprendizagens das
criangas como podemos observar nos graficos da figura 16. Onde € possivel constatar que
92% das criangas encontra-se no nivel do revela totalmente. Ao nivel do revela

parcialmente passou a registar-se 4% das evidéncias de aprendizagem.
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Desta forma podemos verificar que houve uma evolucdo nas aprendizagens das
criancas relativamente a esta categoria, uma vez que antes do projeto as criangas
encontravam-se no nivel do revela parcialmente (100%), ap0s o projeto passamos a ter

uma percentagem significativa (92%) de criancas no nivel do revela totalmente.

5.2.2 Evidéncias de aprendizagem ao nivel das capacidades

Nesta subseccdo apresentamos as evidéncias de aprendizagens desenvolvidas ao
nivel das capacidades. Como ja referimos anteriormente esta subdimensdo € a que
apresenta mais evidéncias com uma percentagem de 46% do total de evidéncias de
aprendizagem, o que se traduz em 115 evidéncias identificadas ao nivel das capacidades.

Na tabela 18 apresentamos a distribuicdo das evidéncias pelas categorias de analise.

Categorias de analise Evidéncias recolhidas
Ne %
a) Comunica ideias 73 63%
b) Observar 23 20%
c) Regista dados através de desenhos 19 17%
Total 115 100%

Tabela 18 - Categorias de analise ao nivel das capacidades

Em seguida apresenta-se a analise de cada uma das categorias de analise da
subdimensdo ‘“‘capacidades”. Apresentaremos assim excertos que demonstram o

desenvolvimento de aprendizagens pelas criangas ao nivel das capacidades.

a) Comunica ideias

Na categoria “comunica ideias” foram identificadas 73 evidéncias, o que corresponde
a uma percentagem de 63% do total de evidéncias identificadas ao nivel das capacidades.
Nesta categoria pretendiamos identificar evidéncias de que as criangas eram capazes
de comunicar ideias que tinham relativamente a um tema ou assunto abordado durante a
investigagdo. A capacidade de comunicar ideias foi tendo uma evolugdo com o

desenvolvimento do projeto, inicialmente as criangas tinham bastantes dificuldades em
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comunicar as ideias que tinham e era mesmo necessario questionar diretamente as
mesmas para que estas partilhassem o que achavam. Com o desenvolvimento do projeto
e como a comunicacao de ideias passou a ser algo que fazia parte da rotina da sala e das
atividades, as criancas ja comunicavam as suas ideias sem receio que algo que dissessem
pudesse ndo ser valorizado. Ja ndo era necessario questionar as criangas uma a uma e até
se tornava dificil gerir o espaco da manta quando estdvamos a comunicar ideias, uma vez
que as crian¢as queriam todas partilhar as suas ideias, e por vezes o tempo destinado a
comunicacdo de ideias era largamente ultrapassado.

Os exemplos que apresentamos de seguida demonstram isso mesmo.

Exemplo

O Alexandre enquanto toca e observa o peixe reconhece a barbatana "lIsto é a barbatana".
Pediu ainda para ver os opérculos do peixe. O Alexandre diz ainda "agora as minhas luvas
cheiram a peixe e a polvo".

Aproveitamos entdo para questionar:

PIE: Entdo Alexandre as tuas luvas cheiram a peixe e a polvo? Porqué o polvo ndo é um
peixe? Ao que este responde:

Alexandre: Sim o peixe é um polvo.

A maioria dos colegas presentes no grupo concorda.

PIE: Mas tu disseste que as tuas luvas iam ficar a cheirar a peixe e a polvo.

Alexandre: Mas cheira ao mesmo (Transcri¢ao da sessdo n° 5 10 de Novembro de 2014)

“O Alexandre diz: acho que os peixes quando estdo na superficie da dgua veem melhor do
que quando nadam mais no fundo do mar" (Transcri¢cdo da video-gravacdo da sessdo n° 6
de 25 de Novembro de 2014).

Conversavamos com as criangas sobre onde estes achavam que os peixes viviam.

O Tomaés (5 anos) referiu que "os peixes s6 vivem no mar que ndo vivem no rio."

O Gabriel (4 anos) afirmou que "os peixes vivem no oceano ndo é no mar nem no rio." (Nota
de campo de 29 de Outubro de 2014)
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Percentagem de criancas que comunica ideias

0,
4% 2%

21%

Antes |:> Durante |:> Apbs

Legenda & Ainda ndo revela -1 Revela Totalmente
=] Revela parcialmente ] Sem dados

Figura 17 - Aprendizagens relativas a categoria Comunica ideias

Na categoria “Comunica ideias” existiu uma evolugdo ao longo do projeto como
podemos observar nos graficos da figura 17.

Antes da implementacéo do projeto 71% das criangas da turma ainda néo era capaz
de comunicar ideias apenas 29% apresentava evidéncias ao nivel revela parcialmente.

Durante o projeto a evolucdo nas aprendizagens das criangas, relativamente a esta
categoria tornou-se notdria, tendo 75% das criangas registado evidéncias ao nivel do
revela parcialmente e 21% ao nivel do revela totalmente.

Apobs o projeto manteve-se a tendéncia de evolucdo e passou a existir 63% de
criancas a registar evidéncias ao nivel do revela totalmente e 33% no nivel do revela
parcialmente.

Podemos verificar que houve uma evolucdo, no nivel de aprendizagens das
criancas ao longo do projeto. As atividades desenvolvidas no projeto contribuiram para

esta evolucdo nas aprendizagens das criangas.

b) Observar

Nesta categoria de analise foram identificadas 23 evidéncias, o que corresponde a uma
percentagem de 20% do total de evidéncias identificadas no subdominio das capacidades.
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Na categoria “observar” pretendiamos identificar evidéncias de que as criangas eram
capazes de realizar observagcOes que fossem importantes para a investigacdo e para o
projeto.

Durante o desenvolvimento do projeto incluimos a observacdo em algumas das
atividades do mesmo e foi notdrio que as criancas foram evoluindo e desenvolvendo
aprendizagens a este nivel. Inicialmente tinhamos que orientar as mesmas para a
observacdo, isto €, dizer o que tinham que observar. Nas atividades finais esta situacéo ja
ndo ocorria e as criancas sem orientacdo ja iam realizando observacoes.

De seguida apresentamos exemplos que comprovam que as criangas desenvolveram

aprendizagens ao nivel desta categoria.

Exemplo

“O Tomas enquanto toca no peixe chama a um pormenor sobre o mesmo: Alexandre olha
os opérculos. (Transcricdo da video-gravagdo da sessdo n° 5 de 10 de Novembro de 2014).
Na sequéncia do que o Tomas disse o Francisco real¢ca o facto de o peixe ter uma cauda”
(Transcricdo da video-gravacéo da sessdo n° 5 de 10 de Novembro de 2014).

“O Alexandre enquanto toca e observa 0 peixe reconhece a barbatana: Isto é a barbatana.
Pediu ainda para ver os opérculos do peixe.
O Alexandre diz: agora as minhas luvas cheiram a peixe e a polvo” (Transcri¢do da video-

gravacao da sessdo n° 5 de 10 de Novembro de 2014).

“O Bruno enquanto observava o interior da maquete de peixe afirmou: entdo sempre é
verdade que o peixe tem coragdo o Alexandre estava certo” (Transcri¢do da video-gravacao

da sesséo n° 7 de 26 de Novembro de 2014).
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Figura 18 - Aprendizagens relativas a categoria Observa

Relativamente a categoria “Observar” esta foi tendo uma evolucdo ao longo do
desenvolvimento do projeto, como podemos constatar com os graficos apresentados na
figura 18.

Antes do projeto 58% das criancas registava evidéncias ao nivel do ainda ndo
revela e 42% ao nivel revela parcialmente.

Durante o desenvolvimento do projeto houve uma evolugdo, 71% das criancas
registava evidéncias no nivel revela parcialmente e 25% no nivel revela totalmente.
Deixou ainda de se registar evidéncias de criancas no nivel ndo satisfaz.

ApOs o projeto a tendéncia de evolucdo continuou 63% das criancas registou
evidéncias no nivel revela totalmente e 33% no nivel revela parcialmente.

Como ja referimos houve uma tendéncia de evolucao nas aprendizagens das criangas
relativamente a esta categoria. A evolucdo é notdria nos dados apresentados e se

compararmos os dados antes do projeto e ap6s 0 mesmo a diferenca é significativa.
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c) Regista dados através de desenhos

Na categoria “regista dados através de desenhos” foram identificadas 19 evidéncias,
0 que corresponde a uma percentagem de 17% do total de evidéncias identificadas ao
nivel da subdimensdo das capacidades.

Nesta categoria pretendiamos identificar evidéncias de que as criancas eram capazes
de registar dados através de desenhos, por se tratar de criangas em idade pré-escolar esta
era a Unica forma de registar dados com as criancas, isto é utilizando os desenhos.

Inicialmente as criangas tinham bastante dificuldade em registar os dados recolhidos
através de desenhos, diziam gque ndo sabiam ou ndo conseguiam desenhar e muitas vezes
desenhavam o que lhes apetecia e ndo desenhavam qualquer registo de dados.

Apos a implementacdo do projeto a capacidade de registar dados das criancas foi
melhorando e as mesmas ja iam registando, ainda que sempre de forma orientada (por se
tratar de criangas bastantes pequenas a orientacdo era quase sempre necessaria), houve
um progresso significativo relativamente a esta capacidade.

Assim de seguida apresentamos exemplos ilustradores disso mesmo

Exemplos

O peixe tem, boca olhos,
barbatanas e cauda para
nadar. Tem as guelras e 0s
opérculos para respirar

O peixe tem boca, olhos e
barbatanas. Também tem
guelras e opérculos

Figura 20 - Registo de dados do Anténio
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Percentagem de criancas que regista dados através de desenhos
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Figura 21 - Aprendizagens relativas a categoria Regista dados através de desenhos

Na categoria “Regista dados através de desenhos” verifica-se uma evolugdo nos
niveis de aprendizagem das criangas ao longo do desenvolvimento do projeto.

Antes do projeto nesta categoria 100% das criancas apresentava evidéncias ao
nivel ainda ndo revela.

Durante o projeto existiu uma evolugéo e a percentagem de 100% de criangas no
nivel ainda ndo revela diminuiu para 13%. A maioria das criancas (71%) passou a registar
evidéncias ao nivel revela parcialmente e 12% registaram evidéncias no nivel revela
totalmente.

Apos o desenvolvimento do projeto a tendéncia de evolugdo manteve-se e 75%
das criangas registaram evidéncias ao nivel revela totalmente e 21% ao nivel revela
parcialmente.

A analise dos gréaficos da figura 21 evidencia uma evolucéo do nivel de aprendizagens

das criangas ao longo do projeto.
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5.2.3. Evidéncias de aprendizagem ao nivel das atitudes e valores

Nesta subseccdo apresentamos as evidéncias de aprendizagem desenvolvidas ao
nivel das atitudes e valores. Como ja referimos anteriormente esta subdimenséo apresenta
uma percentagem de 22% do total de evidéncias de aprendizagem, o que se traduz em 54
evidéncias recolhidas ao nivel das capacidades. Na tabela 19 apresentamos a distribuicao
das evidéncias pelas categorias de analise.

Categorias de andlise Evidéncias
recolhidas
N° %
a) Revela gosto crescente pelo consumo de peixe 35 65%
b) Participa com empenho e interesse nas atividades 19 35%
Total 54 100%

Tabela 19 - Categorias de analise relativas as atitudes e valores

Em seguida apresenta-se a analise de cada uma das categorias de analise da
subdimensdo “atitudes e valores”. Apresentaremos assim excertos que demonstram o

desenvolvimento de aprendizagens pelas criangas ao nivel dos conhecimentos.

a) Revela gosto crescente pelo consumo de peixe

Na categoria “revela gosto crescente pelo consumo de peixe” foram identificadas
35 evidéncias, o que corresponde a uma percentagem de 65% do total de evidéncias
recolhidas na subdimensdo de andlise atitudes e valores.

Nesta categoria pretendiamos recolher evidéncias de que as criancas tinham gosto
pelo consumo de peixe, isto €, demonstravam gosto e prazer por comer peixe e ndo o
comiam por ser uma obrigacdo imposta por 0s pais ou pelos responsaveis pelo refeitorio
escolar.

A categoria “demonstra gosto pelo consumo de peixe” teve uma grande evolucéo
com o desenvolvimento do projeto. Inicialmente uma maioria das criangas da turma
afirmava preferir comer carne ao invés do peixe (70%) uma parte das criangas (22%)
afirmava mesmo que ndo gostavam de comer peixe. Com o desenvolvimento do projeto
a tendéncia inverteu-se e passamos a ter uma maioria das criancas a afirmar gostar de

comer peixe e a demonstrar interesse de pedir as mées para confecionarem este alimento.
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Por sua vez a minoria passou a ser as criangas que afirmavam néo gostar de consumir
peixe.
Apresentamos exemplos que demonstram a evolucdo nas aprendizagens das

criancas relativamente a esta categoria de analise.

Exemplos

Estadvamos a realizar a atividade de aprender a retirar as espinhas do peixe. Até que o
Bruno coloca a seguinte questao:

Bruno: Quando vamos comer peixe?

Em seguida o Bruno tocou no peixe grelhado e colocou o dedo na boca por forma a
lamber o dedo e sentir o sabor do peixe, como se estivesse a prova-lo. (Nota de campo
de 9 de Dezembro de 2014)

ApGs a sessdo em que realizamos a prova de trés peixes.
A Matilde afirmou:
Matilde: gostei de provar todos os peixes que havia eram todos bons, o salméo, a cavala

e a dourada. (Nota de camp de 15 de Dezembro de 2014)

No final da prova de peixe a Carolina pediu ainda para comer mais um pouco de todos
0s peixes. (Nota de campo de 15 de Dezembro de 2014)

O Tomas disse ainda que quando chegasse a casa ia pedir a mae para fazer cavala
porque gostou muito e foi a primeira vez que comeu. Mas também gostei da dourada e

do salméo. (Nota de campo de 15 de Dezembro de 2014)
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Percentagem de criancas que revela gosto crescente pelo consumo de peixe
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Figura 22 - Aprendizagens relativas a categoria Revela gosto crescente pelo consumo de peixe

Na categoria “Revela gosto crescente pelo consumo de peixe” houve uma
evolucdo evidente durante todo o processo de implementacéo do projeto, como €é possivel
observar nos gréaficos apresentados na figura 22.

Antes da implementacdo do projeto 54% das criangas registava evidéncias ao
nivel ainda ndo revela e 38% ao nivel revela parcialmente.

Durante o desenvolvimento do projeto a situacdo alterou-se um pouco e passamos
a ter ao nivel ainda ndo revela apenas uma percentagem de 4% das criangas, sendo que
ao nivel revela parcialmente a percentagem aumentou significativamente de 38% para
63% das criancas. Para além disso 29% das criancas registaram evidéncias ao nivel do
revela totalmente, o que ndo acontecia antes do projeto.

Ap0s o projeto a evolucdo nas aprendizagens continuou e a situacdo alterou-se
novamente, passamos a ter a percentagem mais alta de criancas ao nivel revela totalmente
71%; 17% de criancas no nivel revela parcialmente e 4% de criangas no nivel ainda néo
revela.

Podemos verificar através da analise dos graficos da figura 22 que existe uma

evolugéo ao nivel das aprendizagens das criancas ao longo do projeto.
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b) Participa com empenho e interesse nas atividades

Na categoria “participa com empenho e interesse nas atividades” foram identificadas
19 evidéncias, 0 que corresponde a uma percentagem de 35% do total de evidéncias
identificadas ao nivel da subdimenséo de analise “atitudes e valores”,

Nesta categoria pretendiamos identificar evidéncias de que as criangas participavam
com empenho e interesse nas atividades que realizavamos com as mesmas.

Inicialmente aquando o inicio do projeto as criangas ndo mostravam grande interesse
nem empenho pelas atividades do mesmo. Apercebemo-nos desta situacdo e a mesma foi
também nos dita pela educadora cooperante, o que fez com que tivéssemos que alterar
alguns aspetos na nossa pratica e nas estratégias das atividades que utilizdmos para
motivar as criangas. Apds esta mudanca na nossa pratica foi possivel observar uma grande
mudanca das criancas relativamente a participacdo com empenho e interesse nas
atividades. Realizavamos as atividades por pequenos grupos na biblioteca da escola, uma
vez (ue a sala era pequena e nao tinhamos espago para estar com as criancas a realizar as
atividades. Quando saiamos da sala com o primeiro grupo de criangas para realizar a
atividade as restantes criancas quando se apercebiam rapidamente comecavam a pedir
para ir realizar a atividade, o que era um sinal de que tinham interesse nas atividades e
queriam participar nas mesmas.

Apresentamos exemplos que comprovam a evolucdo das criangas nesta categoria de

analise.

Exemplo

Durante a sessdo onde realizamos a atividade de distinguir peixe de ndo peixe, existia na
mesa um prato com um peixe e um polvo de verdade.

As criancas afirmaram que gostariam de explorar o interior do peixe ver por dentro da pele
deste."

O Alexandre diz: “quero ver o coragdo do polvo." (Transcrigdo da sessdo n° 5 relativa ao

dia 10 de Novembro de 2014).

Neste dia realizamos um jogo com as crianc¢as onde as mesmas tinham que encontrar um
objeto que tinhamos escondido na biblioteca. Delimitamos um espaco da biblioteca onde as
criancas tinham que encontrar o objeto perdido. A medida que as criangas procuravam iamos

dando pistas como esté quente, frio, morno...
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As criangas mostraram-se sempre bastante entusiasmadas com o0 jogo onde tinham que
encontrar o objeto perdido, estiveram sempre bastante empenhadas e nunca desistiram de
encontrar 0 mesmo.

Quando encontraram o objeto perdido e repararam que 0 mesmo era um aquario com um

peixinho as criangas ficaram muito contentes e entusiasmadas. (Notas de campo de 4 de
Novembro de 2014)

Percentagem de criangas que participa com empenho e interesse nas atividades

4%

Ames [ Duame [, Apts

Legenda B Ainda ndo revela |1 Revela Totalmente
=] Revela parcialmente B Sem dados

Figura 23 - Aprendizagens relativas a categoria Participa com empenho e interesse nas atividades

Relativamente a categoria “Participa com empenho e interesse nas atividades”
foram registadas grandes alteracdes ao nivel das aprendizagens das criancas como
podemos observar nos graficos apresentadas na figura 23.

Antes do projeto 96% das criancas demonstrava evidéncias ao nivel ainda ndo
revela, sendo que 4% registava evidéncias no nivel revela parcialmente.

Durante o projeto a situacdo alterou-se e deixamos de ter crian¢as no nivel ainda ndo
revela. O nivel com maior percentagem passou a ser o revela parcialmente com 92% das
criangas e 8% no nivel revela totalmente.
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Apbs o projeto a tendéncia de evolugdo manteve-se, uma vez que passamos a ter 100%
das criancgas no nivel revela totalmente. Estes dados espelham a evolucéo que existiu ao
nivel das aprendizagens ao longo do projeto relativamente a esta categoria de anélise.

5.3. Impacte do projeto de intervencao-investigacao no desenvolvimento profissional

da professora-investigadora

Nesta secgédo serdo analisados os dados do impacte do projeto de intervencao-
investigacdo, no desenvolvimento profissional da professora investigadora que o
concebeu, implementou e avaliou.

Para avaliar o impacte do projeto no desenvolvimento profissional da professora
investigadora, sera realizada uma andlise reflexiva, uma vez que um dos pontos-chave de
qualquer desenvolvimento profissional é a reflexdo que o professor/educador faz
relativamente as suas praticas. Schon (1987, citado por Alarcdo, 1989, p.86) defende na
formagao dos professores uma forte componente de reflexdo sendo segundo ele “a via
possivel para um profissional se sentir capaz de enfrentar as situagdes sempre novas e
diferentes com que se vai deparar na vida real e de tornar as decisdes apropriadas nas
zonas de indefini¢ao que a caracterizam”.

Assim para realizar esta analise reflexiva recorremos a uma meta reflexao,
realizada no &mbito da unidade curricular de Prética Pedagdgica Supervisionada.

Num primeiro ponto da analise refletiremos relativamente ao antes da acéo, isto é
a preacdo, num segundo momento refletiremos relativamente a acdo e teremos em conta
na analise as sete dimensdes do conhecimento profissional, dando um exemplo de uma
evidéncia para cada uma delas. As evidéncias foram recolhidas da metareflex&o da PIE
realizada no ambito da disciplina de pratica pedagdgica supervisionada. Num ultimo
momento refletiremos relativamente ao pds-acdo, isto é, aspetos que consideramos
relevantes para o desenvolvimento profissional da PIE realizados depois da agéo.

Antes de iniciarmos o processo de andlise do impacte do projeto no
desenvolvimento profissional da PIE importa esclarecer o conceito de desenvolvimento
profissional. Assim de acordo com Day (1999 citado por Reis, 2011) “o desenvolvimento
profissional engloba todas as experiéncias de aprendizagem formal e informal que
beneficiam o professor, direta ou indiretamente contribuindo para a qualidade do seu

desempenho com os alunos. Descreve o desenvolvimento profissional como um processo
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complexo (baseado numa dialética entre acéo e reflexdo), através do qual o professor,
individualmente ou com outras pessoas (nomeadamente investigadores), reformula as
suas orientagdes pessoais relativamente as finalidades do ensino e desenvolve de forma
critica, o conhecimento, as técnicas e a inteligéncia (cognitiva e afetiva) indispensaveis
ao exercicio de uma pratica de qualidade no contexto da escola” (p.55).

Iniciaremos este processo de anélise pela importancia da planificacdo. A
planificagdo foi um dos primeiros contactos que no6s professoras estagiarias
investigadoras, tivemos, uma vez que antes do inicio do periodo de estagio realizamos a
planificacdo do projeto que seria depois implementado durante o estagio no pré-escolar.
Durante a planificacéo do projeto tivemos que definir a questao-investigativa do mesmo,
0s objetivos, delinear as ideias para as sessdes que integrariam o projeto e definir as
técnicas de recolha de dados que seriam utilizadas. De acordo com Leite (2010 citado por
Santos, 2013) “o planeamento ndo ¢ uma mera técnica de definicdo e organizagdo das
atividades e tarefas que levam a consecu¢do de um objetivo e de um conteudo
correspondendo antes a um processo decisional fundamentado que implica uma concegéo
estratégica da acdo pedagdgica, a qual é depois operacionalizada de forma mais precisa e
detalhada” (p. 100). Desta forma a planificagdo que realizdvamos tinha sempre em
atencdo alguns aspetos especificos. Aquando da planificacdo tinhamos sempre em
atencdo o curriculo, neste caso as orientacBes curriculares para o pré-escolar e as metas
de aprendizagem, por forma a ver se as atividades que planificavamos e os objetivos de
aprendizagem que definiamos iam de encontro ao curriculo e aquilo que consoante o
mesmo é adequado trabalhar com as criancas daquela faixa etaria. Outro dos aspetos que
tinhamos em atencdo era a utilizacdo de diversas estratégias, todos 0s
professores/educadores reconhecem as vantagens da utilizacdo de estratégias
diversificadas, principalmente no pré-escolar, com criancas que necessitam
constantemente de estimulos e estratégias novas para se serem motivadas para a
realizacdo de uma atividade. Assim sendo este foi um dos principais aspetos de evolucéo
no nosso desenvolvimento profissional, uma vez que houve uma grande evolugdo nas
planificacGes iniciais para as planificacdes finais relativamente a diversidade de
estratégias. O carater flexivel foi outra das caracteristicas das planificacbes. Com o
carater flexivel pretendiamos que a planificacdo fosse um documento orientador e
relevante na pratica, mas algo que ndo tivesse que ser seguido a risca como se de uma
receita culinaria se tratasse. Inicialmente nas primeiras planificacdes tivemos dificuldades

em tornar as planificacdes flexiveis e tinhamos a necessidade de realizar todas as
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atividades que planificavamos. Com o tempo e a orientacéo das orientadoras quer da SC
e da POPS compreendemos que a planificacdo € um documento que serve para guiar o
professor/educador na sua pratica mas ndo tem que ser cumprido a risca.

Relativamente a acdo e como ja referimos anteriormente a analise reflexiva que
realizaremos tera por base as sete dimensdes de Shulman. Tendo em conta o processo de
reflexdo do professor relativamente a sua agdo Shulman (1987a; 1987b referenciado em
Sa-Chaves, 2000) identificou no conhecimento profissional dos professores as suas sete
dimensdes: conhecimento do conteudo; conhecimento do curriculum; conhecimento
pedagdgico geral; conhecimento dos fins, objetivos e valores educacionais; conhecimento
dos aprendentes; conhecimento pedagdgico do conteildo e conhecimento dos contextos.

Assim quando iniciamos a pratica pedagdgica supervisionada tivemos a
necessidade de recorrer a uma das dimensdes de, Shulman (1987 referenciado por Sa-
Chaves, 2000) a do conhecimento pedagogico do contetido, uma vez que sentimos a
necessidade de pesquisar em sites, consultar livros para conseguirmos ter um bom

dominio dos mesmos e torné-los compreensiveis as criangas.

“Inicialmente esta foi a dimensdo em que tive mais dificuldades, para mim foi muito
complicado ser capaz de desfazer os conhecimentos que tinha para adapta-los a faixa
etéria das criangas e aos conhecimentos que elas ja possuiam. Esta dimensé&o foi ainda
mais dificil de descortinar para mim, uma vez que ja tinha realizado o estagio no 1° CEB
e a transi¢do deste nivel de escolaridade para o pré-escolar foi ainda mais complicada.
E evidente que para conseguir desconstruir os contetidos por forma a torna-los mais
acessiveis para as criangas...” (Transcri¢do da reflexdo final de Pratica Pedagogica

Supervisionada — 19 de Dezembro de 2014).

Para tornar os conhecimentos mais acessiveis para as criangas tinhamos que ter
em atencdo outra dimensdo que Shulman (1987 referenciado por Sa-Chaves, 2000) define
como conhecimento do contelddo, isto € se ndo tivéssemos este conhecimento do
conteddo, seria impossivel conseguirmos simplificar os conteidos para que as criancas

0s compreendessem, uma vez que ndo teria um dominio destes.

“Por isso mesmo ao longo da minha pratica pedagogica antes de iniciar a planificagcdo
das atividades, pesquisava em documentos fidedignos, como brochuras de matematica,
brochuras dos PNEP, enciclopédias, teses de mestrado, entre outros. Antes de planificar
tinha sempre em atencdo ter um bom dominio do contetdo por forma a trabalha-lo da

melhor forma possivel. Compreendi ainda que para ter um bom dominio do contetdo €
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preciso ter os conhecimentos atualizados, uma vez que num mundo em constante
mudanga, como aquele em que vivemos, o que hoje é amanhd pode ji ndo o ser”
(Transcricao da reflexdo final de Préatica Pedagdgica Supervisionada — 19 de Dezembro
de 2014).

A esta dimensdo estd subjacente uma outra dimensdo a do conhecimento
pedagbgico geral, isto €, a estratégia que durante as intervencdes utilizdvamos para
conseguir gerir as atividades, a forma como planifichvamos as mesmas e 0 modo como

geriamos a sala, a sua organizacao e os conflitos.

“Esta foi uma dimensdo muito importante na minha prdtica, uma vez que inicialmente
tive muitas dificuldades em compreender como deveria envolver a ludicidade nas minhas
estratégias, mas agora que terminei o estagio sinto que também foi nesta que evolui mais
ao longo deste percurso” (Transcri¢do da reflexdo final de Pratica Pedagdgica
Supervisionada — 19 de Dezembro de 2014).

Outra das dimensdes defendidas por Shulman (1987 referenciado por Sa-Chaves,
2000) é a do conhecimento do curriculum, isto é, para o educador ter uma acdo
competente este deve conhecer as orientacdes curriculares para o pré-escolar, de forma a
conhecer o curriculo do mesmo, ndo basta conhecer os conteldos é necessario que 0
professor/educador conheca todas as areas e devera também conhecer especificamente o
programa e materiais que se constituem como ferramentas de trabalho.

Durante a reflexdo relativamente a acdo tinhamos em conta a dimensdo do
conhecimento dos aprendentes e das suas caracteristicas, isto aconteceu varias vezes ao
longo do estagio, uma vez que tinhamos sempre em atencdo as criangas e as suas
caracteristicas individuais e tentdvamos ao maximo seguir os seus ritmos de trabalho. Nas
atividades que planificavamos tentdvamos que de alguma forma estas fossem ao encontro

dos gostos das criangas, por forma a ser uma motivacao extra para estas.

“Um desses exemplos foi a realiza¢do de uma atividade que envolveu tubarées, uma vez
que as criangas falavam bastante deste animal” (Transcri¢do da reflexdo final de Pratica

Pedagdgica Supervisionada — 19 de Dezembro de 2014).

Outra das dimensdes de Shulman (1987 referenciado por Sa-Chaves, 2000) é o
conhecimento dos contextos. As criancas estdo integradas num determinado contexto e
“cada aprendente ¢ sempre o atribuidor de significados as propostas de ensino que lhe sao

feitas e esse significado € construido a partir das suas representacfes provindas da sua
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cultura, enquanto matriz da sua vivéncia e experimentagdo do mundo” (Sa-Chaves, 2000,
p. 97). Isto é o professor/educador deve ter um conhecimento dos alunos ndo s6 do
contexto escolar mas também do seu contexto fora da sala de aula, por isso mesmo o
professor deve conhecer bem os contextos onde se insere a escola e a que as criancas
pertencem por forma a “adequar as estratégias e linguagens que se enquadrem nas
matrizes culturais” e nas vivéncias dos alunos, para que a aprendizagem seja significativa

e relevante para estes (Sa-Chaves, 2000, p.97).

“No inicio da pradtica eu e a minha colega de estdgio realizamos a caraterizagdo do
contexto educativo e nessa mesma caraterizagao fizemos uma pesquisa, por forma a ter
este mesmo conhecimento do contexto em que se insere a escola e ao qual as criangas
pertencem. Realizamos a pesquisa de algumas personalidades importantes da regido,
locais emblematicos, 0s santos padroeiros entre outras coisas. Obviamente que durante
as minhas intervengdes tentei utilizar estes conhecimentos para que as criancas se
sentissem familiarizados com os contetidos, uma vez que é algo que faz parte do seu dia-

a-dia” (Transcri¢do da reflexdo final de Pratica Pedagdgica Supervisionada — 19 de
Dezembro de 2014).

Shulman (1987 referenciado por Sa-Chaves, 2000) destaca ainda a dimensdo dos

conhecimentos dos objetivos, fins e valores educacionais.

“Durante a minha prdtica esta dimensdo do conhecimento profissional esteve presente,
uma vez que me preocupei em procurar encontrar as maneiras mais adequadas para
conseguir atingir os objetivos propostos para a aprendizagem das criancas, de modo a
facilitar este mesmo processo” (Transcri¢do da reflexdo final de Prdtica Pedagogica

Supervisionada — 19 de Dezembro de 2014).

Na pés-acdo pretendemos refletir sobre aspetos que na nossa opinido foram os que
mais impacte tiveram no desenvolvimento profissional das professoras investigadoras.
Desta forma refletiremos relativamente a avaliacdo que na nossa perspetiva foi o que
mais contribuiu para o0 nosso desenvolvimento profissional.

O processo de avaliagdo € um processo extremamente, dificil de realizar
corretamente e acarreta imensas responsabilidades para quem € responsavel pelo mesmo,
como era 0 nosso caso. Segundo Santos (2002, citado por Roldédo, 2003) a avaliacdo pode
ser entendida como um caminho para a aprendizagem. “Um caminho que, ao ser
percorrido de forma inteligente e responsavel, nos ajuda a compreender 0 que acontece e

porgué e nos facilita a retificacdo do rumo, o reconhecimento dos erros e a melhoria das
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praticas” (p. 84). Ou seja ¢ através da avaliacdo que tanto os alunos como os professores
conseguem perceber que aprendizagens ja foram desenvolvidas e quais ainda s&o preciso
desenvolver.

Durante a realizacdo do projeto muitas vezes na hora de avaliar, e porque era a
primeira vez que estdvamos a realizar esta tarefa de avaliar alguém, sentiamo-nos
nervosas e bastante hesitantes, relativamente a avaliagdo individual que tinhamos que
realizar sobre cada crianca. O medo de sermos injustas ou até mesmo avaliar com base
nos sentimentos e na emocdo de conviver diariamente com aquelas criancas
assombravam-nos muitas vezes. Com 0 projeto conseguimos compreender que a
avaliacdo é um processo complexo e rigoroso e por vezes se ndo for bem realizada,
utilizando diversos instrumentos pode se tornar injusta para as criangas, uma vez que cada
vez mais existe uma heterogeneidade de alunos na sala de aula. Assim sendo o
professor/educador devera recorrer a uma diversidade de instrumentos de avaliacdo de
forma a tornar este processo, que é essencial em qualquer ensino e aprendizagem, 0 mais
justo possivel para todos. Segundo Silva (2009), ¢ “fundamental que os processos de
avaliar e os instrumentos elaborados sejam 0s mais adequados as situacbes de
aprendizagem, de forma a evitar processos de avaliagdo pouco rigorosos e injustos” (p.
48).

Para finalizar esta reflexdo focar-nos-emos em seguida em dois aspetos que o
projeto de intervencdo-investigacdo nos proporcionou e que na nossa opinido foi uma
mais-valia para 0 nosso desenvolvimento profissional.

A realizacdo de um projeto de intervencdo-investigacdo, foi sem ddvida um
processo dificil e complicado, principalmente para quem nunca tinha realizado nada deste
género nem imaginava as dificuldades e o trabalho que 0 mesmo pode trazer. Contudo
este processo de investigacdo permitiu-nos ter a experiéncia da recolha e posteriormente
da analise de dados. O processo de recolha de dados foi bastante stressante, uma vez
que durante a realizacdo das atividades tinhamos sempre a preocupacao de que as sessdes
fossem gravadas para que posteriormente pudéssemos analisa-las detalhadamente e
recolher os dados. Para além disso durante o desenvolvimento das mesmas existia sempre
uma grande pressao por sabermos que dali sairiam os dados que posteriormente seriam
utilizados na nossa analise.

O processo de analise de dados foi outro processo bastante complexo mas
motivador, tivemos a possibilidade de trabalhar com um software de analise de dados, o

webQDA, que nos auxiliou sempre neste trabalho e tornou-o um pouco mais simples. O
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facto de termos realizado uma investigacdo, foi um fator importante para 0 nosso
desenvolvimento profissional, uma vez que a investigacao alarga os conhecimentos e da-
nos a oportunidade de observar o que nos rodeia e as situagdes com um olhar diferente.

Outro aspeto que nos acompanhou de forma continua ao longo deste projeto foi o
trabalho colaborativo. Ao longo das varias pesquisas que realizdmos para a escrita desta
analise reflexiva do impacte do projeto no desenvolvimento profissional da professora
investigadora, um dos aspetos de maior relevo para o desenvolvimento profissional de
qualquer professor é o trabalho colaborativo, porque € evidente que a educacdo nédo
acontece apenas entre professor e alunos ha mais envolvidos neste processo. O professor
deve trabalhar colaborativamente com os seus colegas, até porque este trabalho com
outros colegas, a partilha de experiéncias e conhecimentos também faz parte do
desenvolvimento e da formagéao dos professores. Como refere Isabel Alarcdo (2006) «“ O
ato educativo, porque transcende as quatro paredes da sala de aula, ndo se coaduna com
individualismos exagerados, mas apela ao trabalho em equipa, a colaboracao. Este mesmo
espirito deve enformar os contextos de formacao dos docentes” (p.135). Ao trabalharmos
em diade percebemos a importancia do trabalho colaborativo e como é importante ter
outro olhar, que ndo o0 nosso a ver e a dar uma opinido relativamente as atividades que
implementdmos. Para refletir € extremamente importante ter a opinido de uma pessoa que
esta em constante observacdo da nossa pratica porque é capaz de ajudar a compreender
os aspetos que foram bem-sucedidos e os que foram menos bem-sucedidos. Na nossa
opinido o trabalho em diade é sem duvida alguma essencial numa pratica pedagogica,
uma vez que nos inicia também no trabalho colaborativo que futuramente nos esperara
no exercicio da nossa profissdo. Para além do trabalho colaborativo com a colega de
estagio também foi desenvolvido um trabalho colaborativo com a SC (educadora) e PO,
estas sempre tiveram um papel crucial para que as intervencBes pudessem correr da
melhor forma. Foram sempre bastante claras connosco, no feedback que nos transmitiam
relativamente as nossas intervencdes e nos aspetos que pretendiam que alterassemos ou
melhorassemos na nossa pratica. As suas sugestdes de atividades, o facto de se reunirem
connosco para falar das atividades que pretendiamos trabalhar com as criangas e de serem
capazes de sugerir estratégias, que estas pelas suas experiéncias sabiam que resultariam
melhor com as criancas, fez com que evoluissemos e melhorassemos desta forma a nossa
prética.

Em suma o projeto de intervencdo investigagdo teve um impacte importante nas

aprendizagens da professora investigadora que o concebeu, implementou e avaliou. Para
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além de ter sido uma mais-valia e uma aprendizagem que contribuiu para a evolugdo do
desenvolvimento profissional da PIE foi também uma experiéncia enriquecedora a todos
0s niveis, principalmente no contacto que permitiu ter com as criancas que foram o ponto-

chave de todo o projeto.

5.4. Efeitos da sequéncia didatica “O peixe € fish: por dentro e por fora” no

envolvimento da comunidade

Em seguida realizaremos a anélise dos efeitos da sequéncia didatica “O peixe ¢
fish: por dentro e por fora” no envolvimento da comunidade. Inicialmente quando
planificamos o projeto ndo tinhamos o intuito de avaliar o impacte que 0 mesmo pudesse
ter no envolvimento da comunidade. Contudo durante a realiza¢do do projeto comegou a
surgir o envolvimento da comunidade, que achamos importante referir neste relatorio.

O envolvimento da comunidade, mais propriamente dita, da comunidade escolar,
como os encarregados de educacdo e os familiares das criancas surgiu de uma forma
espontanea, 0 que nos surpreendeu.

Como ja referimos anteriormente o projeto foi implementado numa turma de pré-
escolar, como se sabe nos contextos de pré-escolar existe um maior contacto entre o0s
encarregados de educacdo e os educadores, até porque os proprios pais fazem parte da
rotina da sala. No nosso caso esta situacdo era diaria, uma vez que o0s pais habitualmente
estavam presentes no acolhimento as criancas, ja que tinham a possibilidade de levar os
filhos até a sala e aproveitavam estes momentos para conversar com a educadora
relativamente as criangas.

Era neste contacto diario com a sala que os encarregados de educacgdo tinham
conhecimento e acesso ao desenvolvimento do projeto, uma vez que podiam ver 0s
trabalhos que as criancas realizavam no ambito do mesmo e que se encontravam expostos
na sala ou nos corredores do jardim-de-infancia. Para além disso sempre que realizdvamos
atividades que envolviam culinéria, faziamos questdo de enviar a receita para os pais para
gue 0s mesmos tomassem conhecimento da atividade realizada e pudessem também eles
realizar a mesma com as criangas e desfrutar desse momento.

Assim a primeira evidéncia que apresentamos nesta analise do impacte do projeto
no envolvimento da comunidade relacionasse com isso mesmo. Enviamos uma das

receitas que confeciondmos com as criangcas numa das sessdes do projeto, para 0s
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encarregados de educacdo terem conhecimento e o resultado foi o que apresentamos na

evidéncia seguinte.

Exemplo

“Neste dia a Melinda, uma das criancas com a qual implementamos o projeto de
intervencao investigacdo, levou umas gomas para partilhar com os colegas que tinha
feito com a sua méde. Na semana anterior numa das sesses do projeto no ambito de
estarmos a trabalhar os sentidos fizemos gomas em forma de peixe para trabalhar esse
mesmo tema. Isto demonstra o interesse da crianca na atividade e o facto de a mae se
querer envolver nas atividades do projeto.” (Recolhida da Nota de campo da PIE de 2
de Dezembro de 2014)

Para além deste contacto que os pais tinham com a sala e com as educadoras, outra
das ferramentas essenciais para a divulgacdo do mesmo para com os pais foi 0 passa a
palavra das criancas. Estas como estavam envolvidas no mesmo contavam aos pais todos
os detalhes das atividades que realizdvamos no ambito do projeto, principalmente
daquelas que mais gostavam de realizar e que mais atencdo lhes despertavam.
Apercebemo-nos que esta situacao ocorria quando fomos intercetadas pelos encarregados
de educacdo que nos relataram os mesmos episodios. Apresentamos de seguida dois
exemplos, de dois momentos em que registamos nas notas de campo da PIE essas mesmas

evidéncias.

Exemplo

“No final do dia a mde do Alexandre apareceu na sala para se reunir com a educadora.
Estivemos presentes nessa mesma reunido da mde com a educadora e enquanto
falavamos relativamente a crianca e ao seu interesse por todas as atividades que se
desenvolviam no jardim-de-inféncia, a mée referiu que o Alexandre anda bastante
entusiasmado com o projeto relativo ao peixe e que mal chega a casa lhe conta tudo o
gue fez ao longo do dia na escola. A mée referiu que num dos dias em que realizamos
uma receita no &mbito do projeto o Alexandre quis experimenta-la em casa com a sua
Sfamilia.” (Recolhida da Nota de campo da PIE do dia 18 de Novembro de 2014).

“No final deste dia os pais do Diego vieram busca-lo a sala e aproveitaram para
conversar com a educadora relativamente a adaptacao da crianca ao contexto. Eu e a
minha colega de estagio estivemos presentes nessa mesma conversa. Contamos aos pais

0 entusiamo do Diego aquando uma das sessdes do projeto onde teve oportunidade de
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mexer no peixe e ndo teve qualquer problema nem medo nem receio de lhe tocar. Os pais
revelaram que este se tem mostrado entusiasmado com o projeto e que conta e explica o
gue tem feito na escola quando chega a casa.” (Recolhida da Nota de campo da PIE do
dia 26 de Novembro de 2014).

Estas duas evidéncias que apresentamos anteriormente demonstram o entusiasmo
das criangas com o projeto mas essencialmente comprovam o interesse dos pais por
quererem saber mais acerca do mesmo, uma vez que constatavam o entusiamo dos filhos
com o projeto.

Referiremos agora, uma outra situacdo que demonstra o envolvimento dos pais no
projeto. Numa das sessOes iniciais do projeto levamos para a sala um peixinho de
estimacdo para que o mesmo fosse uma atragdo para o projeto e a mascote do mesmo. As
criancas adoraram o facto de terem um animal de estimac&o e de serem responsaveis pelo
mesmo, desde a escolha do nome para o peixe passando pela alimentacdo do mesmo que
ficaria encarregue todos os dias a uma crianga diferente, sempre com a supervisao de um
adulto. No dia em que realizdmos esta atividade, uma das criancas fez questdo que a mae
viesse até a sala conhecer 0 nosso novo amiguinho. No dia seguinte essa mesma méae
decidiu comprar uma tartaruga, para oferecer a sala e ser também esta uma mascote do
projeto.

Este envolvimento dos pais no projeto deixou-nos bastante surpresas mas muito
satisfeitas por perceber que o projeto também estava a chegar aos pais. O interesse e
participacdo espontanea dos pais no projeto foi de facto uma mais-valia para 0 mesmo e
tornou-o ainda mais enriquecedor e significativo para as criangas.

Para além do envolvimento da comunidade escolar, como os encarregados de
educacdo, o projeto permitiu ainda um pequeno envolvimento da comunidade exterior a
escola mas que se localiza na area proxima da mesma. No ambito do projeto realizamos
duas visitas de estudo, uma delas a um museu e a outra a uma peixaria. Estas visitas
permitiram-nos alcangar os objetivos que tinhamos proposto para aquela atividade, mas
também envolver um pouco a comunidade no nosso projeto. Antes da realizagdo das
visitas com as criancas, realizamos uma pré-visita aos locais para a preparagdo da mesma.
Nesta pré-visita demos a conhecer 0 nosso projeto, os objetivos do mesmo e 0 que
pretendiamos da visita aos locais.

Na visita a peixaria por se tratar de um local de comércio, aquando da visita

encontravam-se neste espaco varios pessoas a comprar peixe que demonstraram interesse
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em saber o porqué da ida aquele espaco com as criancgas, 0 que ndo € uma situacdo vulgar.
Explicamos aos presentes que estdvamos a realizar um projeto e que a visita a peixaria
era uma das sessdes do mesmo. As pessoas demonstraram interesse e quiseram saber mais
do mesmo e ficaram surpresas com 0s conhecimentos que as criancas tinham
relativamente ao peixe.

Em suma a envolvéncia da comunidade foi bastante importante, uma vez que
tornou o projeto mais enriquecedor e de interesse para as criangas e para as suas

aprendizagens.
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Capitulo 6. Consideragdes finais

Neste Ultimo capitulo do relatério de estagio, pretendemos enumerar as
conclusdes que o projeto de intervencdo-investigacdo nos permitiu retirar. Pretendemos
ainda dar uma resposta a questdo-problema orientadora do projeto de intervencéo-
investigacao.

Assim num primeiro ponto importa refletir relativamente & importancia dos pilares
tedricos durante o desenvolvimento do projeto. Durante todo o projeto de intervencao-
investigacdo, os pilares tedricos que construimos antes da implementacdo do mesmo
foram-nos acompanhando sempre. Durante o processo de planificagdo das sessoes
recorriamos aos mesmos e foram de facto uma importante orientacéo a seguir.

O projeto de intervencdo-investigacdo foi desenvolvido numa perspetiva de
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel (S, 2008; UNESCO, 2005), orientacdo
CTS (Fontes & Silva, 2004; Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011) pelo que na
planificagdo e implementacdo do projeto teve-se em conta algumas caracteristicas
preconizadas nestas orientacdes. Neste sentido, por exemplo, ao longo do projeto
preocupamo-nos para que as nossas atividades fossem o mais interdisciplinares possiveis,
por forma a ndo trabalharmos apenas uma area, no caso as ciéncias, que era a area que se
relacionava mais com o projeto mas todas, desde o portugués até mesmo a expressao
motora. Esta interdisciplinaridade do projeto foi de facto uma mais-valia para as
aprendizagens das criancas, uma vez que desenvolveram aprendizagens relevantes e com
interesse para o seu futuro. Para além disso termos tornado o nosso projeto interdisciplinar
foi também uma aprendizagem para nds professoras estagiarias investigadoras, uma vez
que podemos ter esta experiéncia de ensino, com as dificuldades, os entraves mas acima
de tudo os beneficios da mesma para a aprendizagem das criancas e certamente que um
dia mais tarde no exercicio da nossa profissdo, a interdisciplinaridade fara parte da nossa
préatica profissional.

Outra das caracteristicas € que a educacdo devera desenvolver em espagos
formais, nédo-formais e informais de ensino e de aprendizagem. Com a realizagdo do
projeto tivemos esta caracteristica em atencdo e as atividades do projeto ndo se
desenvolveram apenas em espacos formais, tivemos duas atividades que foram
desenvolvidas fora dos espagos formais, o que foi uma mais-valia para o projeto, uma vez

que o tornou mais rico e permitiu as criangas ter novas experiéncias de aprendizagem.
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Esta caracteristica também foi uma vez mais importante para 0 nosso desenvolvimento
profissional, uma vez que nos permitiu ter o contato com outros espagos de ensino e
aprendizagem que ndo fossem apenas os formais e conseguimos compreender as
vantagens e as riquezas que os espacos informais ou ndo-formais podem ter nas
aprendizagens das criancas.

A EDS e o IBSE/EPP defendem ainda a diversidade metodoldgica e ndo apenas a
utilizacdo de um tnico método. Ao longo do projeto preocupamo-nos em utilizar diversos
métodos para que as criancas pudessem desenvolver aprendizagens significativas e para
que se sentissem motivadas e interessadas pelas atividades que estavamos a realizar. Esta
diversidade metodoldgica permitiu enriquecer as atividades do projeto e tornar as mesmas
experiéncias novas para as criangas. Esta diversidade de metodologias foi ainda
importante para ndés uma vez que podemos ter o contacto e utilizar esta diversidade de
métodos na nossa pratica, que sera certamente um fator positivo no futuro profissional
que se avizinha.

Outra das caracteristicas do nosso projeto que é também uma caracteristica da
orientacdo CTS e defendida pela EDS e pelo IBSE/EPP é a participacdo ativa das
criancas, ou seja a participacdo das mesmas na tomada de decisdes relativamente a sua
aprendizagem. Esta caracteristica esteve presente ao longo de todo o projeto desde o
inicio, onde realizdmos a planificacdo do mesmo com as criangas, por forma a termos em
atencdo o que as mesmas pretendiam trabalhar, bem como as aprendizagens que as
mesmas tinham relativamente a determinado assunto e ainda o que pretendiam saber.
Durante todo o projeto orientdamo-nos sempre pela opinido e pelos gostos e interesses das
criancas para que de facto o projeto fosse algo relevante para as mesmas o que nao teria
sentido de outra forma. Na nossa opinido esta foi sem divida uma caracteristica com
beneficios, uma vez que como as criangas com o projeto trabalhavam os seus interesses
e gostos automaticamente ja se sentiam motivadas para 0 mesmo e para aprender. Para
nos enquanto futuras profissionais da educacdo esta caracteristica foi sem divida uma das
que mais nos fez evoluir enquanto profissionais, uma vez que inicialmente ndo a
valorizavamos muito, ja que pela falta de experiéncia ndo percebiamos o poder da mesma
e com o tempo e o desenvolvimento do projeto fomos confrontadas com a necessidade
crescente de a utilizar.

Outra das caracteristicas que englobou o nosso projeto e que consideramos
pertinente referir nestas consideragdes finais, uma vez que é uma caracteristica da

orientacdo CTS, da EDS e do IBSE/EPP é o facto de ser localmente relevante. A tematica
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do nosso projeto preocupou-se com isso mesmo, ser algo que fosse relevante para as
criangas com as quais o projeto seria realizado. Por isso a temética do peixe foi escolhida,
uma vez que a cidade de ilhavo tem uma forte e antiga tradicdo ao mar e ao peixe. Para
além disso no inicio da pratica pedagdgica, preocupamo-nos em realizar uma
caracterizacdo do contexto e da cidade para termos um conhecimento mais aprofundado
do local onde se localizava a escola e a que as criangas com as quais iriamos trabalhar
pertenciam. Este conhecimento que obtivemos atraves da caracterizacdo do contexto foi
de facto relevante durante varios momentos da pratica e do projeto e acima de tudo foi
um ensinamento para o futuro.

S6 é possivel formar cidaddos com responsabilidades sustentaveis se 0s mesmos
forem literatos cientificamente, uma vez que s6 desta forma conseguirdo compreender as
escolhas mais adequadas a fazer e as razdes para essas mesmas escolhas. A literacia
cientifica € o futuro de qualquer sociedade e para termos cidaddos literatos nada melhor
que comecar este processo da literacia cientifica desde os primeiros anos. Dai a
importancia do ensino das ciéncias desde 0s primeiros anos, uma vez que as criangas sao
curiosamente inatas e o ensino das ciéncias permite-lhes satisfazer esta mesma
curiosidade. Para além disso como defende Harlen (n.d. referenciado por Martins, 2002)
é mais facil ganhar um cientista aos 5 do que aos 15 anos. O ensino das ciéncias desde 0s
primeiros anos permite que as criangas formem uma imagem positiva das ciéncias, uma
vez que ganham gosto por este ensino e mais tarde podem mesmo vir a tornar-se
cientistas. Por isso mesmo € tdo importante que as criancas tenham um primeiro contato
positivo com a ciéncia e com as atividades cientificas, para que desta forma se possam
ganhar novos adeptos e quem sabe futuros cientistas. Assim sendo o projeto desenvolvido
tinha ainda mais importéncia, uma vez que se tratava de uma turma de pré-escolar e este
foi o primeiro contacto com as ciéncias e com as atividades cientificas. Este facto colocou
ainda mais pressao em nds professoras estagiarias investigadoras, uma vez que sabiamos
que tinhamos a obrigacdo de proporcionar boas experiéncias de aprendizagem das
ciéncias aquelas criancas, para que as mesmas ficassem com uma boa imagem da ciéncia
e passassem a tornar-se apaixonados ou pelo menos interessados por esta area. Daquilo
que nos foi possivel concluir com o projeto, uma maioria das criangas demonstrou de
facto gosto e interesse pelas atividades relacionadas com a ciéncia e durante a realizagdo
do mesmo tornaram-se criangas muito mais questionadoras e com interesse em descobrir
aspetos relacionados com o seu dia-a-dia. Obviamente que sabemos que o0 tempo em que

realizamos o projeto (8 semanas) ndo é o suficiente para alterar por completo ou até
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mesmo fazer com que adquiram o gosto pelas ciéncias, uma vez que este desenvolvesse
com o tempo e com a realizag&o de vérias atividades cientificas. Contudo temos a certeza
gue incentivamos certamente as criancas com as quais implementamos o projeto a
quererem saber mais e terem um gosto cada vez mais crescente pela ciéncia. Isto foi de
facto um aspeto crucial e positivo do nosso desenvolvimento profissional, o de ser
possivel reconhecer que a nossa pratica e o projeto implementado foi um fator de
crescimento e mudanca nas perspetivas das criancgas relativamente a ciéncia.

Relativamente ao efeito que o projeto teve nas aprendizagens das criangas quer ao
nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes e valores, podemos concluir com as
evidéncias que fomos recolhendo ao longo do presente relatério que de facto o mesmo
teve um impacte bastante positivo e as criancas desenvolveram aprendizagens.

Ao nivel dos conhecimentos, importa referir que houve de facto uma evolucgéo
positiva e notdria das criangas desde o inicio do projeto até ao fim do mesmao. Por se tratar
de criancas bastante pequenas esta evolucdo ao nivel das aprendizagens tornou-se ainda
mais surpreendente para nds uma vez que no inicio do projeto ndo imagindvamos que
pudesse ser possivel obter estes resultados.

Relativamente as capacidades existiu também grandes mudancas, uma vez que
uma maioria das criangas nunca tinha tido contacto com atividades cientificas e por isso
mesmo também nunca tinham tido contacto com algumas capacidades como a de observar
ou até mesmo comunicar ideias. O projeto permitiu entdo as criangas o contato com estas
capacidades e a evolucdo das criancas foi de facto notoria e evidente.

Nas atitudes e valores existiram também grandes alteracBes positivas, a que
destacamos mais € a de revela gosto crescente pelo consumo de peixe, uma vez que um
dos grandes objetivos deste projeto era a alteracdo dos habitos de consumo de peixe das
criancas, o que de facto aconteceu, ndo podemos afirmar que foi possivel alterar os
habitos de toda a turma, uma vez que o tempo também foi escasso e esta alteracdo de
habitos implica o seu tempo. Contudo uma parte significativa da turma passou a afirmar
gostar de consumir peixe 0 que ndo acontecia anteriormente. Esta mudanca foi possivel
de comprovar com uma sessao em que realizamos a prova de trés peixes e os resultados
obtidos foram de facto surpreendentes e no sentido de um gosto e vontade de consumir
peixe.

Para a professora-investigadora que o concebeu, implementou e avaliou este
projeto foi realmente relevante no desenvolvimento profissional da mesma, uma vez que

Ihe permitiu conceber, implementar e avaliar uma sequéncia didatica na perspetiva da
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EDS. Essa mesma sequéncia fez com que a professora estagiaria investigadora
desenvolvesse capacidade de refletir e de se questionar relativamente as suas praticas e
ao mundo que a rodeia.

Ap0s a implementacao do projeto e da realizacdo deste relatorio de estagio é entdo
possivel dar uma resposta a questdo problema orientadora da sequéncia didatica. Quais
as potencialidades e limitacdes da sequéncia didatica “O peixe ¢ fish: por dentro e por
fora” como proposta EDS nas aprendizagens das criangas de uma turma do pré-escolar, e
no desenvolvimento da educadora-investigadora que a concebeu e implementou?

As potencialidades desta proposta nas aprendizagens das criangas € que de facto
esta sequéncia didatica como proposta EDS, desenvolveu as criangas em varios aspetos,
tornou as mesmas mais questionadoras, mais atentas a determinados aspetos que antes do
projeto lhes passavam um pouco a parte e tornou-as acima de tudo um pouco mais
conscientes do que € a ciéncia e das atividades cientificas e do que as mesmas englobam.

Na professora investigadora as potencialidades desta sequéncia didatica foram
acima de tudo relacionadas com o desenvolvimento profissional, que fez com que se
tornasse melhor profissional e capaz de lidar com problemas que por vezes parecem nao
ter solucdo. Permitiu ainda que a professora estagiaria investigadora tivesse a experiéncia
de realizar um trabalho do tipo investigativo, o que foi de facto uma préatica enriquecedora
a todos os niveis, quer pessoal, quer profissional. Todos os professores/educadores
deveriam ter a oportunidade de realizar um trabalho deste cariz, uma vez que este
desenvolve diversas aprendizagens e torna os profissionais mais conscientes de todos 0s
problemas que afetam a nossa sociedade e que muitas vezes passam um pouco ao lado na
educacéo.

Como limitacdes da proposta didatica destacamos a escassez de tempo para a
implementacdo e avaliacdo da mesma, uma vez que 7 semanas € pouco tempo para
implementar e avaliar uma proposta didatica como aquela que implementamos.

Antes de terminar estas considerac@es finais queria ressalvar o facto de que é
perfeitamente possivel realizar um trabalho de cariz investigativo com criangas em idade
pré-escolar (3-5 anos), muitas vezes pensamos ser impossivel, mas a verdade é que de
facto é possivel com trabalho, empenho e dedicag¢do consegue-se fazer um trabalho com
rigor cientifico e acima de tudo com resultados inesperados, uma vez que 0S mais
pequenos tém a capacidade de nos surpreender um pouco mais a cada dia que passa. E de
facto maravilhoso realizar um trabalho deste género com criancgas de idade pré-escolar,

elas sdo fabulosas e chegam onde nés nem imaginamos ser possivel chegar.
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Por fim e apdés todo o trabalho desenvolvido, de concecdo do projeto,
implementacdo do mesmo, andlise dos dados, avaliacdo deste e escrita do relatdrio de
estagio é recompensador ver este relatorio finalizado. Mas mais do que finalizado é
importante ver que todo este processo foi uma experiéncia positiva para todos que deste
fizeram parte, desde as criangas até as professoras investigadoras e que trouxe de facto

alteracOes na vida de todos os participantes do mesmo a diversos niveis.

122



Referéncias Bibliograficas

123






Referéncias Bibliograficas

A

Agrupamento de Escolas de Ilhavo. (n.d.). Linhas Gerais do Projeto Educativo do

Agrupamento de Escolas de ilhavo. Ministério da Educacio

Alarcdo, 1. (1989). Preparacao didatica num enguadramento formativo- investigativo.
Inovagéo. Vol.2, 31-36

Alarcéo, 1. (2006). Percursos e pensamento. Aveiro: Universidade de Aveiro

Associacdo Portuguesa de Dietistas. (2013). A Importancia da Alimentac¢ao no regresso
as aulas. In Associacdo Portuguesa de Dietistas. Retrevied from
http://www.apdietistas.pt/item/113-a-import%C3%A2ncia-da-
alimenta%C3%A7%C3%A30-no-regresso-%C3%A0s-
aulas?highlight=WyJwZWI4ZSIsImNyaWFuXHUwMGU3Y XMiXQ%3D%3D

Azevedo, F. & Sardinha, M.G. (2009). Literacia cientifica: Conceitos e dimensdes.

Modelos e préaticas em literacia. Lisboa: Lidel, pp.179-194
B
Bardin, L. (1979). Analise de contetdo. Lisboa: Edi¢bes 70

Bogdan, R. & Bicklen, S. (1994). Investigacado qualitativa em educacdo: uma introducao

a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.
C

Cachapuz, A. Praia, J. Jorge, M. (2002). Perspetivas de ensino: caracterizacao e evolucéo,

Ciéncia, educacdo em ciéncia e ensino das ciéncias. Lisboa: Ministério da Educacéao

Carvalho, H., Avila, P., Nico, M., Pacheco, P. (2011). As competéncias dos alunos

Resultados do PISA 2009 em Portugal. Lisboa: Instituto Universitario de Lisboa

125



D
Dias, D. (n.d.). Beneficios gerais do consumo de peixe. Retrieved from
http://www.fileiradopescado.com/documents/Benef--cios-Gerais-do-Consumo-de-

Peixe.pdf

Dias, M. C. & Morais, A. J. (2004). Interacdo em sala de aula: Observacao e anélise.
Referéncia, 11, 49-58

Direcéo Geral da Educacéo. (2013). OrientacGes sobre ementas e refeitdrios escolares -
2013/2014. Lisboa: Direcdo Geral da Educacéo

Fontes, A., Silva, R. I. (2004). Uma nova forma de aprender ciéncias: A educagéo em
ciéncia/tecnologia/sociedade (CTS). Lisboa: ASA

G

Galvéo, C. (2006). Ciéncia na literatura e literatura na ciéncia. Interaccdes, 3, 32-51.
Retrieved from http://repositorio.ipsantarem.pt/bitstream/10400.15/225/1/C3.pdf

H

Harlen, W. (2010). Principles and big ideas of science education. Gosport: Great Britain
Ashford Colour Press Ltd.

M
Martins, P. I. (2002). Educacéo e educacdo em ciéncias. Aveiro: Universidade de Aveiro

Martins, P.l., Veiga, L.M., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, M.R., Rodrigues,
V.A., Couceiro, F., Pereira, J.S. (2009). Despertar para a ciéncia: Atividades dos 3 aos

6. Lisboa: Ministério da Educacgéo

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo panoramica da investigacdo-accdo. Porto: Porto
Editora

126



Mendes, R., Clemente, F., Rocha, R. & Damasio, S.A. (2012). Observacdo como
instrumento no processo de avaliacdo em Educacgdo Fisica. Educacdo/Formacao, 6, 57-
70. Retrieved from http://www.exedrajournal.com/docs/N6/04-Edu.pdf

Ministério da Educacdo. (1997). Orientacdes curriculares para a Educacdo Pré-escolar.

Lisboa: Ministério da Educacéo
N

National Research Council. (2000). Inquiry and the National Science Education
Standards: A Guide for Teaching and Learning. Washington, DC: The National

Academies Press.
P
Pereira, A. (2002). Educacéo para a ciéncia. Lisboa: Universidade aberta

Pereira, M.F. J.S. (2012). Educacdo em ciéncias em contexto pré-escolar. (Tese de

doutoramento). Universidade de Aveiro, Portugal

Publico. (2013). Criangas devem consumir mais peixe no inicio do ano lectivo para
reforco das defesas. Retrieved from http://www.publico.pt/sociedade/noticia/criancas-
devem-consumir-mais-peixe-no-inicio-do-ano-lectivo-para-reforco-das-defesas-
1605574

Q

Quivy, R., & Campenhoudt, L. (1992). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.

Lisbioa: Gradiva
R

Reis, P. (2011). Observacao de aulas e avaliacdo do desempenho docente. Ministério da

Educacéo - Conselho cientifico para a avaliagdo de professores

Rodrigues, V. A.A. (2011). A educacdo em ciéncias no ensino basico em ambientes

integrados de formacéo. (Tese de doutoramento). Universidade de Aveiro, Portugal

127



Roldao, M.C. (2003). Gestéo do curriculo e avaliacdo de competéncias: As questdes dos

professores. Lisboa: Editorial Presenca

Ruiz de los Pafios, E. (2013). Educacion nutricional y pescado: creencias y consumo en
nifios de 3 a 6 afios. Propuestas didacticas. Trabajo Fin de Grado. Facultad de Educacion
de Toledo

S4, M.S. (2007). Educacdo, Diversidade Linguistica e Desenvolvimento Sustentével.

(Tese de Mestrado). Universidade de Aveiro, Portugal

S4, P.A.P. (2008). Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel no 1° CEB:
Contributos da Formacgéo de Professores. Dissertagdo de doutoramento - Universidade

de Aveiro, Portugal

Sa-Chaves, 1. (2000). Formacao, conhecimento e supervisdo: contributos nas areas da

formacao de professores e de outros profissionais. Aveiro: Universidade de Aveiro

Santos, F.G.S. (2013). Alimentacéo e educacao para a satde no 1°CEB com orientacao

CTS. (Tese de mestrado). Universidade de Aveiro, Portugal

Santos, G. B. M., & Precioso, G. A. J. (2012). Educacdo Alimentar na Escola: avaliagcdo
de uma intervencdo pedagogica dirigida a alunos do 8° ano de escolaridade. Lisboa:

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge

Sapo. (n.d.). O impacto do consumo de peixe na saude dos portugueses. Retrevied from
http://lifestyle.sapo.pt/saude/peso-e-nutricao/artigos/o-impacto-do-consumo-de-peixe-

na-saude-dos-portugueses?r=sabores.sapo.pt

Silva, F. N. A. P. M. (2009). Avaliacéo das aprendizagens dos alunos do 1° CEB. (Tese

de mestrado). Universidade de Aveiro, Portugal

\Y

Vieira, M.R., Tenreiro-Vieira, C., Martins, P. I. (2011). A educacdo em ciéncias com

orientacdo CTS. Lisboa: Areal Editores

128



Vilelas, J. (2009). Investigacdo: O processo de construgdo do conhecimento. Lisboa:
Edicdes Silabo

W

WEBQDA. (n.d.). Acerca do software. Retrieved from
https://www.webgda.com/acerca/apresentacao/

U

UNESCO. (2005). Década das Nacdes Unidas para o desenvolvimento sustentavel.
Brasilia: UNESCO

129






ANexos

131






AnNexos

Anexo 1 - Guido da Entrevista as criangas

1. Observa as imagens. Se tivesses que escolher um destes pratos de comida para uma

refeicdo qual preferias?
a) b)

1.1.Por que é que preferias esse e ndo o outro?

(Dar hipéteses, caso necessario: Gosto mais de carne do que de peixe, gosto mais de peixe do que de carne, gosto do peixe porque
tem espinhas, ndo gosto da carne porque tem 0sso, ndo gosto do aspeto, ndo gosto do aspeto, ndo gosto do sabor, ndo gosto da textura,

)

2. 0O que é que costumas comer mais? Carne ou peixe?
2.1.Porqué?

(Caso a resposta seja “carne”, dar hipdteses caso necessario: porque ndo cozinham peixe para eu comer, porque nio
gosto da forma como esta cozinhado, porque nao gosto das espinhas, ...

Caso a resposta seja “peixe”, dar hipoteses caso necessario: € mais facil de mastigar do que a carne, faz bem a saude,
gosto do sabor, ...)

3. Jd alguma vez comeste:
a) pescada. Gostas? b) salméo. Gostas? ¢) carapau. Gostas?

d) faneca. Gostas? e) bacalhau. Gostas?
e) dourada. Gostas? f) enguia. Gostas? g) robalo. Gostas?
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i) atum. Gostas? j) cherne. Gostas?

k) raia. Gostas? 1) peixe-espada preto. Gostas? m) linguado. Gostas?

3.1.Para além destes, ha mais algum peixe que conheces?
3.1.1. Japrovaste?
3.1.1.1. Gostas?

4. Gostas de comer peixe?
4.1.Caso a resposta seja sim: Por que é que/de que é que gostas ao comer peixe?

(Dar hipéteses, caso necessario: E a textura, o cheiro, o sabor, o aspeto, ...)
4.2.Caso a resposta seja ndo: Por que é que/de que é que n3o gostas ao comer peixe?

(Dar hip6teses, caso necessario: E porque cheira mal, sabe mal, nfo gostas do aspeto, da textura, porque tem
espinhas, ndo gostas da pele...)

5. De que forma(s) é que preferes comer o peixe?
a) Assado
b) Cozido
c) Cru
d) Enlatado
e) Estufado
f) Frito
g) Grelhado
h) Salgado
i) Outro(s). Qual/quais.

5.1.Por que é que preferes essa(s) e ndo outra(s)?
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6. Qual/quais destas refeicdes preferias comer?
a) b)

6.1.Por que é que escolherias essa e ndo o outra?

7. Sabes tirar as espinhas do peixe?
7.1.Como fazes?
7.2.Quem te ensinou?

8. Tens medo das espinhas?

8.1.Porqué?

(Dar hipoteses caso necessario: porque tenho medo de me picar, porque tenho medo de me engasgar, porque podem
ficar presas nos dentes, ...)
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Anexo 2 — Matriz da Entrevista das criancas

Questdes

1. Se tivesses que escolher um destes pratos

de comida para uma refeigdo qual preferias

(prato de peixe e prato de carne)? Porque é
gue preferias esse € ndo o outro?

2. O que é que costumas comer mais? Carne
ou peixe? Porqué?

3. Ja alguma vez comeste: pescada; salmao;
carapau; faneca; ... Gostas?

4. Gostas de comer peixe? Porgue € que/de
que é que gostas/ndo gostas ao comer
peixe?

5. De que forma(s) € que preferes comer o
peixe? Porque € que preferes essa(s) e nao
outra(s)?

6. Qual/quais destas refei¢des preferias
comer (prato de peixe com espinhas e prato
de peixe sem espinhas)? Porgue é que
escolherias essa e ndo outra?

7. Sabes tirar as espinhas do peixe? Como
fazes? Quem te ensinou?

8. Tens medo das espinhas? Porqué?

Obijetivo da pergunta

Identificar a preferéncia das criangas
relativamente a carne ou peixe e
compreender quais as razfes para essa
preferéncia.

Saber qual a proteina peixe ou carne que
estd mais presente nos habitos alimentares
das criancas. Perceber o porqué da
predominancia de uma dessas proteinas nos
habitos alimentares das criancas.

Identificar quais 0s peixes que as criangas ja
consumiram e gostaram. Os peixes
utilizados nesta questdo foram retirados da
lista de peixes mais consumidos no NOsso
pais. Saber ainda se para além dos 15 peixes
sobre os quais foram questionados ja
consumiram outro peixe e gostaram.

Percecionar o gosto das criangas
relativamente ao seu consumo de peixe e
saber 0s motivos porque gosta ou ndo de

consumir peixe.

Identificar qual o modo de confegéo do
peixe que as criangas preferem e quais 0s
motivos dessa escolha.

Identificar as preferéncias das criangas
relativamente ao tipo de peixe que dizem
preferir, peixe fresco ou douradinhos e
quais 0s motivos das criangas para essa
escolha.

Averiguar se as criangas sabem tirar as
espinhas do peixe. Pretendiamos ainda
saber como as criangas fazem para tirar as
espinhas e quem lhes ensinou.

Averiguar se as criangas tém medo das
espinhas e quais 0s motivos para esses
medos.

Tabela 20 - Matriz da entrevista
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Anexo 3 — Transcricdo das Entrevistas realizadas as criancas

Transcricdo das entrevistas:

Grupo A: Diogo (D) Francisco (F) Bibiana (B) Melinda (M)

Grupo B: Jesus (J) Matilde (M) Antonio (A) Lara (L)

Grupo C: Carolina (C) Tiago (T) Gabriel (G) Francisca Ortola (F)
Grupo D: Mariana (M) Leonor (L) Luisa (L2) Renata (R) Tomas (T)
Grupo E: Alexandre (A) Filipe (F) Beatriz (B)

Grupo F: Pedro (P) Maria Francisca (MF) Bruno (B)

Questdo 1

PIE: Qual destes pratos preferias comer? O da carne ou do peixe?

Grupo A:

D- Escolhe o peixe
F- Escolhe o peixe
B- Escolhe o peixe
M- Escolhe a carne

Grupo B:

J- “Preferia comer o arroz com a carne”

L- Prato de carne (apenas apontou para o cartéo)
A-“Gosto mais do peixe e do sabor”

M- “Escolhia o arroz com peixe”

Grupo C:

T- Escolhe a carne
C- Escolhe a carne
G- Escolhe o peixe
F- Escolhe o peixe

Grupo D:
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M- Escolhe a carne
L- Escolhe a carne
L2- Escolhe a carne
R- Escolhe a carne

T- Escolhe a carne

Grupo E:
A- Escolhe a carne
F- Escolhe a carne

B- Escolhe a carne

Grupo F:

P- Escolhe a carne
MF- Escolhe a carne
B- Escolhe a carne

Questao 1.1.

PIE: Porque preferias comer esse prato e ndo o outro?

Grupo A:

D- “Porque a mama faz mais peixe”
F- “Porque gosto mais de peixe”

B- “Porque gosto mais de peixe”

M- “Porque gosto mais de comer xixa (carne)”

Grupo B:

J- “Gosto mais da carne porque gosto mais do sabor da carne do que do peixe”

L- “Gosto mais do sabor da carne”
A-“Gosto mais do peixe e do sabor”

M- “Gosto mais de peixe porque gosto do sabor”

Grupo C:

T- “Porque o peixe tem espinhas”
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C- “Porque este tem espinhas”

G- “Eu como as espinhas. Eu gosto das espinhas. Gosto mais do sabor do peixe”

F- “A minha mé&e tira a espinha do peixe e quando eu meto uma espinha a boca eu cuspo.

Porque gosto mais do sabor do peixe, mas a minha mae tira a cabega do peixe”

Grupo D:

M- Porque gosto de carne

L- Porgue gosto mais de carne
L2- Nao respondeu

R- Porque gosto mais de carne
T- Porque gosto mais de carne

Grupo E:
A-Porque gosto mais do sabor da carne
F- Porque gosto mais de carne

B- Porque gosto mais de carne

Grupo F:
P- Porque gosto mais de carne

MF- Porque gosto mais do sabor da carne

B- Porque gosto mais do sabor da carne

Questao 2:

PIE: O que costumas comer mais? Carne ou Peixe?

Grupo A:
D- Peixe
F- Peixe
B- Peixe
M- Carne
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Grupo B:

J- “Como mais peixe. Nao gosto das barbatanas”
L- “Como mais carne”

A-“Como mais peixe”

M- “Como mais peixe”

Grupo C:

T- “Carne”

C- “Nao como peixe so as vezes. Como mais carne”
G- “Peixe”

F- “Carne”

Grupo D:

M- Como mais carne

L- Como mais carne

L2- Como igual peixe e carne
R- Como igual peixe e carne

T- Como mais carne

Grupo E:
A- Como mais carne
F- Como mais carne

B- Como mais carne

Grupo F:
P- Como mais carne
MF- Como mais carne

B- Como mais carne

Questao 2.1:

PIE: Porque comer mais isso (peixe ou carne)?
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Grupo A:
D- “A mama faz mais peixe”
F- “Em minha casa como mais peixe”

B- “A mae cozinha mais peixe”

M- “A mae faz mais xixa(carne) nao gosto de peixe”

Grupo B:

J- “A mae faz mais peixe em casa”
L- “A mae cozinha mais carne”
A-“A mae faz mais peixe”

M-“A mae faz mais peixe”

Grupo C:

T- “A mae cozinha mais carne”

C- “A mae ndo faz peixe € as senhoras do restaurante e a mae vai buscar”

G- “A mae faz mais peixe em casa”

F- “ A mae faz mais carne em casa”

Grupo D:

M- A minha mée ndo faz peixe
L- A minha mé&e faz mais carne
L2- Nao responde

R- Né&o responde

T- O meu pai encomenda mais carne

Grupo E:
A-A mae faz mais carne em casa
F- A mae faz mais carne em casa

B- A mae faz mais carne em casa

Grupo F:
P- A mée faz mais carne em casa
MF- A mée faz mais carne em casa

B- A mae faz mais carne em casa
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Questao 3:
Alinea A

PIE: J& comeste pescada? Gostas?

Grupo A
D- Néo gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- Né&o gosta

Grupo B
J- “Gosto”
L- “Gosto”

A-“Nao. Eu detesto. S6 gosto de salmao”

M-“Gosto”

Grupo C

T-“O que ¢ pescada?” Nunca comeu

C- “Ndo comeu”
G- “Nao comeu”

F- “Gosto”

Grupo D:
M- Nao gosto
L- Gosto
L2- Nao gosto
R- Gosto

T- Nunca comi

Grupo E:
A-Gosto
F-N&o gosto
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B-N&o gosto

Grupo F:

P- N&o gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea B

PIE: J4 comeste salmdo? Gostas?

Grupo A
D- Nao gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- Né&o gosta

Grupo B
J- “Nao faz mal”

L- “Gosto”

A-“Gosto. Adoro todos os peixes menos a pescada”

M-“Gosto”

Grupo C

T- “Gosta”

C- “Nao comeu”
G- “Gosta”

F- “Nao comeu”

Grupo D:

M- Nao gosto
L- Gosto

L2- Nunca comi
R- Gosto
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T- Gosto

Grupo E:
A-Gosto
F-N&o gosto

B- Néo gosto

Grupo F:
P- Gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea C

PIE: J& comeste carapau? Gostas?

Grupo A
D- Gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- Gosta

Grupo B

J- “Gosto”
L- “Gosto”
A-“Gosto”
M-“Gosto”

Grupo C

T- “Nao comeu”
C- “Gosto”

G- “Gosto”

F- “Gosto”
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Grupo D:

M- Nao gosto
L- Gosto

L2- N&o gosto
R- Gosto

T- Néo gosto

Grupo E:

A-N&o gosto
F- Ndo gosto
B- Ndo gosto

Grupo F:

P- N&o gosto
MF- Gosto
B- Né&o gosto

Alinea D

PIE: Ja comeste faneca? Gostas?

Grupo A
D- Néo gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- N&o gosta

Grupo B

J- “Nunca comeu”

L- “Gosta”

A-“Nunca comeu”

M-“Gosta”

Grupo C
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T- “Nao gosta”
C- “Nao gosta”
G- “Gosta”
F- “Gosto”

Grupo D:

M- Nao gosto
L- Gosto

L2- N&o gosto
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E:
A-Gosto
F- Ndo gosto

B- Né&o gosto

Grupo F:
P- Gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea E

PIE: J& comeste bacalhau? Gostas?

Grupo A
D- Néo gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- Gosta

Grupo B

J- “Gosta. E muito bom”
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L- “Gosta”
A-“Nao gosta”
M-“Gosta”

Grupo C

T- “Gosta”

C- “Nao gosto”
G- “Gosto”

F- “Gosto mas as vezes tem muitas espinhas ¢ ndo gosto”

Grupo D
M- Nao gosto
L- Gosto
L2- Néo gosto
R- Gosto
T- Gosto

Grupo E
A-Gosto
F- Gosto
B- Gosto

Grupo F
P- Gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea F

PIE: J& comeste cavala? Gostas?

Grupo A
D- Nao conhece

F- Nado conhece
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B- Gosta

M- N&o conhece

Grupo B

J- “Gosto”

L- “Gosto”

A-“O que ¢ cavala. Nao comeu”

M-“Gosto”

Grupo C

T- “Nao comeu”
C- “Nao comeu”
G- “E bom”

F- “Nunca comi”

Grupo D
M-N&o gosto
L- Gosto

L2- Nao gosto
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E
A-Nunca comi
F- Néo gosto

B- Nunca comi
Grupo F

P- Nunca comi
MF- Gosto

B- Nunca comi

Alinea G
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PIE: Ja comeste dourada? Gostas?

Grupo A
D- Ndao gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- N&o gosta

Grupo B
J- “Gosto”
L- “Gosto”

A-“O que ¢? Nunca comeu”

M-“Gosto”

Grupo C

T- “Gosta”
C- “Gosta”
G- “Gosta”

F- “Nao comeu”

Grupo D

M- Né&o gosto
L- Gosto

L2- N&o gosto
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E
A-Gosto
F- Néo gosto
B- Ndo gosto

Grupo F

P- Nunca comi
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MF- Gosto

B- Nunca comi

Alinea H

PIE: J& comeste enguia? Gostas?

Grupo A

D- Ndao gosta
F- Gosta

B- Gosta

M- Ndo comeu

Grupo B

J- “Nunca comeu”

L- “Gosto”

A-“Nao gosto. Hum que nojo”

M-“Gosto”

Grupo C

T- “Nao comeu”
C- “Nao gosto”
G- “Nao comeu”

F- “Ainda ndo comi”

Grupo D

M- Né&o gosto
L- Gosto

L2- N&o gosto
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E

A-Nunca comi
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F-Nunca comi

B-Nunca comi

Grupo F-
P- Nunca comi
MF- Gosto

B- Nunca comi

Alinea |

PIE: Ja comeste robalo? E gostas?

Grupo A
D- Nao gosta
F- Gosta
B- Gosta
M- N&o gosta

Grupo B

J- “Nao comeu”

L- “Gosto”

A-“O que € ndo sei? Nao comeu”

M-“Gosto”

Grupo C

T- “O que € robalo?”” Nunca comeu
C- “Nao comeu”

G- “Gosto”

F- “Gosto”

Grupo D
M- Gosto
L- Gosto
L2- Gosto
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R- N&o gosto
T- Gosto

Grupo E
A-Nunca comi
F- Ndo gosto

B- Nunca comi

Grupo F
P- Nunca comi
MF- Gosto

B- Nunca comi

Alinea J

PIE: Ja comeste sardinha? Gostas?

Grupo A
D- Néo gosta
F- N&o Gosta
B- Gosta
M- Gosta

Grupo B

J- “Gosto”
L- “Gosto”
A-“Gosto”
M-“Gosto”

Grupo C
T- “Gosto”
C- “Gosto”
G- “Sim”
F- “Gosto”
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Grupo D
M- Nunca comi
L- Gosto
L2- Nunca comi
R- Gosto
T- Gosto

Grupo E
A-Gosto
F- Ndo gosto
B- Ndo gosto

Grupo F
P- Gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea K

PIE: Ja comeste atum? Gostas?

Grupo A

D- “Nao gosto. Tem muito azeite”

F- Gosta
B- Gosta
M- N&o gosta

Grupo B

J- “Gosto”
L- “Gosto”
A-“Adoro!”
M-“Gosto”

Grupo C

153



T- “Gosto”
C- “Nunca comi”
G- “Eu gosto de atum. E bom atum”

F- “Gosto”

Grupo D

M- Nunca comi
L- Gosto

L2- N&o gosto
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E
A-Gosto
F- Gosto
B- Gosto

Grupo F
P- Gosto
MF- Gosto
B- Gosto

Alinea L

PIE: J& comeste cherne? Gostas?

Grupo A
D- Né&o conhece
F- Ndo conhece
B- Gosta

M- N&o conhece

Grupo B

J- N&o conhece
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L- Ndo conhece
A-Nao conhece
M- Nao conhece

Grupo C

T- “Nao comeu”
C- “Nao comeu”
G- “Gosto”

F- “Nao comeu”

Grupo D

M- Nunca comi
L- Gosto

L2- Néo gosto
R- Né&o gosto
T- N&o gosto

Grupo E
A-Nunca comi
F- Nunca comi

B- Nunca comi

Grupo F

P- Nunca comi

MF- Nunca comi

B- Nunca comi

Alinea M

PIE: J& comeste raia? Gostas?

Grupo A
D- Nao conhece

F- Nado conhece
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B- Gosta

M- N&o conhece

Grupo B

J- “Gosto”

L- “ Nao gosto”
A-“N3io gosto”
M-“Gosto”

Grupo C

T- “O que faz a raia?” Nunca comeu

C- “Ndo comeu”

G- “Raia? Ndo comeu”

F- “Nao comeu”

Grupo D

M- Nunca comi
L- Gosto

L2- Nunca comi
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E
A-Nunca comi
F- Néo gosto

B- Nunca comi

Grupo F
P- Nunca comi
MF- Gosto

B- Nunca comi

Alinea N
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PIE: J& comeste peixe-espada preto? Gostas?

Grupo A
D- N&o Gosta
F- Nao Gosta
B- Gosta
M- Ndo Gosta

Grupo B

J- “Gosto”
L- “Gosto”
A-“Gosta”
M-“Gosto”

Grupo C

T- “Nao comeu”
C- “Nao comeu”
G- “Gosta”

F- “Gosta”

Grupo D

M- Né&o gosto

L- Nunca comi
L2- N&o gosto
R- Gosto

T- Nunca comi

Grupo E
A-Gosto
F- Néo gosto
B- Ndo gosto

Grupo F
P- N&o gosto
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MF- Gosto
B- Néo gosto

Alinea O

PIE: Ja comeste linguado? Gostas?

Grupo A
D- Né&o conhece
F- Gosta
B- Gosta
M- Ndo conhece

Grupo B

J- “Gosta”
L- “Gosta”
A-“Gosta”
M-“Gosta”

Grupo C

T- “Tem uma carapaga?” Nunca comeu

C- “Nao gosta”
G- “Gosta”
F- “Gosta”

Grupo D

M- Né&o gosto
L- Nunca comi
L2- Nunca comi
R- Nunca comi

T- Nunca comi

Grupo E

A-Nunca comi
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F- Nunca comi

B- Nunca comi

Grupo F
P- Nunca comi
MF- Nunca comi

B- Nunca comi

Questao 3.1:

PIE: Para além destes peixes conheces mais alguns?

Grupo A
D- Néo
F- Néo
B- Néo
M- Né&o

Grupo B:

J- Sim. Baleia e tubaréo
L- Néo

A-Sim. Lagosta

M- Né&o

Grupo C:

T- Nao

C- Néo

G- Sim. Um peixe vermelho com as barbatanas azuis

F- Sim. Peixe-gato

Grupo D
M- Né&o
L- Néo

L2- Néao
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R- Nao

T- Sim. Camarédo

Grupo E
A-Nao
F- Néo
B- Ndo

Grupo F
P- Néo

MF- Nao
B- Nao

Questao 3.1.1:

PIE: E ja provaste esse peixe?

Grupo B:

J- “Sim. Eu sei comer baleia € assim com a boca cheia”

A-“Nio”

Grupo C
F- Ndo comeu

Grupo D

T- Sim ja comi

Questdo 3.1.1.1:

PIE: E gostaste?

Grupo B:

J- “Gostel e tubardo também e comi a boca cheia”

A-Nao
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Grupo D
T- Adorei

Questao 4:

PIE: Gostas de comer peixe?

Grupo A:
D- Sim
F- Sim
B- Sim
M- Néo

Grupo B:
J- Gosto
L- Gosto
A-Gosto
M-Gosto

Grupo C:
T-Sim
C- Sim
G- Sim
F- Sim

Grupo D
M- Néo
L- Sim
L2- Néao
R- Sim
T-Sim

Grupo E
A-Sim
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F- Nao
B- Nao

Grupo F
P- Sim
MF- Sim
B- Sim

Questao 4.1.:

PIE: Por que é que/de que é que gostas ao comer peixe?

Grupo A:

D- Gosto do sabor do peixe
F- Gosto do sabor do peixe
B- Gosto do sabor do peixe

Grupo B:

J- Porque é bom

L- Porque o peixe é muito bom
A-Porque é mole e branco

M- Porque gosto do sabor do peixe

Grupo C:

T- Gosto do sabor

C- Gosto mas outras vezes ndo gosto do sabor de alguns peixes

G- Sim porque tem uma coisa por dentro que podemos comer a mao. Gosto do sabor e
como os olhos e a boca e as barbatanas”

F- Porque todos os peixes sao diferente. Gosto do sabor do peixe”

Grupo D
L- Gosto do sabor do peixe
R- Né&o respondeu

T- Gosto do cheiro e do sabor do peixe
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Grupo E
A-Gosto do sabor do peixe

Grupo F

P- Gosto do sabor do peixe
MF- Gosto do sabor do peixe
B- Gosto do sabor do peixe

Questao 4.2.:

PIE: Por que é que/de que é que ndo gostas ao comer peixe?

Grupo A

M- Né&o gosto do sabor do peixe

Grupo D
M- Né&o gosto de peixe

L2- Nao gosto de peixe

Grupo E
F- Ndo gosto do sabor do peixe

B- Ndo gosto. Tem muitas espinhas

Questdo 5:

PIE: De que forma é que preferes comer o peixe?

Grupo A:
D- Frito

F- Enlatado
B- Estufado
M- Cozido

Grupo B:
J- Frito
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L- Frito
A-Frito
M-Frito

Grupo C:

T- Grelhado
C- Nao gosto
G- Frito

F- Frito

Grupo D

M- Né&o gosto de nenhuma
L- Grelhado

L2- Frito

R- Frito

T- Cozido

Grupo E
A-Grelhado
F- Frito
B- Frito

Grupo F

P- Grelhado
MF- Frito
B- Frito

Questdo 5.1:

PIE: Porque é que preferes comer o peixe assim?

Grupo A:
D- Gosto do sabor do peixe frito

F- Gosto do sabor
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B- Gosto do sabor

M- Porque é muito bom

Grupo B:

J- “Gosto mais do sabor do peixe frito”
L- “Gosto mais do sabor do peixe frito”
A-“Porque ¢ rijo”

M- “Porque gosto do sabor do peixe frito”

Grupo C:

T- “Tem um sabor bom”

C- Néo escolheu nenhuma

G- “Gosta mais do sabor do peixe frito”

F- “Gosto mais do peixe frito”

Grupo D

M- Né&o gosto do peixe
L- Gosto mais do sabor
L2- Gosto mais do sabor
R- Né&o respondeu

T- Porque o0 meu pai pde molho no peixe

Grupo E
A-Gosto mais do sabor
F- Gosto mais do sabor

B- Gosto mais do sabor

Grupo F
P- Gosto mais do sabor
MFE- Gosto mais do sabor

B- Gosto mais do sabor
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Questao 6

PIE: Qual destas refei¢des preferias comer?

Grupo A:
D-B
F-B
B-A
M- B

Grupo B:

J- B. “Gosto muito de douradinhos”
L-B

A-B

M- A

Grupo C
T-B
C-B
G-B
F-B

Grupo D
M- B
L-A
L2-B
R-B

Grupo E

F-B
B- B
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Grupo F
P-B
MF- B
B-B

Questéo 6.1:

PIE: Porque é que escolhias essa e ndo a outra?

Grupo A:

D- Gosto mais de comer douradinhos
F- Gosto mais de comer douradinhos
B- Gosto mais desse

M- Gosto mais de comer douradinhos

Grupo B:

J- Gosto mais de comer douradinhos

L- Gosto mais de comer douradinhos

A- Gosto mais de comer douradinhos

M- Gosto mais de peixe do que douradinhos

Grupo C:

T- “Porque tem um sabor lindo. Gosto mais de douradinhos sdo bons.”

C- “Porque gosto mais do sabor dos douradinhos”

G- “Gosto do sabor dos douradinhos”

F- “Porque eu gosto mais dos dourados do que dos frescos”

Grupo D

M- Sé gosto de douradinhos

L- Gosto mais do peixe

L2- Gosto mais de douradinhos
R- Gosto mais de douradinhos
T- Gosto mais de douradinhos
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Grupo E
A-Gosto do sabor dos douradinhos
F- Gosto do sabor dos douradinhos

B- Gosto do sabor dos douradinhos

Grupo F
P- Gosto do sabor dos douradinhos
MF- Gosto do sabor dos douradinhos

B- Gosto do sabor dos douradinhos

Questao 7:

PIE: Sabes tirar as espinhas do peixe?

Grupo A:
D- Nao
F- Sim
B- Ndo
M- Néo

Grupo B:
J- Ndo
L- Sei
A-Néo
M- Né&o

Grupo C:
T- Nao
C- Sim
G- Sim
F- Néo

Grupo D
M- Né&o
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L- Sim
L2- Nao
R- Néo
T- Nao

Grupo E
A-Néo
F- Nao
B- Ndo

Grupo F
P- Néo
MF- Sim
B- Nao

Questao 7.1:

PIE: Como fazes para tirar as espinhas?

Grupo A:

F- Com uma faca e com os dentes e tiro as espinhas

Grupo B:

L- “Com uma faca”
Grupo C:
C- “Pego numa faca e tiro”

G- “Corto o peixe e depois tiro as espinhas e coloco no canto do prato”

Grupo D

L- Tiro com a boca

Grupo F

MF- Tiro com a faca e o garfo
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Questao 7.2:

PIE: Quem te ensinou a tirar as espinhas?

Grupo A:
F- Pai

Grupo B:

L- Foi a mae
Grupo C:
C- Mée e pai

G- Mae, pai e tia

Grupo D
L- Amée e o pai

Grupo F
MF- Mée

Questao 8:

PIE: Tens medo das espinhas?

Grupo A:
D- Néo
F- Néo
B- Sim
M- Sim

Grupo B:

J- “Eu ndo”

L- “Eu tenho”
A-“Eu tenho”
M- “Eu tenho”
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Grupo C:

T- Nao. “Cuspo as espinhas e coloco na beirinha do prato”
C- Sim

G- Néo

F- Sim

Grupo D
M- Sim
L- Sim
L2- Sim
R- Sim
T-Sim

Grupo E
A-Néo
F- Sim
B- Sim

Grupo F
P- Néo
MF- Sim
B- Nao

Questao 8.1:
PIE: Porque tens medo das espinhas?
Grupo A:

B- “Porque tenho medo de me engasgar com as espinhas”

M- “Porque tenho medo de me engasgar com as espinhas”
Grupo B:

L- “Medo de me picar e de me engasgar”

A-“Tenho medo de me picar porque podemos morrer”
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M- “Medo de me picar e de me engasgar”

Grupo C:

C- “Tenho medo de me engasgar nas espinhas’

F- “Tenho medo de me engasgar nas espinhas”

Grupo D

M- Tenho medo de engolir uma espinha
L- Tenho medo de engolir uma espinha
L2- Tenho medo de engolir uma espinha
R- Tenho medo de engolir uma espinha

T- Tenho medo de engolir uma espinha

Grupo E
F- Tenho medo de me engasgar nas espinhas

B- Tenho medo de me engasgar nas espinhas

Grupo F
MF- Tenho medo de me engasgar nas espinhas
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Anexo 4 - Notas de campo da PIE relativas a entrevista:

27 de Outubro de 2014 — 14h00min: Durante a realizacdo das entrevistas algumas das
criancas referiram aspetos que considerei pertinentes para o projeto de intervengéo-
investigacdo. O Diogo (3 anos) afirma ndo gostar de consumir atum “porque este tem
muito azeite e ndo gosto”. O Tiago (5 anos) afirma que “nunca comeu robalo mas gostava

de comer s6 que a mae e o pai nao fazem”.
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Anexo 5 — Sessdo: Entrevista

Tema da semana: Halloween

Objetivo da sessdo Entrevistar as criancas para compreender a relacéo, os

gostos e habitos de consumo relativamente ao peixe.

O [N eliaicnle gl Meta Final 32) No final da educagdo pré-escolar, a crianga
gue as criangas partilha informacdo oralmente atraves de frases coerentes. (3)
aprendam
Peco para que as criangas formem uma roda e para
que se sentem todas no ch&o (sairemos do espaco de
acolhimento para que possamos formar uma grande
roda de forma a estarmos todos juntos em grande
Introducéo da atividade grupo). Em seguida perguntarei aos meninos se estes
ainda se lembram do teatro que viram na sala na
semana anterior? Aquele em que existiam duas
meninas em que uma gostava muito de comer peixe e
a outra ndo. (é expectavel que as criangas ainda se
lembrem desta dramatizacdo) Explicarei depois as
criangas que eu e a professora Cétia estamos a realizar
um estudo com estes sobre 0 consumo de peixe e que
mais tarde realizaremos um projeto dentro desta
tematica. Por estarmos a realizar este estudo com
vocés (criancas desta sala) precisamos de vos fazer
uma entrevista. Vocés ajudam-nos com este estudo e
respondem a algumas perguntas? Explicarei que a
entrevista sera como aquelas que as vezes vimos no
telejornal, onde ha o jornalista que serei eu e a
professora Catia e ha o entrevistado que serdo vocés
(criangas), tal como nas entrevistas da televisdo na
nossa também existira uma camara para filmar a
mesma e um microfone (este sera a fingir e funcionara
como um incentivo para a realizacdo das entrevistas).
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Esclarecerei ainda com as criangas que as entrevistas
serdo realizadas em pequeno grupo (3/4 criangas) e
que enquanto eu estiver a realizar as entrevistas com
um grupo de criangas 0s outros realizardo outras
atividades. (Por se tratarem de criangas muito
pequenas optamos por realizar as entrevistas em
pequenos grupos e ndo individualmente, j& que
segundo Walsh, Tobin e Graue “as criangas ficam
mais relaxadas quando estdo com um amigo e tendem
a entreajudar-se, mantendo-se mais sinceras e
lineares.” (2002, p.1054) )

(©)

Com um grupo de 3/4 criangas iniciarei entdo as
Entrevistas entrevistas (estas serdo videogravadas, para
posteriormente poderem ser analisadas na integra sem
faltar nenhum pormenor). As entrevistas serdo
realizadas na biblioteca da escola para que as criancas
possam responder a mesma num ambiente mais
tranquilo e para que na videogravacéo seja audivel as
respostas das criancas, 0 que ndo seria possivel se a
mesma fosse realizada na sala devido ao ruido de
fundo das outras criangas que ndo estariam a realizar
a mesma.

@)

Tabela 21 - Planificacdo da entrevista

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)
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Anexo 6 - Sessdo n° 2: Planificacdo do projeto

Sessdo n° 2 Planificacdo do projeto

Tema da semana: Halloween

Contextualizacao: Na primeira sessdo do projeto e para introduzir o mesmo com as

criangas realizamos a entrevista as mesmas para apurar 0 gosto e 0 consumo de peixe

das criangas.

Apobs a introducdo do projeto com a turma realizamos a contextualizagéo para a

primeira sessdo do mesmo. Assim como contextualizacdo da sessao de planificacao do

projeto realizamos uma sessdo de animacao de leitura do livro “Os talheres magicos do

Titanic”. O livro escolhido para a sessao foi este, uma vez que o mesmo abordava o

tema do peixe e as dificuldades de consumo nas criancas.

Objetivo da sessdo

O que pretendemos

gue as criangas

aprendam

Planificacdo do projeto com as criangas que sera
posteriormente implementado com as mesmas.

Meta Final 26) No final da educag&o pré-escolar, a crianga faz
perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a
informacao transmitida oralmente. (1)

Meta Final 30) No final da educagdo pré-escolar, a crianca
reconta narrativas ouvidas ler. (2)

Meta Final 32) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
partilha informacdo oralmente através de frases coerentes. (3)
Meta Final 11) No final da educagdo pré-escolar, a crianca
exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente,
estados de espirito (alegre, triste, zangado...), movimentos da
natureza (chuva, vento, ondas do mar...), a¢des (cantar,
correr, saltar...) e situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-
se, tomar 0 pequeno-almoco, brincar...). (4)

Meta Final 14) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
inventa e experimenta personagens e situacdes de faz-de-conta

ou de representacdo, por iniciativa propria e/ou a partir de
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diferentes estimulos, diversificando as formas de
concretizacéo. (5)

Meta Final 23) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
conta, reconta, inventa e recria histérias e dialogos, oralmente
ou desempenhando “papéis”, e elabora guides cénicos, com
recurso a diversificados tipos de registo (ilustracéo,
simbologia inventada, registo escrito pelo adulto...). (6)
Meta Final 23) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
prediz acontecimentos numa narrativa através das ilustracdes.

()

A historia “ Os Talheres magicos do Titanic” sera
contada as criangas de forma dramatizada e sera
adaptada, uma vez que as criangas sdao muito
pequenas e a historia € um pouco extensa, por isso
mesmo contarei a mesma as criancas de forma
dramatizada e adapté-la-ei ao Halloween (que se
comemora na sexta-feira 31 de Outubro).

Quando todas as criangas estiverem sentadas na area
da manta/bancos digo-lhes que a historia que trouxe
para ouvirmos € sobre uma menina que estd numa
festa de Halloween, e digo-lhes que escolhi esta
Contextualizacdo da histdria porque esta semana também se comemora o
atividade Halloween. Pergunto as criancgas se estas sabem o que
é o Halloween (ou dia das bruxas em portugués) e se
sabem o que se comemora nesta data.

Em seguida pergunto as criangas se estas querem
ouvir a histdria da menina que tal como eles também
gostava muito do Halloween.

O conto da historia seré realizado na biblioteca da
escola.
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Planificacéo do projeto

Inicio o conto de forma dramatizada da histéria, o
mesmo serd acompanhado pela projecdo em data
show das ilustracdes da historia.
Ap0s o conto da histéria questiono as criangas com
algumas perguntas para perceber se estas
compreenderam a historia.
e Gostaram da historia? Qual foi a parte
gue mais gostaram?
e Era isto que estavam a espera que
acontecesse?

(1,2,3,4,5,6,7)

Iniciamos a sessdo de planificar o projeto
relembramos a historia contada anteriormente “Os
talheres magicos do Titanic”.

ApOs esta pequena contextualizagcdo dividimos as
criancas em dois grandes grupos, e pedimos que estas
se sentassem na mesa.

Para a planificacdo do projeto pretendiamos ter em
conta a opinido das criangas e 0 gosto das mesmas
pelo que pretendiam trabalhar com o projeto.

Assim a primeira fase da planificacdo foi a de
compreender 0 que as criangas ja sabiam
relativamente a temaética e por isso mesmo fomos
fazendo questdes sobre varios assuntos para ver 0s
conhecimentos que as criangas ja tinham sobre os
mesmos. Para além disso nesta primeira fase as
criangcas tiveram a oportunidade de dizer o que
gostariam de saber e de trabalhar relativamente a
temética do peixe.

Num segundo momento da planificacdo e apds termos
ouvido as criancas e as suas opinides relativamente ao
que pretendiam trabalhar com o projeto discutimos

com as mesmas como iriamos entdo fazer isso, ou seja

178



as atividades que as criangas tinham sugerido e quem
poderia ajudar-nos a realizar as mesmas. Perguntamos
as criancas quem nos poderia ajudar a realizar
determinadas atividades, uma vez que poderia existir
algum encarregado de educagcdo ou familiar de
algumas das criancas com profissGes ou saberes
relacionados com a tematica do projeto no caso o
peixe e 0 mar. Se isto acontecesse seria uma mais-
valia para o projeto, uma vez que a participacdo de
familiares no projeto tornaria 0 mesmo mais rico e
mais dinamico.

No final depois de ouvirmos as criangas, as suas ideias
e opinibes e depois de esclarecermos de que forma
poderiamos realizar as mesmas e com quem
definimos as atividades que iriam integrar 0 Nnosso

projeto de intervengdo-investigacéo.

Tabela 22 - Planificagdo do projeto com as criangas

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Recursos utilizados na sessé@o n° 2 planificagdo do projeto

Historia adaptada dos talheres méagicos

No dia 31 de Outubro, dia de Halloween, o pai da
menina decidiu organizar um almoco especial para
comemorarem a festividade (Halloween)

- N&o!! Eu ndo gosto!

- Quantas vezes é necessario dizer-te que 0 peixe
faz-te bem, e além disso, tu até gostas!

- Ndo gosto ndo! S6 gosto dos panadinhos

dourados! Esse peixe tem pele, e espinhas...

- Porque é um robalo bem fresco. Ainda a pouco tempo andava no mar!
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- Nunca comi disso!

- Comeste sim até ja o viste a ser pescado! Os pescadores que pescam a linha |4 na praia
costumam apanha-lo. N Al -
- Eles nunca pescam nada. Passam a vida a \ S
espetar umas minhocas no anzol. Brrr! Que nojo!
Eu ndo como um peixe que come minhocas!

- Bem é melhor ndo falarmos mais nesse assunto.

Comes um pouco de peixe com o0s legumes
cozidos.
- N&o, onde estdo as batatas fritas!

- Néo digo eu, vais comer um pouco! Vais ver que
gostas! Ainda nem provaste e ja estas a choramingar. Anda...come uma garfada

- Nao tenho fome!

- Bem nesse caso terei de ir buscar os talheres méagicos.

-Talheres magicos? Tu tens talheres magicos pai?
- Tenho desde ha muito tempo, ja eram da minha avo
- Entdo porque é que eu nunca os vi? Como sdo?
Quero vé-los pai

- Nao estou certo de que ja tenha chegado a altura...
- Porqué? S&o perigosos? Como as varinhas de
condao dos feiticeiros?

- Quem sabe... Estes talheres s6 podem ser

experimentados por aqueles que nunca dizem néo

antes de experimentar as coisas!

- Mas eu nunca digo néo!

- Curioso ainda a pouco ndo quiseste provar o peixe...
- Néo, ndo, isso do peixe ndo contal!

- Vés! Mais um monte de ndos!
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- Mas eu quero ver o que os talhares méagicos fazem!

- Para isso temos de fazer um acordo

- E depois posso ver os talheres?

- Depende, se cumprires a tua parte do que
combinarmos...

- Oh! Sao iguais aos outros...

- Agarra num...

- Ui s80 pesados! E tém aqui uma estrela no cabo...
- Ent8o sempre queres saber qual € a magia destes talheres? Estas preparada para fazer o
acordo?

- Hum... E o que ¢ que eu tenho que fazer ndo ¢ comer o peixe pois ndo? Eu nio gosto!

- Na verdade, ndo sera bem comer mas sim provar, com
vontade de experimentar e com a ajuda dos talheres
magicos...

- Ajudam a qué pai?

- A teres uma opinido baseada naquilo que realmente

pensas, depois de experimentar! Mas para isso precisas

conhecer a historial

- Conta papa, conta!

- Vou contar-te tim tim por tim tim! A partir de agora és o marujo!
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- H& muito tempo foi construido um navio mais
moderno que os homens ja tinham visto. Era lindo e
grandioso e podia transportar milhares de passageiros e
tripulantes.

- O navio era muito luxuoso. Iniciou a sua primeira e
Unica viagem em 1912 entre Inglaterra e os Estados
Unidos

- Papa, Papa esse € o barco do filme o Titanic! Eu ja vi

na televisao.

- Calma, calma... a nossa historia ainda agora estd a comecar. Mas tens razio ¢ o Titanic

- Apesar de possuir recursos tecnolégicos muito
avancados para a época, o trabalho dos homens era
fundamental. Esses homens, fortes marujos, comiam
peixe sempre que podiam e gostavam muito...

- Tudo parecia correr bem até que, numa noite fria, o
mar estava estranhamente calmo. A lua néo era visivel,

embora o ceu estivesse limpo

- De repente... os vigias do mastro avistaram um
enorme iceberg, mesmo, mesmo em frente & proa do
navio

- Tocaram logo trés vezes ao sino de alerta tentando
avisar o comandante, mas ja era tarde! Chocaram quase

de imediato com o iceberg
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- O navio comegou rapidamente a afundar-se
- N&o queres comer mais um bocadinho de peixe?
- Néo! Eu ndo gosto e os marujos também néo

comeram!!

- E verdade! Respeitamos as regras do nosso acordo!!

- Mantendo-se como podia, a tona da agua, um dos
marujos do naufragio, arrastado pelas correntes
afastava-se cada vez mais do local do naufrégio.
De repente viu algo que flutuava na aguas negras.
Nadando com dificuldade acabou por alcanca-lo
- Era um movel de madeira macica suficientemente

grande para ele se poder subir para cima do tampo

Com muito esfor¢o conseguiu fazé-lo, e mesmo com o
seu peso aquele movel salvador continuou a flutuar. Exausto adormeceu deixando-se

arrastar lentamente pelas correntes que o levavam na direcéo da Terra Nova.

- Dormiu muito tempo. Quando acordou tinha o corpo gelado, ndo sabia quanto tempo

tinha passado, mas estava vivo e isso era 0 mais
importante

Olhou em volta do naufrégio so restavam pedacos de
madeira e algumas tabuas. Conseguiu alcancar uma
tabua que comecou a utilizar como remo.

- Remava, remava... Mas ndo sabia para onde ia. Aos

poucos comegou a sentir fome e sede.

- O mar a sua volta estava estranhamente calmo, tinha
uma cor azul escura mas transparente. Olhou melhor para 0 mével que Ihe servia de barco

e reparou que tinha gavetas, uma delas fora de 4gua. Procurou abri-lae...
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- A gaveta rangeu, mas abriu-se!

-E 0 que estava F:1 dentro? Os talheres magicos?

O marujo sorriu ao ver o contetdo da gaveta: uma caixa

de lata e um cantil. Agarrou no cantil levou-o a boca.
Bebeu sofregamente!
Abriu de seguida a lata e foi com alegria que viu o que

estava la dentro...

- O que era pai? Alguma coisa para comer?
- Acertaste! Eram biscoitos de marinheiro. Comeu logo

um

Mas na gaveta havia algo mais...
S6 podia ser os talheres...

- Espertinha.... Um belo faqueiro completo, com talheres prateados que reluziam ao sol!

- Feliz olhou para os talheres e retirou da caixa um garfo. Era pesado e tinha uma estrela
gravada!

- Olha, olha era como 0s nossos!

Apesar de ter comido alguns biscoitos a fome
continuava. Habituado & vida de mar sonhava com um
bom peixe! Como ele gostava de uma sopa de peixe ou
de umas postas cozidas bem quentinhas! E se fossem
acompanhadas por umas batatas cozidas e uns legumes

melhor ainda! !

- Hum... Se calhar até era giro comer isso. Se os =
marujos comem...

- De repente 0 marujo comegou a ouvir uns barulhos que lhe pareciam pancadas na
madeira.

Olhou em volta e toda a agua brilhava parecia prata era tanta a quantidade de peixe que
rodeavam o mével dando-lhe pequenas pancadas.

Quase se podiam apanhar a méao
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- Utilizando o garfo, como arpéo foi facil apanhar varios peixes. O nosso marujo comeu,
comeu até se fartar !

- Oh pai néo sei se é dos talheres, ou da ideia de um dia

poder comer peixe cru, mas até estou a gostar deste
almoco.

- SO 0 poderas saber se comeres um pouco de couve-flor
com estes talheres. Comes um pouco, mastigas bem...e

se te souber bem...

\!

- Uau! Néo sabia que a couve flor era assim |

- Foi assim que o marujo com as forcas redobradas depois

de ter comido o peixe...

- Como eu!

- Comecou a ver ao longe o que lhe parecia ser o topo de um mastro. Ndo demorou a
distinguir uma vela branca! Pegando na sua tabua-remo remou com quantas forcas tinha

na direcdo das velas salvadoras

- Néo foi preciso muito até o navio, um veleiro de pesca

de bacalhau chamado “Trombetas” o ver

“Homem na 4gua, homem na 4agua, lancar a escada”
alguém gritou!

Com esforco, conseguiu subir a escada, e no meio
daquela felicidade ndo se esqueceu de dizer ao

comandante: “Salve também o meu movel”

O marujo mal comecgou a aquecer adormeceu exausto,

mas feliz

Depois de descansar, muitas horas mais tarde, foi procurar o seu moével salvador, retirou
o faqueiro de prata e entregou-o todo ao comandante do “Trombetas”, como prova do
agradecimento por ter sido salvo. Todo ndo... Ficou com o garfo que tinha usado para

apanhar os peixes que lhe tinham matado a fome.
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- A partir desse dia, tudo o que come com este garfo sabe-lhe a melhor refeicdo do mundo.

Aos peixes guarda um profundo respeito porque sabe que perderam a vida para salvar a

dele.

- Os filmes sobre animais que vejo na televisdo estéo =

sempre a mostrar isso... na natureza ¢ assim.

- Tens toda a razéo filha N{
J

- Mas olha pai, se calhar é por isso que o peixe agora
me esta a saber bem

- Pois... a partir de agora deveras provar tudo o que te

for apresentado, mastigando bem e procurando nunca

esquecer que devemos estar sempre preparados para

E =

provar coisas de que a primeira vista pensamos ndo gostar
- E achas que com os talheres magicos vou gostar de tudo?
- Vais pensar bem antes de dizer “n2o” ou “sim” sobre o que ndo conheces! Saber
experimentar e formar uma opinido vai ajudar-te a crescer e a conhecer o mundo que te

rodeia.

- E sabes como a histéria acabou?
- Nao!

- O veleiro regressou ao pais onde se come muito peixe pescado nos mares frios da Terra

Nova. Ao chegar a terra, 0 comandante chamou a
tripulacdo e, para que nunca mais ninguém se
esquecesse desta aventura, distribuiu os talheres de
prata por todos

- Muitos desses talheres sdo guardados a mais de 100 | M

/4 <«
anos pelas familias desses marujos. E sabes em que ~

terra eles vivem?

I
- Néo ,l -l

- Na nossa!

Do marujo regressado ao seu pais, ouvi dizer que passado 3 meses ja andava outra vez
embarcado. O mar era a sua vida!

- Oh pai ndo me disseste 0 nome de peixe que 0 marujo comeu, aquele que lhe salvou a
vidal

- Isso vais tu descobrir. ..
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Grelha de avaliacao das aprendizagens das criangas desenvolvidas na sesséo n° 2 do

projeto
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Escala de avaliacéo:

N.S.- Ainda nao satisfaz

Tabela 23 - Grelha de avaliacéo das sessdes n° 2

S.P.- Ja satisfaz parcialmente

S.T.- Ja satisfaz totalmente

S.B.- Satisfaz bem
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Notas de campo da PIE relativas a sesséo n° 2

29 de Outubro de 2014 — 09h30min: Neste dia foi realizada a atividade de planear o
projeto de intervencao-investigacdo. Durante o planeamento do mesmo, algumas criancas
foram dizendo alguns aspetos que consideramos importante referir. O Tomas (5 anos)
referiu que “os peixes s6 vivem no mar que ndo vivem no rio.”; O Gabriel (4 anos)

afirmou que “os peixes vivem no oceano nao ¢ no mar nem no rio.”

Transcricdo da video-gravacdo da sessao n° 2

Num primeiro momento foram colocadas fotos em cima da mesa relativas as questfes
que seriam colocadas as criancas. As mesmas foram divididas em dois grandes grupos.
Relembrei a histéria contada no dia anterior, dos talheres magicos, por forma a
contextualizar a atividade. Lembrei as criancas que nessa mesma historia existia uma
menina que nao gostava de comer peixe tal como na nossa sala existem meninos que
também néo gostam de comer, como a Melinda, a Mariana, a Luisa. Disse-lhes que por
isso eu e a Cétia pensamos que podiamos realizar um projeto sobre o peixe para ver se
estes comecavam a gostar mais de comer peixe.

Questionei entdo as criancas:

PIE: Onde vivem 0s peixes?

Tomas: no oceano.

O Antonio: no mar.

Até que se gerou uma confusdo onde uns diziam que era no mar e 0s outros insistiam que
era no oceano.

PIE: Sera que vivem no ar? Na terra? No mar?

Tomas: Os peixes vivem no oceano.

PIE: E nos rios?

A maioria das criangas afirma que os peixes so vivem no mar e nos oceanos. Desta forma
como uns dizem que € no mar, outros oceanos e outros rios temos que investigar para
descobrir qual de vocés tem razdo.

PIE: E como vamos investigar isso?

Tomas: temos que ir ao oceano, ao mar e ao rio para descobrirmos.
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PIE: Se observamos s6 0 mar, 0 rio e 0 oceano somos capazes de ndo descobrir onde

vivem 0s peixes.
Tomas: entdo podiamos ir pescar.

PIE: Sabes Pescar?

Tomas: Ndo mas podemos convidar alguém que saiba.

PIE: Conheces algum pescador?

Gabriel: O meu pai é pescador.

PIE: Onde é que o teu pai costuma pescar?
Gabriel: No oceano.

PIE: Quais 0s peixes que vocés conhecem?
Jesus: Conhego o peixe palhago.

Gabriel: Conheco o salmao.

Jesus: Conhego também um peixe voador.

PIE: E os peixes tém asas?

Alguns afirmam que sim outros que n&o.

PIE: O que acham de investigarmos sobre as caracteristicas do peixe. Sera que tem olhos?

E boca? E nariz? E dentes? E coracdo? E 0ssos? E espinhas? Tem tanto 0ssos como

espinhas?
A0 que as criangas dizem que sim.

Tomas: As espinhas sdo 0s 0ss0s do peixe.

O Gabriel contraria 0 Tomas e ndo concorda com a afirmacéo deste.

Jesus: O peixe nédo tem coracéo.

PIE: E pernas e bracos tem?

Tomaés: Ndo. Tem barbatanas e cauda.
PIE: E pele?

A maioria afirma que sim.
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Anexo 7 — Sessdo n° 3: Construcdo de alguns elementos maritimos

Sessdo n° 3: Construcao de alguns elementos maritimos
Tema da semana: Varios uma vez que esta sessao se prolongou pelas varias

semanas de intervenc¢ao do projeto

Contextualizacdo: Na segunda sessdo do projeto de construcao de elementos maritimos
a mesma prolongou-se pelas vérias semanas de intervencédo das PIE, por isso mesmo a
contextualizacdo utilizada para a introducdo das atividades prendia-se com o tema da

semana em que as mesmas eram realizadas.

Atividade de decoracao dos peixes/ conchas e estrelas-do-mar:

Objetivo da sessdo Decoracdo da sala com objetos alusivos a tematica do

mar

O [Rel el Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais,

gue as criangas temas, historias, paisagens entre outros, através de varios
aprendam meios de expressédo (pintura, desenho, colagem, modelagem,
entre outros meios expressivos). (5)

Meta Final 2) A crianga experimenta criar objetos, cenas reais
ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando
materiais de diferentes texturas, formas e volumes M.A. (6)
Em grande grupo, pergunto as criangas se estas
gostariam de decorar a sala de outra maneira
Contextualizacao da “gostavam de tornar a nossa sala num sitio em que os
atividade peixes possam viver?”. Em caso de as criancas
concordarem com a ideia, convido-as a vermos
imagens do fundo do mar, perguntando-lhes o que é
podemos ver neste local (peixes, algas, navios, por
exemplo), “entdo o que querem fazer para que a nossa

sala se torne um fundo do mar?”
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Com as criangas divididas em pequenos grupos e com
Decoracéao dos as mesas ja organizadas com os materiais necessarios
VT ERCEN I EE BN & atividade digo as criangas que agora podem
mar proceder a decoragdo do peixe/concha ou estrela-do-
mar que depois sera um dos elementos decoradores da
nossa sala para que a mesma passe a ser um fundo do
mar.

(5.6)

Tabela 24 - Planificacdo da sesséo de construcéo de elementos maritimos

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Atividade de construcdo de um peixe para pendurar na sala:

Objetivo da sessdo Decoracdo da sala com objetos alusivos a tematica do

mar

@1l gl Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais,
gue as criangas temas, historias, paisagens entre outros, através de varios
aprendam meios de expressédo (pintura, desenho, colagem, modelagem,
entre outros meios expressivos). (5)

Meta Final 2) A crianga experimenta criar objetos, cenas reais
ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando
materiais de diferentes texturas, formas e volumes M.A. (6)
Relembrarei com as criangas aquilo que tinhamos
combinado na semana anterior, decorar a nossa sala
Contextualizagdo da como o fundo do oceano. Dir-lhes-ei que uma sereia
atividade gue vive no mesmo oceano que o polvo coceguinhas
me enviou uma ideia muito gira para construirmos
uns peixes que podemos pendurar na nossa sala.
Vocés querem fazer estes peixinhos que a sereia me

ensinou e pediu-me que eu vos ensinasse?
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Construcdo de um peixe Ap0s ouvir a opinido das criancgas e as ideias que estas
para pendurar na sala tém para decorar a nossa sala pedirei que estas se
sentem na mesa. Distribuirei entdo por cada uma das
criancas uma garrafa de adgua vazia (esta ja tera uns
cortes para depois colocarmos a barbatana e a cauda
do peixe) pedirei que as criangas pintem a garrafa
com a cor que quiserem. Em seguida darei a cada uma
das criancas uma barbatana e uma cauda de cartolina
para que estas colem a barbatana e a cauda nos peixes,
nos sitios onde ja tem o recorte. As criancas poderdo
decorar 0 seu peixe a gosto colocando olhos no
mesmo e varios materiais como massa, rolhas, papel
de seda, celofane...para fazerem as escamas do peixe.

(5.6)

Tabela 25 - Planficacdo da sessdo de decoragdo da sala

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Atividade de pintura da manga plastica (mar da nossa sala):

Objetivo da sessdo Decoracdo da sala com objetos alusivos a tematica do

mar

@1l gl Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais,
que as criangas temas, historias, paisagens entre outros, através de varios
aprendam meios de expressdo (pintura, desenho, colagem, modelagem,
entre outros meios expressivos). (5)

Meta Final 2) A crianca experimenta criar objetos, cenas reais
ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando
materiais de diferentes texturas, formas e volumes M.A. (6)

Descricao da atividade
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Neste momento, digo as criangas que se queremos
transformar a nossa sala para torna-la um fundo do
Contextualizacao da mar, precisamos de algo muito importante, pergunto
atividade as criangas “O que ¢ que ¢ muito importante no fundo
do mar que precisamos ter aqui na sala?”. Caso as
criangas ndo cheguem a 4gua, digo-lhes “Entdo a agua
ndo é uma parte muito importante do fundo do mar?”’.
Mostrando-lhes a manga plastica, pergunto as
criangas de que forma podemos usa-la para a tornar
um mar. De seguida, pergunto-lhes se a podemos

pintar e de que cor.

Pintura da manga pléastica Em seguida, dividirei o grupo em dois grupos mais
(mar da nossa sala) pequenos. Visto a manga plastica ser pintada com
tinta spray, esta atividade sera realizada no exterior e
ndo poderd ser totalmente pelas criangas, no entanto
estas verdo a transformacgdo da manga pléstica sem
cor para azul. Com a minha ajuda ou de algum outro
adulto, as criangas podem experimentar pintar com a
tinta spray.

(5.6)

Tabela 26 - Planificacdo da sesséo de pintura da manga plastica

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Atividade de construcdo de uma tartaruga com materiais reciclaveis:

Objetivo da sesséo Decoracdo da sala com objetos alusivos a tematica do

mar

@1l gl Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais,
que as criangas temas, historias, paisagens entre outros, através de Varios
aprendam meios de expressdo (pintura, desenho, colagem, modelagem,

entre outros meios expressivos). (5)
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Meta Final 2) A crianga experimenta criar objetos, cenas reais

ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando
materiais de diferentes texturas, formas e volumes M.A. (6)
Perguntarei as criancas o que estas acham que ainda
falta na nossa sala para que esta se pareca com um
Contextualizacao da fundo do mar de verdade, ja temos conchas, peixes,
atividade estrelas-do-mar. O que vocés querem colocar mais
aqui? O douradinho (peixe da sala e mascote do nosso
projeto) deu algumas ideias a sereia Ariel sobre como
ele gostava que fosse o fundo do mar da nossa sala.
Essa sereia contou-me. Vocés querem ouvir as
sugestdes do douradinho? Este sugeriu construirmos
tartarugas, uma vez que agora nos também temos uma
tartaruga na nossa sala como mascote, para
decorarmos as paredes da nossa sala. Vocés querem
aceitar as sugestdes do douradinho? E construir entdo
uma tartaruga tal como a que temos ali no aquario?
Construcéo de uma Em seguida peco para que as criangas se dividam em
tartaruga com materiais dois grupos e se sentem nas mesas. OS grupos
reciclaveis comecardo entdo a construir a tartaruga. Esta serd
construida com o fundo de uma garrafa. Entregarei a
cada crianca um fundo de uma garrafa que sera a
carapaca da tartaruga e uma cartolina que sera onde
estara as patas e a cabeca da mesma, com ajuda de um
adulto as criangas colardo o fundo da garrafa
(carapaca) a cartolina para termos a tartaruga. No
final as criangas poderdo decorar a mesma com
diversos materiais.

(5.6)

Tabela 27 - Planificacdo da sessdo de decoragdo da sala com materiais reciclaveis

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)
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Anexo 8 — Sessdo n° 3: Transformacao da casinha num navio

Sessdo n° 3 Transformacéo da casinha num navio

Tema da semana: Natal

Contextualizacao: Para contextualizar a sessdo n° 3 do projeto, mostramos uns videos
do titanic as criangas. Optdmos por esta estratégia, uma vez que na introducdo do
projeto contamos as criangas a historia “Os talheres magicos do Titanic”. Apos o conto
das mesmas as criancas ficaram muito entusiasmadas com o0 navio e mostraram
interesse em querer saber mais sobre 0 mesmo e ver imagens deste. Surgiu ainda a ideia
por parte das criangas de termos um navio na nossa sala, ideia esta que desencadeou a
sessdo n° 3 do projeto, uma vez que chegamos a conclusdo de como na sala existia
pouco espaco tinhamos que transformar o espago da casinha num navio, para que
pudéssemos ter um na nossa sala. Desta forma e para contextualizar a sessao de
transformar a casinha num navio, mostramos alguns videos do titanic para que as
criangas pudessem ver como era 0 mesmo tanto por fora como no seu interior, de forma
a compreender que a casinha da nossa sala poderia ser transformada num navio como o
titanic, uma vez que este também tinha quartos, salas, cozinha...

Por forma de contextualizar a sessao utilizamos ainda o tema do Natal, uma vez que este

era o tema integrador da semana em que a mesma sessao foi realizada.

Objetivo da sessao Decoracdo da sala na tematica do projeto (ambiente

maritimo)

@1l el Meta Final 1) A crianga representa vivéncias individuais,
gue as criangas temas, historias, paisagens entre outros, através de Vvarios
aprendam meios de expressdo (pintura, desenho, colagem, modelagem,
entre outros meios expressivos). (6)

Meta Final 2) A crianca experimenta criar objetos, cenas reais
ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando

materiais de diferentes texturas, formas e volumes M.A. (7)

Descricao da atividade
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Contextualizacao da

atividade

Com as criancas sentadas no espac¢o da manta/bancos,
digo-lhes “Vocés nem imaginam o que aconteceu!
Sabem quem é que me enviou uma carta? O Pai
Natal!”. Neste momento pego numa carta em que o
Pai Natal afirma que este ano ndo pode entregar
presentes porque as suas renas disseram que estavam
muito cansadas e recusaram-se a conduzir o trend. De
seguida, pergunto as criancas de que forma podera o
Pai Natal entregar as prendas este ano. Caso sugiram
outros animais para conduzir o treno, digo-lhes “mas
as renas levaram o trend e disseram que se o Pai Natal
arranjasse outros animais para as substituirem, vao
ficar muito chateadas e nunca mais trabalham com
ele” e acrescento ainda “Mas se nds temos a nossa
sala transformada em fundo do mar, que meio de
transporte é que pode usar o Pai Natal” com o objetivo
que as criangas cheguem ao barco/navio. Depois digo
“Lembram-se que falamos em transformar o nosso
castelo em barco/navio? O que acham, ainda querem
fazé-lo? Assim o Pai Natal podia usa-lo para
conseguir distribuir os presentes!”. Caso as criangas
concordem, pergunto-lhes se ainda se lembram da
historia dos “Talheres magicos” que ouvimos
anteriormente e se se lembram de falarmos no Titanic
e gue este era tdo grande que tinha tudo & dentro
como quartos, cozinha, salas, até mesmo lojas e
pergunto se gostavam de ver videos onde é possivel
ver este barco. Depois digo-lhes “como ndo
conseguimos ver o video todos ao mesmo tempo,
gostava que as criancas que ndo vao ver os videos
agora, desenhassem como gostariam que ficasse o

navio”.
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Depois deste dialogo, divido as criancas pedindo a
algumas que se sentem na mesa para realizarem o
desenho e quando estas estiverem sentadas distribuo
uma folha branca por cada crianca e disponho o0s
suportes com os lapis de cor pelas mesas para que
estas os possam utilizar e peco-lhes que desenhem
como gostariam que o barco da nossa sala fosse. Posto
isto, peco as restantes criangas que me sigam para a
biblioteca (caso seja possivel, sendo a atividade
realizar-se-a na sala na zona do computador) e peco
que se sentem nas mantas existentes. Depois digo as
criangas que agora vamos Ver os videos de que Ihes
tinha falado anteriormente, projetando-os numa tela.
Vou fazendo comentérios sempre que necessario e
escutando as criangas caso estas queiram participar
algum aspeto que aparece nos videos. (Com esta
atividade pretendo que as criangas compreendam que
0 titanic era um barco muito grande e no seu interior
existia quase que uma cidade, uma vez que tinha
quartos, cozinha, teatros, lojas... Esta serd a
abordagem utilizada para a transformacdo que sera
feita no espaco da casinha da nossa sala. O castelo que
existe nesta passard a ser um navio, por isso é
importante as criangas compreenderem que 0s barcos
também podem ter cozinha, quarto...e que 0 nosso
castelo agora pode ser um navio — a transformacao do
navio foi uma ideia sugerida pelas criangas) Apds 0s
videos terminarem, pergunto as criangas se querem
colocar alguma davida sobre o que viram, se querem
fazer algum comentério, etc. Caso queiram, ouco
todas as criancas, reforcando a ideia que deve falar
apenas um de cada vez, tendo todas as duvidas e
comentarios das criangas expostos, pergunto-lhes se
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Transformacao da casinha

num navio

querem voltar para a sala e realizar o desenho de
como gostariam que o barco da nossa sala fosse. Apds
ouvir as respostas das criancas, peco-lhes que se
levantem e que calmamente me sigam até a sala. Ao
chegarmos a sala, peco as criangas que estavam a
realizar o desenho na sala que aguardem ao pé da
porta da sala para de seguida irmos a biblioteca
visualizar os videos relativos ao Titanic. Apds estas
se levantarem, peco as criancas que regressaram da
biblioteca que se sentem na mesa e distribuo folhas
brancas para que estas possam criar o desenho do
barco que desejam enguanto as que ja o fizeram vao
a biblioteca como explicado e feito com o grupo
anterior.

Na area de manta direi as criancas que o pai natal me
fez uma pergunta. O que era o titanic? Ele disse que
tinha ouvido algumas criangas falar no titanic, mas
gue ndo sabia o que era e decidiu pedir a nossa ajuda.
Eu disse ao pai natal que os meninos e as meninas da
nossa sala de certeza que o podiam ajudar, porque ja
tinham ouvido uma histdria onde existia um titanic e
jatinham visto uns videos sobre o titanic. O que vocés
acham? Conseguem ajudar o pai natal e explicam-lhe
0 que € o titanic? Apds ouvir as criangas relembrarei
com estas o0s videos do titanic que viram na semana
anterior (se as criangas pedirem deixarei que vejam 0s
mesmos novamente para relembrarem). O que vocés
acham de comegarmos a transformagdo do nosso
castelo num navio como o do titanic? De que cor
VOCES querem gue seja 0 n0sso navio?

Depois de conhecermos as ideias das criancas
relativamente a como desejam que se transforme o

castelo, ja com as estruturas do castelo retiradas, pe¢o
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a um pequeno grupo de criangas que se dirija comigo
ao exterior para que possamos iniciar a pintura do que
vird a ser 0 nosso navio. Com a estrutura de cartdo no
chdo, estardo disponiveis tintas das cores que as
criangas escolheram para que estas, com pincéis
possam pintar, exemplificando as criangas como irdo
fazer, pegando no pincel e pincelando a estrutura de
cartdo.

Como ndo é possivel realizar a transformacdo do
castelo com todas as criancgas, estas serdo divididas
em pequenos grupos, enquanto uns realizardo esta
atividade as restantes criangas sugiro construir uma
rena de pai natal, uma vez que as renas sao muito
amigas do pai natal e sdo essenciais para que todas as
criancas recebam os presentes de natal. Caso as
criangas concordem com a minha sugestao, peco para
gue se sentem nas mesas, onde estardo os rolos de
papel, feltro castanho de modo a revestir o rolo para a
rena, as hastes da rena (em goma eva) 0 nariz
(pompom vermelho), um cotonete e tinta preta para
que as criancas facam os olhos da rena. (anexo 4).

A medida que as criangas vdo acabando, podem
brincar livremente e as criangas que se encontravam
a construir a rena irdo passar pela experiéncia de
pintar a estrutura de cartdo e vice-versa.

(6.7)

Tabela 28 - Planificagdo da sessdo de transformacéo da casinha num navio

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)
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Fotografias retiradas durante a sessdo n° 3

Figura 24 - Sala transformada em fundo do mar

Figura 25 - Sala transformada num fundo do mar
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Figura 27 - Construgdo de um peixe para a decoracao da sala

207



Figura 28 - Navio do titanic da nossa sala
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Anexo 9 — Sessdo n° 5: Vamos descobrir o peixe e 0 ndo peixe

Sesséo n° 5 Vamos descobrir o peixe e 0 ndo peixe

Tema da semana: Peixes e moluscos

Contextualizacdo: Para contextualizarmos a sessdo nimero 5 do projeto utilizamos a

historia do “Polvo Coceguinhas”, uma vez que na mesma existia um peixe € um polvo

COmo personagens.

Para contextualizarmos a atividade optamos por recorrer ao teatro de sombras, uma vez

que as criancas pediam muitas vezes para fazer teatro de sombras e brincavam

constantemente com as suas proprias sombras. Esta foi uma das estratégias para motivar

as criancas para a atividade do projeto.

Objetivo da sessdo

O que pretendemos

gue as criangas

aprendam

Distinguirem peixe de néo peixe e reconhecerem que
peixe e ndo peixe apresentam caracteristicas distintas
Meta Final 10) A crianga interage com outros em atividades
de faz-de-conta, espontdneas ou sugeridas, recorrendo
também a utilizacdo de formas animadas (marionetas,
sombras...) como facilitadoras e/ou intermediarias em
situagdes de comunicagéo verbal e ndo-verbal. (1)

Meta Final 11) A crianca exprime de forma pessoal,
corporalmente e/ou vocalmente, estados de espirito (alegre,
triste, zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento,
ondas do mar...), acdes (cantar, correr, saltar...) e situacdes
do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almoco,
brincar...). (2)

Meta Final 23) A crianca verifica que 0s animais apresentam
caracteristicas proprias e unicas M.A. (3)

Meta Final 24) A crianca identifica as diferentes partes
constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns

aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida. (4)
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Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde,

demonstrando que compreendeu a informacgdo transmitida
oralmente. (7)

Meta Final 32) A crianca partilha informacdo oralmente
através de frases coerentes. (8)

Quando chegarmos a biblioteca, peco para que as
criangas se sentem no espaco onde sera realizada a
atividade (neste ja se encontrara a tela onde
realizaremos o teatro de sombras). Em seguida direi
as criangas que hoje tive uma ideia muito tola sobre
uma atividade que poderiamos realizar e explicarei as
criangas a minha ideia, realizar um teatro de sombras.
O que vocés acham? Querem fazer um teatro de
sombras? Sabem como podemos fazer um teatro de
sombras? Ou tém outra sugestdo? ApOs ouvir as
criangas e a sua opinido relativamente a atividade
digo-lhes que encontrei uma historia muito engracada
sobre um polvo que vive no fundo do oceano e que
Contextualizacgéo da esta é ideal para 0 nosso teatro de sombras.
atividade Apos sugerir a atividade as criangas e ouvir a opinido
destas relativamente a mesma, digo-lhes como a
podemos realizar. Dividirei as criangas em dois
grupos (cada um com 12 criangas), um dos grupos
realizara primeiro o teatro das sombras, enquanto o
outro grupo assiste ao mesmo, no final trocaremos os
grupos.

Em seguida distribuirei as personagens pelas
criancas. Como existem apenas 6 personagens na
histéria cada uma delas tera duas criangas a dar-lhes
vida. Distribuidas as personagens pelas criancas
entregarei a cada uma delas a respetiva imagem da

sua personagem para utilizarem durante o teatro.
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VVamos descobrir o peixe e 0

nao peixe

Direi as criancas que eu serei o narrador da historia
(explicarei que o narrador é aquele que conta a
histéria) e que a medida que eu for contando a mesma
e aparecer a personagem destes, eles tém que ir dando
vida & mesma, ou seja, fazendo os movimentos com a
imagem tal como na histdria (por exemplo quando o
polvo corre vocés tém que fazer com a imagem com
que o polvo esteja a correr).

(1.2)

Em grande grupo, pergunto as criangas se estas ainda
se lembram da histéria que ouvimos no dia anterior
(polvo coceguinhas), é esperado que as criangas
relembrem a historia utilizada para fazer o teatro de
sombras.

Em seguida perguntarei as mesmas se estas querem
investigar um pouco mais sobre alguns dos animais
da histéria como o polvo e o peixe. Ouc¢o aquilo que
as criancas tém a dizer relativamente a este tema.
Depois pergunto-lhes tanto o peixe como o polvo
vivem ambos no oceano mas sera que estes dois
animais sdo iguais? Ambos sdo peixes? Todos 0s
animais que vivem no oceano Sao peixes?

Ap0s questionar as criancas dir-lhes-ei que trouxe um
peixe (carapau) e um polvo para investigarmos se
ambos sdo iguais. Pergunto ainda se me querem
ajudar a investigar. Apos ouvir as criangas, dividi-las-
ei em pequenos grupos.

A atividade de investigacdo do peixe e do polvo sera
realizada na biblioteca da escola. Quando chegarmos
a mesma pedirei que as criangas se sentem numa das
mesas redondas. No centro da mesma estara um peixe
e um polvo. Em seguida pedirei que as criangas
coloquem umas luvas (estilo de médico) para que
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possamos entdo iniciar a nossa investigacdo
(explicarei as criancas que uma investigacdo é quando
vamos descobrir alguma coisa nova no caso sobre o
peixe e 0 polvo). Ap6s as criancas colocarem as luvas
pedirei que estas observem tanto o polvo como o
peixe vou mostrando ambos a cada crianga para que
estas vejam bem as diferencas. No final apds as
criancas verem questiono-as o polvo e o peixe sdo
iguais? Pergunto-lhes uma das diferencas que existem
entre estes?

Em seguida peco que as criangas uma-a-uma toquem
tanto no peixe como no polvo para que sintam ambos
(é esperado que as criancas vejam que o polvo é mais
mole que o peixe) se as criangas ndo chegarem a esta
conclusdo chamarei a atencdo destas para este
pormenor relembrando a histéria do polvo
coceguinhas. Questionarei as criangas ja vimos que 0
polvo e o peixe por fora ndo séo iguais e por dentro
serdao? O polvo é mais mole que o peixe serd por
dentro sdo iguais? Querem investigar mais um pouco
para descobrirmos se por dentro estes sdo iguais?
Ap0s ouvir as criancas mostrar-lhes-ei 0 peixe e 0
polvo ja dissecados para que estas observem o seu
interior.

Questiono-as o polvo e o peixe sdo iguais por dentro?
(ambos estardo na mesa para que as criangas possam
observar 0os mesmos e fazer comparagdes entre
ambos). E esperado que estas digam que n&o e refiram
alguns dos elementos, por exemplo o0 peixe tem uma
espinha engquanto o polvo nédo tem).

Ap0s as criancas compreenderem que ambos ndo sdo
iguais digo-lhes que o polvo apesar de viver na agua

ndo &€ um peixe porque ndo tem uma espinha
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(esqueleto) e que este € um molusco. Digo-lhes que
0s moluscos sdo animais que apresentam um corpo
mole (como a lula e 0 polvo) uma vez que ndo tém
uma estrutura dssea que nos peixes é a espinha e nos
humanos é os 0ssos. Dou ainda mais exemplos de
moluscos as criancas.

(3,4,7,8)

Tabela 29 - Planificacdo da sessdo de distinguir peixe de ndo peixe

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Recursos utilizados na sessdo n° 5 Vamos descobrir o peixe e 0 ndo peixe

O Polvo Coceguinhas
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Mas os outros habitantes
do oceano achavam-nas
aborrecidas.

Quando o Polvo fazia
coécedas 4 Estrela-do-Man,
ela estremecia.

“Péra com issol’ refilava ela.

Quando o Polvo fazia

cocedas ao Caranguejo,
ele tropegava até dar um
trambolhdo na areia,
“Vai-te emboral’
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Mas a Ostra acordou num grande salto, e deixou
cair a sua preciosa pérola, PING| POING| TIC|
A pérola saltitou sobre as rochas e foi levada pela corrertte.
"Oh, niol" exclamou o Polvo. A Ostra ficou muito aflita.
"Mil desculpas|” pediv o Polvo. “Prometo trazé-la de volta
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O polvo esticou-se e encolheu-se,
torceu-se e contorcev-se . .

E consequiv empurrar o seu
corpo elastico através do buraco
"1uupiii I pensou ele. "Quem diria

due ev podia ser tao elasticol
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»
oy

AOs&aﬁcoumtocontenteporta'asmpwolade
‘anetonlowltaraf‘wte cedas,” disse \

dos mergulhos,

das acrobacias,
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Sombras dos personagens da historia o Polvo coceguinhas utilizadas no teatro de
sombras

Figura 29 - Sombras utilizadas no teatro de sombras
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Jogos construidos para a tematica do peixe e ndo peixe para relacionar a temética
com as outras areas curriculares

Sabiché&o dos oceanos

Figura 30 - Tapete do jogo Sabichdes do oceano

Tapete de jogo “Sabichdo dos Oceanos” utilizamos este jogo para compreender se as
criangas de facto tinham percebido os temas trabalhados durante a semana. O jogo foi
construido baseado no jogo da gléria, tinha por isso algumas questdes que as criangas
tinham que responder se acertassem avangavam em seguida uma casa. No final aquele
gue chegasse a meta primeiro ganhava. Neste jogo incluimos perguntas de diversas areas,

por forma a englobar as mesmas no projeto.
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Loto dos oceanos
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Estes foram os tabuleiros de jogo do loto do oceano. Este jogo tinha as caracteristicas de
um loto de imagens e adaptamos as mesmas ao tema da semana. Desta forma construimos

um tabuleiro para peixe e dois para ndo peixes.

Domind dos animais maritimos
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Estas foram as pecas do jogo do domind. Este jogo tinha as caracteristicas de um dominé
e adaptamos 0 mesmo ao tema da semana. Desta forma construimos um dominé de

Imagens com peixes e ndo peixes.

Fotografias retiradas durante a sessdo n°

Distinguir peixe de ndo peixe

Figura 31 - Observacédo do peixe e polvo

Figura 32 - Observacéo do peixe e polvo
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Figura 33 - Observacédo do peixe e polvo

Figura 34 - Observacao do peixe e do polvo
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Figura 36 - Observacao do peixe e do polvo
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Figura 37 - Observacéo do peixe e do polvo

Teatro de sombras “O polvo coceguinhas”

Figura 38 - Teatro de sombras
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Figura 39 - Teatro de sombras

Figura 40 - Teatro de sombras
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Figura 41 - Teatro de sombras

Figura 42 - Teatro de sombras
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Notas de campo da PIE da sessdo n® 5

18 de Novembro de 2014 - 15h00: No final do dia e no espaco da manta depois de as
criancas terem arrumado a sala iniciamos uma conversa com as mesmas relativamente as
atividades que tinhamos realizado ao longo do dia, por forma a saber aquilo que as
criancas mais gostaram de realizar. A Renata diz que gostou de ver o peixe e 0 polvo mas
eles cheiravam muito mal mas aprendi que o polvo néo é igual ao peixe. O Pedro diz que
gostou muito do teatro de sombras e que a histéria do polvo coceguinhas era muito
engracada, mas também gostei de ver o peixe, o polvo ja ndo gostei muito e a tinta dele
cheirava muito mal. A Maria Francisca concorda que cheirava muito mal mas que o polvo
cheirava a polvo e o0 peixe a peixe porque eles ndo séo iguais. O Bruno diz que gostou de
ver os tentaculos do polvo, porque nunca tinha visto e porgue o0 peixe ndo tem tentaculos
e de tocar no polvo porque ele é mole diz ainda que gostou de ver o peixe e tocar na
espinha dele. O Antonio diz que gostou de ver o0 peixe e o polvo e de tocar nele porque
foi giro ver mesmo um peixe de verdade e ndo s6 imagens gostei do peixe e do polvo de
verdade. Ja tinha comido polvo mas nunca tinha visto um como o que vimos. A Francisca
afirma que também gostou muito de ver o peixe e as diferencas do polvo e do peixe. Eu
pensava que o polvo era como o peixe tinha espinha e tudo e afinal ndo. Quando chegar
a casa vou dizer a mama. O Alexandre diz que estava na duvida se o peixe e 0 polvo eram
iguais mas que gostou da atividade em que viu tanto o peixe como o polvo por dentro e
percebeu que eles sdo diferentes. Mas também gostei do teatro das sombras podemos
fazer mais vezes? O Tomaés disse em seguida que também gostou da atividade de ver o
peixe e o polvo e da historia do polvo coceguinhas. Disse ainda que ja tinha visto um
peixe por dentro uma vez que foi com a mée ao continente a senhora da peixaria abriu o
peixe e ele viu, mas nunca tinha visto o polvo foi giro ver que ele ndo tem espinhas. Nunca

comi polvo mas vou pedir a mée para fazer porque ndo tem espinhas.

16h00min: No final do dia a méae do Alexandre apareceu na sala para se reunir com a
educadora Rosario. Estivemos presentes nessa mesma reunido da méae com a educadora
e enquanto falavamos relativamente a crianca e ao seu interesse por todas as atividades
que se desenvolviam no jardim-de-infancia, a mée referiu que o Alexandre anda
bastante entusiasmado com o projeto relativo ao peixe e que mal chega a casa lhe conta

tudo o que fez ao longo do dia na escola. A mae referiu que num dos dias em que
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realizamos uma receita no ambito do projeto o Alexandre quis experimenta-la em casa

com a sua familia.

19 de Novembro de 2014 — 14h15min: Na atividade de distinguir o que é peixe do que
nao ¢, o Alexandre (5 anos) colocou a seguinte questdo: “Mas porque € que nao vamos

abrir o peixe (dissecar) para ver o que esta dentro deste”.

Transcricdo da video-gravacao da sessdo n°® 5

Com as criangas dividas em pequenos grupos realizamos a atividade na biblioteca. As
criancas sentaram-se a volta de uma mesa, onde existia, um peixe morto ndo cozinhado e
um polvo morto também ndo cozinhado. Para além disso existia ainda uma espinha de
um peixe que ja tinha sido cozinhado e a bolsa de tinta do polvo.

Em primeiro lugar relembramos com as criangas as atividades que ja tinhamos vindo a
realizar.

PIE: Vocés gostavam de tocar no peixe para o sentir?

Ao que todos responderam que sim.

O Tomas enquanto toca no peixe chama a um pormenor sobre 0 mesmo: “Alexandre olha
os opérculos”.

Francisco: O peixe tem uma cauda.

O Alexandre enguanto toca e observa o peixe reconhece a barbatana “Isto ¢ a barbatana”.
Pediu ainda para ver os opérculos do peixe. O Alexandre diz ainda “agora as minhas luvas
cheiram a peixe e a polvo”.

PIE: Entdo Alexandre as tuas luvas cheiram a peixe e a polvo porqué? O polvo ndo é um
peixe?

Alexandre: Sim o polvo € um peixe.

A maioria dos colegas presentes no grupo concorda.

PIE: Mas tu disseste que as tuas luvas iam ficar a cheirar a peixe e a polvo.

Alexandre: Mas cheira ao mesmo.

Bruno: Tanto o polvo como o peixe vivem no mar.

PIE: Pois é vivem no mar mas sera que sdo ambos peixes?

As criancas ja na davida dizem que ndo sabem.

Alexandre: N&o sei se 0 polvo é um peixe.
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PIE: Como vocés ndo sabem o que dizem de investigarmos para descobrir?

Analisamos o peixe comparando 0 mesmo com as criangas.

PIE: O peixe quantos olhos tem?

As criancas respondem 2, entdo tém 2 como nos.

PIE: E boca tem?

Criangas: Sim tem uma como nos.

PIE: E dentes tem?

O Alexandre e a Mariana respondem que néo.

Pedimos para que estes colocassem o dedo na boca do peixe para que sentissem os dentes
do mesmo.

PIE: E nariz como nos eles tém?

Alexandre: Ndo mas tém opérculos e nés ndo temos. Em seguida explica aos colegas que
“a agua entra pela boca e sai pelos opérculos”.

Ap0s todas as criancas sentirem 0 peixe, passamos entdo para a parte onde as criangas
tiveram que sentir o polvo.

Tiago: O polvo ndo tem escamas como o peixe.

Bruno: O polvo ja estd morto?

Enquanto analisadvamos o polvo a cabeca deste, ver onde se encontravam os olhos deste
e contavamos os tentaculos do polvo para comprovar se este realmente tinha 8 como o da
histéria ouvida anteriormente (polvo coceguinhas). As criancas focavam-se nos
tentaculos.

Alexandre: O que sdo estas bolinhas?

Em seguida explicamos que aquelas bolinhas chamam-se ventosas e explicamos alguns
dos usos das mesmas.

Perguntamos as criancgas se estas se lembravam das historias que tinham sido contadas
que envolviam o polvo, como o polvo coceguinhas e 0 médico do mar. Vocés lembram-
se 0 que o polvo costuma largar quando se quer defender de alguma coisa?

Alexandre e Tomas: Tinta preta.

PIE: Sabem onde é que essa tinta é guardada dentro do polvo?

Alexandre: Essa tinta fica no rabo do polvo”.

As criancas observaram entéo a tinta preta que o polvo liberta.

PIE: Porque é que o polvo liberta essa tinta?

Alexandre: A tinta do polvo serve para este atirar aos olhos dos outros animais que 0

tentam apanhar e que os tentaculos servem para este fugir muito rapido dos predadores.
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No final as criangas “dizem que gostariam de explorar o interior do peixe ver por dentro
da pele deste.”

Alexandre: gostava de ver o coragdo do polvo.

O Afonso que ainda tem bastantes dificuldades em se exprimir explica atraves de gestos
0s movimentos que o polvo faz para largar a tinta quando se quer defender dos animais
que o tentam predar.

PIE: Entdo o polvo é um peixe?

As criancas responderam que nao sem duvidas.

Tiago: N&o é um peixe, uma vez que é muito diferente nem escamas nem opérculos tem.
Diego: o peixe € muito mais duro do que o polvo porque este tem esta espinha que o polvo

nao tem.

Registos das criancas ap0s a sessdo sobre como é o peixe:

O Filipe diz que o peixe
dele tem a espinha
barbatanas e pele

Figura 43 - Registo do Filipe
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A Bibiana diz que o peixe
dela tem uma cara, olhos,
boca e barbatanas

Figura 44 - Registo da Bibiana

O meu peixe tem olhos e
guelras

Figura 45 - Registo da Maria Francisca
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O meu peixe tem olhos,
boca e uma cauda para
nadar.

Figura 47 - Registo do Jesus
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O meu peixe tem olhos e
escamas.
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Figura 48 - Registo de dados da Luisa
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N : O meu peixe tem uma
~ = i boca, olhos, cabelo e cauda

para nadar.

FigUra 49 - Registo de dados da Beatriz
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O meu peixe tem olhos e
barbatanas.

Figura 50 - Registo de dados da Carolina

O meu peixe tem olhos,
boca, barbatana e também
tem pele.

Figura 51 - Registo de dados da Melinda
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O meu peixe tem boca,
olhos, nariz e barbatanas

Figura 52 - Registo de dados da Lara

\ B O meu peixe tem um olho,

barbatanas, pelo cinzento e
uma boca (que esta
fechada).

Figura 53 - Registo de dados do Gabriel
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O meu peixe tem olhos,
barbatanas e boca.

FigUra 54 - Registo de dados da Renata

O meu peixe tem boca,
olhos e barbatanas. E
também tem comida.

Figura 55 - Registo de dados da Matilde
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O meu peixe tem

barbatanas, olhos, boca e
pelo.

Figura 56 - Registo de dados da Mariana

O meu peixe tem olhos,

boca e barbatanas. Orelhas
nao tem.

Figura 57 - Registo de dados do Diogo
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O meu peixe tem olhos, boca,
barbatanas e cauda para nadar.

Tem ainda opérculos e guelras

que é por onde 0 peixe respira

por isso ndo tem nariz.

O meu peixe tem olhos, boca,
riscas e barbatanas.

Figufa 59 - Registo de dados da Francisca
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Figura 61 - Registo de dados da Leonor

O meu peixe tem olhos, boca
e barbatanas.
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O meu peixe tem opérculos e
guelra. Ele tem ainda uma

boca, olhos e barbatanas para

nadar. N A

O, 5
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Figura 62 - Registo de dados do Anténio

250



Anexo 10 — Sessdo n° 7: Como serdo os sentidos do peixe? Vamos conhecé-los

Sessdo n° 7 Como serdo os sentidos do peixe? Vamos conhecé-los

Tema da semana: Vamos explorar os sentidos!

Contextualizacdo: Como contextualizagdo para a sessao de explorar os sentidos do
peixe realizamos um circuito dos sentidos, onde as criangas em primeiro lugar
pudessem explorar e trabalhar os seus préprios sentidos. Optamos por esta
contextualizacdo, uma vez que a tematica dos sentidos é bastante subjetiva e por se
tratarem de criancas em idade pré-escolar, poderia ser dificil trabalhar os sentidos do
peixe com as mesmas sem antes termos trabalhado os proprios sentidos das criancas.
Desta forma permitimos as criangas uma experiéncia para explorarem os seus proprios
sentidos e reconhecerem que com os olhos temos o sentido da visdo, com o nariz o
olfato e s6 depois trabalhamos os sentidos do peixe para as aprendizagens das criangas
serem mais significativas.

Para a introducdo geral da tematica dos sentidos realizamos um teatro com dois
fantoches (peixe e tubardo), onde levantamos davidas relativamente aos sentidos, por
forma a relacionar os mesmos com a tematica do projeto.

Utilizamos ainda a sereia Ariel, uma personagem criada por forma a contextualizar e

fazer uma ligag&o entre todas as atividades realizadas.

Objetivo da sessdo Reconhecerem que 0s peixes também possuem sentidos

como a visao, a audicao...

Ol g Meta Final 26) No final da educagéo pré-escolar, a crianca faz

gue as criangas perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a
aprendam informagdo transmitida oralmente. (1)

Meta Final 32) No final da educacéo pré-escolar, a crianga
partilha informac&o oralmente através de frases coerentes. (2)
Meta Final 11) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente,
estados de espirito (alegre, triste, zangado...), movimentos da

natureza (chuva, vento, ondas do mar...), acdes (cantar,
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correr, saltar...) e situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-

se, tomar o pegqueno-almogo, brincar...). (3)

Meta Final 14) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
inventa e experimenta personagens e situacdes de faz-de-
conta ou de representacdo, por iniciativa propria e/ou a partir
de diferentes estimulos, diversificando as formas de
concretizacdo. (4)

Meta Final 23) No final da educacdo pré-escolar, a crianca
conta, reconta, inventa e recria histdrias e dialogos, oralmente
ou desempenhando “papéis”, e elabora guides cénicos, com
recurso a diversificados tipos de registo (ilustracéo,
simbologia inventada, registo escrito pelo adulto...). (5)
Introducédo da temaética dos sentidos:

Neste momento as criangas encontrar-se-d0 no espago
da manta e dir-lhes-ei que hoje quando cheguei a
escola encontrei dois amiguinhos. Pergunto-lhes se
querem conhecer 0s meus amiguinhos? Apos ouvir as
criangcas mostro-lhes os dois fantoches que seréo
utilizados na peca de teatro (um peixe o douradinho e
um tubardo). Depois de lhes mostrar os fantoches
digo-lhes estes meus amiguinhos tém umas davidas.
Querem ouvir gquais séo as davidas deles?

Inicio entdo a dramatizagdo com os fantoches que
introduzira a temética dos sentidos.

Tubardo: Oh douradinho tenho uma ddvida!l
Douradinho: Qual duvida amigo tubardo? Diz-me la
pode ser que eu te consiga ajudar.

Tubardo: Como é que os meninos desta sala fazem
para saber se uma pipoca € doce ou salgada? E como
fazem para saber se um objeto é macio ou aspero? E
como eles fazem para distinguir a buzina de um barco

da do carro?
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Contextualizacao da

atividade

Douradinho: Nunca tinha pensado nisso tubardo é
uma boa questdo. Sera que eles as cheiram? Para
saber se a pipoca é doce ou salgada? Olha também
nao te sei responder a isso!

Tubardo: Pois mas temos que encontrar alguma
solucdo para esclarecer a minha davida. Eu quero
saber como eles fazem. E se pedissemos ajuda as
criancas?

Douradinho: Boa tubardo!! Vamos pedir ajuda as
criangas para que elas nos ajudem a investigar...
Douradinho e Tubardo: Meninos e meninas ajudam-
nos a investigar?

O que vocés acham de ajudarmos o douradinho e o
tubardo? ApOs ouvir as criancas digo-lhes que na
biblioteca tenho algumas surpresas que nos poderéo
ajudar a descobrir as davidas dos nossos amigos.
Vamos ajuda-los?

(1,2,3,4,5)

Circuito dos sentidos:

Direi entdo as criangas que descobri um jogo que
podera ajudar 0s nossos amigos VVocés querem que eu
vos explique qual é este jogo?

Em seguida direi as criangas que pela biblioteca
teremos 5 espacos diferentes e em cada um deles terdo
que realizar uma tarefa diferente (os 5 espagos seréo
relativos a cada um dos sentidos olfato, visdo, tato,
audicao e paladar). Assim em cada uma das estacoes
gue passarmos Vocés terdo uma tarefa. Na primeira
estacdo as criancas terdo que provar uma pipoca uma
doce e uma salgada. Questionarei as criancas entéo
como nés vamos fazer para saber qual a pipoca que é
a doce e qual ¢é a salgada? Se a cheirarmos sabemos?
E se tocarmos sabemos? (é esperado que as criangas
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digam que teremos que provar). No final as criancas
terdo que procurar a placa que esta relacionada com
aquela estacdo. Na estacdo seguinte as criancas teréo
varios objetos na mesa (kit do som da universidade).
Questionarei entdo as criangas como fazemos para
ver 0 som destes objetos se os tatearmos conseguimos
ouvir? E se os cheirarmos? E esperado que as criancas
digam que temos que ouvir 0 objeto a tocar para
vermos o som que eles tém. No final terdo que
identificar a placa relacionada com aquela estacao.
Na estacdo seguinte estardo 3 recipientes fechados e
as criangas sem ver o que esta dentro destes terdo que
cheirar para adivinhar qual o ingrediente que esta no
seu interior. Como vamos fazer para saber qual o
cheiro que estd dentro do saco? Se provarmos
sabemos qual o cheiro? E se ouvirmos sabemos? E
esperado que as criangas digam que ndo e que temos
que cheirar os recipientes para saber. No final pedirei
que as criangas identifiguem a placa relativa aquela
estacdo. Na estacdo seguinte as criancas terdo um
saco e dentro deste existirdo 3 objetos como um carro,
uma bola e um lego e as criancas terdo que colocar a
méo dentro do mesmo e identificar os objetos que
estdo 14 dentro. Perguntarei as criangcas como
podemos saber que objetos estdo |4 dentro se
cheirarmos sabemos? Se ouvirmos sabemos? E
esperado que as criangas digam que nao e que temos
que colocar a méo no saco e tatear os objetos para
saber quais sd8o. No final as criancas terdo que
identificar a placa relativa aquela estacdo. A ultima
estacdo sera a da visdo, nesta existira um saco com 3
objetos com cores diferentes vermelho, azul e verde e

direi as criancas dentro deste saco tenho 3 objetos
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Como serao os sentidos do

peixe? Vamos conhecé-los

como posso fazer para saber as cores destes? Se eu 0s
tatear sei qual é a cor deles? Se eu os cheirar sei? E
esperado que as crian¢as digam que precisamos de
ver 0s objetos para saber as cores destes. No final as
criancas terdo que identificar a placa que corresponde
aquela estagéo.

Mas sabem eu para além deste jogo ontem fui para
casa e pensei. NOs criancas (humanos) temos 5
sentidos como vimos no circuito dos sentidos (olfato,
tato, visdo, audicdo e paladar). E os peixes serd que
também tém estes sentidos? Ou s6 tém alguns? Ou
terdo outros diferentes dos nossos? Ja vimos que 0s
peixes ndo tém bracos nem pernas, nem nariz como
nos e que em alguns aspetos sdo muito diferentes de
nos mas sera que nisto dos sentidos isto também é
assim? O que vocés acham? Tém alguma ideia de
como podemos descobrir se eles tém os mesmos 5
sentidos ou ndo?

Vamos entdo dividir 0s meninos em pequenos grupos
para realizarmos a atividade.

Como nos ndo sabemos se 0s peixes tém 0s Mesmos
5 sentidos que nés como vocés acham que podemos
fazer para descobrir esta questdo? Tém alguma ideia?
ApoOs ouvir 0 que as criancas tém a dizer e tendo
sempre em conta a opinido destas digo-lhes que a
Sereia Ariel minha amiga do fundo do oceano trouxe
do fundo do mar alguns acessérios que nos vao ajudar
a investigar as nossas dudvidas. Neste momento
mostrarei as criangas o 0culo visdo de peixe e direi as
criangas que se elas colocarem aquele 6culo verdo tal
e qual como os peixes veem. Agora que VOCES
colocaram o 6culo como veem? Veem bem? Veem

igual como viam antes de terem o 6culo? (é esperado
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que digam que ndo) E que reconhecam que 0 peixe
também vé mas de uma forma diferente da nossa.
Mas a Ariel emprestou-me mais um elemento do
fundo do mar querem ver qual? Neste momento
coloco uma musica relacionada com o fundo do mar
a tocar. Sdo uns tampBes magicos (um pouco de
algoddo) que nos vao permitir ouvir como 0 peixe
ouve. Em seguida peco para que as criancas cologquem
entdo os tampdes nos ouvidos. Conseguem ouvir?
Ouvem a musica? Em seguida peco para que as
criancas retirem um dos tampdes do ouvido mas
mantenham o outro para perceberem a diferenca que
existe. Entdo os peixes ouvem bem tal como nés? (é
esperado que digam que n&o)

Em seguida questionarei as criangas mas se 0S peixes
veem e ouvem mal como € que eles conseguem
escapar dos peixes maiores que os tentam apanhar,
como o tubardo? Vocés sabem? Eu perguntei a Ariel
e ela disse-me que os peixes tém um outro 6rgéao
chamado linha lateral que lhes permite perceber
guando a agua esta muito agitada e que por isso
mesmo um animal maior (predador) como o tubardo
esta prestes a atacé-lo e por isso consegue fugir antes
que este o0 apanhe. Em seguida peco dois voluntérios,
um fara de peixe e o outro fara de tubardo. Pedirei que
a crianca que fara de tubardo coloque o cartdo com o
formato de tubardo e faga os movimentos como se
estivesse a nadar e pedirei para que o peixe coloque
também o seu cartdo com formato de peixe e se
mantenha sereno. As restantes criancas serdo a agua
do mar quando o tubardo comegar a nadar, pedirei que
as criangas que estdo com a agua do mar a comecem

a agitar bastante, devido a movimentacao do tubardo.
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Em seguida digo as criancas que € esta movimentagdo
da &gua que transmite um sinal a linha lateral do peixe
e lhe permite perceber que um “inimigo” se aproxima
e desta forma consegue escapar. Pedirei entdo a
crianga que estd a fazer de peixe que faca as
movimentacdes para nadar como um peixe para fugir
do tubardo que se aproxima a grande velocidade. As
criangas compreenderdo que apesar de 0 peixe ver e
ouvir mal tem um outro 6rgao que lhe permite detetar
qguando os seus inimigos estdo perto e desta forma
evita muitas vezes ser predado.

(1.2)

Tabela 30 - Planificagdo da sesséo de reconhecer os sentidos do peixe

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Recursos utilizados na sessdo n° 7 Como serdo os sentidos do peixe? Vamos conhecé-

lo

Figura 63 - peixe utilizado na dramatizacdo dos sentidos
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Figura 64 - Tubardo utilizado na dramatizacao dos sentidos

CartBes construidos para trabalhar o sentido da linha lateral do peixe. Utilizamos os
mesmos para as criancgas realizarem uma pequena dramatizacdo onde compreendessem
como funciona a linha lateral do peixe e qual a funcéo deste principal 6rgdo dos sentidos

do peixe.

Figura 65 - Oculo utilizado para explorar o sentido da visio
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Recurso contruido para trabalhar o sentido da visdo do peixe. O mesmo foi utilizado para

que as criangas reconhecessem que o peixe também consegue ver apesar de ter uma visdo
diferente da nossa.

Fotografias retiradas durante a sessdo n° 7
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Figura 66 - Sessdo exploracdo dos sentidos
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Figura 67 - Sessdo exploracao dos sentidos

Figura 68 - Sesséo exploragdo dos sentidos do peixe
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Figura 69 - Sesséo exploracéo dos sentidos

Figura 70 - Sessdo exploracdo dos sentidos
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Figura 72 - Sesséo explragéo dos sentidos
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Figura 73 - Sessdo exploragéfo dos sentidos

Notas de campo da PIE da sessdo n°® 7

25 de Novembro de 2014 as 15h00: No final do dia reunimo-nos no espago da manta para
falar com as criangas relativamente as atividades realizadas ao longo do dia. Nesta
conversa pretendiamos saber as atividades que as criangas mais gostaram de realizar bem
como aquelas que ndo gostaram tanto. O Diego diz que gostou da atividade em que vimos
que os peixes também ouvem e veem. Gostei muito porque ficamos com os 6culos para
brincar. O Pedro diz que também gostou da atividade em que aprendemos que 0s peixes
também ouvem e veem porque pensava que eles ndo conseguiam ouvir por estarem na
agua. A Leonor diz que também gostou dessa mesma atividade e principalmente da parte
em que fizemos de peixe e outros de tubardo e vimos como o peixe sabe quando o tubaréo
esta a tentar apanha-lo que sente a &gua a bater na linha lateral. A Mariana diz que gostou
muito de pbr o 6culo para ver como os peixes e diz que pensava que estes nao conseguiam
ver que tinham olhos mas ndo viam. O Bruno afirma que gostou muito do circuito dos

sentidos onde experimentamos coisas muito giras como provar pipocas, cheirar canela e
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cebola. Mas também gostei da atividade em que aprendemos que 0s peixes também
conseguem ver e ouvir de uma forma diferente da nossa mas conseguem. O Tiago
concorda com o Bruno e diz que também o que mais gostou foi o circuito dos sentidos
mas também gostou muito da atividade do éculo onde aprendeu que 0s peixes também

conseguem ver.

Transcricdo da video-gravacao da sessdo n° 7

A sessdo iniciou-se relembrando o circuito dos sentidos, onde foram explorados os 5
sentidos das criancgas.

PIE: Sera que 0s peixes veem como nos? Sera que eles veem bem?

Alexandre: Os peixes veem ainda melhor do que nés.

Tomas: Néo eles veem pior do que nés.

PIE: O que podemos fazer para descobrir qual de vocés tem razao?

PIE: Pedi ajuda a uma sereia e esta enviou-me um Oculo que nos vai permitir ter uma
visdo tal como a do peixe. Apos as criancas colocarem o 6culo pergunto-lhes:

PIE: Entdo como é que vocés veem com ele? Veem melhor ou pior?

A maioria das criangas responde que com o 6culo veem pior do que sem ele.

PIE: Entdo os peixes veem mas ndo veem como nés tém uma visao diferente.
Alexandre: Acho que os peixes quando estdo na superficie da &gua veem melhor do que
quando nadam mais no fundo do mar.

PIE: Sim Alexandre tens razdo, uma vez que 0s peixes quando estdo a nadar mais a
superficie veem melhor a medida que vao nadando mais para o fundo do mar vao vendo
cada vez pior. Contudo os peixes quer na superficie quer no fundo do mar veem sempre
pior do que nés humanos.

Alexandre: NGs temos uma visdo mais forte e 0s peixes uma visdo mais fraca por isso é
que veem pior do que nés.

PIE: E ouvir sera que 0s peixes ouvem como nos?

A maioria responde que ndo ouvem como nos.

Tomas: Apenas ouvem 0s predadores como o0s tubardes.

A maioria das criangas é da opinido que 0s peixes ndo ouvem enquanto o Alexandre e 0
Tomas afirmam que estes ouvem mas apenas 0s predadores como o tubardo e o polvo.

Alexandre: Os peixes ouvem pior do que nds ndo ouvem igual.
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PIE: Para além do Oculo a sereia enviou-me ainda uns tampdes para ouvirmos da mesma
forma que os peixes ouvem.

Distribui os tampdes pelas criangas e em seguida pedi para que estas colocassem 0s
mesmos nos ouvidos e coloquei um som de fundo do mar. Pedi em seguida para que
tirassem um dos tampBes. Em seguida pedi que tirassem 0 outro e depois de estarem
algum tempo sem nenhum voltassem a colocar novamente um dos tampdes.

PIE: Conseguem ouvir bem?

As criancas afirmam que ouviam pior com os tampdes do que sem eles.

Alexandre: Quando tenho os tampdes parece que o0 som esta mais afastado do que quando
ndo os tenho.

PIE: Entdo o peixe ouve como nds?

Todas as criancas afirmam que ndo que este ouve pior.

PIE: Se os peixes ndo veem muito bem, também ndo ouvem muito bem como é que eles
fazem para saber quando um tubardo se estd a aproximar dele?

Tomas: Eles ouvem.

Alexandre: Ndo porque eles ouvem mal. Mas eles sabem que o tubardo se esta a
aproximar porque o tubardo quando nada faz ondas e estas batem no peixe e este olha
para trés e sabe que é o tubarao.

Em seguida mostro as criancas o peixe e o tubardo que trouxe para estas colocarem na
cintura.

PIE: Vamos fazer uma simulacdo. Uma das criancas vai fazer de peixe e a outra de tubarao
enquanto as restantes fardo de ondas do mar. Quando o tubaréo comecar a nadar as ondas
vao comecar a agitar-se, a tocar no peixinho e ele através de um 6rgdo que tem chamado
linha lateral consegue perceber através da agitacdo da agua que o tubardo se estd a

aproximar.
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Anexo 11 — Sessdo n° 8: Vamos conhecer o interior do peixe

Sesséo n° 8 Vamos conhecer o interior do peixe

Tema da semana: Vamos explorar os sentidos!

Contextualizagéo:

A contextualizacdo desta sessdo foi a mesma da sesséo n® 7, uma vez que as mesmas
foram realizadas na mesma semana e por isso o tema englobante da semana foi 0s
sentidos e todas as atividades realizadas foram neste sentido. Desta forma na sesséo n° 7
pretendiamos trabalhar a morfologia interna do peixe para que as criangas conhecessem
partes da mesma, mas pretendiamos ainda que estas tivessem uma experiéncia
relacionada com os sentidos na mesma sessdo, uma vez que o tema trabalhado nessa
semana era esse mesmo.

Desta forma e como ja referi na sessdo n® 7 como contextualizacdo utilizamos dois
fantoches (peixe e tubardo) por forma a introduzir a temética e levantar a ddvida
relativamente a morfologia interna do peixe.

Utilizamos ainda a sereia Ariel, uma personagem criada por forma a contextualizar e

fazer uma ligag&o entre todas as atividades realizadas.

Objetivo da sesséao Reconhecerem partes da morfologia interna do peixe

@1 gl Meta Final 23) A crianga verifica que os animais apresentam
gue as criancas caracteristicas proprias e unicas M.A. (6)

aprendam Meta Final 24) A crianca identifica as diferentes partes
constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns
aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida. (7)
Pedirei ao grupo de criancas que me siga até a
biblioteca, uma vez que a atividade vamos conhecer
o interior do peixe serd realizada neste espaco.
Quando chegarmos a biblioteca pedirei que as
criangas se sentem no espaco onde sera realizada a
mesma. Em seguida direi as criangas que ontem estive

a pensar se 0s peixes teriam coragdo como ndés. O que
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Vamos conhecer o interior

do peixe

vocés acham? E terd estdmago? E intestino? E
bexiga? J& vimos que por fora o peixe ndo € como nos
ele ndo tem bracos, nem pernas nem nariz, mas tem
uma cauda, barbatanas, opérculos, guelras, escamas e
nos ndo temos. E por dentro seré que ele € como nds?
O que vocés acham? E se fossemos descobrir como é
0 peixe por dentro? Vocés tém alguma sugestdo de
como podemos descobrir como é 0 peixe no seu
interior?

Como voceés sabem a sereia Ariel € muito nossa amiga
e decidi pedir-lhe ajuda, ela decidiu enviar um
peixinho de brincar que ela tem no seu palacio no
fundo do mar para que nos possamos descobrir como
é realmente o0 peixe no seu interior. Em seguida
mostrarei entdo as criangas 0 peixe que a princesa
Ariel nos enviou para investigarmos (explico as
criangas que investigar é descobrirmos alguma coisa
no caso sobre o interior do peixe).

Eu tive uma ideia e se fizéssemos uma viagem ao
interior do peixe? Neste momento convidarei as
criangas a entrarem numa estrutura com formato de
peixe (espécie de tunel) onde no seu interior estardo
0s varios 6rgdos do peixe para que as criangas
visualizem e compreendam a morfologia interna
destes. Deixarei que as criangas explorem a maquete
do peixe para que desta forma compreendam que o
peixe tem alguns érgdos que nés humanos (criangas)
também temos. Enquanto as criangas realizarem a
exploragdo da maquete irei questionando-as
relativamente aos 6rgdos. Sabes como se chama este
6rgdo do peixe? Para que as criangas consigam

identificar 0s mesmos.
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Os diversos oOrgaos coracdo, estdbmago, figado,
intestino que fardo parte da maquete serdo
construidos com diversos tipos de materiais com
texturas diferentes, assim as criangas quando tocarem
nos mesmos também estardo a ter uma experiéncia
sensorial, no caso relacionada com o sentido do tato.
(6,7)

Tabela 31 - Planificagdo da sessdo vamos conhecer o interior do peixe

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Recursos utilizados na sessdo n° 8 Vamos conhecer o interior do peixe

Figura 74 - Recurso para conhecer o interior de peixe
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Figura 75 - Recurso para conhecer o interior do peixe

Figura 76 - Interior do recurso de peixe
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Figura 77 - Interior do recurso de peixe

As imagens apresentadas mostram o peixe que foi construido para a sessdo n° 8 para que
as criancas pudessem observar o interior do peixe. O mesmo é uma maquete

representativa da morfologia interna do peixe.

Fotografias retiradas durante a sessdo n° 8

Figura 78 - Sessdo de conhecer o interior do peixe
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Figura 79 - Sessdo de conhecer o interior do peixe

Figura 80 - Sessdo de conhecer o interior do peixe
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Figura 81 - Sessdo de conhecer o interior do peixe

Figura 82 - Sessdo de conhecer o interior do peixe
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Notas de campo da PIE da sessdo n° 8

26 de Novembro de 2014 as 15h00: Apos as criangas arrumarem a sala, reunimo-nos na
zona da manta para falarmos um pouco relativamente as atividades realizadas ao longo
do dia. O que as criancas mais tinham gostado ou que menos tinham gostado. O Francisco
afirma que gostou de entrar dentro do peixe e que nao teve medo nenhum, diz que o que
mais gostou de ver foi o coracdo do peixe e o intestino. A Beatriz afirma que também
gostou de ver o peixe por dentro e que este também tem um coracdo. A Carolina diz que
teve um pouco de medo de entrar no peixe, porque tinha medo que ele me comesse. Mas
gostei muito de ver o peixe por dentro ele tem um coracao, por isso também fica triste de
vez em quando e deve ter amigos que guarda la4 no coracdo como eu com 0S amigos aqui
da escolinha. Ele tem também o estdmago para onde vai o que ele come. O Diogo na
sequéncia do que a Carolina disse responde nédo sei se o coracdo dele funciona como o
nosso porque nao é igual ao nosso mas também o tem e tem uma bexiga e intestino
também. A professora investigadora questiona-o e gostaste de entrar dentro do peixe? Ao
que ele diz sim gostei muito de entrar no peixe assim vimos como ele €. Em seguida a
professora investigadora questionou a Bibiana e tu Bibiana o que mais gostaste de fazer
durante o nosso dia? Também gostei de ver o peixe por dentro assim ja sei como ele é
que tem um coracgdo. A Lara diz que também gostou muito de entrar dentro do peixe para
descobrir como ele é e quando chegar a casa vou dizer a mama e aos manos que também

tem um coracao, um intestino, bexiga e assim...

16h00min: No final deste dia os pais do Diego vieram buscé-lo a sala e aproveitaram
para conversar com a educadora Rosario relativamente a adaptacdo da crianca ao
contexto. Eu e a minha colega de estagio estivemos presentes nessa mesma conversa.
Contamos aos pais o entusiamo do Diego aquando uma das sessdes do projeto onde teve
oportunidade de mexer no peixe e ndo teve qualquer problema nem medo nem receio de
Ihe tocar. Os pais revelaram que este se tem mostrado entusiasmado com o projeto e que

conta e explica o que tem feito na escola quando chega a casa.
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Transcricdo da video-gravacao da sessdo n° 8

Iniciamos a atividade com uma pequena contextualizagéo.

PIE: Como é que vocés acham que 0 peixe é no seu interior?

PIE: Sera que os peixes também tém coracdo? E terdo estbmago? E intestino? E bexiga?
PIE: Ja vimos que por fora o peixe ndo é como nos ele ndo tem bragos, nem pernas nem
nariz, mas tem uma cauda, barbatanas, opérculos, guelras, escamas e n6s nao temos.
PIE: E por dentro sera que ele tem alguns dos 6rgaos que temos?

Alexandre: Eu acho que o peixe ndo tem um coracdo como 0 nosso mas acho que tem um
coracao mais pequeno.

Melinda: Eu acho que ele ndo tem coragdo, nem intestino, nem nada.

A maioria das criancas afirmou ser da opinido de que o peixe ndo tinha coracdo, nem
estdmago nem bexiga.

Em seguida convidei as criangas a descobrir como seria o peixe no seu interior. Relembrei
com as mesmas a sugestédo feita pelo Alexandre de abrirmos o peixe para conseguirmos
ver como este é no seu interior.

PIE: Em vez de abrirmos o peixe como o Alexandre sugeriu tive outra ideia e se VOCés
entrassem antes dentro do peixe para descobrirem como este é no seu interior.

As criangas uma a uma entraram dentro da maquete de peixe para explorarem a mesma.
Quando entraram dentro do peixe as criancas puderam observar que o peixe também tem
um coracdo, uma bexiga, um intestino, espinhas... Apesar de os 6rgdos do peixe ndo
serem iguais aos nossos, estes também tém alguns 6rgdos como nés temos. No final a
Francisca referiu:

Francisca: O peixe por fora é muito diferente de nos e por dentro também, apesar de

diferentes também tem érgdos que nos temos.

Grelha de avaliacdo das aprendizagens das criancas desenvolvidas na sesséo n® 7 e

n° 8 do projeto
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Escala de avaliacéo:

N.S.- Ainda nao satisfaz

Tabela 32 - Grelha de avaliacéo da sessdon®7 en° 8

S.P.- Jé satisfaz parcialmente  S.T.- J4 satisfaz totalmente

S.B.- Satisfaz bem
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Anexo 12 — Sessdo n° 11: Vamos aprender a retirar a espinha do peixe

Sessdo n° 11 VVamos aprender a retirar a espinha do peixe

Tema da semana: Natal

Contextualizacao: Na sessdo n° 11 do projeto e por forma a contextualizar a mesma
realizamos uma sessao de animagao de leitura da historia “Ninguém da prendas ao pai
natal” adaptada. Optamos por esta historia, uma vez que o tema da semana era o Natal e
a sessdo foi realizada no més de Dezembro. Durante o conto da historia, ndo realizamos
0 conto integrado da mesma e adaptamos a historia ao tema do projeto e as sessfes que
irfamos trabalhar durante essa semana.

Utilizamos ainda o personagem principal da historia, no caso o Pai natal, por forma a

ser o fio condutor entre todas as atividades realizadas durante a semana.

Objetivo da sessao Desmistificar o medo que as crianc¢as tém das espinhas e
aprender a retirar as mesmas do peixe

Ol gl Meta Final 26) A crianca faz perguntas e responde,
gue as criancas demonstrando que compreendeu a informagdo transmitida
aprendam oralmente. (1)

Meta Final 32) A crianga partilha informacdo oralmente
através de frases coerentes. (2)

Meta Final 11) A crianca exprime de forma pessoal,
corporalmente e/ou vocalmente, estados de espirito (alegre,
triste, zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento,
ondas do mar...), acdes (cantar, correr, saltar...) e situacdes
do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almocgo,
brincar...). (3)

Meta Final 14) A crianca inventa e experimenta personagens
e situacdes de faz-de-conta ou de representacéo, por iniciativa
propria e/ou a partir de diferentes estimulos, diversificando as
formas de concretizagéo. (4)
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Meta Final 23) A crianga conta, reconta, inventa e recria

historias e didlogos, oralmente ou desempenhando “papéis”, e
elabora guides cénicos, com recurso a diversificados tipos de
registo (ilustracdo, simbologia inventada, registo escrito pelo
adulto...). (5)

Meta Final 23) A crianca verifica que os animais apresentam
caracteristicas proprias e unicas M.A. (5)

Meta Final 24) A crianca identifica as diferentes partes
constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns
aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida. (6)
Com as criancas sentadas no espago da manta digo-
Ihes que ontem (feriado) recebi uma mensagem do pai
natal. O pai natal tem observado a nossa sala e sabe
que nos temos andado a trabalhar o peixe. Como ele
gosta muito de peixe e sabe que este faz muito bem a
salde teve algumas ideias que poderiamos fazer. O
que vocés acham? Querem ouvir a mensagem do pai
natal? Em seguida leio as criangas, a mensagem
Contextualizacgéo da enviada pelo pai natal. (Queridas criangas, como
atividade vocés sabem eu sou o pai natal e estou atento o ano
inteiro ao que vocés fazem para ver se sdo uns bons
meninos e meninas e merecem os presentes. Este ano,
mais uma vez estive atento e vi que vocés tém andado
a trabalhar o peixe e a conhecer alguns pormenores
sobre este e por isso tive algumas ideias. Decidi
enviar uma histéria muito engragada a Soraia para que
esta vos conte.) O que vocés acham das ideias do pai
natal? Querem aceitar as sugestdes dele?

Sempre aberta a ouvir as opinides das criangas, no
caso de estas responderem afirmativamente, digo-lhes
que nesse caso € melhor irmos para a biblioteca para

conhecermos a historia. Levanto-me e peco as
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criangas que me sigam até a biblioteca, relembrando
as regras que ja combinamos anteriormente para estas
atividades. Ao chegar a biblioteca, peco as criancas
gue se sentem na zona de puffs.

Inicio entdo a fase de pré-leitura.

Pré-leitura:

Inicio esta fase pela andlise da capa, contracapa,
guardas e lombada, uma vez que estas fornecem
informacdes importantes relativamente a historia. Ao
olhar para estas imagens que temos aqui na capa, 0
que vocés acham que vai acontecer nesta histdria?
ApoOs ouvir as ideias das criangas relativamente a
estes elementos inicio entdo o conto da historia.
Conto da historia:

Inicio o conto da historia. Neste terei o cuidado de
repartir a minha atencéo entre o livro, a leitura e o
grupo, de modo a conseguir captar a atengdo das
criangas para a histdria que esta a ser contada. O conto
sera acompanhado da visualizacdo das imagens do
livro, destacando alguns dos pormenores da
ilustracdo. Para além do acompanhamento do conto
com as ilustracOes utilizarei ainda alguns aderecos
que vdo aparecendo ao longo da histéria, como uma
capa vermelha, um caldeirdo (panela grande). Com a
utilizacdo dos aderecos pretendo cativar a atengédo das
criangas para o conto da histdria.

Pds-Leitura:

No final do conto questionarei as criangas:

Era assim que imaginavam a historia?

Afinal o pai natal recebeu prendas ou néo?

Que prendas recebeu o pai natal?
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Vamos aprender a retirar as

espinhas do peixe

Afinal o pai natal gostava muito de comer peixe mas
tinha medo das espinhas, ele conseguiu resolver este
problema?

No final do conto da histéria peco para que as criangas
me sigam até a sala para lancharmos.

(1,2,3,4,5)

Nesta altura peco para que as criangas se sentem no
espaco da manta e estabeleco um dialogo com estas.
Vocés lembram-se, porque é que o pai natal da
historia que ouvimos ndo queria comer 0 peixe? (é
esperado que as criangas digam que este ndo sabia
tirar as espinhas do peixe e por isso tinha medo de se
engasgar com uma.) E vocés sabem tirar as espinhas
do peixe? E tém receio de se engasgar com alguma
espinha quando estdo a comer peixe? (é esperado que
a maioria das criancas diga que ndo sabe tirar as
espinhas do peixe e que tém algum receio de se
engasgar com as mesmas. Durante as entrevistas
realizadas as criancas no inicio do projeto, a maioria
afirmava ndo saber tirar as espinhas do peixe e ter
algum receio de se engasgar com as mesmas.) Em
seguida questiono as criangas. VVocés gostavam de
aprender a tirar as espinhas ao peixe? Apo6s ouvir as
criangas digo-lhes que néo é possivel realizarmos esta
atividade todos ao mesmo tempo e que por isso
enquanto um grupo de criangas aprende a tirar as
espinhas ao peixe, 0s outros poderdo construir um pai
natal com um rolo de papel higiénico (este pai natal
servird de embalagem para colocar alguns miminhos
que eu e a Catia iremos oferecer as criancas na dltima
semana. Esta serd uma surpresa para as criangas).
Pedirei que as criangas mais velhas (5 anos) me sigam
até a biblioteca, onde realizaremos a atividade de
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retirar a espinha do peixe. (utilizarei a estratégia de
primeiro fazer a atividade s6 com as criangas mais
velhas, para que depois sejam estas a ensinar aos mais
novos como retirar a espinha. Com esta estratégia
pretendo motivar as criangas para a atividade, uma
vez que as mais velhas estardo entusiasmadas, porque
ensinardo aos colegas algo que aprenderam, enquanto
as mais novas terdo a curiosidade de querer saber, 0
que as mais velhas aprenderam.)

Na biblioteca, a mesa ja estard organizada com 0s
materiais necessarios a atividade, como o peixe
(cozinhado) um prato e os talhares de peixe (uma faca
e um garfo). Direi as criangas que para retirarmos a
espinha do peixe primeiro temos que o abrir e depois
com a ajuda da faca e do garfo vamos puxando a
espinha para a tirar do peixe. Digo-lhes ainda que
devemos ter muito cuidado para que a espinha ndo se
parta, para que nao fiquem espinhas pequeninas no
peixe. Em seguida peco para que as criancas
experimentem elas. Cada uma das criancas tera a
possibilidade de experimentar e de tirar um bocado da
espinha do peixe.

No final pedirei que as criangcas me sigam até a sala,
guando chegarmos a mesma chamarei todas as
criangas para 0 espaco da manta e pedirei para que
estas se sentem nos bancos. No espaco da manta
colocarei entdo uma mesa e nesta estara um prato com
peixe cozinhado e talheres de peixe. Pedirei a 2
criancas que foram realizar a atividade a biblioteca
para se voluntariarem para ensinar as restantes
criangcas a tirarem as espinhas ao peixe tal como
aprenderam. As 2 criangas voluntarias demonstrardo

as restantes como se retira as espinhas do peixe. No
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final as criancas se pretenderem poderéo explorar
também o peixe e tirarem as espinhas do mesmo, tal
como os colegas ensinaram e exemplificaram.

(5.6)

Tabela 33 - Planificacdo da sesséo de retirar as espinhas do peixe

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Fotografias retiradas durante a sessédo n°® 11

a.

=] el i
Figura 83 - Sessdo vamos retirar as espinhas do peixe
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Figura 84 - Sessdo vamos retirar as espinhas do peixe

Figura 85 - Sessdo vamos retirar as espinhas do peixe
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Notas de campo da PIE da sessdo n°® 11

9 de Dezembro de 2014 — 11h15min: Numa das atividades englobantes do projeto, uma
das criancas da turma com a qual estamos a realizar o projeto de intervencao investigacao,
coloca uma questdo. Bruno (5 anos): Porque é que nds ndo podemos comer o peixe? O
Bruno colocou esta questdo duas vezes durante o decorrer da atividade. Colocou ainda
outra questdo no decorrer da mesma atividade “quando é que vamos provar peixe?”. Para
além destas questbes o0 Bruno tocou ainda no peixe grelhado e colocou na boca, como se

estivesse a prova-lo.

Transcricdo da video-gravacao da sessdo n° 11

Com as criancas divididas em pequenos grupos e com o grupo de criancas mais velhas (5
anos) ja na biblioteca, numa das mesas coloco um prato com um carapau grelhado e uns
talheres de peixe.

PIE: Hoje vamos aprender a retirar as espinhas do peixe.

Tomaés diz rapidamente: As espinhas sdo 0s 0ssos do peixe.

Relembrei com as criancas a histéria contada anteriormente que serviu para
contextualizar a mesma atividade. Apos ter relembrado a histdria iniciamos o processo de
retirar as espinhas do peixe. Num primeiro momento expliquei as criancas como
deveriamos fazer e em seguida foram as mesmas que retiraram as espinhas do peixe.
Quando abri o peixe para retirarmos as espinhas surgiu uma questao:

Alexandre: Onde esta a bexiga-natatdria do peixe? Quero ver.

PIE: Ontem quando fui comprar esse peixe pedi a senhora da peixaria para me arranjar o
peixe por isso é que agora quando o abrimos ndo tem coracdo, nem a bexiga-natatoria.
Alexandre: A senhora também tirou as tripas?

PIE: Sim também retirou as tripas do peixe.

Alexandre: As tripas é aquilo muito nojento!

No final da atividade voltamos para a sala e as criangas mais velhas que estiveram na
biblioteca a realizar a atividade, ensinaram o restante grupo, crian¢as mais novas (3/4
anos) a retirar as espinhas do peixe. Apés as criangas mais velhas explicarem as mais

novas tiveram oportunidade de também elas retirarem as espinhas do peixe.
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Anexo 13 — Sessdo n° 12: Visita a peixaria

Sessdo n° 12 Visita a peixaria

Tema da semana: Natal

Contextualizacao: Nesta sessdo do projeto e por se ter realizado na mesma semana que
a sessdo n° 3 (anexo 7) a contextualizacdo utilizada foi a mesma que nessa sesséo.
Como ja referimos no anexo 7, o tema da semana era 0 Natal e por isso essa foi a
contextualizacgéo utilizada.

Ap0s a leitura no inicio da semana da histéria “Ninguém da prendas ao pai natal”
adaptada, utilizamos a personagem principal da mesma, no caso o Pai Natal, por forma
a ser o elo de ligacéo entre todas as sessdes do projeto realizadas nessa semana.

Assim sendo na sessdo n° 12 utilizamos o pai natal por forma a contextualizarmos a

atividade com a temética da semana.

Objetivo da sessdo Visitar e conhecer um espago de comércio de peixe e a

profissdo de peixeira

Ol gl o Meta Final 23) A crianga verifica que os animais apresentam
gue as criangas caracteristicas proprias e Unicas M.A. (5)

aprendam Meta Final 24) A crianga identifica as diferentes partes
constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns
aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida. (6)
Meta Final 16) A crianca reconhece e explica padrées simples.
(10)

Meta Final 17) A crianca utiliza objetos familiares e formas
comuns para criar e recriar padrdes e construir modelos. (11)
Na area da manta, dou os bons dias as criangas e inicio
o0 dialogo com as mesmas. Lembram-se do pai natal
Preparacao da visita a da histdria que ouvimos ontem? Aquele que achava
peixaria que ninguém lhe dava prendas. Hoje de manhd

quando cheguei & escola estava um dos seus ajudantes
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duendes a minha espera, para me dar um recado do
pai natal. VVocés querem saber o recado que o duende
tinha para mim? ApGs ouvir as criancas digo-lhes
entdo o que o duende me disse. O pai natal viu que as
criancas desta sala gostam e sabem muito sobre peixe
e teve uma ideia, porque ndo vamos visitar uma
peixaria e comprar algum peixe que depois
poderiamos cozinhar para comer. Vocés sabem o que
é uma peixaria? (se as criancas ndo souberem, digo-
Ihes que a peixaria € um local onde se vende peixe.
Nas peixarias costumam trabalhar peixeiras, como
aquela que veio a nossa escola, a Sr.2 Joaguina vocés
lembram-se? As peixeiras vendem o0 peixe e por isso
sabem muito sobre estes.)

O que vocés acham? Gostam da ideia do pai natal?
Ap0s ouvir as criangas digo-lhes que o pai natal sabe
que nos andamos a trabalhar muito sobre o peixe, e
por isso pensou que ndo podiamos ir a peixaria e ficar
apenas a olhar para 0s peixes, porque VOCés ja 0s
observaram muitas vezes e sabem que este por fora
tem escamas, barbatanas, cauda, olhos, boca,
opérculos... Por isso, o pai natal pensou num jogo
para fazermos na nossa visita a peixaria. Querem
saber como é o0 jogo? Cada um de vocés ira fazer um
colar com massas e devem criar uma sequéncia por
exemplo 2 massas vermelhas 1 amarela e 2
vermelhas, para além das massas os colares terdo
ainda um peixe a vossa escolha (por exemplo, cavala,
dourada, sardinha...). Os colares serdo para vocés
levarem ao pescoco e quando chegarem a peixaria
tém de procurar por este peixe, para ver se la se vende
0 mesmo, quando o encontrarem terdo que perguntar

a peixeira se aquele peixe vive na nossa costa ou néo.
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Visita a peixaria

O que vocés acham? Gostam deste jogo que o pai
natal sugeriu? Ou tém outra ideia?

Para além destas ideias todas, o pai natal enviou-me
mais algumas coisas. Querem saber quais? Ele pensou
que vocés ndo poderiam ir para a peixaria sem
saberem como esta é e por isso decidiu enviar alguns
videos para vocés verem como € uma peixaria e
saberem como as peixeiras vendem o peixe. Querem
ver estes videos? Apos ouvir as criangas coloco no
computador da sala os videos que mostram como é
uma peixaria, o trabalho das peixeiras e alguns dos
pregdes que estas dizem para vender o seu peixe.

No final quando as criangas visualizarem os videos
pedirei que estas escolham entdo o peixe que querem
para o seu colar.

(10,11)

No final do lanche pedirei que as criangas se sentem
na area da manta e estabelecerei um dialogo com as
mesmas. Agora que ja lanchamos vamos visitar a
peixaria. Conjuntamente com as criangas
estabelecerei entdo algumas das regras que teremos
que respeitar durante a saida. Apds falar das regras
com as criangas, colocarei a cada crianga o colar com
0 peixe que estas escolheram e construiram. Pedirei
que estas vistam os casacos, escolham o seu par e
formem uma fila, para iniciarmos a nossa visita a
peixaria. Quando chegarmos a peixaria as criancas
deverdo procurar o peixe que levam no seu colar e
perguntarem a peixeira se aquele peixe vive na nossa
costa ou ndo. No final da visita perguntarei as criancas
se estas ndo gostariam de comprar alguns peixes, para
que mais tarde os cozinh&ssemos e provassemos.

Ap0s ouvir as criangas sugiro entdo alguns peixes que
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poderiamos comprar (esta escolha terd em conta 0s
peixes mais saudaveis) como a cavala, o salméo,
linguado ou raia.

(5.6)

Tabela 34 - Planificacdo da sesséo de visita a peixaria

M.A.- Meta Adaptada (apenas refiro uma parte da meta de aprendizagem)

Fotografias retiradas durante a sessdo n°® 12

Figura 86 - Peixaria
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Figura 88 - Peixaria
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Figura 89 - Peixaria

Figura 90 - Peixaria
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Figura 91 - Peixaria
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Notas de campo da PIE da sessdo n°® 12

10 de Dezembro de 2014 - 11h0Omin: Na atividade de projeto de intervencgéo-
investigacdo de visita a peixaria as criancas referiram diversos aspetos que considero
cruciais referir nestas notas. Mal entramos na peixaria a maioria das criangas fez questéo
de identificar os peixes que conheciam (de termos trabalhado ao longo do projeto) e que
estavam na banca da peixaria. O Alexandre (5 anos) comegou logo a olhar para 0s peixes
e a identificar os elementos que tinha aprendido ao longo das sessdes do projeto “olha a
barbatana dorsal, olha a cauda do peixe. Tomas (5 anos) olha os opérculos do peixe!”.
Durante a visita a Francisca (4 anos) perguntou ainda a peixeira “qual destes peixes vive
aqui na nossa costa?”’. O Tomas chamou ainda a atencdo para o bacalhau que se
encontrava numa outra banca “Bruno (5 anos) olha aqui a cabega do bacalhau como vimos
no museu”. Apos esta interven¢do do Tomas a senhora da peixaria explicou ainda as
criancas que sim aquela era a cabeca do bacalhau e que havia muitas pessoas que
gostavam de comer a cabeca do bacalhau e que habitualmente se chamavam de caras de
bacalhau. A peixeira perguntou ainda se alguma crianca ja tinha comido caras de

bacalhau, ao que todas responderam negativamente.

15h00min: No final do dia 10 de Dezembro e no espaco da manta falavamos com as
criancas relativamente as atividades que tinhamos estado a fazer durante esse dia e quais
as criangas mais tinham gostado de realizar. A Francisca diz que gostou de tirar as
espinhas do peixe porque ndo sabia e aprendeu, da xixa eu ja sabia porque 0 0SSO era
grande mas do peixe ndo mas agora ja sei e as espinhas também sdo 0ssos sO que sdo 0s
do peixe. O Francisco disse em seguida eu também gostei muito da atividade das espinhas
porgue mostrei aos amigos mais pequenos como tiramos as espinhas do peixinho eu ja
sabia que a minha mama ja me tinha ensinado. Quando vimos o peixe e o polvo por dentro
é que aprendi que as espinhas eram 0s 0ss0s do peixe como nos também temos 0ss0S iSso
eu ndo sabia. O Alexandre disse em seguida sim Francisco eu também néo sabia isso de
as espinhas serem 0s 0ssos do peixe so aprendi quando vimos o peixe por dentro. O Jesus
diz que também gostou muito da atividade de aprender a tirar as espinhas porque so sabia

tirar com a boca e assim ja sabe tirar com a faca e o garfo. Os peixes também tém uma
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coluna com 0sso0s que € as espinhas e foi isso que aprendemos a tirar com a faca e garfo.
A Lara diz que também gostou da atividade das espinhas. A professora investigadora
perguntou-lhe e o peixe tem 0ssos como nds? Ao que esta disse que sim é as espinhas, a
Luisa também concordou e disse sim € as espinhas 0s 0ss0s por isso é que tiramos as
espinhas do peixe e ndo comemos porque também ndo comemos 0s 0ssos da carne néo
€? A Melinda diz claro os 0ssos ndo se comem sO se come a Xxixinha por isso é que hoje
aprendemos a tirar as espinhas porque s6 podemos comer a xixinha do peixe e ndo as
espinhas que sdo os 0ssos. A Mariana diz que também gostou de aprender a tirar as
espinhas do peixe porque antes ndo sabia e tinha medo de se picar na espinha do peixe.
Diz ainda que gostou de ver os talheres de peixe porque sdo diferentes e nunca tinha visto
uns assim. VVou pedir & mama para comprar um desses porque é mais facil para tirar as
espinhas do peixinho. A Mariana disse ainda 0s 0ssos da carne sdo mais duros do que 0s
do peixe mas os do peixe, as espinhas picam muito. A Matilde concorda com a Mariana
e diz que também gostou de tirar as espinhas do peixe e que em casa quando comer peixe

jando vai pedir a mama para arranjar o peixe que ela ja sabe.

Grelha de avaliacao das aprendizagens das criancas desenvolvidas na sesséo n° 11 e
n° 12 do projeto

297



298



eJlalad
‘N sewo L

013N ' Sewo ||

eleusy

04pad

BpullsN

PN

euelIRN

T|T|T

esin

P

J0U097

eaeT]

snsar

T | T |T|T|T|T T

obaiq

03sidue.ldH

BI0MO
eosioueRIS

SB

ST

ST

ST

01 easioue.

adiji4

oboiq

euljoed

ounig

zI4yeag

o1UOIUY

eURIQIg BUY

aapuexs|y

0suoyy

Apre
ndiza
gens

Com

preen

de a
infor
maca

trans

mitid

oral

ment

Partil
ha

maco

infor
es

oral

ment

Reco
nta
uma
histé
ria

ouvid

Parti
cipa

em

299



ativid
ades
de
faz-
de-
conta
(pequ
enas
dram
atiza
cbes)

Utiliz
a
vario
S
meios
de
expre
ssao
para
realiz
ar as
ativid
ades

ST

Utiliz
a
Vario
S
tipos
de
mate
riais
por
form
a a
criar

ST

300



traba
lhos
mais
criati
VOS

E S.B SP |S.
capaz
de
retira
r as
espin
has
do
peixe

Com SB |S. S.|S |S |[S |S |S |S
preen
de a
existé
ncia
de
rotin
as na
sala

Com SB | S. S.|S. |S |[S |S |S |S
preen
de
que
existe
m
peixe
s que
vive
m na
nossa
costa
e

301



outro
S ndo

Disti
ngue
0s
peixe
s que
Sao
da
nossa
costa
dos
que
nao
Sdo

ST

E

capaz
de

identi
ficar
algun
s dos
peixe
s da
nossa
costa

ST

Resp
eita o
traba
lho
dos
coleg
as

ST

Coop
era
no

ST

302



traba
lho
em
equip
a

Dem
onstr
a
auton
omia
na
realiz
acao
das
ativid
ades

S.B

Resp
eita
as
regra
S
para
a
realiz
acao
de
ativid
ades
no
espac
0
exteri
or

ST

Impli
ca-se
nas

S.B

303



ativid
ades
prop
ostas

Tabela 35 - Grelhas de avaliacdo da sessdo n® 11 e n® 12

Escala de avaliacéo:

N.S.- Ainda ndo satisfaz ~ S.P.- J4 satisfaz parcialmente  S.T.- J4 satisfaz totalmente S.B.- Satisfaz bem
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Anexo 14 — Notas de campo da PIE recolhidas durante o desenvolvimento do projeto

de intervencéo-investigacao

15 de Outubro de 2014 — 11h30min: Numa brincadeira na casinha, onde brincava com
um grupo de criangas que se encontrava neste mesmo espaco, eu fazia a personagem de
filha enquanto uma das criancas era a minha mae e as restantes faziam o papel de minhas
irmas e filhas da outra crianca. A crianca que interpretava o papel de mae foi entéo
preparar o almogo para as suas filhas. Quando a crianga me entregou o prato com o
suposto almocgo, perguntei a crianga, mas mae o que cozinhaste hoje. Ao que ela me
responde “xixinha ¢ muito boa”. Em seguida voltou a ir cozinhar e no final voltei a
perguntar o que tinha cozinhado e novamente xixinha. Perguntei entdo a menina porque
¢ que ela ndo cozinhava peixe em vez de xixa ao que ela me responde “porque a minha
mama em casa nunca faz peixe ¢ eu so sei cozinhar xixa” — Carolina (4 anos). A Melinda

(3 anos) nesta mesma situagdo disse ainda “eu ndo gosto de peixe sabe mal e faz fome”.

20 de Outubro de 2014 — 09h30min: Nesta fase do estagio estavamos a realizar
intervencdes alternadas e o projeto de intervencdo-investigacdo ainda ndo estava a ser
implementado. O tema da semana era a alimentagdo saudavel tinha sido contada a histéria
de “Marta come a sopa!” as criangas. Nessa mesma semana numa conversa de manta com
as criangas em que o tema era 0 que estes costumavam comer com mais frequéncia foi
possivel destacar alguns pormenores importantes para o projeto ditos pelas criancas. O
Tomas (5 anos) afirma que “adora comer peixe principalmente salmao. Nao como carapau
porque uma vez engoli uma espinha e agora nao gosto”. O Antonio (4 anos) na sequéncia
do que o Tomas afirmou refere ainda “eu s6 como salmao ndo gosto de mais nenhum
peixe entdo aquele peixe branco e cinzento ndo gosto nada da-me voOmitos”.
Questionamo-lo: Qual peixe? Nio sabes o nome? E pescada? “Sim esse detesto ndo como

esse peixe so salmao”.
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2 de Dezembro de 2014 - 11h00min: Numa das brincadeiras da casinha um grupo de
criancas brincava neste mesmo espago com uns peixes de cartolina que tinham sido
utilizados numa das atividades do projeto de intervencdo-investigagéo. A Francisca (4
anos) brincava com um desses peixes, até que lhe questionamos. Qual é esse peixe que

estiveste a cozinhar? “E uma cavala!”

14h30min: Neste dia a Melinda, uma das criangas com a qual implementamos o projeto
de intervencdo investigacao, levou umas gomas para partilhar com os colegas que tinha
feito com a sua mde. Na semana anterior numa das sessées do projeto no ambito de
estarmos a trabalhar os sentidos fizemos gomas em forma de peixe para trabalhar esse
mesmo tema. Isto mostra o interesse da crianca na atividade e o facto de a mae se querer

envolver nas atividades do projeto.

4 de Novembro de 2014 — 14h00min: Neste dia realizamos um jogo com as criangas
onde as mesmas tinham que encontrar um objeto que tinhamos escondido na biblioteca.
Delimitamos um espaco da biblioteca onde as criangas tinham que encontrar o objeto
perdido. A medida que as criancas procuravam iamos dando pistas como esté quente, frio,
morno...

As criangas mostraram-se sempre bastante entusiasmadas com o jogo onde tinham que
encontrar o objeto perdido, estiveram sempre bastante empenhadas e nunca desistiram de
encontrar 0 mesmo.

Quando encontraram o0 objeto perdido e repararam gue 0 mesmo era um agquario com um
peixinho as criangas ficaram muito contentes e entusiasmadas.

Explicamos entdo as criancas que aquele peixinho iria ser a mascote do nosso projeto e
da nossa sala e que tinhamos que ter muitos cuidados com ele como dar-lhe um bocadinho
de comida todos os dias mas ndo muita porgue lhe podia fazer mal.

Em seguida decidimos o nome que iriamos dar ao nosso peixinho, como nédo existia um
consenso entre as criangas tivemos que realizar uma votacéao para que se dissidisse 0 nome
do peixe.

No final o Antdnio colocou uma pergunta mas este peixe ndo € como aguele que comemos
pois ndao? O Bruno responde ndo esses peixes sdo diferentes deste, esses sd@o aqueles

peixes grandes do mar este peixe é pequenino do aquario. O Pedro concorda com o Bruno
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e diz que este peixe ndo € igual aos peixes que comemos. Expliquei entdo ao Antdnio que
tanto o Bruno como o Pedro tém raz&o os peixes que comemos sdo diferentes deste

peixinho, porque este é de estimagdo como o céo e o gato ndo é de comer.

15 de Dezembro de 2014 as 11h30min: Neste dia realizamos a prova de peixe onde
demos a provar as criancas 3 peixes, cavala, dourada e salmdo. De seguida apresento o
que as criancas disseram aquando a prova dos mesmos.

Afonso — O Afonso tem ainda bastantes dificuldades em comunicar contudo este esteve
sempre muito atento na prova de peixe. Provou todos os peixes, cavala, dourada e salméo
e gostou. Pediu ainda para comer mais dourada.

Alexandre — O Alexandre diz que gostou de comer todos os peixes. Diz que ja tinha
comido dourada e salmdo, mas que cavala nunca tinha provado. Gostei muito da cavala
vou pedir @ minha mae para fazer. Afirma que gostou de todos 0s peixes que provou da
cavala, da dourada e do salm@o.

Antoénio — O Antonio diz que ndo gostou da cavala. SO gostei de provar a dourada e o
salmdo. Durante a prova pediu ainda para comer mais salméo.

Bibiana — A Bibiana diz que gostou de provar todos os peixes a cavala, a dourada e o
salméo.

Bruno — O Bruno disse que tinha gostado de provar todos os peixes 0 salmao, a cavala e
a dourada.

Carolina — A Carolina provou e gostou de todos os peixes, da dourada, do salméo e da
cavala. No final da prova de peixe a Carolina pediu ainda para comer mais um pouco de
todos os peixes.

Diego — O Diego durante a prova de peixe afirmou ter gostado de todos os peixes. “Gostei
de todos, o0 salmao ¢ muito bom a dourada também ¢ e a cavala também”. No final pediu
quero mais peixinho.

Diogo — O Diogo afirmou ter gostado de todos os peixes que provou. No final pediu
“quero comer mais dourada”.

Filipe — O Filipe afirmou ter gostado de provar a cavala, 0 salmdo e a dourada também
gostei. S&o todos bons.

Francisca — A Francisca diz que apenas gostou da cavala e da dourada. Do salmao nao
gostei. No final ainda pediu para comer mais peixe.
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Francisco — O Francisco afirma ter gostado de comer o peixe, gostei da cavala, da dourada
e do salmado, todos sé&o bons.

Lara — A Lara gostou de provar todos os peixes. Gostei de tudo da dourada, da cavala e
do salm@o afirmou sorridente.

Luisa — A Luisa diz que dos peixes da prova de peixe apenas gostou da dourada. Nao
gostei de comer nem a cavala nem o salmao.

Maria Francisca — A Maria Francisca afirma que também ndo gostou de todos 0s peixes.
SO gostei de comer a cavala e o salméo, da dourada ndo gostei.

Mariana — A Mariana diz que gostou de comer todos 0s peixes, a cavala, a dourada e o
salmdo. No final da prova ainda pediu para comer mais um pouco de todos 0s peixes.
Matilde — A Matilde afirmou que gostou de provar todos os peixes que havia eram todos
bons, o0 salmé&o, a cavala e a dourada.

Melinda — A Melinda durante a prova de peixe diz que ndo gostou de comer o salmao.
Da dourada e da cavala gostei era bom.

Pedro — O Pedro diz que ndo gostou de nenhum dos peixes que provou. N&o gostei da
cavala, nem da dourada nem do salmao.

Tiago — O Tiago afirmou que gostou de todos o0s peixes que provou. Gostei do salméo da
dourada ah e também gostei da cavala eram todos bons.

Toméas — O Tomas disse que gostou de provar todos os peixes. Disse ainda que quando
chegasse a casa ia pedir a mae para fazer cavala porgque gostou muito e foi a primeira vez
que comeu. Mas também gostei da dourada e do salmdo. O salmdo é o meu peixe

preferido.
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Anexo 15 — Fotos das sessOes que integraram o projeto de intervencao-investigacao

Visita ao museu maritimo de Ilhavo

Figura 93 - Museu maritimo de ilhavo

Figura 94 - Museu maritimo de ilhavo
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Figura 95 - Museu maritimo de ilhavo

Figura 96 - Museu maritimo de ilhavo
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Jogos realizados envolvendo a tematica do projeto (ex. macaquinho do mar jogo
adaptado do macaquinho do chinés)

.
-
1"
- -
i'
;

Figura 97 - Macaquinho do mar

Figura 98 - Macaquinho do mar
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Figura 99 - Macaquinho do mar

Figura 100 - Macaquinho do mar
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Anexo 16 — Reflexdes da PIE escritas durante o percurso na unidade curricular de

Préatica Pedagdgica Supervisionada

1° Reflexdo de pratica pedagdgica supervisionada

Ao longo desta reflexdo abordarei as minhas duas semanas de observacdo no contexto
educativo. Esta reflexdo focar-se-4 nos seguintes aspetos: num primeiro momento
abordarei o local onde a mesma foi realizada e o tipo de observagdo que realizei. Num
segundo momento refletirei relativamente aos aspetos que mais se destacaram ao longo
da observacao tais como: a organizacao do espaco da sala de aula, os métodos utilizados
pela educadora, as regras de sala de aula... Em terceiro lugar falarei relativamente aquilo
que pude ir observando e que sera importante para o desenvolvimento da tese que
realizarei mais tarde e por Ultimo lugar abordarei os instrumentos que utilizei para
documentar aquilo que fui observando.

Durante as duas Ultimas semanas realizei observacdo no contexto educativo do Centro
Escolar Nossa Senhora do Pranto pertencente ao Agrupamento de Escolas de ilhavo e que
se localiza nesta mesma cidade.

A observacdo neste contexto educativo foi realizada numa sala do pré-escolar, segundo
as orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar “ a educagdo pré-escolar € a
primeira etapa da educagdo basica no processo de educagdo ao longo da vida.” (1997,
p.17) Esta sala é bastante heterogénea, uma vez que as criancas tém diversas idades (3,4
e 5 anos). A minha observacdo ao longo destas semanas foi participante. A observacéo
participante é aquela em que o observador colabora, de algum modo na atividade do
observado, sem, contudo, perder a integridade do seu papel de observador (Dias &
Morais, 2004).

O primeiro contato com o contexto educativo foi de facto surpreendente, fui muito bem
recebida por todos os elementos do mesmo, desde os professores, assistentes
operacionais, educadoras até as criancas. A educadora Rosario, nossa cooperante,
recebeu-nos de bragos abertos e colocou-nos desde logo a vontade para interagirmos com
0 grupo, para lhe pedirmos todas as informagfes que fossem necessarias, o que fez com
que estas semanas de observagdo fossem sem duvida bastante produtivas, uma vez que

nos sentiamos completamente integradas no contexto educativo.
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A observacao que foi realizada por mim e pela minha parceira de estagio foi bastante
importante, principalmente para a proxima fase que se segue do NnosSso percurso
(intervencdes alternadas). Através da observacao participante conseguimos compreender
quais sdo as regras gque existem na sala, a forma como a educadora geria as rotinas
existentes nesta e a forma como esta reagia quando existia algum tipo de conflito e como
0 resolvia, em suma foi possivel compreender e integrarmo-nos com a atitude da
educadora e com a sua forma e métodos de trabalhar. Este foi um aspeto importante, uma
vez que a educadora responsavel pela sala € 0 modelo que teremos que seguir nas nossas
praticas, uma vez que ndo poderiamos chegar a sala e aplicar estratégias distintas da desta,
uma vez que isto tornaria a sala um caos e uma confusdo para as criangas, o que ndo € de
todo o que se pretende. De acordo com as orientagdes curriculares para o pré-escolar “a
atitude do educador, a forma como se relaciona com as criancas, desempenha um papel
fundamental” para a forma como as criangas se comportam no meio escolar. (1997, p. 36)
Para além de compreender o funcionamento da sala, a observacédo foi ainda importante
para conhecer o grupo com que posteriormente irei trabalhar.

Na minha opinido a observacao realizada foi escassa, uma vez que duas semanas é pouco
tempo para observar todas as dinamicas existentes no grupo e na sala, principalmente
num grupo em que a maioria das criangas sdo novas no contexto e que tambem elas estéo
a habituar-se a este e a tudo que dele faz parte. Segundo as orientacdes curriculares para
0 pré-escolar “ a diversidade de situa¢des e a variedade de reagdes das criangas que
iniciam a educacdo pré-escolar exigem uma grande atencdo, flexibilidade e recetividade
por parte do educador para encontrar as respostas mais adequadas.” (1997, p. 88)
Durante a observacao foi possivel ainda ter um contato com os pais das criangas, uma vez
que no pré-escolar existe um contato de maior proximidade entre a educadora e 0s pais e
durante estas duas semanas os pais puderam habituar-se a nossa presenca na sala e
conhecerem-nos bem como nds a eles, 0 que serd importante nas proximas semanas, ja
que seremos nos juntamente com a educadora Rosario, as responsaveis pelas atividades
em que os filhos destes estardo envolvidos. De acordo com as orienta¢des curriculares
para o pré-escolar “ observar cada crianga e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher as informagdes sobre o contexto familiar e 0 meio em
que as criancas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as
caracteristicas das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades”. (1997,
p. 25) Por isso mesmo estas duas semanas, permitiram-nos criar lagos ainda que muito

ténues com os familiares/encarregados de educacdo das criangas.
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O processo de observacdo para além do conhecimento do grupo de criangas, dos
encarregados de educacdo, da educadora cooperante e dos seus métodos permitiu ainda
que pudessemos conhecer e compreender a organizacdo da sala e o porqué de esta estar
organizada desta forma e ndo de outra. Muitas vezes caimos no erro de desvalorizar a
organizacdo da sala e de achar que este ponto ndo tem interesse nenhum e que é
indiferente naquele cantinho estar a casinha ou estar os jogos de construcdo, mas esta
ideia € muito errada, a forma como 0 espago esta organizado pode contar-nos VAarios
pormenores quer relativamente ao grupo, quer a forma de trabalhar do educador e dos
seus métodos pedagdgicos. De acordo com as orientacdes curriculares para o pré-escolar,
“os espagos da educagdo pré-escolar podem ser diversos mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em grande medida, o
que as criangas podem fazer e aprender.” (1997, p. 37) Por isso mesmo o educador tem
que ter a capacidade de se interrogar sobre se a forma como tem a sua sala organizada é
a mais adequada ao grupo de criancas e principalmente as suas necessidades, porque a
sala do pré-escolar é acima de tudo um espaco das criancas e ndo do educador e por isso
mesmo deve ser adequada a estes. Para além de se ter um cuidado para que 0s
equipamentos presentes na sala estejam de acordo com as necessidades das criancas deve-
se ter em atencdo que estejam organizados de forma a desenvolver a autonomia das
criangas, isto €, um espaco onde as criangas possam brincar de forma social e espontanea
sem ter que pedir ao educador para Ihe chegar os diversos tipos de equipamento. Ao longo
do processo de observacdo a importancia da organizacao do espaco foi evidente para mim,
uma vez que na sala na qual observei e que mais tarde irei intervir o espago encontra-se
muito bem aproveitado (apesar de a sala ser muito pequena estd muito bem organizada)
e tem todos os materiais a disposi¢do das criancas o que as torna autonomas. De acordo
com as orientagdes curriculares para o pré-escolar o educador deve definir “prioridades
na aquisicdo do equipamento e do material, de acordo com as necessidades das
criangas...” (1997,p.38) na minha opinido a educadora Rosario tem este aspeto bem
presente e organiza o espago da sala tendo em conta as criangas e as suas necessidades
mais especificas.

Um dos pontos que na minha opinido foi de facto um dos mais importantes durante este
processo de observacdo foi a compreensdo da pedagogia que se deve adotar no pre-
escolar. Este para mim foi um ponto essencial a observar, uma vez que tinha realizado
intervengdes no 1° CEB e a educacgdo pré-escolar é totalmente distinta. Nesta é preciso

partir daquilo que as criancgas ja sabem e através do brincar realizar aprendizagens, isto €,
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uma pedagogia com um carécter ludico. Apesar de ja ter conhecimento de que na
educacdo pré-escolar a ludicidade deveria estar presente no desenvolvimento de
aprendizagens, ndo tinha grande ideia de como na prética isso poderia ser realizado, por
iSSO mesmo observar a educadora cooperante e ver a forma como esta desenvolvia a sua
pedagogia e a sua pratica profissional foi crucial para compreender e ter exemplos de uma
pedagogia de carécter ludico.

A observagdo que realizei permitiu-me para além do conhecimento relativo ao contexto
educativo observar ainda, aspetos e pormenores que serdo importantes para o
desenvolvimento da tese que concretizarei posteriormente. Ao longo das Gltimas semanas
pude ter um conhecimento mais aprofundado relativamente ao grupo de criancas, isto €,
saber se estas sdo da regi&o de ilhavo (onde se localiza a escola), saber quais as profissoes
dos seus pais, para ver se algum deles teria profisses ligadas ao mar ou relacionadas com
peixe, uma vez que este sera o tema da tese e por isso mesmo se algum dos familiares das
criangas tiver uma profissdo ligada a esta area seria uma oportunidade para aproximar os
familiares do projeto pedindo por exemplo que participassem através dos conhecimentos
que tivessem sobre este tema numa atividade. Desta forma conseguiria aproximar as
familias do ambiente escolar, que € um ponto importante na educacdo pré-escolar. Para
além disto observei ainda a forma como as criangas brincam com os diversos animais e
tentei perceber qual a ligacdo destas com o peixe e aquilo que acham sobre este, isto €, se
gostam ou ndo de consumir peixe, se sim porqué e se ndo qual a sua justificacdo. Realizei
ainda observacado na hora do almoco das criancas o que me permitiu compreender se estas
comem de igual forma o peixe e a carne, e se quando é peixe na escola as criangas tentam
experimentar para ver se realmente gostam daquilo que estdo a comer ou se rejeitam logo
por saberem que é peixe e acharem gue ndo gostam. Esta observacdo no refeitorio foi
importante para compreender quais 0s peixes que a escola tenta oferecer para as criancas
consumirem. A observacao a hora de almoco permitiu-me recolher dados que serdo um
ponto de partida importante para o inicio do estudo que realizarei mais tarde.

Para além disso, o conhecimento da sala e do Centro escolar permitiu-me compreender
que tipo de atividades posso realizar para a minha tese através dos recursos que o centro
escolar possui. Permitiu ainda dar-me a oportunidade de conhecer 0 meio que envolve a
escola, como por exemplo locais de interesse que ficam proximos da mesma e me poderdo
ser Uteis para o desenvolvimento do meu trabalho com as criangas (como por exemplo o
Museu Maritimo de flhavo, o barco de Santo André, o Jardim Oudinot...). Para além

disso o conhecimento que fui desenvolvendo ao longo das Gltimas semanas relativamente
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ao meio onde se localiza a escola e do qual as criancas também fazem parte fez com que
eu ficasse mais consciencializada, daquilo que posso utilizar e quais 0s aspetos que posso
explorar e que sei que as criangas se familiarizardo com os mesmos, j& que estas sendo
naturais de Ilhavo sentir-se-d0 mais integradas, se realizarem atividades que tenham
alguma coisa relacionada com a zona onde habitam do que se realizassem atividades
relacionadas com zonas distintas que estas nem conheceriam e que por iSSO mesmo nao
Ihes diria nada.

O projeto que sera desenvolvido no futuro nesta sala do pré-escolar serd um projeto que
tera uma abordagem orientada para 0 ensino por pesquisa e questionamento. O ensino por
pesquisa defende uma abordagem tendo por base as questbes relacionadas com o
quotidiano, uma vez que defende que o ensino das ciéncias devera ter como base a
orientacdo ciéncia tecnologia e sociedade (CTS). O principal objetivo desta € desenvolver
a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica dos cidaddos. A orientagdo CTS no ensino das
ciéncias ndo pretende apenas desenvolver conhecimentos cientificos nas criancas, esta
pretende sim prepara-las para enfrentarem o mundo socio-tecnoldgico em constante
mudanca, para que mais tarde sejam profissionalmente eficientes mas também sejam
capazes de tomarem decisdes informadas e atuarem responsavelmente a nivel individual
e coletivo na sociedade. (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins, 2011) Dai a importancia do
conhecimento do meio que circunda o centro escolar e a observacao foi importante para
esse mesmo conhecimento. Uma vez que o ensino tendo por base a abordagem CTS
permite um ensino contextualizado que valoriza o quotidiano e este ensino serd uma via
para desenvolver o interesse e 0 gosto das criangas pela ciéncia e pela sua aprendizagem,
0 que levara a que estas melhorem as suas atitudes em relacdo a ciéncia, uma vez que tém
um legitimo interesse para trabalharem sobre ela. (Vieira, Tenreiro-Vieira & Martins,
2011)

Os instrumentos de observacédo que fui utilizando ao longo destas semanas de observacao
foram diversos, desde notas de campo, fichas do SAC tais como a de caracterizagdo do
grupo de criancas e de avaliacdo individualizada e do grupo relativamente a sua
implicacdo e bem-estar.

Em suma a observagdo foi um periodo de desenvolvimentos bastante importante, uma
vez que me permitiu adquirir conhecimentos relativos a varias areas, tais como o
conhecimento aprofundado do grupo, o conhecimento das pedagogias utilizadas pela
educadora, o conhecimento das familias e quais as oportunidades que poderei aproveitar

para os integrar no trabalho que realizei posteriormente. Este periodo ndo foi apenas
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importante para a etapa que se segue (intervencgdes alternadas) mas também para aquilo

que pretendo desenvolver no futuro.
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2° Reflex&o de Pratica Pedagogica Supervisionada

No dmbito da disciplina de prética pedagdgica supervisionada foi-me proposto realizar
uma reflexao, onde refletisse sobre as minhas primeiras intervengdes, sobre 0s meus
medos e receios relativamente a esta nova experiéncia que € o estagio no pré-escolar.
Foi-me proposto ainda realizar uma comparacéo relativamente aos aspetos que melhorei
nas minhas intervenc¢des desde o inicio destas e aqueles que ainda tenho que melhorar.
Posto isto, iniciarei a minha reflex&o, refletindo sobre as minhas primeiras intervencoes
aquilo que senti, os medos que me assombravam, o que mais me surpreendeu e as
maiores dificuldades com que me deparei. Num segundo momento refletirei
relativamente a abordagem ludica que a educacédo pré-escolar deve promover. Refletirei
ainda acerca do trabalho colaborativo com a educadora cooperante e a importancia que
este tem tido na minha pratica. Terminarei a minha reflex&o, refletindo sobre a
importancia da reflexdo na vida de um educador e da importancia que esta tem vindo a
ter para mim nesta nova experiéncia que € a pratica pedagdgica no pré-escolar.

Prética pedagdgica no pré-escolar e agora? Um sonho ou um pesadelo? As primeiras
intervencdes realizadas no pré-escolar nao foram de todo como eu estava a espera e
imaginava. Quando imaginava como seriam as minhas intervencdes na educacao pre-
escolar, sempre pensei que estas correriam da melhor forma possivel, uma vez que
desde sempre imaginei que a minha vocacao era a educacao pré-escolar. Vi estas
minhas expetativas se desmoronarem a partir do momento que comecei a realizar as
intervencdes e me apercebi que estas ndo corriam da melhor forma. As minhas maiores
dificuldades eram conseguir “controlar” o grupo na area da manta e de ser capaz de
cativar a sua atencdo quando pretendia sugerir uma atividade para realizarmos. Outra
grande dificuldade era a pressé@o de desenvolver um projeto com aquele grupo de
criancas e sentir que ndo sou capaz de as motivar para 0 mesmo. A pressao de ter que
pensar, planear e em seguida realizar determinadas atividades com as criangas, as quais
posteriormente serdo alvo de estudo e de anélise, fez com que o foco da educacgéo preé-
escolar se afastasse do meu horizonte e com que a esséncia da mesma se perdesse na
minha pratica.

Um outro receio com o qual me vi confrontada no inicio da minha pratica no pré-escolar

e que ja me tinha assombrado no 1° CEB foi como aplicaria toda a teoria aprendida ao
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longo das didaticas que tive tanto na licenciatura bem como no mestrado e como seria
aplicar estes conhecimentos na pratica. Como refere Isabel Alarcido “Nas institui¢oes de
formagao, os futuros profissionais sao normalmente ensinados a tomar decisdes que
visam a aplicacéo dos conhecimentos cientificos numa perspetiva de valorizagéo da
ciéncia aplicada como se esta constituisse a resposta para todos os problemas da vida
real. Porém, mais tarde na préatica, encontram-se perante situacdes que, para eles,
constituem verdadeiras novidades. Perante elas, procuram solu¢des nas mais
sofisticadas estratégias que o pensamento racionalista técnico lhes ensinou; por vezes
em vao.” (2006, p. 92) Esta citacao ¢ o espelho da minha pratica inicialmente, uma vez
que me sentia exatamente desta forma, como um peixe fora de agua, perdida sem saber
que caminho ou estratégia seguir e utilizar.

Outro dos pontos essenciais de uma educacéo pré-escolar e com o qual eu tive
algumas dificuldades em me adaptar foi a ludicidade. Segundo as orientacdes
curriculares para a educacao pré-escolar esta deve ter um caracter lidico e deve ter em
conta o grupo de criancas com o qual se trabalha, isto é, ter em conta as criancas e a sua
opinido no planeamento das atividades a realizar ao longo das varias sessdes. (1997) Na
minha opinido este foi um dos aspetos em que mais falhei ao longo das minhas
intervengdes, uma vez que me sentia bastante perdida na hora de planificar as atividades
e ndo sabia que tipo de atividades adequar ao pré-escolar, ja que estava habituada a
planificar para o0 1° CEB. A mudanca drastica do 1° CEB para o pré-escolar fez com que
me sentisse muito desorientada e foi dificil de compreender como deveria ser 0 método
a utilizar na educacdo pré-escolar. Um dos primeiros pontos sobre os quais tive que
refletir era mas afinal o que é a ludicidade? O que é realizar atividades ludicas? O que é
uma aprendizagem tendo por base a ludicidade? A ludicidade muitas vezes € associada
COMO um conceito recente, uma vez que no passado este era pouco valorizado na
educacdo das criancas. Contudo isto ndo é bem verdade, uma vez que ja Piaget e
Vygotsky abordavam este conceito. Segundo as perspetivas de Piaget (1969) e
Vygotsky (1982), a ludicidade desempenha um grande papel no desenvolvimento
cognitivo e social da crianca, pois é atraves das suas brincadeiras que elas se
desenvolvem e socializam. O recurso a atividades ladicas que envolvam as criangas é
fundamental, pois é através destas que a crianca descobre o seu papel na sociedade, o
que facilita e desenvolve as suas aprendizagens. (Brito,2012).

Na minha opinido um outro aspeto que também podera ter influenciado uma

maior dificuldade da minha parte nas primeiras intervenc¢des foi o facto de o periodo de
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observacao ter sido muito reduzido. Este foi um periodo crucial para a minha prética,
uma vez que com este consegui conhecer as rotinas da sala, conhecer o grupo de
criangas com quem posteriormente iria trabalhar e compreender quais as estratégias que
a educadora utilizava para trabalhar com o grupo. Contudo este periodo foi bastante
curto e ndo foi possivel observar totalmente a forma como a educadora resolve 0s
conflitos da sala e a forma como esta envolve e implica as criancas nas atividades. Este
foi um dos aspetos nos quais senti mais dificuldades ao longo das minhas intervengdes,
penso que se o periodo de observacéo fosse mais longo, na altura de realizar as
intervencdes estaria mais segura da minha pratica e possivelmente os aspetos nos quais
mais senti dificuldade ndo seriam um problema nas minhas intervengdes individuais.
Contudo ao longo das semanas de intervencdo nem tudo correu da pior forma,
uma vez que também houve aspetos positivos. Um deles foi a relagéo e o trabalho
colaborativo que fomos desenvolvendo com a educadora Rosario. Nestas semanas de
intervencdo a educadora sempre teve um papel crucial para que as intervencoes
pudessem correr da melhor forma. Esta sempre foi bastante clara connosco, no feedback
gue nos transmitia relativamente as nossas intervencdes e nos aspetos que pretendia que
alterassemos ou melhorassemos na nossa pratica.
As suas sugestdes de atividades, o facto de se reunir connosco para falar das atividades
que pretendiamos trabalhar com as criangas e de ser capaz de sugerir estratégias, que
esta pela sua experiéncia sabe que resultardo melhor com as criancas, fez com que
evoluissemos e melhorassemos desta forma a nossa pratica. O trabalho com a educadora
cooperante tem sido de facto essencial para 0 meu desenvolvimento profissional, uma
vez que ao observar as praticas desta com as criancas, a forma como resolve 0s
conflitos, como € capaz de alterar rapidamente uma estratégia que nao resulte muito
bem, entre outros aspetos tém tornado a minha pratica uma experiéncia enriquecedora.
A educadora cooperante foi essencial para que eu pudesse compreender aquilo
que ndo estava a correr da melhor forma na minha pratica e foi através do feedback que
obtive desta que percebi que aspetos teria entdo que melhorar e alterar para que pudesse
tornar esta experiéncia (pratica pedagdgica) uma boa experiéncia para mim, mas acima
de tudo uma boa experiéncia para as criangas, uma vez que neste processo estas sao o
mais importante.
Durante as intervencdes outro dos aspetos com que me deparei e que certamente fara
parte do dia-a-dia de qualquer educador foi a necessidade de refletir relativamente as

minhas préticas. No final das intervencdes tinha sempre a necessidade de pensar mas
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por que motivo é que eu realizei a atividade desta forma? E porque é que ndo utilizei
outra estratégia? Sera que ndo tinha conseguido implicar melhor as criangas na atividade
utilizando outra estratégia? No final das intervenc@es, ao pensar naquilo que tinha feito
ao longo do dia era sempre assombrada por inumeras questdes as quais tinha a
necessidade de responder a mim mesma, por forma a melhorar as minhas praticas e por
isso mesmo as aulas em que intervinha. Esta reflexdo é uma reflexao sobre a reflexdo na
acao como Schon define e que Isabel Alarcdo descreve como “...processo que leva o
profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de
conhecer. A reflexdo sobre a reflexdo na acdo ajuda a determinar as nossas acfes
futuras, a compreender futuros problemas ou a descobrir novas solugdes”. (2006, p. 97)
Ao longo da minha prética no 1° CEB um dos aspetos com os quais me deparei foi a
necessidade de reflexdo, penso que todos os professores sentem esta necessidade mas
principalmente quem esta a iniciar este percurso e nao tem qualquer experiéncia sente
ainda mais essa necessidade com o intuito de melhor a sua préatica. Quando iniciei a
observacdo no pré-escolar, pensava que esta necessidade de reflexdo ndo estaria tdo
presente. Esta ideia é totalmente errada, uma vez que no 1° CEB eu refletia apenas no
final do dia pensava nas atividades realizadas, o que poderia ter feito de uma forma
diferente, melhorado, o que tinha corrido bem e o que tinha corrido menos bem. No pré-
escolar hé a necessidade de refletir a toda a hora e ndo apenas no final do dia, uma vez
gue um educador tem que ser capaz de estar concentrado na atividade que esta a realizar
com as criangas, mas a0 mesmo tempo tem que ser capaz de estar a refletir sobre a
mesma, se esta de facto esta a ser enriquecedora para as criancas e se a estratégia que
esta a ser utilizada esté a ser a melhor para implicar e envolver as crian¢as na mesma.
Uma vez que as criangas sendo muito pequenas por vezes tém reagdes inesperadas, a
estratégia que pensamos ser a mais adequada para aquela atividade por vezes na pratica
ndo o €, e é preciso ser-se perspicaz e ter a capacidade de conseguir alterar isso. Neste
ponto sinto ainda algumas dificuldades na minha pratica, apesar de conseguir refletir
relativamente a atividade que estou a realizar com as criancgas, por vezes se a estratégia
que estou a utilizar ndo estiver a resultar muito bem, sinto ainda muitas dificuldades
para conseguir encontrar uma alternativa a mesma. Talvez por falta de experiéncia, ou
até medo de alterar a estratégia e que a atividade resulte pior ainda, a verdade € que este
é um dos pontos nos quais tentarei apostar mais ao longo da minha préatica pedagogica,
uma vez que na minha opinido este é crucial para uma boa préatica de qualquer educador

de infancia.
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Em suma as intervencges realizadas tiveram aspetos positivos e negativos, o que
foi bom e permitiu-me evoluir enquanto futura educadora. Ao fazer uma retrospetiva de
todas as intervencdes realizadas € notdrio para mim que ao longo da minha préatica
consegui ter uma evolucéo positiva principalmente nos aspetos nos quais tinha mais
dificuldades. As intervencdes realizadas no pré-escolar e o trabalho colaborativo com a
minha colega de estagio e com a educadora cooperante permitiu-me compreender que
estratégias devem ser utilizadas numa educacéo pré-escolar e perceber como deve ser
realmente essa educacéo em que o objetivo primordial € a crianga e o seu bem-estar.
Finalizo a minha reflexdo com uma frase com a qual tive bastante contacto ao longo
destas semanas de intervencédo e que me foi transmitida pela educadora Rosario, a
educacao pré-escolar deve ter como objetivo primordial “aprender a brincar para brincar

a aprender”.
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Metareflexdo

No ambito da disciplina de prética pedagdgica supervisionada, foi-me proposto refletir
relativamente ao meu percurso ao longo deste semestre nesta mesma disciplina. Num
primeiro momento refletirei relativamente ao meu percurso ao longo do estagio, as
experiéncias boas e as maiores dificuldades que fui tendo ao longo da pratica. Num
segundo momento refletirei relativamente ao trabalho colaborativo e a importancia que
este foi tendo na minha prética. Em seguida num quarto momento falarei relativamente
ao desenvolvimento do projeto e a experiéncia que foi ensinar ciéncias nos primeiros
anos. Num ultimo momento refletirei acerca da importancia da reflexdo no
desenvolvimento profissional e em seguida refletirei relativamente as dimensdes do
conhecimento profissional.

Na presente reflexdo centrar-me-ei no meu percurso ao longo do estéagio, isto € 0 meu
desenvolvimento tanto pessoal como profissional. De acordo com Day (1999) “o
desenvolvimento profissional engloba todas as experiéncias de aprendizagem formal e
informal que beneficiam o professor, direta ou indiretamente contribuindo para a
qualidade do seu desempenho com os alunos. Descreve o desenvolvimento profissional
como um processo complexo (baseado numa dialética entre acdo e reflexdo), através do
qual o professor, individualmente ou com outras pessoas (nomeadamente investigadores),
reformula as suas orientagBes pessoais relativamente as finalidades do ensino e
desenvolve de forma critica, 0 conhecimento, as técnicas e a inteligéncia (cognitiva e
afetiva) indispensaveis ao exercicio de uma pratica de qualidade no contexto da escola”.
(citado por Reis, 2011, p.55). O desenvolvimento profissional engloba diversas
dimensdes e € muito mais do que uma simples formacdo onde os professores/educadores
atualizam os seus conhecimentos.

O estdgio no pré-escolar foi sem davida alguma uma experiéncia enriquecedora,
surpreendente e uma mais-valia para o0 meu desenvolvimento profissional. Quando iniciei
este percurso, levava comigo imensas expetativas. Imaginava que esta seria uma
experiéncia perfeita e que seria fécil trabalhar na educagéo pré-escolar, uma vez que era
algo que eu queria muito, e por isso ndo devia ser assim tdo dificil. Contudo ap6s as
primeiras semanas de intervencdo apercebi-me que trazia expetativas demasiado altas e

erroneas sobre a educacdo pré-escolar. Foi um processo dificil e desgastante, o de
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compreender que as expetativas que trazia, na pratica ndo eram bem assim. A adaptacdo
a educacao pré-escolar foi bastante complicada, o processo quase que inverso do que é
habitual de passar de um 2° ano de escolaridade para uma sala de pré-escolar heterogénea,
onde ha criancas desde os 3 anos até aos 5 anos foi muito dificil de compreender os
aspetos gque teriamos que alterar, uma vez que as estratégias a utilizar ndo podiam ser nem
de longe nem de perto as mesmas. Este aspeto foi um dos mais complicados ao longo da
minha prética, demorei a compreender como deveria ser a educacao pré-escolar e fiquei
muito presa a experiéncia anterior (1°CEB), o que ndo ajudou em nada a minha pratica
no pré-escolar. Apos compreender a dindmica que o pré-escolar exigia e as estratégias
gue mais se adequavam a esta etapa tudo se tornou um pouco mais simples. Compreendi
que o0 mais importante de tudo s&o as criangas e as suas necessidades e que as devemos
ter sempre em conta em todo o processo de ensino-aprendizagem. O processo de
aprendizagem no pré-escolar tem que se desenvolver articulando o ludico, a brincadeira.
As criancas devem aprender atraves do brincar, do que lhes da prazer e ndo através de
algo que os massacre e que se torne magador para estas. No inicio ndo compreendia bem
esta relacdo entre ludico e aprendizagem, mas ap6s a compreender percebi que no pre-
escolar estes dois conceitos estdo sempre intimamente ligados.

Para compreender como se deveria desenvolver a aprendizagem na educacao pré-escolar
e perceber quais as estratégias que deveria utilizar para envolver a ludicidade na mesma
foi crucial o trabalho colaborativo com a educadora cooperante e com a professora
orientadora da universidade. Mas afinal o que é isto do trabalho colaborativo? Como
refere Isabel Alarcdo “ O ato educativo, porque transcende as quatro paredes da sala de
aula, ndo se coaduna com individualismos exagerados, mas apela ao trabalho em equipa,
a colaboracdo. Este mesmo espirito deve enformar os contextos de formacdo dos
docentes” (2006, p.135). A pratica pedagogica mostrou-me a importancia do trabalho
colaborativo, uma vez que se ao longo da minha préatica ndo tivesse realizado um trabalho
de equipa mas antes um trabalho individual, onde apenas seguisse as minhas ideias,
possivelmente a minha evolugdo tinha sido nula, j& que tenho a total consciéncia que um
dos fatores que contribuiu para a minha evolucéo foi sem duvida o trabalho colaborativo.
O papel da educadora cooperante e o da professora orientadora da universidade como
formadoras foi bastante importante, j& que estas orientaram sempre 0 meu processo de
aprendizagem. Uma vez que as minhas intervengdes sdo acima de tudo uma aprendizagem
para mim, apesar de assumir o papel de educadora, sou também uma aluna a aprender a

ser educadora. Este processo de aprendizagem foi facilitado, pela enorme experiéncia das
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formadoras responsaveis pela minha aprendizagem (professora orientadora da
universidade e educadora cooperante). A experiéncia destas permitiu-me melhorar a
minha prética, através dos seus conselhos, das suas sugestdes e das suas opinides.

Ao longo da minha prética, outro dos problemas que tive foi o facto de ter que desenvolver
um projeto que posteriormente seria alvo de estudo. A preocupacdo de ter que realizar
atividades e de ter que obter dados para analisar posteriormente fez com que a minha
pratica inicialmente ndo corresse da melhor forma, uma vez que me preocupava muito
com o desenvolvimento do projeto e das suas atividades e um pouco menos com a opinido
das criancas e com o seu bem-estar. Inicialmente ndo me apercebia muito bem que isto
ocorria e foi necessario a educadora cooperante e a professora cooperante da universidade
me alertarem para este facto. Apds compreender este problema tentei altera-lo e
preocupei-me muito mais com as criangas e com 0s seus gostos, por forma a envolve-las
mais nas atividades e por consequéncia no projeto. Esta mudanca foi notoria, uma vez
que inicialmente as criancas ndo estavam envolvidas no projeto e ap6s esta mudanca da
minha parte foi evidente que as criangas se envolveram no projeto, estavam motivadas
para 0 mesmo e este desenvolveu-se muito melhor do que aquilo que esperava.
Inicialmente tinha muito receio de como seria desenvolver o projeto no pré-escolar, tinha
medo de ndo conseguir captar a atencdo das criangas para 0 mesmo e que estas ndo se
envolvessem na realizacdo deste. Apds iniciar aimplementacéo do projeto fiquei bastante
surpreendida com a participacdo e a motivacdo das criancas para 0 mesmo. Isto foi
importante para compreender que um projeto que esteja bem definido e planeado se for
bem estruturado tem tudo para dar certo. E importante ter ainda em conta as criangas, as
suas motivacg0es e ideias, porque acima de tudo o projeto ndo € meu nem da minha colega
de estagio, este € das criancas e estas tém que sentir isSo mesmo, para que estejam
motivadas durante a realizacdo do mesmo e este seja uma mais-valia para si e para as suas
aprendizagens.

No semestre passado quando planeei o projeto que seria implementado neste semestre,
investiguei relativamente ao ensino das ciéncias nos primeiros anos. Ao longo da minha
pratica e com a implementacgdo do projeto tentei seguir alguns dos aspetos que a maioria
dos autores consideram essenciais no ensino das ciéncias. Um desses autores é Eshach
(2006) que aponta uma série de aspetos para que exista uma educagdo em ciéncias no
ensino pré-escolar tais como: as criangas tém um grande interesse pela observacdo e
interpretacdo de fendmenos naturais, por isso mesmo os educadores devem incentivar

este espirito de curiosidade e de interesse por parte das criancas criando oportunidades
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para que desenvolvam aprendizagens conceptuais que despertam nas criangas um
sentimento de admiracdo pela ciéncia e pelo trabalho dos cientistas. Este foi um dos
principais objetivos do projeto desenvolvido. Outro aspeto é que a educagdo em ciéncias
contribui para a formacdo de uma imagem positiva e refletida acerca da mesma. As
imagens que as criancas formam sobre ciéncia constroem-se desde cedo e sdo dificeis de
se mudarem, por isso mesmo a educagdo pré-escolar devera fornecer um ambiente
adequado ao ensino das ciéncias e a construcdo de imagens positivas sobre ciéncia. Com
o desenvolvimento do projeto pretendemos atingir isto mesmo fazer com que as criangas
tenham um contato com a ciéncia e que criassem uma imagem positiva sobre a mesma.
O desenvolvimento do conhecimento cientifico é facilitado pela utilizagdo de uma
linguagem, isto €, a linguagem utilizada com e pelas criancas deve ser pautada pela
simplicidade, clareza e rigor cientifico. Inicialmente tive um pouco de dificuldades em
conseguir desenvolver uma linguagem que chegasse até as criangas e que a0 mesmo
tempo tivesse rigor cientifico, contudo com o tempo e com as intervencdes esta dimensdo
tornou-se mais facil. As criancas sdo capazes de pensar cientificamente e de compreender
alguns conceitos cientificos por mais complicados que estes parecam aos olhos dos
adultos. A educacdo em ciéncias promove o desenvolvimento do pensamento cientifico,
uma vez que as criancas através da exploracdo de situagbes do seu dia-a-dia, e da
satisfacdo da sua curiosidade conseguem desenvolver o seu pensamento cientifico.
(Pereira, 2012) Isto foi notdrio para mim com o desenvolvimento do projeto, muitas vezes
pensava que as criancas nao seriam capazes de compreender alguns conceitos, mas depois
estas surpreendiam-me e compreendiam totalmente, as vezes até com mais facilidade do
que possivelmente um adulto.

E entdo evidente que é necessario o ensino das ciéncias desde o0s primeiros anos e as suas
vantagens estdo também perfeitamente esclarecidas. Mas entdo como deve ser este ensino
das ciéncias nos primeiros anos? Como defende Johnston (2011) “a ciéncia nos primeiros
anos deve ser pratica e motivante, através de situagcGes em que as crian¢as interagem com
fendmenos cientificos que observam no seu dia-a-dia de forma socialmente
contextualizada.” (Pereira, 2012) Assim sendo deveremos recorrer a uma perspetiva do
ensino por pesquisa, para conseguir entdo tornar a educacéo em ciéncias mais apelativa e
entusiasmante para as criangas. Por isso mesmo o projeto que implementamos teve por
base 0 ensino por pesquisa, uma vez gque os autores defendem que o ensino por pesquisa
deve ter uma componente pratica que envolva as criangas. Ao longo das intervengdes

fomos sempre tentando envolver essa mesma componente, para que as criangas tenham
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uma boa experiéncia do ensino das ciéncias e passem a ver a ciéncia com bons olhos. O
nosso objetivo com este projeto, para além de desenvolver aprendizagens nas criangas foi
acima de tudo criar um contacto destas com a ciéncia para que as criangas tenham um
outro olhar relativamente a mesma.

Um outro aspeto essencial ao longo da minha pratica foi a necessidade de reflexdo. No
final das intervencGes pensava sempre mas por que motivo é que eu realizei a atividade
desta forma? E porque é que ndo utilizei outro método? Sera que néo tinha sido melhor
sucedida utilizando outra estratégia? No final do dia, ao pensar naquilo que tinha feito ao
longo do mesmo era sempre assombrada por inUmeras questbes as quais tinha a
necessidade de responder a mim mesma, por forma a melhorar as minhas praticas e por
isso mesmo as atividades. Esta reflexdo é uma reflexdo sobre a reflexdo na acdo como
Schon define e que Isabel Alarcdo descreve como “...processo que leva o profissional a
progredir no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de conhecer. A
reflexdo sobre a reflexdo na acdo ajuda a determinar as nossas acgdes futuras, a
compreender futuros problemas ou a descobrir novas solugdes”. (2006, p. 97) “Segundo
Schon (1983) este tipo de reflexdo permite que os professores se assumam como
investigadores na pratica (e sobre a pratica) e se envolvam num processo continuo de
auto-formagao.” (Reis, 2011) Desta forma conseguia melhorar a minha pratica, uma vez
que ao detetar alguns problemas das minhas intervencdes tentava arranjar solugdes para
gue numa proxima intervencgdo os aspetos que anteriormente foram menos bem-sucedidos
fossem superados.

Tendo em conta o processo de reflexdo do professor relativamente a sua acdo Shulman
(1987%; 1987b) identificou no conhecimento profissional dos professores as suas sete
dimensdes: conhecimento do conteddo, conhecimento do curriculum, conhecimento
pedagdgico geral, conhecimento dos fins, objetivos e valores educacionais, conhecimento
dos aprendentes, conhecimento pedagdgico do contetdo e conhecimento dos contextos.
(S&-Chaves, 2000)

A dimensdo mais importante do conhecimento profissional é a dimensdo que Shulman
designa por conhecimento pedagdgico do contetdo é a capacidade reflexiva para tornar
cada contetido compreensivel, quer através da sua desconstrugdo ou encontro de sentidos,
quer atraves do conhecimento do conhecimento e controlo de todas as outras variaveis no
processo de ensino-aprendizagem e que é exclusiva aos professores. (Sa-Chaves, 2000)
Inicialmente esta foi a dimensdo em que tive mais dificuldades, para mim foi muito

complicado ser capaz de desfazer os conhecimentos que tinha para adapta-los a faixa
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etaria das criancas e aos conhecimentos que elas ja possuiam. Esta dimenséo foi ainda
mais dificil de descortinar para mim, uma vez que ja tinha realizado o estagio no 1° CEB
e a transicao deste nivel de escolaridade para o pré-escolar foi ainda mais complicada. E
evidente que para conseguir desconstruir os conteudos por forma a torna-los mais
acessiveis para as criancas tinha que ter em atencdo outra dimensao que Shulman define
como conhecimento do conteudo, isto € se ndo tivesse este conhecimento do conteudo,
seria impossivel conseguir simplificar os conteldos para que as criangas O0S
compreendessem, uma vez gque ndo teria um dominio destes. Por isso mesmo ao longo da
minha pratica pedagdgica antes de iniciar a planificacdo das atividades, pesquisava em
documentos fidedignos, como brochuras de matematica, brochuras dos PNEP,
enciclopédias, teses de mestrado, entre outros. Antes de planificar tinha sempre em
atencdo ter um bom dominio do conteudo por forma a trabalhd-lo da melhor forma
possivel. Compreendi ainda que para ter um bom dominio do contetdo € preciso ter 0s
conhecimentos atualizados, uma vez que num mundo em constante mudanga, como
aquele em que vivemos, o que hoje é amanhd pode ja ndo o ser. A esta dimensdo esta
subjacente uma outra dimensao a do conhecimento pedagdgico geral, isto é, a estratégia
que durante as minhas intervencdes eu utilizava para conseguir gerir as atividades, a
forma como planificava as mesmas e 0 modo como geria a gestdo da sala, a sua
organizacao e os conflitos. Esta foi uma dimensdo muito importante na minha pratica,
uma vez que inicialmente tive muitas dificuldades em compreender como deveria
envolver a ludicidade nas minhas estratégias, mas agora que terminei o estagio sinto que
também foi nesta que que evolui mais ao longo deste percurso. Outra das dimensdes
defendidas por Shulman é a do conhecimento do curriculum, isto €, para o educador ter
uma acdo competente este deve conhecer as orientagdes curriculares para o pré-escolar,
de forma a conhecer o curriculo do mesmo, ndo basta conhecer os conteudos é necessarios
que o professor/educador conheca todas as areas e deverd também conhecer
especificamente o programa e materiais que se constituem como ferramentas de trabalho.
(S&-Chaves, 2000) Durante a reflexdo relativamente & minha acdo tinha em conta a
dimensdo do conhecimento dos aprendentes e das suas caracteristicas, isto aconteceu
varias vezes ao longo do estagio, uma vez que tinha sempre em atengdo as criancas e as
suas caracteristicas individuais e tentava ao maximo seguir os seus ritmos de trabalho.
Nas atividades que planificava tentava que de alguma forma estas fossem ao encontro dos
gostos das criangas, por forma a ser uma motivacao extra para estas. Um desses exemplos

foi a realizacdo de uma atividade que envolveu tubarfes, uma vez que as criangas falavam
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bastante deste animal. As criangas estdo integradas num determinado contexto e “cada
aprendente é sempre o atribuidor de significados as propostas de ensino que lhe sdo feitas
e esse significado € construido a partir das suas representacdes provindas da sua cultura,
enquanto matriz da sua vivéncia e experimentagdo do mundo.” (Sa-Chaves, 2000, p. 97)
Isto é o professor/educador deve ter um conhecimento dos alunos ndo s6 do contexto
escolar mas também do seu contexto fora da sala de aula, por isso mesmo o professor
deve conhecer bem os contextos onde se insere a escola e a que as criangas pertencem por
forma a “adequar as estratégias e linguagens que se enquadrem nas matrizes culturais”
(Sa-Chaves, 2000, p.97) e nas vivéncias dos alunos, para que a aprendizagem seja
significativa e relevante para estes. No inicio da pratica eu e a minha colega de estagio
realizamos a caraterizacdo do contexto educativo e nessa mesma caraterizagdo fizemos
uma pesquisa, por forma a ter este mesmo conhecimento do contexto em que se insere a
escola e ao qual as criancgas pertencem. Realizamos a pesquisa de algumas personalidades
importantes da regifo de ilhavo, locais emblematicos, os santos padroeiros entre outras
coisas. Obviamente que durante as minhas intervengdes tentei utilizar estes
conhecimentos para que as criancas se sentissem familiarizados com os contetdos, uma
vez que é algo que faz parte do seu dia-a-dia. Shulman destaca ainda a dimensao dos
conhecimentos dos objetivos, fins e valores educacionais. Durante a minha prética esta
dimensdo do conhecimento profissional esteve presente, uma vez que me preocupei em
procurar encontrar as maneiras mais adequadas para conseguir atingir os objetivos
propostos para a aprendizagem das criancas, de modo a facilitar este mesmo processo.

Em suma a pratica pedagogica foi sem sobra de duvida uma experiéncia enriquecedora a
varios niveis. Esta foi uma etapa essencial para 0 meu desenvolvimento profissional.
Apesar de ter sido uma etapa dura e dificil e por vezes recheada de muito stress e cansaco,
agora que esta chegou ao fim e ao refletir relativamente ao meu percurso, chego a
concluséo da evolucdo que fui tendo ao longo destes meses, e as experiéncias novas que
fui capaz de dar ao grupo de criancas com o qual trabalhei, o que faz com que tudo tenha

valido a pena.
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Anexo 17 — Grelhas de avaliacdo antes, durante e apds a implementacgédo do projeto

Grelha dos conhecimentos

. Reconhece Reconhece o peixe como Reconhece algumas Reconhece e
partes da um ser vivo utilizado na  das caracteristicas distingue
morfologia nossa alimentagao externas do peixe peixe de nao
interna do peixe
peixe

N.R. R.P. N.R. N.R.

R.P. R.P. R.P. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. R.P. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. R.P. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. R.P. N.R.
Francisca

m N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
m N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. N.R. N.R.
N.R. R.P. R.P. N.R.

R.P. R.P. R.P. N.R.

Legenda:
N.R.
R.P.

R.T.
S.D.

Tabela 36 - Avaliacéo antes do projeto ao nivel dos conhecimentos

Ainda ndo revela
Revela parcialmente

Revela totalmente
Sem dados
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Reconhece Reconhece o peixe como = Reconhece algumas  Reconhece a
partes da um ser vivo utilizado na das caracteristicas diferenca
morfologia nossa alimentagao externas do peixe entre pescado
interna do que é “peixe”
peixe e aquele que
“nao é peixe”
- s.D. R.P. S.D. R.P.
- R.T. R.T. R.T. R.T.
- R.P. R.P. R.P. R.P.
- R.P. R.T. R.T. R.T.
- R.P. R.P. N.R. S.D.
- R.T. R.T. RT. R.T.
- R.P. R.P. R.T. R.P.
- R.P. R.P. R.P. R.P.
- N.R. R.P. R.P. R.P.
- R.T. RT. R.T. RT.
- R.P. R.T. R.P. R.T.
- R.T. R.T. R.T. R.P.
- R.T. R.T. R.T. R.T.
- R.P. R.P. R.P. R.T.
- R.P. R.P. N.R. R.P.
- N.R. R.P. R.P. R.P.
- R.P. R.P. R.P. R.T.
- R.P. R.P. R.P. R.P.
- N.R. R.P. R.P. R.P.
- N.R. R.P. R.P. R.T.
- N.R. R.P. R.P. R.P.
- N.R. R.P. R.P. R.T.
- R.P. R.P. R.P. R.T.
- R.T. R.T. R.T. R.T.

Tabela 37 - Avaliacdo durante o projeto ao nivel dos conhecimentos
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Legenda:

N.R.
R.P.

R.T.
S.D.

Ainda nao revela
Revela parcialmente

Revela totalmente
Sem dados
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Reconhece Reconhece o peixe Reconhece Reconhece a
partes da COmMo um ser vivo algumas das diferenca
morfologia utilizado na nossa caracteristicas entre
interna do alimentagao externas do peixe pescado que
peixe é “peixe” e
aquele que
“ndo é
peixe”
_ S.D. S.D. S.D. S.D.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.P. R.T. R.P. R.P.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.P. R.P. S.D. R.P.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.P. R.T. R.T. R.T.
_ R.P. R.T. R.T. R.P.
_ R.P. R.T. R.P. R.P.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.T. R.T. R.T. R.T.
_ R.P. R.T. R.P. R.P.
_ R.P. R.T. R.T. R.P.
_ R.T. R.T. R.P. R.T.
_ R.P. R.T. R.P. R.T.
_ R.P. R.T. R.P. R.P.
_ R.T. R.T. R.P. R.P.
_ R.P. R.T. R.P. R.P.
PRERSEENN R R.T. R.T. R.T.
S T R.T. R.T. R.T.
fTomasi R R.T. R.T. R.T.

Tabela 38 - Avaliacdo apés o projeto ao nivel dos conhecimentos

Legenda:

N.R. Ainda ndo revela
R.P. Revela parcialmente
R.T. Revela totalmente
S.D. Sem dados
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Afonso N.R.
R.P

Alexandr

Francisca

Observa

Bibiana N.R.
| Antonio  [Ti¥:2

Beatriz N.R.
R.P.
Carolina N.R.
Diogo N.R.
N.R.
\ETYE] R.P.

| Francisca |82
| Francisco [N
| Gabriel  [i¥
| Jesus  [i¥)
Lara N.R.
Leonor N.R.
Luisa N.R.

| Mariana RE

| Matilde  [JINIGH
| Melinda  RGF
Pedro N.R.
Renata N.R.
Tiago R.P.
Tomas R.P.

Antes

Regista dados Comunic
através de desenhos  aideias
N.R. N.R.
N.R. R.P.
N.R. N.R.
N.R. R.P.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. R.P.
N.R. R.P.
N.R. N.R.
N.R. R.P.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. N.R.
N.R. R.P.
N.R. R.P.

Observa
r

S.D.

R.T.

R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.

R.P.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.T.

Durante
Regista dados

através de desenhos

S.D.
R.T.

N.R.
R.P.
N.R.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.

R.P.
R.P.
R.P.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
N.R.
R.P.
R.P.
R.T.

Comunic
a ideias
S.D.

R.T.

R.P.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.

R.P.
R.P.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.P.
R.T.
R.T.

Observa
r

S.D.

R.T.

R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.
R.P.
R.T.

R.T.
R.T.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.

Tabela 39 - Avaliacdo antes, durante e apds o projeto ao nivel das capacidades

Apos
Regista dados

através de desenhos

S.D.
R.T.

R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.
R.T.
R.T.

R.T.
R.T.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.
R.T.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.

Comuni
a ideias
S.D.
R.T.

R.P.
R.T.
R.P.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.T.

R.T.
R.T.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.T.
R.T.
R.P.
R.P.
R.T.
R.T.
R.T.
R.T.

C
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Legenda:
N.R.
R.P.

R.T.
S.D.

Ainda ndo revela
Revela parcialmente

Revela totalmente
Sem dados
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Antes Durante ApOs

- Revela gosto Participa com Revela gosto Participa com Revela gosto Participa com
crescente pelo empenho e interesse  crescente pelo empenho e crescente pelo empenho e
consumo de peixe nas atividades consumo de interesse nas consumo de peixe interesse nas
peixe atividades atividades
B o N.R. S.D. R.P. R.T. R.T
R.P. R.P. R.T. R.T. R.T. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
[ Antonio i N.R. R.T. R.T. R.T. R.T.
S.D. N.R. R.P. R.P. S.D. R.T.
[Bruno = N2 N.R. R.T. R.P. R.T. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
Filipe WY N.R. R.P. R.P. S.D. R.T.
R.P. N.R. R.T. R.P. R.T. R.T.
[ Francisca [N N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
[ Francisco [ N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
R.P. N.R. R.T. R.P. R.T. R.T.
[Jesus N2 N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.P. R.T.
N.R N.R. R.P. R.P. R.P. R.T.
[ Mariana [ N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
[ Matilde [ N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
[ Melinda B N.R. R.P. R.P. R.T. R.T.
(Pedo W N.R. N.R. R.P. N.R. R.T.
I R N.R. R.P. R.P. R.P. R.T.
[Tiago = N2 N.R. R.T. R.P. R.T. R.T.
[Tomas il N.R. R.T. R.P. R.T. R.T.

Tabela 40 - Avaliacdo antes, durante e apds o projeto ao nivel das atitudes e valores
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Legenda:

N.R.
R.P.

R.T.
S.D.

Ainda nao revela
Revela parcialmente

Revela totalmente
Sem dados
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