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RESUM: Durant els darrers anys, l'estudi dels motius de consum d'alcohol
associats amb variables com la personalitat i els models parentals ha adquirit una
gran importancia. El present estudi, té com a objectiu principal analitzar quina
influencia tenen les variables de personalitat, estils educatius i grau de
dependéncia a la substancia envers els motius de consum. Per fer-ho, s'han
desenvolupat analisis descriptius, comparacions de mitjanes, correlacions
bivariades, correlacions parcials i en darrer lloc, un analisi de regressio logistic.
En aquest sentit, una mostra de 32 persones que han estat depenents a I'alcohol en
algun moment de la seva vida han contestat als questionaris: "Short form Revised
Eysenck Personality Questionnaire” (EPQ-RS) per identificar els seus trets de
personalitat (Neuroticisme, Extraversio i Psicoticisme), "Modified Drinking
Motives Questionnaire Revised" (M DMQ-R) amb I'objectiu d'analitzar els motius
que els van conduir al consum, "Alabama Parenting Questionnaire” (APQ) de
forma retrospectiva per poder identificar els estils educatius durant la seva
infancia i el "Michigan Alcohol Screening Test" (MAST) el qual s'ha utilitzat com
a eina de cribatge i paral-lelament com el grau de dependéncia alcoholica del
subjecte. Els resultats mostren que la implicaci6 de la mare actua com a variable
protectora en relacié als motius de consum per afrontament de l'ansietat i la
depressio. De forma similar, la implicacié del pare també adopta un rol protector
davant els motius per afrontament de la depressio. Per altre banda, el neuroticisme
s'associa positivament amb els motius d'afrontament de la depressié i I'extraversio
correlaciona en direccid negativa amb els motius de conformitat en les
correlacions bivariades mentre que en I'analisi de regressio, la personalitat adopta

el paper de mediadora entre els estils educatius i els motius de consum.

Paraules clau: motius de consum, alcohol, estils educatius, grau de dependencia,
afrontament de I'ansietat i la depressid, implicaci6 de la mare, implicacio del pare,

neuroticisme, extraversiod, conformitat.



ABSTRACT: In recent years, studies of alcohol consumption motives associated
with variables such as personality and parental models has become very
important. The present study aims to analyze how personality variables,
educational styles and degree of alcohol dependency influence consumption
motives. In order to accomplish this goal, descriptive analysis, means
comparisons, bivariate correlations, partial correlations and a logistic regression
model have been done. In this line, a sample of 32 people who have been alcohol
dependent at some point in their life, answer the following questionnaires: Short
form Revised Eysenck Personality Questionnaire” (EPQ-RS) to identify
personality (Neuroticism, Extraversion and Psychoticism), "Modified Drinking
Motives Questionnaire Revised" (M DMQ-R) to analyze the reasons which lead
them to alcohol use, "Alabama Parenting Questionnaire” (APQ) in a retrospective
form in order to identify the parenting educational styles during their childhood
and "Michigan Alcohol Screening Test" (MAST) which has been used as a
screening tool and as a measure of alcoholic dependence degree too. The results
show that mother involvement acts as a protective variable in relation to coping
with anxiety motives and depression. Similarly, the father involvement also takes
a protective role against coping with depression motives. On the other hand,
neuroticism is positively associated with coping with depression motives and
extraversion negatively correlates with conformity in bivariate correlations while
regression analysis, show that personality acts as a mediator between educational

styles and consumption motives.

Key words: consumption motives, alcohol, educational styles, dependence
degree, coping with anxiety and depression, mother involvement, father

involvement, neuroticism, extraversion, conformity.
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1. Introduccio

L'interés de la criminologia pel consum d'alcohol i les seves consequéncies es
remunta a l'inici de la mateixa disciplina cientifica la qual ha tractat de buscar
explicacions molt diverses i estretament lligades al fenomen. De fet, des de la
criminologia positiva impulsada per Cesare Lombroso (1835-1909) i a través de la
seva obra "L'uomo delincuente” (1876) es comencen a realitzar diferents
aproximacions teoriques com la definici6 d'una tipologia de "delinglent
alcoholic™ (Lombroso, 1878). No obstant, el pas del temps no ha debilitat els
esforgos per seguir investigant aquest fenomen i la criminologia continua buscant

explicacions que permetin donar resposta a l'associacio entre ambdues variables.

No resulta gens estrany que la recerca en aquest ambit segueixi estant present dins
la nostra disciplina, I'Enquesta Estatal sobre Salut i Drogues entre els Internats a
Presd (ESDIP) de I'any 2006 a Espanya mostra com els consumidors de drogues
es troben sobrerepresentats en la poblacié penitenciaria en comparacié amb la
poblacié general (ESDIP, 2006). A més, tal i com es pot observar en la taula que
es presenta a continuacié (Taula 1.), la substancia més consumida tan per la

poblacio6 penitenciaria com la poblacio general és l'alcohol.

Taula 1. Percentatge de consum de la poblacié penitenciaria i general

Poblacidn penitenciaria Poblacién general 15-64 afnos (2003)
Alguna vez en Alguna vez Alguna vez en Alguna vez en

la vida ultimos 12 meses la vida ultimos 12 meses
Alcohol 88,3 71,5 88,6 76,6
Tranquilizantes 32,7 18,7 _ 3,1
Cannabis 64,7 46,6 29,0 11,3
Heroina 41,6 27,1 09 01
Metadona sin 9.4 4,6
Otros Opidceos 14,2 4,8 0.4 0,1
Cocaina 58,9 44,8 59 27
Anfetaminas 24,4 6,2 3,2 0,8
Extasis 24,1 7.6 4,6 1,4
Alucindgenos 26,1 4,5 3,0 0,6

Font: Enquesta Estatal sobre Salut i Drogues entre els Internats a Preso (ESDIP)
2006.



D'altre banda, el consum de drogues sempre ha estat considerat des d'un punt de
vista criminologic com una acci6 desviada i aixi ho corroboren accions i
plantejaments teorics que s'han portat a terme al llarg de la historia com la
iniciativa de "Zero Tolerance™ de mitjans dels any noranta a New Jersey on es
perseguia de manera implacable la "petita“delinqgliencia, la "teoria de les finestres
trencades" desenvolupada per Wilson & Kelling (1982) on s'explicava que un
entorn desviat propiciava l'aparicié de més conductes desviades i en Il'actualitat,
aspectes tan simples com no poder consumir alcohol a la via publica a Estats
Units.

Un dels passos previs a poder coneéixer la relacié entre el consum d'alcohol i la
delinqiencia, consisteix en esbrinar quines son les variables que es relacionen
amb el consum de la substancia. En aquest sentit, en el treball que es presenta a
continuacid precisament es posa de manifest la necessitat de conéixer quines sén
les variables que influeixen en el consum d'alcohol. Per fer-ho, s'utilitzaran
questionaris valids i fiables a I'hora de mesurar factors com la personalitat, els
motius de consum, el grau de dependencia i/o els estils educatius rebuts durant

I'adolescéncia.



2. Marc teoric

2.1. Epidemiologia
L'Gs nociu de I'alcohol té greus repercussions sobre la salut publica i es considerat
un dels principals factors de risc de la salut a nivell mundial (OMS, 2010).

Focalitzant I'atenci6 en I'ambit de la salut cal destacar que aquest fenomen va ser
considerat com el tercer entre els principals factors de risc de discapacitat i
contribuidor de forma important a la carrega de morbiditat a nivell mundial
(OMS, 2004). Molts dels danys derivats del consum d'alcohol son patits per
persones diferents al mateix consumidor. Aqui s'inclouen naixements amb baix
pes del nadd, maltractament i abandonament infantil i nens que es veuen obligats
a viure amb families que tenen problemes relacionats amb Il'alcohol, un fet que

influeix greument en el seu posterior desenvolupament.

Les dades més recents de I' Institut Nacional d'Estadistica (INE) sobre el consum
de drogues a territori espanyol mostra com l'alcohol és la substancia més prevalent
entre la poblacio jove (15-34) i adulta (35-64) amb un gran diferéncia entre totes
les altres drogues ja siguin il-legals o legals. Enquestes més actuals, mostren petits
increments o decrements en les dades anteriors perd tendéncies molt similars ja
que en els ultims deu anys les dades sobre el consum de begudes alcohdliques es
troben estabilitzades pero en nivells elevats (PNSD, 2015). Segons el questionari
EDADES de I'any 2013-2014, després d'utilitzar 'AUDIT com a eina de cribatge,
es va arribar a la conclusio que el 4,9% de la poblacio de 15 a 64 anys enguestada

presenten un consum problematic amb I'alcohol.

A més, a Espanya ha augmentat la freqliéncia d'episodis de consum intensius
especialment entre els joves (PNSD, 2010). L'aparent efecte estimulador que
produeix I'alcohol com a resultat del seu efecte depressor sobre determinats
mecanismes inhibidors del cervell acompanyat de les transformacions i els canvis
economics, socials i culturals del pais, ha causat que s'estigui produint un canvi en
el seu patro de consum (Monforte & Vellon, 2015). El fet de deixar de banda un
patro de consum mediterrani, esta derivant a la instauracié del model anglosaxd
basat en el "binge drinking" o consum per empatx associat amb el que es coneix

vulgarment com el "botellon™.



El consum d'alcohol ha passat a ser un problema social i medic de primer ordre,
caracteritzat per una edat d'inici al consum molt primerenca, gran permissivitat i
foment social i el desenvolupament de tolerancia a les intoxicacions del cap de
setmana que paradoxalment conviuen amb l'estigmatizacié social de la persona
alcoholica. En aquest sentit, en les societats on l'alcohol es troba legalitzat i
socialment acceptat en el dia a dia, existeixen uns limits culturals sobre quin és el
consum acceptable i com s’ha de produir. Quan una persona travessa aguests
limits o barreres, es probable que comenci a experimentar consequencies
socioeconomiques negatives tals com la desocupacid, problemes familiars,

conflictes amb la parella i I' etiquetament per part de la societat (WHO, 2014).

A més, tot i que existeix literatura que es contradiu en aquest ambit, hi ha
diferents estudis que manifesten una associacié entre el consum de substancies
com l'alcohol i la implicacié de joves en activitats delictives (Martinez et al.,
2012; Jiménez & Rosser, 2013). També un gran nombre de referéncies expliquen
la seva associacio amb delictes violents (Boles & Miotto, 2003; Center on
Addiction and Substance Abuse, 1988; Exum, 2006; Parker & Auerhahn, 1998) i

amb el risc de victimitzacio fisica i sexual (Felson & Burchfield, 2004).

De fet, cal destacar que des de I'ambit criminologic sempre s'ha estat buscant
resposta a aquest fenomen i s'han desenvolupat diferents models teorics al
respecte. Imaz (1998) estableix un model on el consum de drogues com I'alcohol
es troba vinculat a I'experiencia del terme anglés "strain” o frustracié vinculada a
la teoria de Merton (1968) causant que el subjecte no sigui capac de fer reals les
seves expectatives i opti pel consum i les activitats il-licites per aconseguir
satisfer-les. D'altre banda, autors popularment reconeguts en el mén de la
criminologia com Sutherland (1947) i la seva teoria de l'associacié diferencial
basada en I'aprenentatge de la delinquiéncia a través de la comunicacio amb grups
proxims a la mateixa persona i Akers & Burgess (1996) amb la seva reformulacio
de la teoria afegint el condicionament operant, també tindrien capacitat

explicativa al respecte.
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2.2. Conceptes previs
Es essencial iniciar aquest apartat coneixent qué és una droga i quines son les
diferencies amb els farmacs. Segons la OMS (2010) una droga és tota substancia
que introduida en un organisme viu és capa¢ de modificar una o varies de les
seves funcions. No obstant, aquesta definicié resulta poc util i inexacte ja que
engloba una gran varietat d'opcions. Per aquest motiu la definicié que s'utilitza
actualment fa referencia a "substancia d's no medic o que pot ser utilitzada sense
aplicaci6 medica, amb efectes psicoactius (alteracions de la percepcid, l'estat
danim, la consciencia i el comportament), susceptible a ser autoadministrada i
que la seva cessacié genera malestar psiquic i/o somatic a la persona (Del Moral
et al., 1998). En consequéncia, dues de les principals diferéncies entre aquests dos
termes corresponen a la utilitzacio que fa el subjecte de cadascuna d'ells, el farmac
és utilitzat pel tractament mentre que les drogues d'abus tenen un finalitat

recreativa.

Una vegada dit aix0, cal tenir presents que existeixen diferents patrons d'Us
d'alcohol. Aixi, existeixen els consums de risc és a dir, consums que per diferents
motius poden considerar-se una font de perill per la salut i integritat de la persona.
En aquest sentit, s'ha de destacar que es tracte d'un concepte dificil de consensuar
a nivell quantitatiu ja que dependra del tipus de conseqliencia que s'estigui
avaluant per establir el risc. No obstant, a nivell europeu es tendeix a considerar el
limit a 40 g/dia per I'nome i 24 g/dia per la dona (Valladolid et al., 2000).

També cal mencionar I'Gs, I'abus, i la dependéncia a I'alcohol. Per una banda, I'is
consisteix en consums no patologics de la substancia és a dir, quan es parla d'Us
s'esta fent menci6 a la utilitzacid, consum i/o ingesta de la substancia (Pons &
Berjano, 1999). D'altre banda pero, I'abus i la dependéncia si que fan referéncia a
consums patologics. Aixi, I'abus és definit pel DSM-V (2014) com un consum
recurrent de substancies encara que aquest suposi un perill per la integritat fisica
de la persona i que ocasioni I' incompliment d'obligacions i responsabilitats,
problemes legals, interpersonals o socials. Pel que fa a la dependéncia, es tracte
d'un concepte que ja integra l'abus, consisteix en un conjunt de simptomes
cognoscitius, conductuals i fisiologics que indiquen que el individu continua

realitzant un consum de la substancia tot i l'aparicié de problemes significatius
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relacionats amb ell. A més, existeix un patré d'autoadministracio que condueix al
desenvolupament de tolerancia, sindrome d'abstinéncia (en cas d'abandonar el

consum) i a una ingestio compulsiva de la substancia.

2.3. Variables explicatives

2.3.1. Personalitat i consum d'alcohol
Durant els darrers anys, la personalitat es constitueix com un dels factors
psicologics més estudiats per la seva associaci6 amb el consum d'alcohol. En
aquest sentit, han estat varies les investigacions que han tractat de identificar
quins son els aspectes de la personalitat que precedeixen a un consum nociu
d'aquesta substancia i fins i tot, si aquests mateixos aspectes poden inferir en el

patr6 de consum del subjecte (Ibafiez et al., 2008).

Hi ha hagut un gran nombre de investigacions i classificacions dels tipus
d'alcoholisme (Babor, 1996) . Les tipologies més conegudes dels ultims anys sén
la de Cloninger et al., (1988) i Babor et al., (1992) en les quals I'edat d'inici del
consum té un important pes classificatori. Cloninger i els seus col-legues a partir
d'estudis d'adopcié prospectius van desenvolupar dues tipologies d'alcoholics:
tipus | i tipus Il. La primera tipologia afecta tant a homes com a dones, té
influéncia genética i ambiental, es caracteritza per un inici tarda del consum (>25
anys), poc control sobre la quantitat ingerida i es trobaria present amb persones
que tinguessin trets de personalitat de dependéncia de la recompensa, evitacio del
dany i sentiments de culpabilitat associats a I'addicci6. Per contra, el tipus Il
nomes esdevindria en homes, estaria intimament associat amb el trastorn de la
personalitat antisocial, tindria una forta influencia genética, Ss'iniciaria a
I'adolescéncia (<25 anys), es caracteritza perque els subjectes tenen incapacitat a
I'abstinéncia pero controlen la quantitat de la ingesta i els trets de la personalitat
caracteristics son la impulsivitat i la cerca de sensacions (Valladolid & Carrasco,
2000).

De forma similar, Babor et al., (1992) també diferencia dues tipologies
d'alcoholisme: tipus A i tipus B. A la primera l'inici dels problemes pel consum
d'alcohol es produeixen una vegada la persona ha passat els 30 anys, tenen un

menor nombre de factors de risc durant I'adolescéncia, la seva dependencia a la
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substancia és lleu 0 moderada, tenen menys problemes socials ja sigui en ambits
laborals, familiars o de la justicia i presenten poques alteracions
psicopatologiques. En canvi, el tipus B I'inici del consum és produeix amb
anterioritat (<30 anys), presenten un major nombre de factors de risc durant
I'adolescéncia, tenen un grau de dependéncia major que la primera tipologia,
presenten altres trastorns psiquiatrics, abusen d‘altres drogues i la ingesta de la
substancia condueix a l'individu a un major nombre de problemes socials en

qualsevol dels ambits anteriorment esmentats (Valladolid & Carrasco, 2000).

Centrant-nos en els trets o caracteristiques que tenen capacitat explicativa sobre el
consum de l'alcohol, la desinhibici6 ha estat relacionada en diferents
investigacions tan amb el seu consum patologic com el no patologic (Eysenck,
1997; Ibafez et al., 2008; Sher et al., 2005). De fet, més d'un indicador d'aquest
tret de personalitat (meticulositat, cerca de la novetat, cerca de sensacions i/o alt
nivell de impulsivitat) mantenen correlacié amb diferents aspectes relacionats
amb el consum de substancies psicoactives (Ball, 2002). Un dels indicadors que
més ampliament s'ha relacionat amb el consum dalcohol és la impulsivitat
(Cloninger, 1987; James & Taylor, 2007; Kotov et al., 2010; Kreek et al., 2005;
Simons et al., 2004).

Pel que fa a I'emotivitat positiva o extraversio, diferents estudis han observat una
associacio amb el consum no patologic d'alcohol (Cooper et al., 2000; Grau &
Ortet, 1999; Hampson et al., 2006). En aquest sentit, Cooper (2000) argumenta
que I'extraversid actuaria mitjancant els motius de consum i facilitant la presencia
del subjecte en entorns on es consumeixi alcohol. Tot i aixo, metanalisis com el de
Malouff et al., (2007) i Ruiz et al., (2008) no confirmen que existeixi agquesta
relacié. D'altre banda, Ball (2002) explica que puntuacions baixes en extraversio

suposen un indicador de consums severs en substancies psicoactives.

Per altim, relacionat amb I'emotivitat negativa o neuroticisme existeixen una gran
varietat d'investigacions perd poques d'elles mantenen una mateixa tendéncia.
Cooper (2000) per exemple, va trobar una associacio positiva pero altres estudis
més recents com Kotov et al., (2010) creuen que variables com la desinhibicio

tenen un paper més important. No obstant, sembla ser que si existeix relacio,
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aquesta es produiria amb determinats tipus d'alcoholisme patologic (Cloninger,
1987; Ibéfez et al., 2008; Malouff et al., 2007; Ruiz et al., 2008; Sher et al.,
2005).

2.3.2. Estils educatius i consum d'alcohol
Si bé existeixen un gran quantitat de variables que influeixen en el consum

d'alcohol, els estils educatius també es constitueixen com un factor a tenir en
compte (Valladolid, 2000) i es defineixen com el conjunt d'actituds i pautes o
practiques en relacié amb la crianca que utilitzen els pares envers els seus fills i
que s'agrupen de manera habitual desenvolupant una tipologia d'educaci6 familiar
(Pardo, 2008).

En aquest sentit, cal destacar la investigacié que va realitzar Baumrind (1971) en
la qual va diferenciar tres estils educatius diferents: l'autoritari basat en la
preservar l'ordre, mantenir I'obediencia i seguir el compliment de les normes,
I'estil democratic que consisteix en dirigir la conducta del fill a través de rols i
conductes madures pero sempre utilitzant el raonament i la negociacié com a
eines per aconseguir-ho i per ultim, I'estil permissiu que seria totalment oposat a
I'autoritari ja que proporciona una gran autonomia als fills sempre hi quan no es

posi en perill la seva supervivencia fisica.

A partir d'aquests resultats MacCoby & Martin (1983) van redefinir els estils
educatius parentals en funcié del control o exigéncia és a dir, la pressio que
exerceixen els pares sobre el seu fills per complir els objectius que s'espera dells i
la sensibilitat i calidesa entesa com el grau de sensibilitat emocional associada a
les demandes del fill (Lopez et al., 2009). La combinacié de les noves dimensions
origina una nova classificacio basada en quatre tipologies d'estils educatius:
autoritari reciproc el qual exerceix un control elevat sobre el fill i t¢ implicacié
afectiva, autoritari repressiu basat en I'Us d'un elevat control pero baixa implicacio
afectiva, permissiu indulgent caracteritzat per la permissivitat, passivitat i certa
indiferencia entorn les actituds i conductes tan positives com negatives adoptades
pel nen/a i per ultim, permissiu negligent en la qual els progenitors no tenen

implicacio afectiva amb el fill/a i abandonen la seva tasca de pares per raons
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pragmatiques mentre que en el cas de I'estil permissiu indulgent aquest mateix

fenomen, s'atribueix a raons ideologiques.

Algunes investigacions analitzen com estan relacionats els estils de vida dels
adolescents com el consum d'alcohol i la relacié que existeix entre els pares i els
fills (Pons & Berjano, 1997; Cohen & Rice, 1997; Rodrigo et al., 2004). En aquest
sentit, estudis apunten a que les practiques educatives basades en la comunicacio,
afecte i comprensié es constitueixen com a factors protectors en front el
desenvolupament d'habits saludables (Moreno et al., 2006; Rodrigo et al., 2004)
mentre que d'altres expliquen que tan els estils educatius molt permissius com
aquells que sén autoritaris fomenten el consum d'alcohol entre els joves
(Baumrind, 1991; Valladolid, 2000). Tot i aix0, en els casos on els estils educatius
rebuts prediuen una major probabilitat que es consumeixi alcohol durant
I'adolescéncia, no és possible assegurar que aquest patré es mantindra estable al
llarg dels anys ja que estudis longitudinals manifesten I'extincié de la conducta

conforme l'individu es fa adult en la majoria de casos (Shedler y Block, 1990).

A la investigacio desenvolupada per Cohen & Rice (1997), es va detectar que el
consum d'alcohol en joves es produia en major freqliencia quan els fills percebien
un model parental poc autoritari i basat en la permissivitat. A més, assenyalen que
la percepci6 dels fills en relacié al model parental que experimenten té un major
poder predictiu associat al consum o no de substancies mentre que la percepci6 de
I'estil educatiu dels pares no es troba relacionada. En la mateixa linia es dirigeix
I'estudi de Pons & Berjano (1999) que també manifesta com una variable constant
en un gran nombre de consumidors joves és percebre negativament les relacions
familiars. Més concretament, sembla ser que els factors més significatius en els
diferents nivells de consum de begudes alcoholiques sén el castig, on s'inclouen
les conductes repressives basades en els castig fisics, violéncia verbal i critiques,
la reprovacio, entesa com la incapacitat dels pares per comprendre les necessitats
del seus descendents i el consequent sentiment de frustracié que aquests
experimenten i en darrer lloc el rebuig, un concepte que fa referencia a la sensacio
de discriminacio que sent el fill en comparacié amb els seus germans dins
I'ambient familiar pel tracte que rep per part dels seus pares (Pons & Berjano,
1997).
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2.3.3. Motivacions i consum d'alcohol
Una altre de les variables més recents que s'ha relacionat amb la ingesta d'alcohol
son els motius de consum. A partir del model motivacional desenvolupat per Cox
& Kilinger (1988), Cooper (1992; 1994) va desenvolupar un model basat en les
motivacions que podien tenir les persones per consumir a partir de dos
dimensions. Per una banda, el valor del refor¢ (positiu o negatiu) i per l'altre, la

font del reforg (interna o externa).

Al creuar aquestes dues dimensions entre elles, sorgeixen quatre motius diferents
de consum: socials (refor¢ positiu extern), animacié (refor¢ positiu intern),
conformitat (refor¢ negatiu extern) i afrontament (refor¢c negatiu intern). Cal
destacar que els motius d'animacio i afrontament es troben relacionats amb els
factors biologics o intrinsecs al subjecte associats al consum d'alcohol mentre que
els motius socials i de conformitat estarien vinculats a variables ambientals. Aixi,
els motius socials fan referéncia a aquelles persones que consumeixen per millorar
les situacions socials en les que es troben. D'altre banda, quan es consumeix per
evitar I'exclusio social per part d'un col-lectiu determinat com els amics es diu que
el consum es produeix per motius de conformitat. Per altim, els motius
d'afrontament consisteixen en la ingesta dalcohol per fer front a estats

emocionals.

Segons Cooper (1994) els motius socials son més frequents que els d'afrontament
i es troben relacionats amb un consum lleuger o moderat, no problematic i en
situacions socials (Grant et al., 2007; Kuntsche et al., 2005) mentre que els motius
d'afrontament s'associen amb un consum en quantitats molt més elevades,
problematiques i en situacions en les quals la persona esta sola (Cooper, 1994;
Cooper et al., 1992; Kuntsche et al., 2010). De fet, Cooper et al., (1992) posa de
manifest que cadascun dels motius de consum esta associat a un patrd. Aixi, tan
els motius d'afrontament com els d'animacié perd especialment aquests darrers,
serien potencials variables de ingestes en grans quantitats. De la mateixa manera,
ambdds es constitueixen com a factors predictius de tenir problemes amb la
beguda pero en aquest cas, els motius d'afrontament tenen un paper més rellevant.

Es important mencionar que arrel de la investigacié de Grant et al., (2007) es va
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evidenciar que era necessari diferenciar entre els motius d'afrontament de la

depressio i els de l'ansietat.

Finalment, els motius de conformitat, es troben negativament relacionats amb el
consum abusiu d'alcohol pero si que mantenen una relacié positiva amb els

problemes amb la beguda (Cooper, 1994).

2.3.4. Models parentals i personalitat
Els models parentals i estils educatius rebuts, han estat una variable ampliament

associada amb la personalitat del individu. Per exemple, diversos estudis han
posat de manifest la importancia dels estils educatius en front el desenvolupament
de trets de la personalitat antisocials del fill (Iglesias & Trifianes, 2009; Lopez-
Romero et al., 2012; Pardo, 2008) aixi com amb la delingiéncia (Jiménez &
Rosser, 2013).

En aquest sentit, Marshall & Cooke (1999) en un estudi on comparaven presoners
amb presencia de trets antisocials amb d'altres que no en tenien, van arribar a la
conclusié que es trobaven majoritariament presents en les persones que havien
tingut una baixa supervisio parental, pobres i inconsistents técniques de supervisio
i una baixa implicacio afectiva i emocional. Altres estudis com l'elaborat per
Cornell & Frick (2007), van relacionar la inconsistencia disciplinaria parental amb
posteriors baixos nivells d'empatia i sentiment de culpa. Larsson et al., (2008) van
corroborar la relacio entre practiques inconsistents i la manifestacio posterior de
comportaments antisocials pero també van afegir que estils educatius autoritaris
conduien a les mateixes consequencies. De fet, s'ha observat com el
maltractament fisic també es considera un indicador important a I'hora de tenir en
compte el desenvolupament d'una psicopatia en el futur (Campbell et al., 2004).
Aixi, recentment Farrington et al., (2010) també han continuat aquesta mateixa
linia, els models parentals basats en la inconsisténcia i el maltractament del menor

contribueixen al I'evoluci6 d'una personalitat antisocial.

No obstant, també s'han portat a terme altres estudis on s'avaluava la influéncia
del model parental democratic el qual s'associa amb un major grau de
responsabilitat per part dels fills, habits de vida més saludables i un major nivell

d'autonomia (Baumrind, 1971). Muris et al., (2004) per la seva part van esbrinar
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que una escassa implicacio emocional i alts nivells de no acceptacio per part dels
pares condueixen a nivells importants de rabia i hostilitat en el fill. També és
interessant destacar que Enns et al., (2000) van trobar una associacio entre la
sobreproteccid paterna i la depressio en homes i lI'absencia de cura materna i alts

nivells de depressid en dones.

2.3.5. Models parentals i les motivacions de consumir
La bibliografia existent que relacioni els models parentals i els motius de consum

si bé hauria de ser rellevant ja que permet indagar sobre quines son les
motivacions que condueixen al subjecte a consumir tenint en compte l'estil

educatiu rebut, és realment escassa.

Gran part d'aquesta apunta en la direccid que els inconvenients o les experiéncies
adverses durant la infantesa suposen un inici en el consum d'alcohol abans en
comparacié amb la resta de poblacié i que a aquest, sol estar relacionat amb els
motius d'afrontament per sobre dels socials (Rothman et al., 2008). Resultats
semblants son el que s'han obtingut a partir de les investigacions de Goldstein et
al., (2010) on els motius d'animacid es trobaven relacionats amb I'abus infantil en
homes mentre que els motius d'afrontament per depressio s'associaven a aquest

mateix fenomen en el cas de les dones.

2.4. Teories explicatives del consum
2.4.1. Teoria de I'aprenentatge social (Bandura, 1986)

Bandura, autor de la teoria de I'aprenentatge social, explica que la gran majoria
d'accions que realitzem de forma quotidiana, han estat apreses a través de
I'aprenentatge social. Per una banda, l'autor reconeix que existeixen lleis de
relacié conductuals basades en estimuls positius 0 negatius que es troben a
I'entorn i nosaltres, I'ésser huma. No obstant, difereix de la perspectiva conductista
en la idea d'actuar de manera robotica (X" estimul provocara "y" resposta). Des
del seu punt de vista, també s'ha de tenir en compte l'aspecte cognitiu ja que la
persona no representa un subjecte passiu davant les lleis condicionants sind que
s'actua de forma activa, modula l'aprenentatge i desenvolupa expectatives. Sota

aquesta logica, I'individu és capa¢ de visualitzar quina sera la consequéncia d'una
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determinada accid en base al seu aprenentatge social i aixi tenir capacitat per
decidir si portar a terme o no l'accié sense haver-ho provat mai anteriorment. Si
s'aplica aquest fenomen amb el consum d'alcohol, una persona que observi un
subjecte una mica begut de festa i el seu grau de desinhibicio que el fa ser el
centre d'atencid, pot decidir consumir amb la finalitat d'obtenir els mateixos
beneficis.

2.4.2. Teoria dels vincles socials (Hirschi, 1969)

La teoria dels vincles socials o també anomenada del control informal, va ser
elaborada per Travis Hirschi el qual sostenia la idea que si les persones son
capaces d'establir forts vincles socials amb altres individus compromesos amb les
normes de la societat, sera menys probable que delinqueixin o portin a terme

alguna conducta desviada com el consum de substancies.

En canvi, quan el individu en questi6, no disposa de cap vincle social, les
probabilitats que delinqueixi son molt elevades ja que no té re a perdre (Hirschi,
1969). En aquest sentit, la idea que proposa l'autor és que el fet de disposar de
vincles socials, fa que no portis a terme conductes desviades per por a perdre'ls.
Quan Hirschi parla de vincles socials es refereix fonamentalment a: I'escola, els
amics, la familia, la parella i la feina i quan estableix els elements de control
social informal (adquirits mitjancant Il'aprenentatge social), fa referencia
basicament a quatre: l'afeccié o el conjunt de relacions que l'individu estableix
amb el seu entorn, el compromis o el fet de disposar d'un pla de vida, objectius
convencionals...., la participacid del subjecte en diferents tasques convencionals i
per Gltim, les creences o el desenvolupament de valors i idees favorables a les

normes socials.

2.4.3. Teoria de l'auto refis (Kaplan, 1996)
Kapplan a l'any 1996 va desenvolupar una teoria explicativa de les conductes
socialment desviades la qual conseqlientment, també es aplicable al consum de
drogues. Aquest autor dona una gran importancia a la variable de I'autoestima del
subjecte de tal manera que un déficit, una manca de la mateixa o un autoconcepte
negatiu, causa una necessitat autocompensatoria basada en la delingliencia i les

accions antisocials. La idea principal de Kapplan (1996) consisteix en que les
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persones que porten a terme activitats il-licites o consumeixen drogues, és perqué
inicialment han viscut algunes experiéncies socials desagradables i aquestes
afecten greument al seu nivell d'autoestima. A partir d'aqui, lI'individu en questio
centrara els seus esforcos en buscar alternatives que li permetin recuperar
l'autoestima i en aquest procediment es diferencien dos camins: per una banda,
que la persona es relacioni en un ambit convencional que li permeti recuperar
l'autoestima o bé, que s'associi amb un grup de persones desviades que puguin

allunyar-la de la societat.

2.4.4. Model motivacional (Cox & Klinger, 1988)1
Cox & Klinger (1988) van formular un model motivacional relacionat amb I'Us

d'alcohol en el qual es partia de la idea fonamental que el seu consum és el resultat
d'un procés motivacional on la persona decideix de forma conscient 0 no
conscient consumir en funcié d'un conjunt de processos racionals i emocionals. Es
parteix de la base que l'alcohol és un incentiu que competeix continuament amb
altres incentius presents a la vida de la mateixa persona i en consequéncia, tindra
un valor determinat en funcid de cadascun de nosaltres. Aixi, aquest model es
basa en les expectatives del subjecte en relacio al consum i el motius que té per
fer-ho. No obstant, accepta que hi ha variables previes a aquestes dues que poden
afectar-les i acabar influenciant en el consum de l'individu com per exemple:

factors genetics, la personalitat, factors situacionals...

1 .2 ,
Informacié més detallada a I'Annex |
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3. Objectius i hipotesis

L'objectiu principal d'aquest treball és estudiar com es relacionen i/o s'associen les

variables sociodemografiques, la personalitat, el grau de dependéncia a I'alcohol,

els estils educatius i els motius de consum. Arrel d'aquest objectiu, és possible

diferenciar altres objectius especifics:

Coneixer com influeixen els estils educatius en els motius de consum i el

grau de dependéncia.

Comprendre la preséncia o no de relacié entre la personalitat, els motius de
consum i el grau de dependencia a l'alcohol.

Analitzar com influeixen els motius de consum en el grau de dependéncia

a l'alcohol

Diferenciar els motius de consum des d'una perspectiva de génere.

Una vegada desenvolupats els objectius, s'han identificat un total de 7 hipotesis:

1.

Caracteristiques de personalitat extravertides, s'associaran positivament

amb els motius de consum per animacid i motius socials.

Caracteristiques de personalitat neurotiques, s'associaran positivament amb

els motius de consum per afrontament de I'ansietat i depressio.

Estils educatius basats amb el castig fisic, correlacionaran positivament

amb motius de consum per afrontament de I'ansietat i la depressio.

Estils educatius basats amb el castig fisic presentaran un major grau de
dependeéncia a I'alcohol.

La implicaci6 parental (pare i mare) i l'estil educatiu positiu actuaran com

a variables protectores en relacio als motius de consum.

Les dones utilitzaran motius per afrontament de l'ansietat i depressio en

major mesura que els homes.

Els motius de consum per afrontament de I'ansietat i la depressio,

presentaran un major grau de dependéncia a l'alcohol.
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4. Metodologia

4.1. Mostra i procediment

Per la realitzacié d'aquesta investigacid, la seleccid dels participants s'ha portat a
terme utilitzant el sistema institucional on I'Associacié Alba de Terrassa, un centre
de dia destinat a la rehabilitacié de les drogodependencies i la reinsercio social de
la persona, ha estat qui ha facilitat la informacié vinculant a I'nora de seleccionar
els individus. Aixi doncs, es va explicar a I'associacio en primer lloc, els objectius
de la investigacio i quina era la poblacié a la que anava destinada amb la finalitat
de coneixer el nombre de persones que assistien al centre i complien les
caracteristiques per contestar la bateria de qguestionaris. En aquest sentit, I'iinic
requisit per formar part de l'univers d'estudi era que el subjecte en questio, hagués
experimentat dependéncia a I'alcohol en qualsevol etapa de la seva vida.

A partir d'aqui, es van obtenir un total de 25 enquestes (n= 25) de les quals 20
eren homes i 5 dones. No obstant, com que la mostra era tan reduida es va decidir
desenvolupar el metode de la "bola de neu™ amb les persones que havien contestat
préviament. Aixi, com que varies d'elles assistien a reunions del col-lectiu
alcohdlics anonims, se'ls va sol-licitar la seva ajuda, obtenint un total de 32
enquestes (n=20h; n=12d).

4.2. Instruments

4.2.1. Avaluacio de dades sociodemografiques
Per realitzar aquest apartat s'han utilitzat algunes de les preguntes que es van

desenvolupar a la "Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafa™
(EDADES) a lany 2013. D'aquesta manera, es desenvolupen qlestions
relacionades amb aspectes essencials del mateix subjecte com el génere, I'edat i/0
I'estat civil. A més, també es sol-licita informacié sobre altres factors com el
nivell d'estudis, la convivéncia, la situacio laboral actual i el nivell d'ingressos
familiars mensual entre d'altres variables, constituint un total de 15 preguntes amb

diferents formats de resposta depenent de la questio.
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4.2.2. Avaluacio de la personalitat
L'analisi de la personalitat s'ha portat a terme utilitzant la versié reduida (EPQ-

RS) de I'EPQ-R desenvolupada per Eysenck & Eysenck (1991) i posteriorment
adaptada a l'espanyol per Ortet et al., (2001). En aquesta darrera versio adaptada
a l'espanyol, el questionari avalua tres dimensions basiques de la personalitat:
extraversio (E), emotivitat o neuroticisme (N) i duresa o psicoticisme (P). No
obstant, en aquesta investigacio s'ha utilitzat una versioé on consten les tres escales
de personalitat anteriorment mencionades (12 preguntes per escala amb un format
doctomic) pero no es troba present I'escala de conformitat (L) ja que I'enquesta en
conjunt presenta un gran nombre de preguntes i ja existien precedents on s'havia
utilitzat amb bons estadistics de validesa i fiabilitat (Mezquita, 2011). Aquesta
investigacié va obtenir una consistencia interna en l'escala d'extraversié de 0,76,

en psicoticisme 0,73 i en neuroticisme 0,82.

4.2.3. Avaluacio dels models parentals
Amb la finalitat d'analitzar els models parentals i estils educatius, s'ha emprat el

questionari "Alabama Parenting Questionnaire” (APQ). L'APQ va ser elaborat
per Frick (1991) i ha estat traduit a una gran varietat d'idiomes entre els quals,
Servera (2007) va realitzar una adaptacio del questionari a la poblacié espanyola i
Molinuevo et al., (2011) a la poblacié catalana. No obstant, en aquesta
investigacié s'utilitzara la versioé de Servera (2007) ja que la poblacié a qui anira
dirigit pot tenir problemes d'interpretaci6 amb el catala. En relacidé amb
I'estructura, es tracte d'un instrument que permet una avaluacio de les practiques
educatives parentals des d'una perspectiva bidireccional, la del nen/a i la dels
pares perd en aquest treball tan sols s'utilitzara el guestionari destinat als fills ja
gue aquesta és precisament la mostra de la qual es disposa. En aquest sentit, I'APQ
es troba constituit per 42 items que s'utilitzen per mesurar les practiques parentals
sota cinc dominis o categories principals: implicacié parental, escassa
monitoritzacid/supervisio, inconsisténcia en disciplina i castig corporal. La
valoracio que fan els fills d'aquestes preguntes es desenvolupa a través d'una
escala likert on les puntuacions varien des de I'opcié "nunca” (1) a "siempre" (5)
passant per "casi nunca" (2), "a veces" (3) i "a menudo" (4). Cal destacar que

I'aplicacio d'aquest qiiestionari ha estat de forma retrospectiva és a dir, demanant a
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la mostra d'adults que responguessin a les preguntes que es formulaven al
questionari tenint en compte la seva experiéncia abans dels 13 anys. Aquesta

practica ja s'havia portat a terme en altres estudis (Pardo, 2008).

4.2.4. Avaluacio dels motius de consum d'alcohol
A I'nora d'analitzar els motius de consum de la mostra, s'ha utilitza el "Modified
Drinking Motives Questionnaire - Revised” (M DMQ-R)el qual va ser
desenvolupat per Grant et al., (2007) basant-se en la versid revisada del model
motivacional proposada per Cooper et., (1994). Aquesta darrera versid, ha estat
adaptada a I'espanyol per Mezquita et al., (2011) la qual s'utilitzara en aquesta
investigaci6. Aquest qguestionari esta format per 28 items els quals es responen
mitjancant un format de resposta tipus likert de cinc punts o nivells que varia des
de"casi nunca/nunca™ (1) fins a "casi siempre/siempre"” (5) passant per "alguna
vez" (2), "la mitad de las veces" (3) i "la mayoria de las veces" (4). A través
d'aquests items i aquest format de resposta, s'avaluen els motius de consum:
socials, per l'afrontament de l'ansietat, per I'afrontament de la depressio,

d'animaci6 i de conformitat.

4.2.5. Avaluacio de la presencia d'alcoholisme

Com a eina de cribatge per identificar quins subjectes de la mostra eren 0 no
alcoholics perd també per coneixer el grau d'alcoholisme dels mateixos, s'ha
utilitzat el questionari "Michigan Alcoholism Screening Test" (MAST)
desenvolupat per Selzer et al., (1971) i validat a Espanya per Arifio (1990). S'ha
escollit aquest questionari en comptes d'altres meés utilitzats com I'AUDIT perqué
la mostra de pacients del Centre de dia de I'Associacié Alba es trobaven en un
programa de reduccié de danys i aix0, hagués pogut interferir en els resultats si
s'utilitzava un qlestionari que avalués el consum de la persona recentment. En
canvi, el MAST permet conéixer a partir de 25 preguntes amb un format de
resposta dicotomic, el consum i la seva frequéncia, les consequlieéncies negatives
d'aquest i les problematiques familiars, laborals i/o fisiques ocasionades al llarg de
la vida.

24



5. Resultats

5.1. Analisi  descriptiu de les variables
sociodemografiques i escales dels qiiestionaris
A partir de la bateria de tests utilitzats s'ha pogut obtenir informacio de rellevant
interés en relacio a les variables sociodemografiques les quals es presenten a

continuacié mitjancant un analisi descriptiu.

Tal i com es pot observar a la Taula 2, el nombre dhomes (N=20) és
considerablement major que el de dones (N=12) representant un 62.5% i un
37.5% respectivament. En aquest mateix sentit, també és possible identificar que
la mitjana d'edat es situa als 43 anys, que es tracte d'una poblacié amb un nivell
generalment baix d'estudis i que el seu capital economic és forca pobre ja que els
ingressos familiars de més de la meitat de la mostra, no superen els 800€

mensuals.

Taula 2. Estadistics descriptius de les variables sociodemografiques

Mitjana
(SD) | Freqiiéncia(M=32)| Percentatge (%)

Génere
Home - 20 625%
Dona - 12 375%
Edat 43 - -
Mivell educatiu
Sense estudis o primaris incomplerts - 5 15.6%
Estudis primaris - 13 40 6%
Estudiz secundaris (1a etapa) - Q 28.1%
Estudis secundaris (2a etapa) - 5 15.6%
Ingressos mensuals
Finsa 499£ - 11 34.4%

De 50038 799€ - 8 25%
De 8003 999€ - 2 6.3%
Del.000al1.400€ - ] 15.6%
4
2

Del1500al1999€ - 12.5%
Mesde 2.000€ - 6.3%
*@<0,05 **o<0,01
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D'altre banda i deixant a part les dades sociodemografiques, també s'ha procedit a
desenvolupar l'analisi descriptiu i de fiabilitat de les escales dels giestionaris
utilitzats aixi com una comparacio de mitjanes de les mateixes en funcié del

genere del subjecte.

En primer lloc, si ens centrem en la fiabilitat de les eines utilitzades, cal dir que la
majoria de les seves escales presenten un bon nivell de consistencia interna. Els
estadistics obtinguts mostren un nivell de fiabilitat acceptable per cadascuna de
les dimensions de la personalitat: Psicoticisme (P) (0=0.69), Extraversié (E)
(0=0.73) 1 Neuroticisme (0=0.74) els quals es troben en consonancia amb els
obtinguts per Mezquita (2011). En aquest mateix sentit, la consisténcia interna de
les escales de I'APQ son acceptables: implicacio de la mare (a=,825), implicaciod
del pare (o= ,840), estil educatiu positiu (0= ,791), escassa supervisio (o= ,569),
inconsistencia en la disciplina (o= ,584) i castig corporal (0=0,678). D'altre banda,
els estadistics de fiabilitat pel questionari M DMQ-R, sén acceptables en les
escales d'afrontament de la depressio (a=0.71), animacié (¢=0.65) i conformitat
(0=0.87) mentre que I'escala de motius socials (a=0.46) i afrontament de l'ansietat
(0=0.44) presenten una consisténcia interna moderada/baixa. Altres investigacions
disposen d'una major fiabilitat: a Grant et al., (2007) I'alfa de Cronbach minima es
troba a 0.61 i la maxima 0.91, a Mezquita et al., (2011) l'alfa de Cronbach es
trobava entre 0,63 i 0,88 en totes les dimensions i a Mezquita (2011) entre valors
de 0.66 i 0.91 mostrant cadascun dels estudis una tendéncia semblant de
consisténcia interna en els valors de cadascuna de les dimensions. Per ultim, la
consisténcia interna del qliestionari MAST ¢és moderada (0=0.52) tot i altres
investigacions han mostrat com la fiabilitat en nou estudis diferents ha variat entre
0.831i0.95.

Una vegada comentades les alfes de Cronbach, resulta interessant prestar atencio a
les mitjanes obtingudes en cadascuna de les escales. Pel que fa les escales de
personalitat, es pot observar a la Taula 3. com el factor que puntua més alt de
forma mitjana entre la mostra és I'extraversié amb 7.13 punts sobre 12, seguida
del neuroticisme (6.31) i finalment, el psicoticisme (5.13). Si bé és cert que les
puntuacions son molt elevades en comparacio amb altres estudis, és important

tenir en compte que la mostra d'aquesta investigacio eren pacients d'un Centre de
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Dia i molts d'ells, presentaven caracteristiques propies de patologia dual, un fet

que ha pogut influenciar en les puntuacions.

En el cas dels estils educatius, és possible identificar com la majoria dels
enquestats perceben una lleugera pero major implicacid de la mare (23.28) que del
pare (21.72) quan eren adolescents i un estil educatiu positiu considerablement
limitat en comparacié amb altres estudis on les mitjanes es trobaven per sobre dels
20 punts (Pardo, 2008). Aixi sembla que per aquelles escales que es relacionarien
amb un model parental positiu, la mostra obté puntuacions molt baixes en canvi,
si ens centrem en escales que s'associarien amb un model parental negatiu com
I'escassa supervisio, inconsisténcia en la disciplina i castig corporal, s'‘observa
com les mitjanes tenen una puntuacié molt per sobre que en altres investigacions
(Escribano et al., 2013; Molinuevo et al., 2011; Pardo, 2008).

D'altre banda, els motius de consum descrits per la mostra també presenten
mitjanes molt elevades en comparacié amb estudis recents tan en poblacié clinica
com en poblacié general (Mezquita, 2011; Mezquita et al., 2011; Mezquita et al.,
2014). Tal i com es pot observar, tots els motius es troben en una mitjana de 3.5
punts aproximadament menys els motius de conformitat els quals han estat
puntuats amb 2.2. Per ultim, el grau de dependéncia de la mostra es situa en una
mitjana de 18.75 punts, una puntuacié elevada si es té en compte que el
questionari de cribatge utilitzat estableix el limit entre una persona possiblement

alcohdlica i una altre que no, en 7 punts.
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Taula 3. Estadistics descriptius per les escales de [EPQ-RS, APQ, M DMQ-R i MAST

Mitjanes Mit janes
Mitjanes Alfes de dels homes de les t
(SD) Cronbach (o) (SD) dones (SD)
EPO-RS
Psicoticisme (P) 5.13 691 5.05 525 - 180
Meuroticisme (M) 6.31 726 £.20 7.50 -,549
Extraversio (E) 7.13 744 6.B5 542 1.081
APQ
Implicacio de la mare 2328 825 26.1% 1892*% 2 608
Implicacid del pare 2172 840 2145 2058 ;310
Estil educatiu positiu 14.88 791 16.30% 11.83% 2525
Escassa supervisio 27.34 569 2765 26.75 432
Inconsisténciaen ladisciplina 15.94 ,5E4 15.75 17.58 -1.170
Castig corporal 772 J67E 875 1092 - 865
M DMO-R
Socials 341 A57 3.40 343 -123
Afrontament de 'ansietat 343 A40 2 0g* 3.06% -3 813
Afrontament de la depressio 3.56 718 341 381 -1.640
Animacio 3.54 648 357 348 291
Conformitat 2.2 B73 2.00 253 -1.345
MAST
Grau de dependéncia 1875 518 18.40 19.33 -,506

*o<0,05 ¥*o<0,01

5.2. Correlacions bivariades
Una vegada finalitzat I'analisi descriptiu de les variables sociodemografiques i les
escales dels questionaris, s'ha procedit amb el desenvolupament de les

correlacions bivariades.

Inicialment, s'han portat a terme les correlacions entre escales dels mateixos
questionaris. En aquest sentit, s'ha pogut observar com en I'APQ, la implicacié de
la mare i la implicacié del pare correlacionen positivament (,522) de forma
significativa (a=,002). Paral-lelament, la implicacié maternal també correlaciona
significativament (a=,000) de manera positiva amb un estil educatiu positiu (,762)
i de manera negativa (-,365) amb l'escassa supervisio (a=,040). També s'ha
identificat que la implicacid paternal correlaciona positivament (,627) amb I'estil
educatiu positiu (a=,000).En relacié al questionari de personalitat (EPQ-RS), s'ha
pogut observar com I'escala de psicoticisme correlacionava positivament (,547) i
de forma significativa (a=,001) amb la de neuroticisme. Pel que fa als motius de

consum (M DMQ-R), els motius socials han mostrat una correlacio
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significativament (a=,031; a=,047) positiva (,382; ,354) amb els motius per
afrontament de l'ansietat i afrontament de la depressid respectivament, indicant
que les persones que consumeixen per motius socials també ho acostumen a fer
per afrontar l'ansietat i la depressid. Seguint aquesta logica, I'afrontament de
I'ansietat també correlaciona positivament (,598) i de forma significativa (a=,000)
amb I'afrontament de la depressio, quelcom que no és estrany si es té en compte
que abans constituien una sola escala. Finalment, I'afrontament de la depressio
correlaciona significativament (a=,002) i de manera positiva (,553) amb els

motius d'animacio.

Un altre dels temes claus, es troba relacionat amb la Taula 3. la qual s'ha realitzat
per observar si existien similituds segons el génere. S'observa com la implicacid
de la mare és significativament major en els homes que en les dones (a<0,05). En
segon lloc, sembla ser que I'estil educatiu positiu rebut durant I'adolescencia
també és significativament major en els homes que en el cas de les dones
(<0,05). En aquest sentit, una altre dada que cal comentar fa referencia als
motius de consum on les dones puntuen significativament més alt que els homes
quan es tracte de motius per afrontament de I'ansietat (a<0,05) és a dir, les dones

consumeixen en base a aquesta motivacié més que el genere masculi.

També s'han realitzat correlacions bivariades amb altres dades de caracter
sociodemografic com l'estat civil de I'enquestat o el nivell d'ingressos familiars
mensuals pero els resultats obtinguts no eren significatius i tampoc mostraven un
patré o tendéncia clar. No obstant, la variable sociodemografica "Nivell d'estudis”,
si que ha mostrat resultats interessants tal i com es pot observar a la Taula 4. on
s'associa amb la resta d'escales dels guestionaris emprats. En aquest sentit val la
pena destacar que els estils educatius rebuts sembla ser que tenen a veure amb el
nivell d'estudis del subjecte en el futur. Per una banda, l'escassa supervisio
correlaciona negativament de manera significativa (a<0,007) amb el nivell
d'estudis és a dir, com més alta és I'escassa supervisié per part dels pares, menor
és el nivell d'estudis del fill. D'altre banda, la inconsisténcia en la disciplina també
correlaciona significativament (a<0,01) amb una tendéncia negativa amb el nivell

d'estudis de tal manera que, a major inconsistencia, menor nivell d'estudis.
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Taula 4. ANOVA. Comparacié de mitjanes entre el nivell d'estudis i

personalitat, estils educatius, motius i grau de dependéncia.

Nivell d'estudis

S.EoEP E.S (1a E.S (2a
T e T incomplerts E.P etapa) etapa) F
EPO-RS
1. Psicoticisme (P) 5.80 6.46 3.56 3.8 2,383
2. Neuroticisme (M) 2.40 738 7.11 5.20 1,053
3. Extraversio(E) 4.20 762 478 7.80 2,140
APO
1. Implicaciode la
mare 17 .80 25.23 2278 25.40 1,189
2. Implicacio del
pare 16.40 2331 17.78 26.20 2,774
3. Estil educatiu
positiu 11.40 15.00 1389 18.20 1,566
4. Escassasupervisio 34.20%% 26.69%*F IR TEFF 23.00%% 4 BB
5. Inconsisténciaen
ladisciplina 17.20% 18.69% 12 78% 16.40% 4556
6. Castig corporal 10.60 R=le] 10.89 0.20 10.19
M DMO-R
1. Socials 3.40 332 351 348 123
2. Afrontamentde
|"ansietat 3.40 327 3.29 340 052
3. Afrontamentde
la depressio 382 353 357 3.36 JE7
4. Animacio 428 345 358 296 2,740
5. Conformitat 2.60 2.25 207 192 L2356
MAST
1. Graude
dependéncia 18.80 1762 2067 18.20 665

*o (0,05 **o<0,01

A partir d'aqui, ja s'han iniciat les correlacions bivariades entre les escales dels
diferents guestionaris (APQ, M DMQ-R, EPQ-RS i MAST). A la Taula 5. que es
presenta a continuacid, es pot observar com els estils educatius tenen influéncia
sobre altres variables com els motius de consum o el grau de dependéncia del

subjecte.

En primer lloc, destacar que no s'estableix una relacio clara entre els estils
educatius parentals i la personalitat del subjecte. En canvi pero, els estils educatius
si que sembla que influeixen en els motius de consum. Per una banda, es pot

observar com la implicacié de la mare correlaciona negativament amb els motius
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de consum per afrontament de I'ansietat de manera significativa (a<0,001), un fet
que indica que la implicacid de la mare actua com a variable protectora en relacié
al consum d'alcohol per fer front a I'ansietat mentre que la implicacio per part del
pare no manté una relacio significativa al respecte. De la mateixa manera, la
implicacio de la mare torna a tenir un pes rellevant en el consum per afrontament
de depressiéo ja que actua igualment com a variable protectora amb una
significacio acceptable (a= 0,01). Tot i que la implicacié del pare no té massa a
veure amb els motius de consum per afrontar I'ansietat, si que sembla tenir un
paper significativament rellevant («=0,036) en relacio als motius d'afrontament de

la depressio on també actua com una variable protectora.

L'escassa supervisid es correlaciona positivament de forma significativa
(¢=0,041) amb els motius de consum d‘alcohol per animacié. Aixi, un model
parental on el fill no disposi de cert control per part dels progenitors, augmentara
les probabilitats de consumir alcohol per aquests motius ja que s'entén que el

subjecte tindra molta més llibertat i actuara sense cap tipus de monitoritzacio.

Finalment, l'estil educatiu basat en el castig corporal té un paper essencial en els
motius i el grau de dependéncia a I'alcohol. En referéncia a les motivacions, el
castig corporal correlaciona positivament amb els motius per afrontament de la
depressio de forma significativa («=0,010). Aixo significa que aquells models
parentals fonamentats amb el castig fisic, augmentaran les probabilitats de
consum d'alcohol a causa de I'ansietat present en el subjecte en el futur. De la
mateixa manera, també correlaciona positivament i de forma significativa
(a=0,030) amb el consum per afrontar la depressio. | en referencia al grau de
dependencia, sembla ser que la vivencia d'un estil educatiu basat en el castig
corporal repercuteix en el futur grau de dependencia a I'alcohol causant que aquest

sigui major en funci6 de I'is del castig corporal.
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Taula 5. Correlacions bivariades entre estils educatius i personalitat, motius i grau de
dependéncia.

APQ
Estil Inconsist&ncia
Implicacio de Implicacid educatiu =~ Escassa enla Castig
Rho de Spearman la mare del pare positiu ~ supervisio  disciplina corporal
EPQ-RS
1. Psicoticisme (P) -054 -,234 -,345 345 307 254
2. Meuroticisme (M) -087 - 279 -329 327 166 311
3. Extraversio(E) 214 176 140 019 231 -336
M DMO-R
1. Socials -,0449 , 150 267 - 253 L2008 -114
2. Afrontamentde
|'ansietat - 5BO** - 271 -331 ,0594 -045 A47#
3. Afrontamentde
la depressio - A74** -371% - 292 JOBB 142 J3E3®
4. Animacio -,250 - 218 -241 363% 057 028
5. Conformitat -123 -115 - 063 - 118 056 209
MAST
1. Graude
dependéncia - 154 - 087 - 268 152 - 044 JoE*

*n< 0,05 **g<0,01

A la Taula 6, es pot observar la relaci6 que existeix entre les escales de
personalitat i els motius de consum i el grau de dependencia a I'alcohol. En primer
lloc, el neuroticisme correlaciona de manera significativa (a=0,021), positivament

amb els motius d'afrontament de la depressio.

En segon lloc, s'ha obtingut una relacio significativa (a=0,018) entre I'extraversid
i els motius de conformitat. Pel que es pot observar, es tracte d'una correlacio
negativa i per tan, com major sigui el nivell d'extraversié d'un individu, menor
probabilitats tindra de consumir per motius de conformitat. Des d'un punt de vista
logic, aquesta associacid s'entendria dient que les persones extravertides no
necessiten consumir per encaixar en un grup ja que per elles mateixes, ja tenen la

capacitat per relacionar-s'hi.
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Taula 6. Correlacions bivariades entre la personalitat i els motius i el grau de
dependéncia

EPQ-RS
Meuroticisme Psicoticisme Extraversid
Rha de Speqrman (M) (P) (E)
M DMO-R
1. Socials - 178 -310 - 276
2. Afrontamentde
I'ansietat 299 - 036 -,.340
3. Afrontamentdela
depressio A05* 157 - 082
4. Animacia 317 ,134 -,044
5. Conformitat -071 206 -417%
MAST
1. Graude
dependéncia 320 269 - 186

*ow 0,05 *Fu<0,01

Per finalitzar I'analisi de les correlacions bivariades, la Taula 7. indica com es
relaciona el grau de dependencia a I'alcohol amb els motius de consum. En aquest
sentit, hi ha dos aspectes a destacar: per una banda, elevats nivells de motius de
consum per afrontament de la depressié es correspondran amb un elevat grau de
dependencia a l'alcohol ja que existeix una relacié positiva i estadisticament
significativa entre ambdues variables (a=0,019). D'altre banda, el grau de
dependéncia i els motius de conformitat correlacionen positivament amb una
significacié de a=0,004 el qual indica que les persones que consumeixen alcohol
basicament per motius de conformitat, presenten un major grau de dependencia

que les persones que consumeixen per un altre motiu.

Taula 7. Correlacions bivariades entre el grau de dependéncia i els motius

MAST
e (Grau de dependéncia)
M DMO-R
1. Socials - 085
2. Afrontamentde
['ansietat 252
3. Afrontamentde
la depressia A13#
4. Animacio 184
5. Conformitat Agg*=

*o<0,05 **ac0,01

33



5.3. Correlacions parcials

Una vegada desenvolupades les correlacions bivariades, s'ha procedit a duu a
terme les correlacions parcials amb la finalitat d'observar com es relacionen
determinades variables si afegim una variable control. Tal i com es pot observar, a
la Taula 8 s'investiga quina relacio existeix entre els motius de consum i els estils

educatius si s'ailla el grau de dependéncia i s'utilitza com a variable de control.

Seguint aquesta questio, cal destacar que la implicacio de la mare segueix tenint
un paper rellevant actuant com a variable protectora davant certs motius de
consum. Aixi, tot i aillant el grau de dependéncia del subjecte, la implicacio
materna segueix correlacionant de forma significativa («a=0,000) negativament
amb el consum per afrontament de [l'ansietat. Igualment, també continua
correlacionant negativament amb el consum per afrontament de la depressio amb

una significacié de a=0,025.

D'altre banda, també cal mencionar que el castig corporal segueix correlacionant
de manera significativa (a=0,034) positivament amb el consum per motius
d'afrontament de I'ansietat constituint una variable rellevant durant I'adolescencia

en relacid als motius de consum.

Taula 8. Correlacions parcials entre els motius i els estils educatius amb el grau de
dependéncia com a variable control

M DMO-R

Afrontament
Afrontament de la

Variable control: MAST Socials  de I'ansietat depressic  Animacid Conformitat

APO

1. Implicaciadela

mare 31 - 502%* -402* -173 -102
2. Implicacio del

pare , 257 -172 -347 -194 -032
3. Estil educatiu

positiu 315 - 276 -.204 -.244 032

Escassa supervisio -332 7T J004 354 - 222
5. Inconsisténciaen

ladisciplina 107 - 088 127 097 ,105
6. Castig corporal -173 Bl 297 009 208

*o< 0,05 **w<0,01
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Tot seguit es presenta la Taula 9. on s'analitza la relacié entre els motius de
consum i els estils educatius rebuts pero establint com a variable de control la

personalitat del subjecte.

En aquest cas, es pot observar en primera instancia com la implicacio de la mare
segueix actuant com a variable protectora en front els motius de consum per
afrontament de l'ansietat amb una significacié de a=0,001 i de la depressio
respectivament (a=0,024). No obstant, amb I'establiment de la variable de la
personalitat, la correlacid negativa del castig corporal amb el consum per
afrontament de I'ansietat, ha deixat de ser significativa. Un fet que manifesta que
la personalitat d'alguna manera acaba desenvolupant un paper important en el
model ja que modera la influéncia dels estils educatius amb els motius de consum.

Taula 9. Correlacions parcials entre els motius i els estils educatius amb la
personalitat com a variable control

M DMO-R

Afrontament
Afrontament de la

Variable control: EPQ-RS Socials  de l'ansietat depressioc  Animacid Conformitat

APQ

1. Implicaciddela

mare 091 - 583%** -418* - 14 -118
2. Implicacio del

pare L2486 - 182 -333% - 162 -125
3. Estil educatiu

positiu 289 -.306 -, 197 - 197 - 069
4, Escassasupervisio -,254 J085 - 072 200 -114
5. Inconsisténciaen

ladisciplina 364 - 028 J043 024 151
6. Castig corporal - 243 348 323 - 056 349

*o<0,05 o001
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5.4. Model de regressio logistica

Després d'haver comprovat el pes d'alguns factors sota determinades variables de
control, s'introduiran en un model de Regressidé Logistica, consultable en les
Taules 10. i 11. amb l'objectiu danalitzar quines sén les variables que es
mantenen amb un major pes explicatiu en relacid a cadascun dels motius de
consum quan es tenen en compte el conjunt de les mateixes. A més, tambeé s'ha
realitzat una analisi de regressio amb el grau de dependéncia com a variable
independent (Taula 12.).

Aixi, pel que fa als motius socials, no sembla que hi hagi cap variable que tingui
capacitat explicativa envers el consum d'alcohol per motius socials. En el tercer
bloc, quan s'introdueixen les escales associades als estils educatius, tampoc
apareix cap factor significatiu. No obstant, si s'acceptés un error del 10%, seria
possible tenir en compte la variable extraversio («a=0,099) la qual correlaciona de
manera negativa amb els motius socials, actuaria com una variable protectora. La
logica d'aquesta relacié es troba precisament en el fet que les persones
extravertides no perceben l'alcohol com un incentiu instrumental per poder
relacionar-se amb la resta de societat ja que son capacos de fer-ho pels seus propis

medis.

Pel que fa als motius per afrontament de I'ansietat, en el primer bloc el génere
manté una correlacio estadisticament significativa (a=0,003) que es troba
associada a la idea ja mencionada en apartats anteriors: les dones tendeixen a un
major nivell de consum d'alcohol per motius d'afrontament en comparacié amb els
homes. En relaci6 al segon bloc, quan s'introdueixen les variables de personalitat,
el genere es manté com a variable explicativa («=0,008) i no apareix cap altre
factor que ens permeti inferir en I'etiologia d'aquest motiu. No obstant, en el tercer
bloc, si bé es manté el génere com a variable amb capacitat explicativa (a=0,047),
també apareix la implicacio de la mare, una variable estadisticament significativa

(«=0,047) que correlaciona negativament amb aquest motiu.

En referencia als motius per afrontament de la depressid, no apareix cap variable

que permeti explicar el fenomen en cap dels tres blocs.
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En el cas del consum d'alcohol per motius d'animacio, en primera instancia el
nivell d'estudis del subjecte presenta una correlacid negativa estadisticament
significativa («=0,033). Al afegir les variables de personalitat del segon bloc, el
nivell d'estudis deixa de ser significativa («=0,083) i per tan, direm que la relacié
entre el nivell d'estudis i el consum per motius d'animacié es troba influenciada

per altres factors com la personalitat o els estils educatius.

En darrer lloc, en el cas dels motius de conformitat no s'observa cap variable amb
capacitat explicativa en el primer bloc. No obstant, en el segon bloc apareix la
variable neuroticisme amb una significaci6 de «=0,026 que correlaciona
negativament amb els motius de conformitat és a dir, un major nombre de trets
neurotics en el subjecte s'associa amb una menor probabilitat de consumir alcohol
per motius de conformitat. De la mateixa manera, en aquest segon bloc també
s'observa una correlacié negativa entre I'extraversié i els motius de conformitat
amb una significacié de a=0,016. Una relacié altre vegada logica ja que les
persones extravertides no han de consumir per evitar I'exclusié social ja que
normalment tenen facilitat per establir relacions socials. Tot i aix0, amb la
preséncia de les escales relacionades amb els estils educatius, la significacio de
I'extraversié augmenta fins a=0,090 a diferéncia del neuroticisme el qual manté
la mateixa significacio que en el segon bloc. També és important destacar que en
aquest ultim bloc, la variable castig corporal correlaciona, tot i que sigui amb una
a=0,078, positivament amb els motius de conformitat. Aquesta darrera relacio es
podria traduir en la idea que les persones que s’han criat amb estils educatius
violents, es troben o es perceben més excloses de la societat i aixd condueix al

subjecte cap als motius de consum per conformitat.
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Taula 10. Regressio logistica dels motius socials i afrontament de I'ansietat

BLOC VARIABLE SOCIALS AFR.ANSIETAT
B R* B R
1 012 265
(constant) - -
Génere -001 -001%*
Edat JEL JEL
Mivell d'estudis 067 067
2 172 467
(constant) - -
Génere -042 - 042%=
Edat J093 093
Mivell d'estudis -023 -023
Meuroticisme - 085 - 085
Psicoticisme - 257 - 257
Extraversio - 276 - 276
3 413 680
(constant) - -
Génere -,050 -050%*
Edat - 105 - 105
Mivell d'estudis -003 -003
Meuroticisme 25 101
P=icoticisme - 057 -233
Extraversio -072 -361
Implicacid mare - 044 -479%
Implicacid pare -,005 -051
Estil educatiu positiu 070 499
Escassa supervisio - 025 -.195
Inconsisténciaen la disciplina 050 297
Castig corporal - 064 - 288

*oc0,05 *¥a<0,01
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Taula 11. Regressio logistica dels motius per afrontament de la depressio,

animacio i conformitat

BLOC VARIABLE AFR.DEPRESSIO ANIMACIO CONFORMITAT
B R* B R* B R
1 140 154 092
(constant) - - -
Génere 224 -073 252
Edat 191 042 - 053
Mivell d'estudis - 181 - 302% - 175
2 244 ,205 58
(constant) - - -
Génere 198 - 089 120
Edat 167 025 -021
Nivell d'estudis -093 -,351 -137
Meuroticisme 267 275 -422%
Psicoticisme - 066 -120 S48
Extraversio -007 ,004 - 420%
3 492 251 208
(constant) - - -
Génere J0BO - 176 042
Edat J53 003 JO76
Mivell d'estudis - 127 - 246 - 241
Meuroticisme 335 238 - 536%
Psicoticisme - 074 - 170 245
Extraversio 124 -035 -, 340
Implicacio mare - 461 -077 JOET
Implicacio pare -319 -030 -094
Estil educatiu positiu 253 - 051 A41
Escassa supervisio 320 -133 -110
Inconsisténcia en la disciplina  -,255
97 -,254
Castig corporal 147 JOE5 J1E6B

*oo0,05 *Fg<0,01

Pel que fa a la Taula 12., tan en el primer com en el segon bloc, no s'identifica cap
variable estadisticament significativa que es relacioni amb el grau de dependéncia
del subjecte. No obstant, en el tercer bloc, quan s'introdueixen els motius de

consum, s'observa que els motius de conformitat (0=,007) i el d'afrontament a la

depressio (0=,025) correlacionen positivament amb el grau de dependencia.
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Taula 12. Regressié logistica del grau de dependencia a I'alcohol

BLOC  VARIABLE Grau de dependéncia
p Ri
034

[constant) -

GEnere ,139
Edat - 148
Mivell d'estudis L85

271

[constant) -

GEnEre -, 00
Edat -, 056
Mivell d'estudis L2TE
Meuroticizme 053
Peicoticizme LLEE
Extraversio -, 100
Implicacio mare JOES
Implicacio pare L001
Extil educatiu positiu -]
Escassa sUpErvisio -242
Inconsisténcia en la discipling it
Castig corporal J028

JEE5

[cons=tant) -

ZEnere - 175
Edat 175
Mivell d'estudis JABE
Meuroticisme 267
Peicoticizme -, 05E
Extraversio -, 067
Implicacio mare L1BE
Implicacio pare ,284
Estil educativ positiv -31E
ESLassa SUpETvisio -, 2EE
ImconsistEncia en la discipling 354
Castiz corporal -, 110
Socials -, 2B5
Afrontament ansistat -, 030
Afrontament depressio JT73
Animacio -, 237
Conformitat ,T11
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6. Conclusions i discussio

Al llarg d'aquest treball, s'ha tractat d'explicar mitjancant diferents variables quins
son els factors que s'associen i/o es relacionen amb els diferents motius de consum
d'un individu. En aquest sentit, tot i que una de les majors limitacions d'aquesta
investigacio és que la mostra obtinguda ha estat considerablement reduida, s'ha
pogut arribar a diferents conclusions significatives. Tot i aix0, inicialment es

procedira a comprovar les vuit hipotesis plantejades a I'inici del treball.

La primera hipotesi plantejada, assumia que trets de personalitat extravertits
s'associarien positivament amb els motius de consum d'alcohol per animacio i
socials ja que altres investigacions previes aixi també ho havien reflectit
(Mezquita, 2011). Tot i que no shan obtingut resultats estadisticament
significatius en aquest ambit (0=,099), en el cas dels motius de consum socials
s'identifica una correlacié negativa amb els trets d'extraversié la qual podria ser
explicada argumentant que les persones que disposen de caracteristiques
extravertides no perceben el consum d'alcohol com una eina o un incentiu que els

permeti millorar les seves relacions socials.

En el segon cas es plantejava la idea que trets de personalitat basats amb el
neuroticisme es trobarien relacionats positivament amb els motius de consum per
afrontament de l'ansietat i depressié. Tot i que a l'analisi de regressio no s'ha
observat aquesta tendencia, en el desenvolupament de les correlacions bivariades
(Veure Taula 6.) si que és possible detectar una relaci6 significativament positiva
(0=,021) entre el neuroticisme 1 el consum per motius d'afrontament de la
depressié quelcom logic si es té en compte que I'ansietat és un component que es
troba associat a la majoria de persones depressives. Per contra, els motius per
afrontament de l'ansietat també mantenen una correlacio positiva pero presenten
una significacio estadistica massa elevada per donar com a valids els resultats
(0=,096).

En tercer lloc es va identificar que els estils educatius basats amb el castig fisic, es
relacionarien positivament amb posteriors motius de consum per afrontament de
I'ansietat i la depressid. Si bé en el model de regressio logistica, no és possible

acceptar aquesta hipotesis pel grau d'error que aix0 suposaria, a la taula de
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correlacions parcials (Taula 8.), s'observa com si existeix una relacié
significativament (0=,034) positiva entre el castig fisic a 1'adolescéncia i el
consum per afrontament de l'ansietat. No obstant, quan s'introdueixen les
variables de personalitat com a control, la variable castig fisic deixa de ser
significativa (0=,064) un fet que indica que si bé el castig fisic t¢ un pes en
aquesta relacio, els trets de personalitat desenvolupats per I'individu també tenen

un pes important al respecte.

Daltre banda, s'esperava que les persones criades amb estils educatius basats amb
el castig fisic, presentessin un major grau de dependéncia a l'alcohol. Aquesta
relacio no ha pogut ser estadisticament acceptada.

La cinquena hipotesi plantejada feia referéncia a la idea que la implicaci6 parental
tan del pare com la mare juntament amb un estil educatiu positiu, actuarien com a
variables protectores en front els motius de consum. Aquesta hipotesi, ha estat
parcialment acceptada ja que tan I'estil educatiu positiu com la implicacié del
pare, sembla ser que al final del model de regressié logistica, no tenen molta
capacitat explicativa al respecte. En canvi, la implicacid per part de la mare en
etapes adolescents, ha correlacionat negativament de forma significativa (0=,047)
amb els motius de consum per afrontament de l'ansietat (veure Taula 10.). En
aquest sentit, cal destacar que en les correlacions parcials també s'ha identificat la
implicaci6 de la mare com una variable protectora en relacid als motius
d'afrontament de I'ansietat i la depressio tan si s'utilitza la personalitat com el grau
de dependéncia com a variables de control mentre que la implicacio del pare
nomeés actuaria com a variable protectora en els motius de consum per
afrontament de I'ansietat i quan les escales de personalitat es troben actuant com a

variables de control (Veure Taules 81 9).

La sisena hipotesi plantejada consistia en que les dones utilitzen motius de
consum per afrontament de I'ansietat i depressio en major mesura que els homes.
En aquest sentit, I'analisi de regressié logistica mostra una clara i significativa
(0=,047) tendencia a predir exactament el mateix pel que fa als motius de consum
per afrontament de l'ansietat mentre que en els motius d'afrontament de la

depressio no s'‘observen resultats significatius.
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En darrer lloc, es va formular que els motius de consum per afrontament de
I'ansietat i la depressid, presentarien un major grau de dependencia a l'alcohol
(Veure Taula 12.). Es pot observar com els motius de consum que es relacionen
significativament amb un major grau de dependencia a I'alcohol son per una banda
els motius d'afrontament a la depressio (0=,025) i per l'altre, els de conformitat

(0=,007).

Més enlla de les explicacions de cadascuna de les hipotesis, resulta interessant
comparar els resultats obtinguts amb els d'altres investigacions prévies. A I'estudi
desenvolupat per Kuntsche et al., (2006) s'estableixen dos conclusions basiques
entorn la personalitat i els motius de consum. Per una banda, s'explica que
I'extraversio correlaciona positivament amb el motius d'animacio i per l'altre, que
el neuroticisme s'associa positivament amb el consum per afrontament. En aquest
sentit, la investigacid present no pot afirmar I'existéncia d'una relacié significativa
entre I'extraversié i el consum per animacio. No obstant, si que s'ha associat
negativament 1 de forma significativa (0=,018) l'extraversi6 amb els motius de
conformitat. Pel que fa a la segona conclusié de l'estudi, s'observa una clara
tendencia en aquest sentit. Tot i que no sigui estadisticament significativa en el
cas dels motius per afrontament d'ansietat (0=,096), la correlacié va en el mateix
sentit 1 si ens centrem en l'afrontament de la depressido (a=,021) també
correlaciona positivament. A més, aquest mateix estudi, igual que a la investigacio
portada a terme, associa el génere femeni com una variable que ja sigui per motius
socials o biologics, correlaciona directament de forma positiva amb el consum per
afrontament. Altres estudis com el de Mezquita et al., (2014) i Stewart & Devine
(2000), també relacionen aquestes mateixes variables de personalitat amb els
mateixos motius. No obstant, Mezquita et al., (2014) també involucra el
maltractament o abus fisic durant la infancia i conclouen que es tracta d'una
variable associada a diferents trets psicotics com la desinhibicio desagradable o la
desinhibici6 inconscient. En aquest estudi, el nivell de significacio obtingut entre
aquestes variables és massa elevat per poder associar-ho. En canvi pero, tot i que
la significacié de 0=,060 segueix sent elevada, s'observa una correlacié negativa

entre el castig fisic a I'adolescéncia i un menor nivell d'extraversio.
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Fent referéncia a la relacié entre el grau de dependencia i els motius de consum,
aquest estudi revela que els motius amb una correlacié més elevada son en primer
lloc, el consum per motius de conformitat amb una significacidé de a=,004 1 en
segon lloc, els motius per afrontament de la depressio (0=,019). Aquests resultats
no s'associen amb la resta d'estudis elaborats fins a I'actualitat. La majoria d'ells
mostren una correlacio positiva amb tots els motius de consum menys amb el de
conformitat la qual és negativa (Cooper, 1994; Grant et al., 2007), un fet que es
troba totalment apartat de la relacié establerta en aquest model on els motius de
conformitat representen el motiu amb un major grau de dependéncia a l'alcohol.
De fet, altres estudis com Mezquita et al., (2011) posen de manifest que persones
que pateixen un trastorn per I'Gs d'alcohol presenten majors motius de conformitat
que la resta de consumidors. Aquests darrers resultats si que es trobarien en plena
consonancia amb el que s'ha aportat en aquest estudi ja que el conjunt de la
mostra, ha patit o pateix en l'actualitat aquesta malaltia i per tan, reforcaria
aquesta afirmacié. D'altre banda, pel que fa als motius de consum per
afrontament de la depressio, cal destacar que aquests si que s'’han relacionat a
altres estudis amb el consum d'alcohol perd igual com s'han relacionat aquest
tipus d'afrontament, I'afrontament per ansietat també ho ha fet en situacions on la
mostra era molt similar i sembla ser que la diferéncia entre ambdues des d'un punt
de vista psicomeétric resulta certament Gtil pero focalitzant-nos en qlestions
practiques, no s'observen diferencies significatives (Mezquita, 2011). En tot cas,
en aquest estudi realitzat en una mostra d'adults que han tingut dependencia en
algun moment del seu cicle vital a I'alcohol, s'observa com els motius de consum
per afrontament mantenen una correlacié positiva amb el grau de dependencia a la

substancia.

Per ultim, resulta essencial destacar la relaci6 que s'ha establert en altres
investigacions entre els estils educatius i els motius de consum. De fet, més que
amb els estils educatius, els motius de consum han estat relacionats positivament
en diverses investigacions amb el maltractament infantil o altres experiencies
negatives (Goldstein et al., 2010; Mezquita, 2011; Mezquita et al., 2011; Mezquita
et al., 2014; Rothman et al., 2008). En aquest estudi, s'ha pogut comprovar que no

Unicament el maltractament infantil es posiciona com una variable a tenir en
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compte a I'hora d'explicar els motius de consum sind que altres factors influeixen

tan en un sentit positiu com en una direccié negativa. Sembla ser que els motius

de consum per afrontament de l'ansietat correlacionen positivament amb un estil

educatiu basat amb el castig fisic tal i com altres estudis anteriors havien postulat.

No obstant, en aquests anteriors estudis tan sols s'introduia la variable

"maltractament™ en canvi, en aquesta investigacié el fet d'utilitzar I'APQ ha

permeés esbrinar que els models educatius també poden influir positivament és a

dir, com a factors protectors dels motius de consum (Veure apartat 5.resultats).

A continuacidé s'adjunta el model explicatiu desenvolupat a partir d'aquesta

investigacio (Figura 1.):

Figura 1. Model explicatiu de la investigacio
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Per concloure, s'anima a que posteriors investigacions segueixin I'estudi no només
de les variables que correlacionen positivament amb el consum sing també
aquelles que poden exercir un paper protector com la implicacié de la mare o el
pare en determinats motius donada la seva rellevancia a I'hora de desenvolupar
plans de prevencio, tractament contra les recaigudes i altres plantejaments teorics.
En aquest sentit, al llarg del treball també s'ha relacionat el consum per sobre dels
limits socials com una activitat desviada i que s'ha associat amb la delingiiéncia.
Seguint aquesta linia, sembla clar doncs que una de les principals implicacions
practiques derivades d'aquest estudi és que les persones que ja disposin d'una
personalitat amb trets de neuroticisme, una major implicacidé sobretot per part de
la mare, s'associara amb una menor probabilitat de consum per motius

d'afrontament.
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Annex I: Esquema del Model Motivacional de consum d'alcohol (Cox & Klinger, 1988)

] racToRS BlOLOGICS

[[] FacTORS PSICOLOGICS

[[] FACTORS AMBIENTALS
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Annex Il: Enquesta emprada
Estudio sobre el consumo de alcohol

CONSENTIMIENTO INFORMADO

RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR

N° de cuestionario: / /

Este cuestionario forma parte de una encuesta que tiene como objetivo principal
conocer si existe algun tipo de relacion entre un grupo de variables determinadas

y el consumo de alcohol.

La eleccion de los participantes se ha realizado en base a una seleccion estratégica
basada en la informacion que nos proporciona un sistema institucional como es la
Asociacion Alba. Resulta imprescindible manifestar que el cuestionario es
absolutamente an6nimo, no incluye nombre ni datos que permitan identificarle
por lo cual seria gran ayuda que las respuestas sean lo mas sinceras posible. Si en
alguna pregunta no encuentra la respuesta que se ajuste exactamente a lo que
piensa 0 hace, marque aquello que mas se aproxime. No obstante, en el caso que

crea que no puede contestar a una pregunta, simplemente debe dejarla en blanco.

La informacion que nos facilite serd combinada con la de otras personas con la
finalidad de obtener indices y resultados Utiles para el conocimiento cientifico.
Cabe remarcar que ademéas de tratarse de un cuestionario confidencial, la

colaboracion es totalmente voluntaria.

Finalmente, tenga en cuenta que no se trata de un examen y en consecuencia, no
hay respuestas correctas o incorrectas sino Unicamente respuestas acordes con su
propia experiencia. Antes de rellenar las preguntas, por favor, lea atentamente las

instrucciones dadas en cada uno de los cuestionarios.

Muchas gracias por su colaboracion
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Instrucciones: Por favor, conteste cada pregunta poniendo una cruz (X) en la
casilla correspondiente a la categoria que desea marcar. Si se equivoca 0 cambia
de opinidn, rodee con un circulo la respuesta incorrecta y marque con un cruz (X)
la respuesta correcta. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con

trampa.

Importante: Recuerde que s6lo nos interesa su opinion y que la informacién que
nos proporcione sera absolutamente anénima y utilizada Unicamente para fines

académicos

P1. Género:
1 Hombre
2 Mujer

P2. ¢Cuantos afiostiene VVd.?

P3. ¢Cual essu estado civil?

Soltero/a

Casado/a

Separado/a - Divorciado/a
Viudo/a

A~ W N

P4. ¢Con quiénes vive Vd. actualmente? (Puede responder a mas de una
opcion)

Solo

Conyuge - pareja
Padre

Madre

Hijos

Hermanos
Abuelos

Otros

coNOoO Ol hwWwN
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P5.

P6.

N

¢Cual es el nivel de estudios més alto que ha completado o

aprobado? (Tan solo debe seleccionar una opcién)

Sin estudios o estudios primarios incompletos: menos de 6 afios 0 cursos de

primaria aprobados

Estudios primarios completos: 6° EGB aprobado, Certificado de Escolaridad , 6

afios o cursos de primaria aprobados

Estudios secundarios 12 etapa: 8° EGB aprobado, Graduado Escolar, Bachillerato
Elemental, Formacion Profesional de 1° Grado o Ciclos Formativos de Grado

Medio aprobados, ESO aprobada , 4 afios o cursos de secundaria aprobados

Estudios secundarios 22 etapa: BUP, Bachillerato Superior, Bachillerato LOGSE,
COU, Preu, Formacién Profesional 2° Grado o Ciclos Formativos de Grado

Superior, 5 0 mas afos o cursos de secundaria aprobados.

Estudios universitarios medios (diplomatura, magisterio, arquitectura o

ingenieria técnica)

Estudios universitarios superiores (licenciatura, arquitectura o ingenieria

superior, doctorado)

NS/NC

¢Hanacido usted en Espaia?

Si Pasar a preguntd

No

NS/NC

¢Enqué paisnacié?:

i

Especificar pais:

NS/NC

¢ Y cuantos afios lleva viviendo en Espafia, aproximadamente?:

-

N° de afos:

NS/NC
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A continuacién le voy a hacer algunas preguntas sobre su vida laboral

P9. ¢En qué situacidén/es de las siguientes se encontraba la semana
pasada? Nos referimos a la ultima semana completa, desde el ultimo
domingo al lunes anterior. (En el caso que se encontrara en varias

situaciones, debera escoger aquella que aparezca primero en la lista)

1 Trabajando Pasar a pregunta P10
2 | | | Conempleo, pero temporalmente ausente del mismo Pasar a pregunta P10
3 | | [ Parado que ha trabajado antes Pasar a pregunta P10
4 || | Parado que busca su primer empleo Pasar a pregunta P15
5 | | [Jubilado Pasar a pregunta P15
6 | | |Incapacitado permanente Pasar a pregunta P15
7 | | | Cursando algin estudio Pasar a pregunta P15
8 | | | Dedicado principalmente a labores del hogar (actividad Pasar a pregunta P15

no econdmica)
9 | | [Otra situacion sin ejercer actualmente actividad | Pasar a pregunta P15

| econdmica alguna, (Ej. Rentistas, recibiendo alguna

ayuda publica o privada, etc).

Especificar:

NS/NC
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P10. ¢Cual es/ era la actividad del centro u organizacion en el que trabaja

0 trabajé en su altimo empleo? (Si tiene/tuvo varios empleos,

céntrese solo en el principal)

g B~ W N -

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20

21
99

A-Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca

B- Industrias extractivas

C- Industria manufacturera

D- Suministro de energia eléctrica, gas, vapor y aire acondicionado

E- Suministro de agua, actividades de saneamiento, gestion de residuos y

descontaminacion

F- Construccién

G- Comercio al por mayor y al por menor; reparacion de vehiculos de motor y
motocicletas

H- Transporte y almacenamiento

I- Hosteleria

J- Informacién y comunicaciones

K- Actividades financieras y de seguros

L- Actividades inmobiliarias

M- Actividades profesionales, cientificas y técnicas

N- Actividades administrativas y servicios auxiliares

O- Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria

P- Educacion

Q- Actividades sanitarias y de servicios sociales

R- Actividades artisticas, recreativas y de entretenimiento

S- Otros servicios

T- Actividades de los hogares como empleadores de personal doméstico;

actividades de los hogares como productores de bienes y servicios para uso

U- Actividades de organizaciones y organismos extraterritoriales

NS/NC
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P11.

principal?

1

10

99

P12.

¢, Cudl es o era su situacion o rango profesional en su Gltimo trabajo

Directores y gerentes

Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales

Técnicos; profesionales de apoyo

Empleados contables, administrativos y otros empleados de oficina

Trabajadores de los servicios de restauracion, personales, proteccion y

vendedores

Trabajadores cualificados en el sector agricola, ganadero, forestal y pesquero

Artesanos y trabajadores cualificados de las industrias manufactureras y la

construccion (excepto operadores de instalaciones y maquinaria)

Operadores de instalaciones y maquinaria, y montadores

Ocupaciones elementales

Ocupaciones militares

NS/NC

Para conocer un poco mejor su situacion laboral, ¢ me podria indicar

en cudl de los siguientes grupos se incluye usted?

© N o o B~ W DN e

Miembro de una cooperativa

Empresario con asalariados

Trabajador independiente o empresario sin asalariados

Ayuda en la empresa o negocio fa miliar

Asalariado sector publico

Asalariado sector privado

Otra situacion. Especificar:

NS/NC
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P13.

¢Qué tipo de jornada tiene o tenia habitualmente en su ultimo

trabajo principal?

© 00 N o O B~ W DN B

99

P14.

© N oo o B~ w N

Jornada partida (mafiana y tarde)

Jornada continua de mafiana (por ejemplo, de 8 a 15)

Jornada continua de tarde (por ejemplo, de 13 a 21)

Jornada continua de noche

Jornada reducida

Turnos rotatorios, excepto el de noche

Turnos rotatorios, con el de noche

Horario irregular

Otro tipo

NS/NC

¢ Cuantas personas trabajan o trabajaban en su centro de trabajo?
Nos referimos al trabajo principal. Llamamos centro de trabajo o
establecimiento a toda unidad productora de bienes o servicios
(como fabricas, talleres, hoteles), situada en un emplazamiento
fisico definido y que est4 bajo la direccion y control de una sola

empresa.

De 1 a 10 personas

De1l1a19

De 20 a 49

De 50 a 249

250 personas 0 mas

No sabe pero menos de 11

No sabe pero més de 10

NS/NC
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P15. Le voy a preguntar de forma aproximada por los ingresos mensuales
netos de su hogar en la actualidad. Cuente:

La suma de los ingresos regulares percibidos por todos los
miembros del hogar, aporten 0 no estos ingresos en su totalidad

0 en parte para sufragar los gastos del hogar.

La proporcién mensual de los ingresos que no tengan
periodicidad mensual cdmo pagas extraordinarias, prestaciones
sociales y otros ingresos extraordinarios que se perciban

regularmente.

Para los ingresos de trabajo por cuenta propia debe descontar de
los ingresos mensuales los gastos deducibles (impuestos,

seguridad social, etc.)

Indiqgueme en qué intervalo_estan comprendidos los ingresos mensuales

netos de su hogar:

[HEN

Hasta 499 €

De 500 a 799 €

De 800 a 999

De 1.000 a 1.499 €

De 1.500 a 1.999 €

De 2.000 a 2.499 €

De 2.500 a 2.999 €

De 3.000 a 4.999 €

© 0O N o o B~ wWw DN

De 5.000 a 6.999 €

[EN
o

Mas de 6.999 €

(e}
o

NS/NC
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CUESTTIONARIO EPQ-RS

Instrucciones: Por favor, conteste cada pregunta poniendo una cruz (X) sobre el Si
o el NO correspondientes a la pregunta que desea contestar, segun sea su modo de
pensar o sentir. Si se equivoca o cambia de opinién, rodee con un circulo la
respuesta incorrecta y marque con un cruz (X) la respuesta correcta. No hay
respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con trampa. Importante: Recuerde
que solo nos interesa su opinion y que la informacion que nos proporcione sera

absolutamente anonima y utilizada para fines académicos.

1. | ¢Se para a pensar las cosas antes de hacerlas? SI |INO
2. | ¢Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia? Si [NO
3. | ¢Es una persona conversadora? Si [NO
4. | ;/Se siente a veces desdichado/a sin motivo? Si INO
5. | ¢Es usted una persona més bien animada o vital? Si [NO
6. | ¢Es una persona irritable? Si [NO
7. | ¢Le tiene sin cuidado lo que piensan los demas? Si [NO
8. | ¢ Tiende a mantenerse apartado/a en las situaciones sociales? Si [NO
9. | A menudo, ¢se siente harto/a? Si INO
10.| ¢Parausted, los limites entre lo que esta bieny lo que estad mal son menos Si [NO
claros que para la mayoria de lagente?
11.| ¢Le gusta salir a menudo? SI [INO
12.| ¢Es mejor actuar como uno/a quiera que seguir las normas sociales? Si [NO
13.| ¢ Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad? Si [NO
14.| ¢Diria de si mismo/a que es una persona nerviosa? Si [NO
15.| ¢Es usted una persona sufridora? Si [NO
16.| ;Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades? Si INO
17.| ¢ Los deseos personales estan por encima de las normas sociales? Si [NO
18.| ¢Diria de si mismo/a gque es una persona tensa 0 muy nerviosa? Si [NO
19.| Por lo general, ;suele estar callado/a cuando esta con otras personas? Si [NO
20.| ¢Cree que el matrimonio esta anticuado y deberia abolirse? Si [NO
21.| ¢Puede animar facilmente una fiesta aburrida? Si [NO
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22.| ¢Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos/as? Si [No
23.| ¢La mayoria de las cosas le son indiferentes? Si [No
24.| ¢Le gusta mezclarse con la gente? Si [No
25.| ¢Se siente a menudo apatico/a y cansado/a sin motivo? Si [No
26.| ¢ A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar? Si [No
27.| ¢ A menudo siente que la vida es muy monotona? Si [No
28.| ¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros? | Si |No
29.| ¢Puede organizar y conducir una fiesta? Si [No
30.| Generalmente, ¢reflexiona antes de actuar? Si [No
31.| ;Sufre de los “nervios™? Si [No
32.| ¢A menudo se siente solo/a? Si [No
33.| ¢Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su aire? Si [No
34.| ¢Le gusta el bullicio y la agitacién a su alrededor? Si [No
35.| ¢La gente piensa que usted es una persona animada? Si [No
36.| ¢Cree que los planes de seguros son una buena idea? Si |No
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CUESTIONARIO APQ

Instrucciones: Las siguientes afirmaciones se refieren a situaciones| N | C | A | A | S
0 conductas sobre sus padres. Por favor, evalle cada afirmacién E é v | M IIE
que le hacen segun lo que ocurria habitualmente en su casa cuando| C | | E |E M
aun era un nifio y/o adolescente. Las posibles respuestas son: A N CE: B E
NUNCA (1), CASI NUNCA (2), A VECES (3), A MENUDO (4) U |sS |D
y SIEMPRE (5). Marque con una cruz (X) lo que sucedia mas g ©
habitualmente en cada una de las circunstancias que se plantean. A
En caso que te equivoques rodee con un circulo la respuesta
incorrecta y vuelva a marcar con una "X" su nueva respuesta.
Importante: Recuerde que sélo nos interesa su opinion y que la
informacién que nos proporcione serd absolutamente anonima y
utilizada unicamente para fines académicos.
1 | Tienes charlas amistosas con tu madre. 1 2 3| 4 5
¢Y con tu padre? 1 2 3| 4 5
2 | Tus padres te lo dicen cuando estas haciendo un buen 1 2 3| 4 5
trabajo.
3 [ Tus padres te amenazan con castigarte y luego no lo 1 2 3| 4 5
hacen
4 | Tu madre te ayuda en las actividades extraescolares u 1 2 3| 4 5
otras que te gustan (deportes, musica, etc.)
¢ Y tu padre? 1| 2 3| 4 5
5 | Tus padres te premian o te dan algo extra cuando te portas| 1 2 3| 4 5
bien.
6 | Normalmente ni dejas notas ni dices a tus padres adonde 1 2 3| 4 5
vas.
7 [Juegas o haces otras cosas divertidas con tu madre. 2 3| 4 5
¢Y con tu padre? 2 3| 4 5
8 [Convences a tus padres para que no te castiguen despueés 2 3| 4 5
de haberte portado mal.
9 | Tu madre te pregunta como te ha ido el diaen la escuela. | 1 2 3| 4 5
¢ Y tu padre? 1 2 3| 4 5
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10 | Estés fuera por las tardes/noches pasada la horaen que se | 1 2 3| 4 5
supone que deberias estar en casa.

11 | Tu madre te ayuda con los deberes. 1 2 3| 4 5
¢ Y tu padre? 1| 2 3| 4 5

12 | Tus padres dejan de intentar que les obedezcas a causade | 1 2 3| 4 5
los problemas que ello les supone.

13 | Tus padres te felicitan cuando haces algo bien. 1 2 3| 4 5

14 | Tu madre te pregunta que vas a hacer durante el dia. 1 2 3| 4 5
¢ Y tu padre? 1| 2 3| 4 5

15 | Tu madre te lleva a tus actividades extraescolares o 1 2 3| 4 5
preferidas.
¢ Y th padre? 1 2 3| 4 5

16 |Tus padres te alaban cuando te portas bien. 1 2 3| 4 5

17 | Tus padres no conocen a los amigos con los que sales. 1 2 3| 4 5

18 | Tus padres te abrazan o te besan cuando has hecho algo 1 2 3| 4 5
bien.

19 | Tu puedes salir sin tener una hora limite para volver a 1 2 3| 4 5
casa.

20 | Tu madre habla contigo sobre tus amigos. 1 2 3| 4 5
¢ Y tu padre? 1| 2 3| 4 5

21 | Tu sales de noche sin que ningln adulto vaya contigo. 1 2 3| 4 5

22 | Tus padres te levantan los castigos muy pronto (al menos | 1 2 3| 4 5
antes de lo que habian dicho que duraria).

23 [Colaboras en las decisiones familiares. 1 2 3 5

24 | Tus padres estan tan ocupados que olvidan dénde estasy | 1 2 3 5
qué estas haciendo.

25 | Tus padres no te castigan cuando hace algo malo. 2 3| 4 5

26 | Tu madre acude a las reuniones con los profesores o0 a 2 3| 4 5
otras reuniones escolares
¢ Y tu padre? 1 2 3| 4 5

27 | Tus padres te dicen que les gusta cuando colaborasconlas| 1 | 2 3 5
tareas de casa.

28 |Regresas a casa mas tarde de la hora en que deberias 112 3 4 5
hacerlo y tus padres no se enteran.

29 | Tus padres salen y no te dicen adonde van 112 3 4 5

30 | Después del colegio vuelves a casa una horamas tardede| 1 | 2 3 4 5

lo esperado.
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31 | El castigo que te dan tus padres depende de su humor (de | 1 | 2 3 4 5
gue estén mas 0 menos alegres).

32 | T estas en casa sin la supervision de ningln adulto (sin 112 3 4 5
nadie mayor que esté contigo)

33 [ Tus padres te pegan con la mano cuando ha hecho algo 1 ]2 3 4 5
malo.

34 | Tus padres te ignoran cuando te portas mal 1 ]2 3 4 5

35 | Tus padres te abofetean cuando hace algo malo. 1 ]2 3 4 5

36 | Tus padres te quitan privilegios o dinero como castigo. 1 ]2 3 4 5

37 | Tus padres te envian a tu habitacién como castigo. 112 3 | 4 5

38 | Tus padres te golpean con un cinturdn u otro objeto 112 3 4 5
cuando haces algo malo.

39 | Tus padres te gritan cuando haces algo malo. 112 3 4 5

40 | Tus padres te explican calmadamente por qué tu conducta| 1 | 2 3 4 5
fue equivocada cuando te has portado mal.

41 | Tus padres usan "tiempo fuera " como castigo (es decir, 112 3 4 5
te mandan a una habitacidn, a un rincon o te sientan en
1ina cilla nara niia to netde 11N tiamnn camn cactinn)

42 | Tus padres te ponen tareas extra como castigo. 112 3 4 5
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CUESTIONARIO M DMQ-R

Instrucciones: A continuacion tiene una lista de razones por las que algunas veces
la gente bebe alcohol. Piense en todas las veces que ha bebido, ¢con que

frecuencia podria decir que ha bebido por cada una de las siguientes razones?

Por favor, conteste cada pregunta marcando un circulo en uno de los nimeros
teniendo en cuenta que "1" signfica "Casi nunca/nunca” i 5 "Casi
siempre/siempre”. Si se equivoca 0 cambia de opinidn, marque con una cruz la
respuesta incorrecta y haga un circulo en la respuesta correcta. No hay respuestas
correctas o incorrectas, ni preguntas con trampa. Importante: Recuerde que sélo
nos interesa su opinion y que la informacion que nos proporcione sera

absolutamente anonima y utilizada Unicamente para fines académicos.

Casi r}unca Algzuna La mitzd de La mayjria de Casi siimpre
/ nunca vez las veces las veces / siempre
1. Como una forma de celebracion. 112|134
2. Pararelajarme. 112|134
3. Porque me gusta la sensacion. 112|134
4. Porque es algo que muchos de mis amigos hacen cuando estamos 11234
iuntos
5. Para olvidar mis preocupaciones. 112|134
6. Porque es excitante. 112|134
7. Para ser sociable. 112|3|4
8. Porque me siento méas confiado o seguro conmigo mismo. 112|134
9. Para colocarme. 112|134
10. Porque es costumbre en las ocasiones especiales. 11234
11. Porque me ayuda cuando me siento nervioso. 112|134
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12.

Porque es divertido.

13.

Porque hace que las reuniones sociales sean méas agradables.

14.

Para animarme cuando estoy de mal humor.

15.

Para gustar a los demas.

16.

Para no sentir dolor.

17.

Porque me ayuda cuando me siento deprimido.

18.

Para que otros no me tomen el pelo si no lo consumo.

19.

Para reducir mi ansiedad.

20.

Para parar de pensar de forma obsesiva en ciertas cosas.

21.

Para dejar de pensar negativamente sobre mi mismo.

22.

Para ayudar a sentirme mas positivo/a sobre cosas que suceden en mi

vida.

23.

Para dejar de sentir desesperanza sobre el futuro.

24,

Porque mis amigos me presionan para gue consuma.

25.

Para encajar en un grupo que me gusta.

26.

Porque me hace sentir bien.

27.

Para olvidar recuerdos dolorosos.

28.

Para no sentirme excluido.
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CUESTIONARIO MAST

Instrucciones: Por favor, conteste cada pregunta haciendo un circulo sobre el Si o

el NO correspondientes a la pregunta que desea contestar, segin sea su modo de

pensar o0 sentir. Si se equivoca o cambia de opinion, escriba una cruz en la

respuesta incorrecta y marque con un circulo la respuesta correcta. No hay

respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con trampa. Importante: Recuerde

que solo nos interesa su opinién y que la informacion que nos proporcione sera

absolutamente anonima y utilizada unicamente para fines académicos.

1.-iCree que =3 Un BEbedor mOrmElTY et et et e e e et e e e e 2 e

2.- i5¢ ha despertado alguna mafiana tras haber bebido la noche anterior y ha descubisrto gue

nopodia recordar Parte 08 b0 SUEEEII0T ... oot et ev e et sr e s e st st e
3.-i5egueja sufamiliza osus amizos de lo gue BEBET e e e e
4.- i Puede parar de beber sin problemas despues 02 UNE O 005 COPEET ooveeeee e mr s e
5.- £ Tiene alzuna vez sentimisntos de culpabilidad por beber? e
£.- { Creen sus amigos o familiares gue e un bebedor Rormal? e
7.- i Intenta alguna vez limitar sus copas o beber a ciertas horas del diz 0 en ciertos lugares? .
B.- £ Siempre pusde dejar de beber cuando QUIEMET L e et e e e
9.- ¢ Ha asistido alzuna vez 3 una reunion de Aloholicos ANGRIMEEY .....oeeoee e e
10.- i 52 ha mezclado =n peleas estando DEDIEngO? et
11.-; suaficion ala bebida l= ha creado problemas alsuna vez con sus amizos o su familia? ...,

12.- i Han acudido sus amigos o miembros de su familia alguna vez 3 alguien en busca de aywda

gcausa o sUaficion @08 BEDITET Lo et ettt e e
13.- i Ha3 perdido amigos o esposafo 3 cawsa del aloohol? e

14.- :5e ha metido en problemas en el colegio 0 en el trabajo 2 causa de suw aficion a la bebida?

15 - i Ha perdido alguna wez sutrabajo por su aficion al aloohol®

* Mormal siznifica siusted cres que consume menas o jzual que =l resta d= personss que e r::I::nI

51 | MO
5| NOD
5l | MO
51 | MO
5| WO
5| NOD
5| NOD
5| WO
5| WD
5| WO
51 | MO
5l | MO
5l | MO
5| WO
51 | MO
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16.- { Ha dejado deatender a sus oblizaciones familiares o escolares durante dos o mas dias

seguidos porgue estaba bebiemo? et et en
17.- iBebe alguna vezantes g2l medindia? oo
18.- i Le han dicho alguna vez gue tiene problemas hepadticos? oo

19.- Después de beber en exceso, ha tenido alguna vez delirium tremens o convulsiones, o ha

pido vores 0 visto cosas que o estaban alli? o e
20.- i Ha acudido alguna vez a alguien en busca de ayuda 3 causa de s afidion ala
21.- i Ha estado alguna vez en un hospital por culpa de la bebida? oo

22.- iHa sido alguna wver pacients de un hospital peiguidtrico o de wun departamento

psiguiatrico de un hospital general en el gue |3 bebida fuera parte del problema?

23.- ile han visitado alguna vez en ung clinica psiguidtrica o de salud mental, o ha  acedido 3
un médico, asistents social o sacerdote para pedir ayuda por un problema emocional en 2l gue

I3 bebida tenia un pAPE] GMUPOITEIIET ... ..o ees e e e e es e e s e e e e st e e
24.- i Ha sido arrestado alguna vez, aungue fuera por pocas horas, por embriagesr? e

25.- iHa sido detenido alzuna wer por conducr en estado de embriaguez o por conducir

después de haber bebidn? e

Muchas gracias por su colaboracion
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