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Modeling bipolar disorder su161da1ity

J La conducta suicida queda defi;id o, la ideacion suicida o cualquier

otro pensamiento cuya intenciof ar deliberadamente con la vida

de uno mismo. ‘
1 Ello es el resultado de una co psecuencia de sucesos cognitivos
conductuales que se inician con Ion, siguen con la planificacion y
finalizan con la intencion de actu
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Review

N Suicidal brains: A review of functional and structural brain studies in association

por cada 100.000 habitantes y se estima que al afio acontecen
un millon de suicidios.
Uno de las principales acciones es la prediccion y prevencion
del comportamiento suicida.
En este sentido, se postula la existencia de unos mecanismos
neurobiologicos subyacentes que predispongan al suicidio:
Circuitos neurales del suicidio.
Indicadores neuropsicolégicos y conductuales
asociados al suicidio:
Particular sensibilidad a la desaprobacion social.
Opciones de eleccion con alta probabilidad de
refuerzo inmediato.
Impulsividad y agresividad.
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Es una predisposicion a reaccionar de
una forma brusca y
rapida ante estimulos
desencadenantes internos o externos
y sin considerar las consecuencias
para si mismo o para terceros.
Dificultad paragesistir un impuls®) una
motivacion o una tentacion de llevar a
cabo un acto perjudicial para la propia
persona o para terceros.

En la mayoria de los trastornos, el
individuo percibe una sensacion de
tension o activacion interior antes de
cometer el acto impulsivo.

Tras el acto impulsivo puede o no
haber arrepentimiento, autoreproches
o culpa.
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Inhibition and impulsivity: Behavioral and neural basis of
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Técnica
\/BM sustancia
blanca y gris

Hiperintensidades
. en sustancia blanca

ﬁ DAR
PET-SPECT

RMTf de tarea

Resultados de Neuroimagen en EDM
Decremento sustancia gris en la'corteza orbito-frontal (COF). /
Incremento de la sustancia gris en la amigdala. '

Decremento sustancia gris en amplias. conexiones fronto-
temporal. .

Incremento de su prevalencia en adultos mayores y nifos.

Disminucion de la FA frontal-ganglios basales.

Menor: recaptacion de la fludeoxigltcosa en' el PF ventral medial
y lateral.

Hipoactividad prefrontal, insular y caudado.

Mayor actividad de la COF ante caras deenfado.

[Los' varones muestran un decremento de la COFE izquierda en
tarea de eleccion durante juegos de riesgo.

Disminucion. de la actividad frontal® durante el recuerdo 4;‘;;.!
autobiografico del dolor: en intentos de autolisis previos e &%
Incremento de la actividad fronto-temporal en el recuerdo del @
Intento de autolisis.

Alteracion del circuito cortico-estriado.
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Técnica Resultados de Neuroimagen en TBP
VBM sustancia Decremento sustancia gris enla COR
blancay gris Decremento sustancia griss en  amplias conexiones fronto-
temporal.

Menor: genus del cuerporcallosoy relacionado con impulsividad.

Hiperintensidades Incremento de su preyalencia en adultos mayores:
en sustancia blanca
DTI Disminucion de la FA izquierda en las COF y asociada con
impulsividad:
PET-SPECT Hipoactividad prefrontal;, insulary: caudado.

Alteracion de la sintesis de 5-HT en la COF'y mengres receptores
de 5-HT en los ganglios basalesly prefrontal (REDL y COF).

RMf de tarea -
RMf en reposo Alteracion del circuito cortico-estriado.
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Téchnica

VBM sustancia
blancay gris

Hiperintensidades
en sustancia blanca

DTI
PET-SPECT
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RMTf en reposo
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Resultados de Neuroimagen en TLP

Decremento sustancia gris en la COF y se relaciona con la
letalidad del intento de autolisis.

Decremento sustancia gris en amplias conexiones fronto-
temporal.

Incremento de volumen de la glandula pituitaria.

Hipometabolismo de la COR

Disminucion de los receptores 5-HT en el frontal y su relacion
con la desesperanza.
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Neurobiological Risk Factors for Suicide Insights from Brain

Imaging
Fabrice Jollant, Natalia L. Lawrence, Emilie Olié, Sébastien Guillaume &
Elizabeth T. Cox Lippard, PhD, Jennifer A.Y. Johnston, MA, and Hilary P. Blumberg, MD Philippe Courtet

Hay un consenso en considerar que la impulsividad parece estar
controlada por sistemas limbicos, involucrdndose los circuitos del
refuerzo, y sensitivo-motora e inhibida por la corteza prefrontal.

El circuito neural de la conducta suicida integra a la corteza érbito-
frontal, la corteza prefrontal dorsolateral y dorsomedial, el
cingulado anterior y, en menor extension, la amigdala.

Dicho circuito neuro-anatomico se implica en la impulsividad, en la
regulacion emocional, en la foma de decisiones y en la capacidad de
resolucion de problemas.

El circuito neural de la impulsividad (lateral) solo explica una parte
del circuito neural de la conducta suicida y se precisa de una
alteracion del circuito de regulacion afectiva (medial).

Conclusiones
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