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L'agricultura social. Aproximacié conceptual i dinamica en el context europe(Resum)

L'Agricultura Social (AS) ha sorgit com a sector emergent en els dalkearanys en el mon rural europeu.
Es un concepte derivat del terme an@eésial Farming La caracteristica més significativa de I'impuls
d’aquesta activitat, tant en I'ambit rural com periurba, hatdat funcié social que se li ha donat a
lagricultura, sobretot per als col-lectius en risc d’exclsidial. L'AS s’insereix a l'agricultura com a
activitat multifuncional, atorgant-li noves funcions i significatda practica agricola, oferint a través
d’aquesta activitat serveis d’atencié sociosanitaria, teiagihabilitacio, formacio i suport educatiu. A
aquestes noves funcions se li ha d’afegir I'is de I'agricultura [gzeinaercié laboral i la inclusio social de
col-lectius tan diversos com les persones amb discapacilaettteal, amb trastorn mental, persones en
situacio d’atur o persones amb problemes d’addiccions, entrs. #tygestes practiques estan fent sorgir
iniciatives innovadores que fomenten I'economia social, el desenvolup&oaht rural i el suport a un
nou paradigma agrosocial. En aquest article pretenem aproximat-gosicepte d’AS, aixi com a la
tipologia, a les diverses formes d’organitzacié i a la dimensié d’aquestaara&scala europea.

Paraules clau agricultura multifuncional, agricultura social, exclusié social, rural, Europa
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Social Farming. Theory and dimensions in the European context (Abstrac

Social Farming (SF) is an emerging sector of the rural Earopentext. The concept is derived from
English termSocial Farming In both the rural and peri-urban context, the most important niotiva
force for this activity has been the social function that hate qacently been acquired by agriculture,
particularly among groups at risk of social exclusion. The SF concept aasbaated with agriculture as
a multifunctional activity, giving agricultural practice new meanings and ifumectind incorporating social
services, medical treatment and rehabilitation, and educatioaming and support. In addition,
agriculture must be considered as a means of employment andirst@gedtion for groups as diverse as
individuals who are unemployed or living with mental retardation, ateligorders or addictions, among
others. As a result, innovative SA activities are contributingh® social economy, local and rural
development, and support for a new agro-social paradigm. In tlule ave address the SA concept as
well as the typology, various organizational structures, and thendions of these initiatives on the
European scale.

Keywords: multifunctional agriculture, social farming, social exclusion, rural, Europe

Introduccid

L'impuls que en les darreres dues decades ha experimentatlifgra Social (d’ara en endavant AS) a
Europa s’ha de relacionar amb una serie de processos sociocultarals en les tendencies i pautes de
la poblacid, principalment sorgides en una part de la societapalstss occidentals. Rere el sorgiment i
desenvolupament d’activitats, tendencies i pautes economiques emeegapte hi ha canvis socials i
culturals que els recolzen i els hi donen sentit. La modificae la situacid dels territoris rurals,
juntament amb 'emergéncia d’'una nova pagesia i les innovacions i tevaéncies en el sector de
latencié sociosanitaria i els serveis socials, han contriuteixir noves aliances entre societat i
agriculturdl]. En aquest context, 'AS apareix com una estrategia per a@rcions i respostes a
problemes i necessitats presents en la societat actuatlesoen la majoria de les ocasions des de la
propia ciutadania amb la finalitat de contrarestar les mansdnoeficacia) de les politiques publiques
dirigides als col-lectius de poblacié més vulnerables.

En aquest article és pretén explicar la difusio i dimem&s® & Europa, practica que es presenta com una
opcio valida per fer front a dos objectius complementaris. Per urta paferir a diversos col-lectius en
risc de marginacio social possibilitats d’integrar-se aoleietat de manera plena i, per l'altra, ajudar a
buscar alternatives en el si de les politiques de desenvolupanadif.riis per aixo, que coneixer les
diferents formes en que I'AS s’ha arrelat en alguns pais@peus pot ajudar a identificar en quina
mesura aquesta activitat es podria desenvolupar al nostre pais.

En primer lloc, plantegem el canvi de l'agricultura en el context lsewiapeu per, en segon lloc, explicar
gue s’entén per AS. Donarem molta importancia a analitzalingts del concepte aixi com a les
tipologies derivades de la seva practica. En tercer lloc, presenéds discursos i enfocaments que donen
sentit a aquesta practica. Finalment, abordarem breument &ntagi de I'AS a Europa, destacant les
caracteristiques d’aquesta practica en algunes paisos concrets.

Aquesta aportacio, en forma d’estat de la questid, vol ajudar &eopnanalitzar el fenomen de I'AS,
gue ha sorgit i s’esta difonent amb forca en molts paisos delogtidental. Tanmateix, 'AS és un
fenomen que no ha estat gaire estudiat en el cas de Cataldsganya, fet que reforca linteres de la
nostra aportacio. Aquest, doncs, pretén ser un punt de partida querraef pealitzar futurs estudis
centrats en la practica, les caracteristiques i la dimefaguest fenomen prenent com a cas d’estudi el
nostre marc territorial.

Un llarg procés de transformacioé rural a Europa: del'agricultura productivista a
I'agricultura multifuncional



L'espai rural (i agrari) porta experimentant, des de fa algdaeades, profundes transformacj8hsLa
conformaci6 durant la segona meitat del segle XX d’'una nova sop@ttndustrial, en la que el sector
industrial va deixar de ser el sector economic dominant, va donaryras gran expansié dels serveis,
oferint un panorama economic, social, cultural i territoriallteeat nou. Comencen a desapareixer tots
els plantejaments i pautes que es relacionaven amb el modétemtitarial industrial, amb la modernitat

i amb la divisio del treball fordista. La desaparicio d’ageespautes socioculturals, territorials i
economiques donen pas a nous paradigmes i a profunds canvis, transfomaatatnent la realitat de
moltes arees rurals dels paisos occidentals, assistint a una prefesulaaturacié que modifica el paper i
la funcionalitat d’aquests territod. Aquest procés, conegut com a reestructuracié rural, modifica |
base economica dels territoris rurals, passant d’ésser prineipaagraria i productiva a estar dominada
pel sector serveis, donant lloc a una important terciaritzacita dgeva economia, encapcalada en la
majoria dels casos per l'activitat turistica i el sector de la consbrucci

Aquestes transformacions han provocat un procés de “mercantlitdaticamp”, evolucionant dels
“paisatges de la produccid” als “paisatges del congmEl vessant productiu, funcié que antany havia
estat emprada per definir la naturalesa dels espais rurals, i que durartadglestat el sector economic
dominant, deixa de ser-ho i passa a ocupar un lloc, en molts casos, residual erdarasEa; totes les
formes d’organitzaci6 social i les pautes de configuraciddeal es desarticulen i es veuen immersos en
una profunda crisi durant bona part del segld6XX

La industrialitzacié de l'agricultura després de la Segonar&udundial —el que alguns autors han
anomenat “Tercera Revolucié agricola” o “Revolucié \efdg” va comportar importants canvis en la
funcié productiva de les arees rurals, convertint les explotacmdisitmals en explotacions competitives
adaptades a les exigencies del mercat; essent una de lessmaasrevident en qué el sistema capitalista
penetra en aquests territ¢8s La mecanitzacié del camp va comportar un excés de ma d’obra que va fer
disminuir significativament l'ocupacié en el sector i va fesagareéixer aquelles explotacions no
“competitives”, principalment aquelles que no es podien mecdfifzaamb importants efectes sobre
'organitzaci6 social, la cultura local i el territori, que encara avui es podeelper

Durant la segona meitat del segle XX, la transicio productivista ndepeembranzida a Europa passant a
una nova etapa, en la que els espais rurals s’adapten a una nova situaa@dagostproductivisme, ja
que al vessant productiu que desenvolupaven principalment aquests demgitorincorporen altres
funciong10], diversificant la base economica i fent aparéixer noves atsiwitaculades principalment
amb el sector terciari. Benediktsson anomena a aquest fenpaiamféncia rural[11], i d’'altres autors
s’hi han referit com a “multifuncionalitat” o “multidimensionalitat” ryds].

Val a dir que en aquest context de multinfuncionalitat i reestamturrural s’'assisteix a una
revaloritzacié, i alhora mutacio, dels elements que composgrai’agal. Woods considera que aquests
efectes transformatius responen a una adaptacio del sistpitadista a les noves exigéncies del mercat:
«Capitalism is a dynamic force that requires constant innovation to naariprofit margins and secure
the reproduction of capital criticant que aquesta nova etapa no suposa una alternativa aldaodel
desenvolupament de les arees rurals, siné que apareix com una @esta)cturacio i adaptacié del
sistema les pautes de consum hegemonitBes

En els darrers anys, aquesta esmentada multifuncionalitat haedetfinir els programes de
desenvolupament rural, els quals ja no consideren l'activitat agrariarceattor economic residual, sind
com una oportunitat per construir models economics alternatius, edsnguiscin dependre 'economia i
les societats rurals exclusivament del turisme. Aquesta codceépcidinamitzacid agrosocial ha fet
canviar el paper de l'agricultura en la societat actual, ddlmenal sorgiment d’una nova pagesia, amb
una nova consciencia, nous valors i noves maneres de ptdfiujue revaloritza i reconstrueix elements
de l'etapa tradicional, presents en els imaginaris i representacions secialruralitdfL5].

Finalment, les freqlients crisis alimentaries que s’han sueneles darreres decades han provocat la
desconfianca entre determinats grups de consumidors en relacimaméra que té de produir, tractar i
comercialitzar els aliments el sector agroinduir@d! En aquest sentit, la voluntat de dur una vida més



saludable apareix com a tendéncia social i de consum emergsnsarietats occidentals, configurant-se
com a alternativa al model alimentari imposat per la globalifzi a una agricultura industrial que
perpetua injusticies socials i efectes nocius pel medi ambiansdlut de les persorjgg]. Aquestes
critiques han fomentat noves pautes socials, les quals han adalmtciant a una part del sistema
agroalimentari actual, en el qual una part dels consumidorsnertla recuperacié d’'una agricultura de
proximitat, que permeti 'accés directe a productes produits deranaoelogica, amb la minima carrega
energetica possible i amb valor social afegit. Alguns estudis apuntenqupstsasegments de mercat estan
en clar creixement en els paisos d’Europa i América del Ndsdjuals s’organitzen a través de grups i
cooperatives de consum per poder accedir a aquests tipus de prodoztsjalitzar aixi un consum
responsable com a acci6é conscient de critica i denuncia al sistema agrolnohysranfl8].

Qué és I'Agricultura Social? Definicio, limits i tipologia

L'AS és un tema emergent i un sector dinamic entre eleedife actors del mén rural a Europa (pagesia,
organitzacions de suport a la pagesia, usuaris, Tercer Sectorrigtdmgio publica). L'interés per aquesta
tematica rau en la percepcio sobre la potencialitat p#icte positiu que té aquesta activitat en I'impuls
de lagricultura i I'aprofitament dels recursos locals, no noerepel seu vessant productiu, sindé també
per la cohesi6 social i el benestar fisic i mental de lesopes, essent, alhora, una estratégia de
desenvolupament local i una aposta per una economia social, etiedariasoEn aquest sentit, 'AS
representa una nova oportunitat per a la pagesia, ja que apareix compamunaitat per a diversificar la
seva activitat i oferir nous serveis als territoris on shkt, contribuint a canviar l'imaginari i les
representacions socials existents sobre el sector primamsAlanintegracio de I'agricultura i els serveis
socials proporcionen a la pagesia noves fonts d’ingressos, ak reatgis que redefineixen el seu paper
en el marc de les estratégies de desenvolupamerfflral

Conceptualitzant I’Agricultura Social

L'AS és un concepte derivat del terme andkscial Farming tot i que frequentment rep altres
apel-latius, fent dificil assolir claredat en la seva con@diftacio i generant, sovint, una certa imprecisio
terminologica. A grans trets, es pot dir que I'AS inclou tégesactivitats que empren els recursos agraris
amb la finalitat de promoure (o0 generar) activitats i/o/essrterapéutics, de rehabilitacio, d’inclusio
social, educatius, de formacio i d’'insercio laboral, principalmerg arkees rurals i periurbap2g]. Altres
autors, pero, sustenten que I'AS pot ser definida com I'Gs d'exploga@graries convencionals i
paisatges agraris per a la promocio de la salut fisicantahde les persorjed], oferint importants
beneficis a determinats col-lectius, no només en materialate N6 també en 'ambit social, laboral i
educatiu, a través de l'activitat agrid@la).

Altres definicions introdueixen nous elements al debat que contribuaix@mcretar el concepte i a
atribuir-li altres valors. En aquest sentit, Finoula consideral’4&eabraca un ampli ventall d’activitats
gue tenen en comu la practica en una explotacio agrariendié directa a col-lectius de persones amb
falta d’empoderament (persones amb discapacitat, persones andadidliogid, infants, gent gran,
persones de centres penitenciaris, joves, persones immigrades, elon@3]. Sota el nostre parer,
lapoderament apareix com un element clau en la definiciCAf® Ja que focalitza el seu ambit
d’actuacié a aquells projectes que treballen amb col-leatiusse d’exclusidé social, deixant al marge
persones que no es trobin en una situacié socioeconomica desfavorable..

En aquest procés d’empoderament rau un dels principals valors que ptdmrm a 'AS, ja que
ofereixen a persones desafavorides la possibilitat d’integliadesenvolupar-se amb normalitat en el seu
espai de vida quotidia, a partir de la revaloritzacié de lessseapacitats, la millora de les seves
condicions de vida i I'establiment de relacions igualitaries altnbs persones. L'ocupacio i la realitzacio
de diverses tasques vinculades al treball agrari els hi pertesdactuar amb els elements naturals, sigui
directament amb plantes o animals, o realitzant tasqueskfarmacio de la matéria prima i establir
relacions amb altres persones —usuaris, professionals iaf@@ibt 0 personal especialitzat— fora del seu
cercle social habitual. Aquestes practiques fan que les perssugases de I'AS assumeixin, incorporin i
desenvolupin noves habilitats i capacitats que les ajudaran, de cara al &ftantar els reptes de la seva



vida quotidiana, a consolidar la seva integracidé sociolaboraleuebenestar persofi2d]. Les diverses
feines que poden realitzar aquestes persones els hi permetaeiiant en el que la tolerancia és major
gue en un entorn social convencional, desenvolupar i assumir hahlddatsla responsabilitat,
laprenentatge i la realitzacié de tasques concretes, lds gjualen a augmentar l'autoestima i la
seguretat en si mateixos, proporcionant-los les eines basiques per tal que puguin dur waavida pl

El fet que no gaudim d’una definicié ni un tractament consensuabdeépte fa apareixer la necessitat
d’establir una definicié que sigui operativa i que ens permeti desenvolupat@saj@nvestigacio actuals

i futurs. En aquest sentit, entenem I'AS com el conjunt d’expeeigrgue empren els recursos locals,
agraris i/o naturals, per promoure la salut, 'ocupacié i 'apodent de col-lectius en risc de marginacio
social i la generacié de serveis sociosanitaris, principalamées$ arees rurals i periurbanes, a través de
lactivitat agraria i derivades. A més, és important destacom la preséncia d’aquestes activitats
contribueixen a la innovacio i la multifuncionalitat agraria,aacbnstrucci6 de models economics
alternatius, de noves estratégies de desenvolupament local i de faowes d’organitzacié i a la
cooperacié entre agents del territori i la societat, per ritanda inclusio i la cohesié social i promoure la
salut fisica i mental de les persones.

Aixi doncs,les explotacions agraries que desenvolupen activitatieligal’AS ofereixen, per una banda,
elements relacionats amb el treball agricola en difegratss, com pot ser I'horticultura, la ramaderia,
I'is de maquinaria agricola, la gestio forestal o la taansicié de productes agroalimentaris, i per l'altra,
elements relacionats amb els serveis d’atencié a les psysoneulats, directament o indirecta, amb el
sistema public de salut, els serveis socials, la formacié i educacio i Eidrsmriolaboral.

No obstant aix0, una de les caracteristiques que defineix a unangjaria d’elles és I'existencia d’'una
estratégia de comercialitzacid, en menor o major graua geoduccif25], amb I'objectiu de dur una
activitat amb valor social, pero alhora economica rendible. Aglesient ens porta a tracar una frontera
entre els projectes amb fins Unicament terapeutics, comsterdmpies assistides amb animals, els horts i
jardins vinculats a centres sanitaris o les activitatsidirsgal public general, i les experiencies d’AS.
Malgrat que aquestes activitats terapéutiqgues estan dingesk paraigiies, no conceben l'ocupacio i la
insercio sociolaboral de col-lectius en risc d’exclusié socialwowbjectiu prioritari, i €s per aixo que les
deixem al marge en la conceptualitzacio i en la nostra analisi.

Acostumen a ser explotacions agricoles de petites dimensions (der8® treballadors/es), les quals
permeten desenvolupar una organitzacio del treball de manera comjaafeerativa i fomentar la relacio
en grups reduits, en contacte amb la natura, en un ambiaaiahblgr i en harmonia amb la resta de
treballadors/es de la finca i amb els facilitadors/es que demgort a 'usuari per assolir els objectius
marcats. Es per aix0 que també deixem al marge aquelles eipist@nfocades a una agricultura
intensiva i industrial, ja que en aquests contextos no €s poselde tambient ni els elements adients
per assolir els objectius propis que planteja I'AS. La prackc#AS, més enlla del valor social, ha de
tenir la voluntat de dur a terme una agricultura respectuosa amb el medi ad@é@aiximitat; que tingui
cura de les persones que hi treballen i de les que consumiraodattes, perd també del que esta
produint (varietats locals, productes de temporada) i com ho esta fent (sensepestguint els ritmes i
cicles propis de la terra, en extensiu). Es per aquest motisogirg un dels elements que defineixen les
explotacions d’AS és la producci6 ecologica i el foment del consum responsable i de agf@gimit

En el cas especific de les arees rurals, 'AS esdevéaspasta a les limitacions socials del model de
desenvolupament neoliberal, especialment visible en aquests igeqgitersovint ocupen un emplacament
periféric, en els que les possibilitats de desenvolupament ecosibaniccentrat en I'oci i la construccio i
en els que existeix una important infradotacié de serveis, abpeni de caracter sodaf]. Tanmateix,

en el cas de les arees urbanes, la modernitzacio de laiguégressiu allunyament de la natura i dels
valors associats al camp ha fet créixer, entre les persoieebBabiten l'urbs, l'interés i la necessitat de
(re)tornar a sentir-se vinculat a la terra, als processdesoksy, als cicles naturals, al coneixement
tradicional, als espais oberts i “poc artificialitzats” ieatils de vida alternatius, contraposats als

urbang28].



La situacié resultant d’aquests canvis a les arees runatiréctament també a les arees urbanes, ha fet
creixer el desenvolupament de sistemes de produccié agricolaosténildes, que responguin a les
necessitats de la societat, i que integrin valors socialsieatals, territorials i economics. En definitiva,
una agricultura ecologica, ética i solidaria. Es per aixd gem djue I'AS és una practica agricola
innovadora que deixa palesa I'emergéncia d’'un nou paradigma agi@8jcial sorgiment d’'una nova
pagesigB0] i la multifuncionalitat de l'agricultuf8l]. Les activitats vinculades a I'AS permeten la
possibilitat de compaginar les practiques agricoles i la coniiilaula societat, participant no només del
sistema productiu, sind també, i especialment, en altressarmbim I'educacio, la formacio, la salut i el
tercer sector social. D’aquesta manera, amb [l'AS, taljura amplia el seu ambit d'influéncia,
apropant-se a un nombre creixent de poblacio i fent canviar elgapeu en la societat, oferint a la
pagesia lI'oportunitat de modificar i diversificar la seva atetivi implementar la idea de responsabilitat
social i de treball cooperatiu a I'explotacio agraria i a les empresesdieriva

Per aquest fet alguns autors és refereixen a 'AS com a aocareminentment innovad@@a], la qual
emergeix amb la voluntat de proporcionar a l'agricultura de novesofigpeen un moment en que la
ruralitat esdevé una realitat hibrida i extremadament cafR@®&nt’AS pot ser considerada un procés
dinamic d’interaccié entre la pagesia, el mon empresdaiahstitucioé i la societat civil, la participacio
dels quals varia, com veurem més endavant, en funcié de ledwstsute cada pais, per tal de plantejar
estrategies alternatives de desenvolupament economic i soeiadieste les comunitats locals a través de
la innovacio social i empresarial.

Tanmateix, encara que diguem que L'AS és un sector emergeecdeomia i de la innovacio social,
també cal dir que té molt de tradicional. Trobem els seus aletieiseen les xarxes de suport i la funcio
social d’algunes organitzacions de beneficencia existents dedalagda a les societats rurals. En aquest
sentit, 'AS recupera valors de l'agricultura “tradicionalgnt per exemple la idea de comunitat, les
xarxes de suport i treball conjunt i la voluntat d’ajuda muatua, quegansatasos s’ha vist reforcada amb
la creacié de cooperatives i implantacié de formes alterisaéivel’organitzacié del treball. També es
recuperen tecniques i formes de conservacié del territori i am&na de fer agricultura respectuosa amb
el medi ambient, aspectes que eren ben presents a lesran@ssabans de la modernitzacié de
lagriculturgd34].

Els limits del concepte

La inexistencia d’'un unic apel-latiu a I'hora d’indicar les \aietis que unifiquen activitat agraria i
contribuci6 social ha fet apareixer un bon nombre de con¢@pleka implantacié d’aquestes iniciatives
en un territori depen de nombrosos factors, donant lloc a un fenowsss, dixtremadament complex i
molt heterogeni. Per altra banda, la manca de politiques regiatlme des de organismes publics de
cada estat com des d'instancies comunitaries, amb unes dseclaires i unes linies estrategiques
comunes per a la implementacié d’aquesta activitat ha alimagtegsta implementacié extremadament
dispar en funcio del territori al que ens referim. Diversbsdes mostren com I'AS es troba en diferents
estadis de desenvolupament i com les conjuntures socials, economiqitiegiepal culturals de cada
territori generen projectes amb caracteristiqgues ben di@sseGreen care és un d’aquests conceptes
gue més freqientment apareix per a referir-se a I'AS, ataigno ser completament equivalent. Es
refereix a un marc conceptual en el que s’inscriu la peadicl’AS, o almenys una gran part d’aquesta.
Aquest concepte acull un ampli ventall d’activitats i practiques equie$us de la natura per a promoure
beneficis en la salut fisica i mental de les personesdEneminador comu. Dins dgleen carees poden
establir diferents classificacions en funcié de la inteéai¢ail'experiencia amb els elements naturals, els
guals son l'objecte central d’aquestes activitats. La retdeites persones amb el medi natural es poden
estructurar de multiples maneres, pero en un primer terpedes diferenciar dues grans categories, en
funcié de la implicacié que els usuaris i usuaries tinguin @isielements naturfd¥]. A continuacio les
explicarem breument per poder analitzar quin lloc ocupa I'AS dinglgama d’activitats que s’apleguen
sota aquest concepte (figura 1).

Dins d’aquest gran ventall, trobem, en primer lloc, aquellégitats que suposen una experiéncia en el
medi natural, dins de les quals hi ha aquelles activitats de quatédnde la natura, emprant el sistema



sensorial com apropament als elements naturals, practicque kse li atribueixen propietats curatives i
terapéutiques (1). En segon lloc, trobem la categoria que detegativitats en les que la interaccié amb
els elements naturals (plantes, animals, bosc, paisatgee®toés evident i esdevé 'objecte central de la
seva practica (2). Son totes aquelles activitats relacionaelesn costat, amb la realitzacio de tasques en
el medi natural, com pot ser el cultiu de plantes, la jardirefiadequacié d’'un cami; i per l'altre, la
interaccid6 amb animals, com pot ser la terapia assistida animals o les activitats i el treball amb

animals.
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Figura 1. Classificacio de les activitats vinculades green careen funcio de la seva

interaccié amb els elements naturals
Font: a partir de Haubenhofet al. (2010); Sempik, Hine, Wilcox, 2010.

Al mateix temps, les activitats relacionades anredn carees poden classificar en altres categories, les
guals vénen definides pel rol que juga el medi natural en cada Ules.dAéxi doncs, en una primera
categoria trobariem aquelles activitats que tot i realizamsel medi natural no tenen com a objectiu cap
procés terapeéutic, de rehabilitacido o de promoci6 de la smldtgse la caracteristica que les defineix és
exclusivament la seva ubicacié en un entorn natural, situanéseeniia dels limits de I'AS, ja que no
existeix una intencionalitat especifica en la millora del danéisic, mental i social de les persones. Una
segona tipologia inclouria aquelles activitats que tenen com atiahjeincipal la promocié de la salut,
entre les quals hi ha modalitats d’exercici fisic al medi nbitdeacontacte amb la natura (a). Una tercera
categoria, molt més important en green care inclou totes aquelles intervencions que empren els
elements del medi natural amb finalitats terapéutiques, ¢tamitultura terapéutica o la terapia assistida
amb animals (b). Finalment, apareix una categoria d’abassveesal, que combina enfocaments i
activitats que s’estenen des de la promocio de la salut i la terapia, fineat id@htreball agrari com eina
per a la rehabilitacié o la insercié al mercat laboralgpeersones en risc d’exclusié social (c). Aquesta
categoria abracaria la major part d’activitats vinculades l&h&) incloent també alguna activitat en les
gue prevalen els processos terapeutics. La diferencia, perénréaxistencia (o no) d'un enfocament
productiu i/o comercial de l'activitat i la voluntat de creamumacié per col-lectius especialment



vulnerables. Aquest fet evidencia que els limits entre legads sén difosos i dificils de tracar.
Tanmateix, l'intent d’establir una classificacié permet entedarcomplexitat del fenomen i ens permet
discernir quin és 'emplacament de I'AS dins de tot aquest entrellat conceptual.

Seguint amb les temptatives de codificacié de les actiwtatsilades amb I'AS, Di lacovo i O’Connor
proposen desglossar les iniciatives i projecteggten careen base a dos factors, per tal de discernir
aquelles experiéncies que es poden considerar AS i aquelles queequatiararg8]. Els dos factors
son: el tipus d’'Us dels elements naturals (a), en funcié debgdtiu principal és I'Us terapeutic o la
produccié d’aliments (i/o productes artesanals), i el grapd@alitzacié de les persones involucrades en
el projecte (b), és a dir, si sobn més properes al sector dediatsociosanitaria o al sector agricola (figura
2). En base a aquesta distincio es poden diferenciar quatgeriege En primer lloc, trobem les unitats
terapéutiques, en les que I'is de plantes i animals té faysetatics, i en les qué les persones que hi estan
involucrades tenen formacié especifica en atencié sociosanfiri En altres casos, la presencia de
personal especialitzat es compatibilitza amb la producciénedatis o de productes artesans com a
principal objectiu del projecte. Es tracta, en aquest cas,tatsinerapeutiques o de rehabilitacié que no
estan vinculades amb un centre sanitari, sind que esdevenen projectes d’econdpedsspeads empren
'agricultura com a instrument per a la rehabilitacio, la terapitai(re)insercié sociolaboral de col-lectius
amb els que treballen, i que al mateix temps, desenvolupen una activitat productiea é2yamanda, hi
ha les explotacions agraries especialitzades en l'atencidésanitaria (3). Tot i que l'atencio dels
col-lectius beneficiaris no es produeix en un ambient formal —dins d’un centreedehgiiblic d’atencio
sanitaria—, la major part d’aquestes explotacions disposen dessefagincidé que donen suport
especialitzat i vetllen pel correcte desenvolupament dels processos tesipgitiehabilitacio. Per ultim,
trobem les explotacions agraries inclusives, que sén empreses donakngue incorporen al treball i la
produccié agroalimentaria a persones en risc d’exclusi6 o maaigi social (4). L'objectiu principal
d’aquest tipus d’iniciatives és la produccié d’aliments, pero neorporacié de personal amb
problematiques especifiques a I'explotacié demostra 'emergdhuaia clara voluntat de responsabilitat
social i 'ampliacié del sistema d’atencidé sociosanitanma dnbits no formals i no (necessariament)
especialitzats.

Relacid entre usuaris | gestors del projecte Nivell d'especiolitzacic de Factivitat (terapéutica o
- agraria) i tipus dambient de Patencié a Fusuari
(formal/informal}
Us dels elements naturals (plantes i animals) (-) Iniciatives amb {+) Explotacions agraries
L terapeutes i personal amb prevalenca de
especialitzat pagesosfes
Nivell {+) produccid aliments ifo| 2} Projectes d"economia 4) Explotacions agraries
d’especialitzacio productes artesanals social inclusives
en I'ts dels
elements () G5 terapeutic] 1) Unitats terapeutiquesen | 3) Explotacions agraries
naturals &’ atencid F AR hospitals i centres sanitaris | especialitzades en I'atencié
atencid sanitaria ; R e
especialitzats sociosanitaria

Figura 2. Classificacio de les activitats vinculades amb I'AS i gkeen care
Font: Di lacovo, O'Connor (2009)

Aixi doncs, quan ens referim a I'AS excloem les activitats amb finalitatsafoeiat) terapéutiques i de
promocio de la salut, i ens centrem en el conjunt de projectes en les que l'objectiulgileipa
produccio, transformacio i/o comercialitzacié de productes agroalimenvgui®ductes artesanals i la



promoci6 de I'ocupacio de persones en risc d’exclusio i marginacio social; deixartimales per
realitzar una activitat economicament rendible, i alhora amb una importargacdereesponsabilitat
social. Evidentment, aquesta distincid no exclou que es duguin a terme processos terajgeutic
rehabilitacié a les experiencies d’AS ni que disposin de terapeutes i/odacditgue acompanyin als
usuaris en el seu desenvolupament, ans al contrari, les activitats vinculadesSgihaiAde
caracteritzar per crear un entorn favorable pels seus usuaris; sense deixaad®bjgctiu productiu i
la insercié sociolaboral de col-lectius en risc d’exclusio social.

Segons la classificacié de Di lacovo i O’Connor, entrariel $atdenominacié d’AS els projectes
d’economia social, les explotacions agraries inclusives i lesot@quns agraries especialitzades en
'atencid sociosanitaria (en verd a la figura 2). Pead@nda, les unitats terapéeutiques especialitzades
(en vermell) quedarien excloses pel fet de no anar més enlla de la finalitaivarodug terapéutica.

A banda del conceptgreen care en sorgeixen d’altres relacionats amb I'&&re farmingés un dels
conceptes que més s’intercanvia amb el d’AS, i es defineix Basn d’explotacions agraries
convencionalsdommercial farmpsi dels paisatges agricoles com a base per a promourautidisiah i
mental a través de l'activitat agricola, establint un ti@ogoperatiu entre el personal agricola, personal
sociosanitari i els usuaris[88]. Les connexions entre aquest concepte i 'AS son tan evidentsmue fa
que sigui frequent la confusio; perd segons la nostra interpref@agidncipal distincio és la prevalenca
dels objectius terapéutics i la preséncia de personal quadificat mateixa explotacio, amb la finalitat de
supervisar el procés que segueixen cada un dels usuaris; peld qrale els objectius comercials i
d’insercié sociolaboral se situen en un segofipla

Un altre concepte que sovint es relaciona amb I'AS és Eadwing for health el qual fa referencia a la
combinacié d’activitat agricola i atencié a les persones, pdsantasi en ambdds ambits, el sector
agricola, incloent I'explotacié agraria i el seu entorn $oce sistema d’atencié sociosanitaria, amb els
usuaris i la instituci@l]. Per la seva definicié, aquest concepte esta molt vinculatehrde care
farming fenomen que respon a les caracteristigues dels projectgmper que té I'administracio i
institucions privades sense anim de lucre en el seu desenvolupament.

Tipologia i diversitat de les experiencies

Atés tot el que hem exposat anteriorment, podem distingir difetipnts d’explotacions i experiéncies
d’AS en funcié de diferents critefd]. Aquesta distincié respon a la voluntat de classificar i iatent
copsar la naturalesa de les experiéncies vinculades amb agotgtat aen relacid a una serie de
caracteristiques concretes: I'objectiu de I'experiéncia,ofand juridica, el tipus d’organitzacié i els
col-lectius beneficiaris. En funcié d’aquests factors podremoaxplies d’'un punt de vista teoric, les
diferents tipologies i la diversitat existent en les experndiAS, centrant-nos en estudis que s’han fet
en el context europeu i en resultats del propi projecte d’'investigacioé.

Objectius

En relacid als objectius es poden distingir almenys tres dilgxperiéncies d’AS, en funcié de cap a on i
amb quines finalitats esta orientada la seva activitat. En aquesipselatih identificar entre les que estan
a) orientades a l'atencié sanitarjaaquelles en les que es realitzen tractaments terapeddcs
rehabilitacié o altres prescripcions meédiques, lesrt®ntades a la insercié sociolaborajue realitzen
itineraris d’insercid i accés al mercat laboral amb eclilis de dificil ocupacid, i, per ultim, aquelles que
se centren en el @essant educatiu i pedagogdravés de la interaccio amb elements naturals com a via
per a 'adquisicié de capacitats i habilitats dels seus usuaris i usuaries.

Les iniciatives d’AS que estan orientades a I'atencié sanidrbasen en I'oferiment de serveis de salut i
terapia per a satisfer les necessitats dels seus usumaguEst cas, és el personal agricola —sovint amb el
suport de personal especialitzat— el que té cura dels tracsamemiertint-se en proveidors de serveis en
matéria de salut i atencio social, sense deixar de bandait&tcagricola. A canvi d’'aquests serveis, els
propietaris d’aquest tipus d’experiéncies d’AS reben una compensaoidoreica per part de
'Administracio, bé sigui pel fet de ser una institucié publicam succeeix en alguns paisos, o pel fet



d’'oferir des d’'una associacié, fundacio o entitat privada un servei de competéncia putiieeer#cia de
les experiéncies i projectes que descriurem a continuacio, entaadpgegpersones usuaries no estan
ocupades en l'activitat de I'explotacio, i en molt pocs casosiraha retribucio pel treball realitzat, ja
gue s’entén la seva implicacio en les tasques com a part de la terapia o reibat@litpacient.

En segon lloc, trobem les experiencies que tenen com a oblgcimsercié laboral de persones o
col-lectius amb dificultat per accedir al mercat de trgtallla seva situacido de marginacio o exclusio
social. En aquest cas, la inserci6 sociolaboral és un propéstia del qual aquestes persones tenen
l'oportunitat d’adquirir i desenvolupar certes habilitats i capacifabfessionals. Aquestes iniciatives
reben el suport i sén protegides per part de 'Administracio @iblgs organs competents en matéria
d’atencio social, pero aquest suport acostuma a ser parcial, @massde les Empreses d’'Insercié (EIs)
i els Centres Especials de Treball (CETs). La viabitfalquests projectes depén en gran part de la
rendibilitat economica de [lactivitat que desenvolupen, la qual s'agoese a traves de la
comercialitzacid de productes i serveis, perd0 també de les raibwe rebudes per part de
'Administracié. En molts casos, aquests projectes orientatiadecié laboral reben un important suport
i fidelitat per part de grups de consumidors i ciutadans, que conkelnuaila seva tasca comprant els
seus productes pel seu valor social.

Per Ultim, les experiéncies orientades a activitats educatipeslagogiques, com les granges-escola
(pedagogic farms o les explotacions agraries que ofereixen programes pedagugica infants i
adolescents amb necessitats educatives especials, tenenalyjectar oferir 'oportunitat de conéixer
com és la quotidianitat en una explotacié agraria, interactubreds diferents elements a través de la
realitzacioé de les tasques propies del treball al camp, eowesmi-los de la importancia d’'una alimentacio
saludable i respectuosa amb el medi, apropar-los a estils de vida difereyttsnir{ectar-los amb la natura

i la terra.

Forma juridica

En relacio a la forma juridica, es poden diferenciar trassgtipus d’experiéncies d’AS: les que formen
part del a)ercer sectorles que sbn b) whiciativa privadai les c)institucionals és a dir, aquelles que
depenen d’algun organisme public.

Les iniciatives del tercer sector estan promogudes principajmeemrganitzacions socials privades sense
anim de lucre. En aquest cas, pero, estan recolzades des de I'Administraciode paittiques publiques

i partides pressupostaries concretes. Aquestes iniciatives smigin a partir d’'associacions de families
amb persones amb problemes especifics, com persones amb d@tafmdrastorn mental, que
s’apleguen per oferir i gaudir d’uns serveis terapéutics, deilidnzio, educatius i/o ocupacionals que
sovint el sistema public de salut no els hi garanteix. Algunes d’aquesiativiescd’AS en el tercer sector
poden ser impulsades per organitzacions religioses, d’accid sop@r grups d’'usuaris. Di lacovo i
O’Connor consideren com iniciatives del tercer sector aquellesitzgcions que han estat impulsades
per iniciativa ciutadana i que operen en una explotacio agrari@epenvolupar la seva activitat i assolir
el seus objectif43].

També existeixen experiéncies d’AS impulsades des del sectdr papsestes poden ser desenvolupades
per empreses i entitats privades que pretenen desenvolupar unatactivillada a I'AS, o per d’altres,
ja existents, que tenen la voluntat de reconfigurar la sevatactAquest darrer cas respon basicament a
una empresa agraria convencional que incorpora un projecte d’AS cetnat@ga per reestructurar i/o
diversificar la seva activitat.

Finalment, les iniciatives institucionals o de caracter p@diic aquelles que es creen directament des de
'Administracié publica, sent al mateix temps I'encarregada gestionar-les i mantenir-les
economicament. Aquestes institucions estan directament vinculaldsscampeténcies dels diferents
organismes del sistema public i el personal que hi treballauacast ser funcionariat public. No obstant
aixo, la creixent socialitzacio del sistema d’assistérami@gsanitaria i dels programes d’inclusio i insercié
sociolaboral fa que sigui realment dificil trobar institucionagunest ambit gestionades totalment des del



sector public, almenys en el context catala. Els organismescgupienen com a estratégia
I'externalitzacié de competéncies al tercer sector social i a lesiastis privades.

Tipus d’organitzacio

Pel que fa a les caracteristiques de I'entitat i la seva gestio es podenaiffietres tipus d’organitzacions:
les experiencies que soén mhpulsades per familiedes b) iniciades pemoviments associatius o
comunitaris i les c)creades per professionals del sector sociosanitari

Les iniciatives d’AS que son impulsades i gestionades per damiliculades a una explotacié agraria
tenen la motivacio personal d’'incloure a la seva tasca quotidiana alguns seci@s que no sén prestats
—0 que no cobreixen certes necessitats especifiques— pelasigtiblic i que obliguen a l'agrupacio
col-lectiva per fer front a aquestes mancances. En aquest cghiaxtcreat nombroses organitzacions
gue actualment tenen un reconegut prestigi i que han estatadeslat’utilitat publica per la tasca que
desenvolupen. Per altra banda hi ha les que soOn iniciades per un grepsadees que comparteixen
inquietuds filantropiques i que uneixen esfor¢cos per donar una serievdis seaquells col-lectius més
vulnerables de la societat, en aquest cas a través del gaballlsector primari. Son experieéncies que
sorgeixen de la societat civil i que sovint es nodreixen del treblintari. Per altim, les iniciatives
institucionals, principalment publiques, pero també privades, sonesjgelt estan basades en el treball
de professionals de 'ambit de l'atencié sociosanitaria. Edatrde centres especialitzats als que els
usuaris i usuaries acudeixen per prescripcio medica i que sownt\aisculats a algun centre proveidor
del servei public de salut o de mutues privades.

Col-lectius beneficiaris

Les experiéncies d’AS acostumen a centrar-se en el teeballun col-lectiu concret. Tanmateix n’hi ha
d’altres que acullen a usuaris i usuaries amb problematiquedivieses, pero que poden compartir un
mateix entorn terapeutic i un mateix procés d’'insercié sdmodd. Moltes de les explotacions agraries
amb finalitats socials es centren en el treball amb col- leatilsdiscapacitat i/o trastorn mental, essent el
grup que sol apareixer com el més representat en I'AS. thaatipblogia son totes aquelles experiéncies
gue es dediquen a acompanyar processos de rehabilitacido de persorsldenbes d’'addiccio. Les
experiéncies que treballen amb infants i joves amb dificulfatgrenentatge també estan forca esteses,
fent que a través del treball en l'agricultura adquireixin ciggtad habilitats en un entorn diferent al de
laula i, alhora, una formacio laboral especifica. També stteactat experiéncies amb altres col-lectius,
gue tot i no formar part del volum majoritari, esdevenen espeaialimportants pel potencial de generar
nous projectes d’AS, com és el cas de persones procedents de pemntergciaris, victimes de violencia
de genere, persones en situacié d'estres, traumes i/o eplspdéssius, persones en situacié d’atur de
llarga durada, persones sense sostre o persones immigrades en situacié d’eg@usio s

Discursos i enfocaments

El concepte de “discurs” s’empra per fer referéncia alsexigsrbasics amb els quals es construeixen les
practiques socials, els quals inclouen els imaginaris idpsesentacions socials sobre el significat
d’aquestes practiquiggl]. Segons Dessein i Bock, existeixen tres discursos o enfocaalardltant del
concepte d’AS, els quals permeten explicar com aquesta adtisitigfinida, percebuda, implementada i
regulada en diferents paisos d’Europa i que donen sentit a la aetiag#5]. En el cas de I'AS, aquests
marcs de referéncia es basen en aproximacions des dgraultura com a activitat multifuncionaties

de I'ambit de b)’atencid sociosanitaria des de la chnsercié laboral i la inclusié sociatle persones en
risc d’exclusio. A part d’aquests tres discursos o enfocamentpseafegir un darrer que no apunten
aquest autors, el qual fa referencia a la contribucié d’aqpest diiniciatives al sorgiment d’estrategies
innovadores de djiesenvolupament rural i el sorgiment d’'un nou paradigma agrosoaiai com el
foment de projectes d’economia social.

Agricultura multifuncional



Les investigacions que han abordat el desplegament de 'AS antfgraisos d’Europa han demostrat
com aquesta activitat ha experimentat un important creixement en els dayeren nombre significatiu
d’explotacions que han incorporat serveis d’atencio a la seva aictigitaria i d’altres s’han creat amb la
voluntat de dur a terme un projecte que combini agricultura i @ocidl. LAS apareix com una nova
funcié pel sector agricola, oferint 'oportunitat de generar nousssgs a les explotacions —especialment
important per un sector en recessio en els paisos occideseadficil rendibilitat degut a les condicions
estructurals del sistema economic— i de contribuir al benesdacdhesio social. Les iniciatives d’AS
sorgeixen com una nova manera d’entendre les multiples funciongliatpot tenir 'agricultura en el
marc de la societat postindustrial i com una de les possiblestegis per a la tan necessaria
reestructuracié del secfdb]. A Catalunya i a Espanya, aquest discurs no esta encarapggsent,
encara que laugment que s’ha produit en els darrers anys dexpmiatmiicades a I'AS, o
d’explotacions agraries que han comencat a incorporar aquest fastmvetio i emprenedoria social,
dona bona mostra de la importancia i l'arrelament que esta agafant aguest sector.

Gran part d’aquest discurs es fonamenta, en les capacitatsvesiri de rehabilitacid que s’atorguen a
l'entorn agrari i natural, pero també, i de manera més conemneis beneficis que té per a persones amb
necessitats terapeutiques, de rehabilitacid /o d’inserci@laboral la immersid i implicacié en les
tasques d'una explotacié agraria, la participacid en un amdenireball “normalitzat”. D’aquesta
manera, el personal agricola esdevé un agent destacat enés ge recuperacio, terapia o rehabilitacio,
actuant d’enllag entre el grup d‘usuaris, per una banda, i el peespeaialitzat i les institucions de salut
publica i benestar social, per 'altre; encarregant-se d’avali@mportament i el rendiment de cada una
de les persones en un entorn no institucionalitzat, diferentcentne de salut especialitzat. En alguns
casos, els i les pageses reben programes de formaciéfiespeei part de professionals de l'atencio
sociosanitaria, per tal d’'assolir certes capacitats peelaltar amb determinats col-lectius. Sovint,
aquesta posicio de “pont” que se’ls hi atorga als responsablesxgitacié agraria no esta acceptada
per alguns professionals, ja que trenca amb protocols terapeutiencionals, els quals consideren que
és imprescindible la presencia de personal especialitzat gacedment i control dels processos que
segueix cada pacient. Tanmateix, en molts paisos d’Europa com els Raisgs Belgica, Alemanya o el
Regne Unit els agricultors esdevenen, a través deakesfarms una peca clau en el sistema d’atencio a
les persones.

La integracié de l'atencio a les persones a les emprge@sea dedicades a I'AS és, en diferents graus i
en funcié del sistema de regulacié de cada pais i de les cestapies de I'explotacié, un complement de
l'activitat economica, essent una font d’ingressos per al funciamtaskeel’empresa. Durant la decada de
1990 es va experimentar un important creixement del nombre d’explotagi@rges que incorporaven
serveis d’atencid6 com a estratégia de diversificacid, ibEemue actualment estem vivint un altre
increment en aquest sefif]. S’ha detectat que en molts casos aquesta incorporacié arta dée
serveis en materia d’atencio social i sanitaria es produeix a tral&sdtmes, les quals troben en aquesta
nova activitat I'oportunitat de crear el seu propi lloc de trabafierir nous jaciments d’ocupacio a les
arees ruralg8]. No obstant aixd, en molts casos aquest no és el principal meaitha impulsat als
responsables de I'empresa a desenvolupar aquesta activitat, sihndmastat les finalitats socials i la
voluntat de combinar economia i contribucié al bé comud en un mateix projecte empresarial.

A molts paisos d’Europa, els pagesos i pageses que es dedigustenaid sociosanitaria com a
complement de l'activitat agraria reben una retribucié econopac@art de I'Administracio publica com
a compensacié del servei que ofereixen. Es per aixd que en algunesasiciatives d’AS sén tractades
com a part integrant del sistema de salut i utilitzades ctmacgaments terapeutiques, de rehabilitacio i
d’insercié ocupacional pels pacients que els precisen. Aquest sisteragedtag a altres paisos d’Europa,
esta poc generalitzat a Catalunya i Espanya.

Atencio sociosanitaria
L'AS, juntament amb altres conceptes com per exerg@en care ocupen un lloc cada cop meés

important en 'ambit de la salut publica dels paisos d’Europa, jeegysercep com una alternativa als
tractaments convencionals i com una forma de promoure el benestamiental de les persones. En



d’altres llocs, pero, la preséncia d’aquests discursos és rapitsnimportant i apareixen sovint en una
situacié marginal En tot cas, nombrosos estudis han demostratigquedesié a la natura i/o la interaccio
amb elements naturals esdevé una practica important per a lacgrode la salut, la prevencio de
malalties i la rehabilitacid, a la qual se li atribueixeforsaterapéutics i importants beneficis en el
tractament de determinats paci¢®s.

Darrera de les activitats vinculades a la immersié enntorre natural i/o la interaccié amb els seus
elements trobem enfocaments que consideren que la salut no @és tatsencia d’afeccions i malalties,
sind un benestar complet: fisic, mental i s¢8@l Aixd suposa una percepcio holistica de la salut, que no
es cenyeix al tractament de la malaltia, sin0 a aconsggeiqualsevol persona pugui desenvolupar la
seva guotidianitat de manera plena, independentment de la seva corsii@Ed rhental i social,
proporcionant-li des de les institucions publiques eines i suport peir asgasts objectius. En aquest
context, 'AS suposa una clara contribucido a la promocié de la $plebha” a partir de l'efecte
reconstituent que suposa I'ocupacié en activitats agraries i la interaccidsaatémeents naturdl].

Nombrosos experts han estudiat els efectes que té el contaotéa amtura i el desenvolupament
d’activitats agraries en la salut de les persones. En aspr#it s’ha demostrat com el treball amb éssers
vius, com per exemple tenir cura de plantes i/o la interacaianimals, produeix efectes positius en el
tractament de persones amb discapacitat intel-lectualtorttasmentals i emocionals. | també com
'experiencia en i la interaccié amb paisatges ‘naturalsals o poc antropitzats, o la connexié amb els
cicles naturals milloren les condicions de benestar. Alguns piofieds de la salut apunten a la pérdua de
connexié amb aquests elements més basics com una de les causekalddebEnestar fisic i mental i de
laparici6 d’algunes malalties, i com el restabliment d’atpesonnexié esdevé un dels possibles
tractaments per a recuperar aquesta situacié d’equilibri.

Per dltim, també cal esmentar la crisi que esta patsgatbr d’atencié sociosanitari com un factor que
esdeveé essencial en el sorgiment i impuls de I'AS. Lenvetiia preséncia de malalties degeneratives i
cronigues i els habits poc saludables de la poblacié han fet co@xeanera exponencial els costos del
sistema public de salut en molts paisos en qué aquesta competeaai&n I'Estat, provocant en alguns

casos un cert col-lapse, a causa de la creixent demanada de serveis.

Per interessos politics i empresarials, la gestié delhsisde salut s’esta encaminant clarament cap a la
privatitzacid, com a mesura per fer front a la crisi estirattque pateix el sector. Aquestes mesures
comporten una important retallada de la despesa publica en nibédeiacio sociosanitaria, restriccions
en l'accés als medicaments subvencionats i una creixent desiosidlitzacio, socialitzacié i
externalitzacié dels serveis publics a través de concessiomweidurs i empreses privades. A més, en
lambit d’atencié a persones amb discapacitat, amb trastemtal o amb algun tipus d’addicié es va
produint una important socialitzacié de les competéncies en anarserveis socials i d’atencié cap a
entitats del tercer sector social, les quals s6n contracpadd®dministracid publica com a prestadors
d’aquests serveis. Una bona part de les experiéncies d’AS quexsorgal els paisos occidentals
s'inscriuen en aquest corrent de socialitzacio i desinstitutizaad dels serveis d’atencio a les persones
i s6n desenvolupades per entitats del Tercer Sector Social.

Insercio laboral i inclusid social

Una gran part de les experiencies d’AS que es desenvolupen maisels d’Europa no només tenen a
veure amb l'atencid i la cura de malalties 0 amb procdssageutics per a quadres clinics concrets. Una
part dels projectes vinculats a 'AS ocupa a col-lectius amb problemasogials especifiques com l'atur
de llarga durada, problemes d’addiccio, situacions de pobresa o id&rosntres penitenciaris o en
procés de reinsercid a la societat. Algunes d’aquestes astivifobretot aquelles que treballen amb
persones amb problemes d’addiccid o amb episodis depressius,ctanea principal objectiu fer-les
recuperar una quotidianitat “perduda’”. Amb el treball en explotaciagsries assumeixen
responsabilitats, adquireixen habits i rutines que havien perdut a dada seva problematica, que els
ajudaran a recuperar la confianca en ells mateixos i entespsm(re)inserir-se en el mercat laboral i
(re)integrar-se a la societat. Altres, pero, no desenvolupee$sos de rehabilitacio, sind que centren la



seva missié en la inserci6 laboral i la justicia sodi@minant oportunitats d’ocupacié a col-lectius
especialment vulnerables.

En el context europeu, aquestes iniciatives d’'integracié sdacraltant de I'AS prenen diferents formes
en funcié del pais. A ltalia, les activitats centradedaemsercié sociolaboral de col-lectius en risc
d’exclusié social pren especial rellevancia, organitzant-seoeperatives, en les quals es fomenta el
voluntariat i el compromis politic per generar alternatives dlerenisocial52]. En altres paisos com el
Regne Unit o els Paisos Baixos, les iniciatives de (refiidssocial vinculades a I'AS estan relacionades
amb l'impuls de l'agricultura urbana i el sorgiment d’horts conauisita les ciutats com a estratégia de
cohesid i inclusié social en barris i comunitats veinals. Airpdtaquests projectes es promou la
participacio de col-lectius en risc d’exclusio social epaldena de produccié agroalimentaria i integracié
social, especialment de poblacié de les periféries urbanes| woluen de poblacié en situacié de
marginacio és mes eleya8]. Segons Di lacovo i O’Connor, a Franca la pagesia trebalimlelaboracio
amb les associacions del tercer sector per a desenvolupar ggoet fomentin les oportunitats
d’insercio sociolaboral per a col-lectius amb risc de marginacié sociaks tta I'agriculturgp4].

Atés tot aixo, I'AS representa una innovacié social de primer otainé en el marc de les estratégies de
desenvolupament rural com en les accions dels serveis so@atgiaions del Tercer Sector Social dels
principals centre urbans. Les iniciatives responen a les natessicials emergents, les quals passen per
la implicacié de la societat civil. En aquest sentit podengulir 'AS €s un dels pilars de 'emprenedoria
en economia social, ja que en ella s’ajunten empreses cooperaseesa@sns i fundacions privades per
donar oportunitats i atendre als col-lectius més vulnerables deidéas, amb la finalitat d’apoderar-los i
construir una societat més justa i solid&a.

Desenvolupament rural i nou paradigma agrosocial

Els projectes d’AS representen un impuls pel desenvolupament ecarsmuial a escala local, sobretot
en arees rurals, on les activitats lligades al territeinculades a productes de la terra tenen una major
repercussio en la dinamitzacié economica i en el teixit empresariahdist d’iniciatives socialment més
justes, pero també més respectuoses amb el medi ambigetriteti, fomentant una serie de valors que
contribueixen positivament a la construccid de models de desenvolupateenatas. Revaloritzen
lagricultura i promouen la seva multifuncionalitat, alhora que peseralor els recursos endogens del
territori en el qual s’instal-len, contribuint aixi a la fix@de poblacié, a la generacié de nous jaciments
d’ocupacio, principalment per a col-lectius vulnerables, pero també (e societat en general, i a
'equitat i la cohesi6 social.

Moltes de les iniciatives, pel taranna dels seus impulsors,esppst una agricultura ecologica, organica
i/o biodinamica, o en tot cas, per un mode de produccio integrat 0 convencionaitgant minimitzar

el maxim possible I'is de productes quimics, cuidant I'entornpertant el medi ambient. Al mateix
temps, la sensibilitat dels agricultors/es que porten explotaciotiglatles amb I'AS per una altra pagesia
fa que aquestes iniciatives siguin un exponent en la recuperaci@rd¢ats locals, de técniques
tradicionals de conreu i una eina efica¢ en la conservaciérdiedri i el paisatge, rol que I'agricultura ha
anat abandonat a causa de la implantacié dels metodes de conreudprdpigricultura industrial.
Aquesta nova pagesia opta per una produccio local, que permeti commedtartor i consumidor d’'una
manera directa, amb la intencié de reconfigurar el siseggr@alimentari actual, treballant per assolir la
sobirania alimentaria, a través d’un consum de proximitat de productes étics, ness i jus

El fet que moltes de les explotacions que desenvolupen projectegiivie d’AS reivindiquin una
agricultura més respectuosa amb el medi ambient, la produm@Ef) Bl consum de proximitat i els
aliments de qualitat i justos fa que s’identifiquin estretananb un moviment emergent: slow
food56]. Una mostra d’aix0o és la relacid que tenen una bona part d@ciesives d’AS amb aquest
moviment a escala global, formant part cenviviums(associacions locals ddow food. Aquesta
associacié a nivell mundial, que ja té més de deu mil socieésnl160 paisos, es dedica a protegir els
aliments de qualitat i els métodes de cultiu i transformaaicionals, conservant la biodiversitat i la
varietat dels productes locals, tan cultivats com silvesh@sests objectius encaixen perfectament amb



la filosofia de la majoria de projectes d’AS, els quals a deéseballar per la millora social, reivindiquen
una nova (o recuperada) manera d’entendre la produccié d’alimentda leaséa connexiéo amb la terra,
amb la cultura tradicional i que connecti produccio i consum en erdactercanvi de coneixements i de
reivindicacié d’'unes logiques de produccié més humanes i properes, quecjpripoproductes bons,
nets i justos per a tothom.

Aquesta nova manera d’entendre la produccidé agraria i de gestEnaxplotacions agraries es pot
vincular amb la incorporacié d’'una nova pagesia al moén rural brgingent d’'un nou paradigma
agrosocigb7]. Una bona part de les iniciatives d’AS estan gestionadesnysnge Catalunya, per un
col-lectiu que no tenia préviament relacio directa amb lag@a® accés directe a la terra, o dit d’'una
altra manera, que no procedien de familia pagesa. Aquess f@it groporciona una visié renovada del
moén rural, una nova manera de fer de pages/a i, sobretot, una proamstéewciacio amb el que
produeixen, amb el com ho produeixen i com ho comercialitzen. A dauls aixo, es converteixen en
importants agents del desenvolupament local, no només per l'aaivitabmica que duen a terme, sind
per les sinergies establertes amb altres agents i la contribuci6é en tantibtencié social.

Per dltim, les iniciatives d’AS tenen un paper cabdal eepsicionament de l'agricultura en els paisos
occidentals. Molts dels projectes d’AS han aparegut en téraar 'agricultura, i el sector primari en
general, feia temps que era un sector economic en classiteden d’altres llocs, on l'agricultura si que
era present, esdevenen projectes que ajuden a diversificar la base ecoa@rogercionar nous models
de gesti6é de les explotacions agraries, demostrant la multhaltat de I'agricultura i oferint productes
amb valor afegit, tant econdmica com socialment.

L’Agricultura Social en el context europeu

Antecedents

L'AS a Europa no té uns antecedents historics clars, ja quesatddupament d’activitats que vinculen
agricultura i atencié a les persones varia notablement en fdaco@da pais. Les diferencies culturals,
l'estructura del sistema de salut, les caracteristiqudalsacel funcionament dels serveis socials son
alguns dels elements que generen aquesta disparitat. Persafiaddiéicil trobar un punt d’inici concret
gue marqui el sorgiment de I'AS a Europa.

Tanmateix, I'Gs de la natura i del contacte amb elements akga per a millorar la salut fisica i mental
de les persones no és quelcom innovador, sinG que n’hi ha mostres des Bdsteixen diferents
experiéencies que s’han associat tradicionalment a espais tézapéié rehabilitacio, com per exemple
els monestirs, idea que encara es conserva en limaginaguiapaisos amb una profunda tradicié
religiosa com el Regne Unit o Franca. Aix0 ens porta a s#isaantecedents més remots de I'AS a 'Edat
Mitjana, periode en que hospitals, hospicis i monestirs ja incorporawds i jardins com espais
terapéutics per a les persones que acfiigin

Més tard, a principis del segle XIX alguns professionals dmddicina, entre ells Benjamin Rush,
considerat el pare de la psiquiatria americana moderna, varcatestdefensar els beneficis i les
capacitats curatives de la interaccié dels malalts meatals elements naturals com a tractament
terapéutic. Amb aquestes primeres observacions sorgeix un nemtcerr el tractament de malalties
mentals: I'horticultura terapeuti®]. A mitjans del segle XX, I'is de l'agricultura en el s@ssant mes
assistencial va sobrepassar els limits dels tractamexgétgics i es va comengar a emprar com a via
ocupacional per a persones amb dificultats per accedir al niebcadl. En aquest context, apareixen els
primers centres ocupacionals al Regne Unit, lligats en roattes a obres de beneficéncia de caracter
religios. També durant aquesta época algunes comunitats terapéutionsesara localitzades
majoritariament properes als principals centres urbans, es comencernr & nberaitoris rurals, aprofitant
les infraestructures d’explotacions agraries existents i mosvpels beneficis que oferia pel tractament
terapéutic integral dels pacients el fet d’estar en un entorn natural.

Durant la decada de 1950 i 1960, al Regne Unit, horts i jardins ingpulea de centres de salut van



tancar les seves portes a causa dels canvis en la po#ticisiema de regulacié del sistema public de
salut. Aquest tancament no va afectar de la mateixa maneta Buropa, pero va iniciar un important
proceés de privatitzacio dels serveis assistencials, fentayuencessin a ser associacions del tercer sector
social les que s’encerreguessin de determinades competénoedégia d’assisténcia sociosanitaria. En
aquest context comencen a sorgir les primeres iniciativesgieiredividual i de petites dimensions, que
combinen treball agricola i serveis als sectors socialglegefavorits, situant en aquesta década I'impuls
de I'AS heréncia de la situacio actual.

Malgrat aquest intent de descobrir uns antecedents comuns en el context eada@ais podria definir
els seus propis processos i dinamiques de desenvolupament de I'AS, degut eelesebfeparticularitats
de la seva conjuntura economica, social, politica i cultural.l Easede Catalunya, I'aparicié de I'AS es
produeix amb un cert retard en relacié a altres paisos apBura excepcié d’algunes experiéncies
aillades. A la década de 1990 comencen a apareixer les primer@sves amb un clar objectiu de
transformacié social, i que veien en lagricultura un grarempmél per a treballar amb determinats
col-lectius, principalment amb persones amb discapacitat.

Desenvolupament, dimensio i tipologia de I'’AS en el context europeu

La situacio de 'AS a Europa és forca heterogénia i esta ¢ondiper la conjuntura socioeconomica i
politica de cada pais. D’aquesta manera, les dinamiques de caldds paisos i territoris europeus es
poden inserir en diferents etapes de desenvolupament. Sovint, el caracted@iesezxperiencies en AS
sorgeixen a partir de la inquietud d’algunes persones emprenedoresl@ueonduir la seva activitat
professional cap a 'economia social i veuen en l'agriculturamen@era de fer-ho. Aquestes innovacions
en el camp de 'economia social, encara que actualmenimassign impuls sense precedents, en alguns
paisos ja es podien percebre fa dues o tres dg¢6@HeEn d'altres paisos, pero, el sorgiment i
desenvolupament de les iniciatives vinculades a I'AS és molt més recent.

En aquest sentit, Di lacovo dibuixa diferents estadis de desenvolipame! context comunitari. El
primer estadi que descriu Di lacovo agrupa a aquells paisos gueel AS és percep com unarevetat

En aquesta etapa evolutiva inicial, 'AS esdevé un fenomen ledemh escas reconeixement per part de
les institucions i pels professionals dels serveis socials'agiécultura. Les experiéncies existents son
principalment iniciatives individuals, aillades i disperses peitdg, sense o0 amb pocs instruments per
crear i consolidar xarxes de col-laboracié i coordinacié d’aquedhatat. En un segon estadi, la
presencia es fa més forta en determinats territoris, coomsequencia d’'unes caracteristiques socials i
economiques determinades, provocant que sorgeixi, sovint a escalaulech), impuls de [I'AS.
L'existéncia d’aquest “punts calents” fa que comencin a aparéixer algunes raaies$ & teixir relacions
de cooperacio i organitzacié entre diferents experiencies. taqueanera deixen de ser iniciatives
aillades i es converteixen en una activitat innovadora amb una qatetzacio, fent-se més visible per a
les institucions, la societat i altres ambits professionalggmentant el seu reconeixement. Bbogrés

de 'AS i la creixent participacié d’agents locals i profesais de I'atencio sociosanitaria en aquest tipus
d’iniciatives facilita la formacié d’'un escenari optim perctanstruccié de noves formes d’organitzacio i
d’interacci6é dels diferents sectors socials i professiongificats. Di lacovo descriu aguest estadi com
lassoliment d’'una nova consciéncia en relacié a la implantici®AS, en que els diferents ambits de la
societat convergeixen i treballen per la creacié d’'un paradigonjunf61]. Un cop assolida aquest d)
reconeixement social i institucionde I'AS, els diferents agents implicats comencen a tegbpér a
establir criteris i codis en els procediments i les fordedreball associats a aguesta activitat, amb la
finalitat de construir un disseny estandarditzat dels serveis’gfexeixen i treballar per un nou régim
regulador d’aquesta activitat, que integri serveis socials, assssamitaria i treball agricola, en un intent
d’aglutinar els diferents ambits professionals que hi son pred@aiguesta manera es tendeix a una
integracio del sector agricola, el sistema sociosanitari, el sistéumaatiu i la regulacio del sistema laboral,
situacio hipotetica en la qual no hi hauria barreres entre aquests sectors.

Dimensio i tipologia de les experiencies

Es fa dificil quantificar la difusié de la practica de I'&8 el context comunitari, ja que en nombroses



ocasions, moltes iniciatives passen desapercebudes, ja que B exist categoritzacié i codificacio
clara i estandarditzada sobre qué és i qué no és Agricultura Social.

La caracteritzacio dels projectes de I'AS en el contexdpaur mostra una important complexitat a causa
de la seva gran heterogeneitat, i la possibilitat de presestdistigues es presenta com tasca realment
complicada. No obstant aix0, en el marc del proj&mEaf62] es mostren algunes dades orientatives
sobre la dimensié de I'AS als diferents paisos que participavest projectel$3]. Es tracta de dades
aproximades i no actualitzades, per la dificultat de censar totes lativiei,i perd que permeten copsar la
magnitud del fenomen en el context europeu (Quadre 1). Malgratcabair que el recent impuls que ha
experimentant I'AS en els darrers anys modificaria substanciallaeasts xifres, augmentant el nombre
d’iniciatives i preséncia als territoris on ja estava implantada i esteeaenhous paisos.

Quadre 1
Aproximacio a la dimensio i tipologia de les iniciatives d'AS en el context mpeu
(2008)

PAIS PRIVADA PUBLICA ALTRES TOTAL
Bélgica 258 38 12 308
(Flandes)

Franca 200 0 700 900
Alemanya 12 150 162
Irlanda 2 92 12 106
Italia 150 75 450 685
Paisos Baixos 746 83 10 839
Eslovenia 4 6 5 15
Catalunya (1) 39 0 0 39
TOTAL 1411 444 1189 3054

(1) Dades obtingudes d'una base de dades propia idtiatives d'Agricultura Social a Catalunya,
realitzada durant I'any 2012.
Font: Projecte SoFafDi lacovo, O'Connor, 2009) i elaboracio propia.

Les diferéncies en les dades presentades no només son causades \@iacio en la implantacié de
'AS, sin6 que també s’explica per I'heterogeneitat de lemtiies i la dificultat d’establir un criteri Unic
per la seva classificacid, fent que cada pais inclogui dinguéata d’AS iniciatives de tipologia i
caracteristiques diferents. A continuacid, i amb la voluntatogear aguesta heterogeneitat, descriurem
els diferents tipus d’experiéncies d’AS presents en alguns paisos e{dpeus

a) La major part d'iniciatives d’AS aRaisos Baixos i Bélgicadn de caracter privat; explotacions
familiars gestionades per persones amb perfils professioftaitmacié molt diversa. El caracter familiar
de les iniciatives fa que l'activitat principal sigui la prodacagricola, i que l'atencio sociosanitaria i els
serveis socials apareguin com una practica secundaria i compdeiaea I'activitat agraria. Tanmateix,
les caracteristiques de les iniciatives condiciona el trabdll els usuaris, el qual es realitza en nombres
reduits, de manera personalitzada i sense la presencia dautesapdes explotacions, en un ambient
completament normalitzat.

b) En el cas dilanda i Eslovéniales iniciatives d’AS s’inscriuen principalment en el TerSector
Social, desenvolupades per grups religiosos, moviment antroposofidaemsmcde persones usuaries i
entitats sense anim de lucre, amb el recolzament de lg@sdiusts publiques, fent que en la majoria dels
casos la produccié agricola esdevingui 'activitat secundagialment els serveis socials siguin el negoci
principal.



c) AAlemanyaper contra, hi ha una legislacio especifica sobre els seneiepeisits per a impulsar
iniciatives amb persones amb discapacitats. Aquestes digeixen el salari, la jornada laboral i la
dimensio dels centres on aquests col-lectius treballen coasw@aanper evitar als abusos de les empreses
convencionals. Tanmateix, aixo dificulta la incorporacié de persanbsd@&capacitat a les explotacions
agraries de caracter familiar motivada per les limitacions legals.

d) Altalia existeixen dos tipus predominants d’iniciatives d’AS: per una barglgui es centren en
latencio i, per l'altra, les que ho fan en la integratdboral. Son principalment empreses, sovint
cooperatives, sense anim de lucre i que estan fortament arrelade$ asseigiatiu local i vinculades amb
xarxes de consumidors que esperen un producte amb responsabilitat social.

e) Les experiencies d’AS Branca s'integren en diverses xarxes de caracter edgfls
regional§66] que tenen com a base el treball de persones desafavorides @ralfmatiques
especifiques a horts i jardins comunitaris que empren l'agricultura com a eserct sociolaboral.

f) En el cas dEspanyas’ha detectat I'existencia d’'un grup reduit d’experiéncies ddlades,
distribuides pel territori i amb escasses connexions entreaellesisa de la inexisténcia de xarxes. A
Catalunya en canvi, I'impuls que ha experimentat I'AS ha fet sorgirmportant nombre d’iniciatives,
les quals es comencen a organitzar, teixint vincles i establietgies a través de la creacio de xarxes i
programes especifics.

Consideracions finals

L'AS esta sent un fenomen en creixement a Europa; un creix@merg’ha vist activat per la necessitat
d’'una economia més justa, ética i solidaria. En aquest skstiiniciatives d’AS son justes perqué
respecten els drets dels treballadors/es i creen un entarmpgtdesenvolupament huma i professional
de les persones en risc d'exclusi; étigues perqué tenen en omitgrie com d’insercié laboral i la
cohesié social, perqué aposten en la majoria dels casos peodaccié ecologica i el consum de
proximitat i perque vetllen per la salut fisica, mental iaabe les persones que hi treballen; i, per ultim,
solidaries perqué en elles prima el treball cooperatiu, ebbél ¢ 'acci6 comunitaria Es per aixo, que
podem dir que les experiencies d’AS provenen en la majoria dais clasla interaccié entre les
necessitats de les persones, els recursos de l'agricutarapVes tendencies culturals i la voluntat de
crear una economia amb una clara contribucié social, pel bé cesugiaa al valor dels productes
locals, la producci6 ecologica i a les noves pautes de consum.

Tanmateix, cal dir que l'evolucio i la dimensié de I'AS en diferents paisos europeus no esdevé un
fenomen homogeni i presenten diferéncies en funcié de I'entomuenes desenvolupen. Sovint les
experiencies sorgides des de la iniciativa individual romanen da¢@nta. novetat durant un llarg periode
de temps, fins que rep algun recolzament per part d’agents palgicgats amb capacitat de fomentar
lactivitat i impulsar la creaci6 de noves iniciatives. Ricdbvo destaca que la participacié de les
institucions sovint arriben amb retard, quan el desplegamerddwitat s’ha realitzat amb I'esforg de la
societat civil i de les entitats del tercer sector sfiil Les etapes descrites anteriorment son estadis
logics del procés, perd no necessariament han de presentatedstigues comunes, ja que aquestes
depenen dels diferents models de benestar, els sistemes deitedal 'atencié sociosanitaria i de les
politiques d’inserci6 sociolaboral i la conjuntura socioeconomica i politica de cettaite

Malgrat la gran diversitat d’experiencies d’AS, els benef®bbre els usuaris i usuaries presenten
caracteristigues comuns. En gairebé tots els casos destéguesuktats positius d'aquesta practica. Les
millores en el benestar general de les persones usuariesoaixél guany d’'una major sensacio de

llibertat i autonomia, contribueixen a la seva integracié sotdetat i a la capacitat de construir una
quotidianitat completament normalitzada. S6n molts estudis que apamtests efectes positius en la

salut fisica i mental i el benestar social de les personeseglizen alguna de les activitats relacionades
amb 'AS68].

L'AS és una clara mostra d'innovacié social en l'agricultusiredament relacionada amb l'accio



col-lectiva, condicionada per l'estructura social dels territerisels que es desenvolupa, i amb la
interaccié activa, participativa i permanent entre personess eirecursos territorid@9]. El fet que
lagricultura —i per extensio l'activitat agraria— estiginculada necessariament amb el territori fa que la
seva practica contribueixi a teixir xarxes de cooperacié a nbedl lque promouen la cohesio social i
fixant poblacio al territori, fent créixer el sentiment de iperica a una comunitat i fomentant el treball
cooperatiu. En aquest sentit, 'AS apareix com un element d)@ganitzacio social, de valoritzacio i
d’(auto)gestid dels recursos locals, pretenent ser una alter@alés estructures agraries convencionals.
La crisi economica apareix com un context idoni per plantejar i endegar processosgatio del sistema
productiu i la comercialitzacié dels productes agroalimentangigr emprendre projectes d’economia
social que treballin per a la insercié sociolaboral dels ctilife més vulnerables. L'assimilacié de
responsabilitat social per part d’algunes corporacions i de persopesnedores, a més de I'organitzacio
de la societat civil per resoldre les tensions generades pgud&ido economica actual, son alguns dels
motius pels quals els projectes d’AS han experimentat un important impuls en etsalayse
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