
DO SOCIAL ANXIOUS ADOLESCENTS SHOW “DEPRESSIVE” 
CONSISTENT LOW SELF-ESTEEM OR “PARANOID” DEFENSIVE CONSISTENT LOW SELF-ESTEEM OR “PARANOID” DEFENSIVE 

INCONSISTENT SELFINCONSISTENT SELF
��������	
�������������������������	
���� ����������

���
����
���������	�������������

�����
������ ����!���������!��"# �$%��
����
�&�'(���)!����
����*�����+���

��������	
��������������	
������
 ������ ����
�� )��� �
�,�� �)� ������-	��� ��� 	�
�������� �'  ��
�� ��.
��& / �0

1
�) �&�'����
���� ���'������	 / "0� �� )�� +��� ������ �)��  " )�� �� ����� �1�

��	�
��2 �)� �����
��� ��� 	��� ����
�
�� ��	�
� �� ".-�
�
�  ��'�"����	 /" "0� �����	�
��2 �)� �����
��� ��� 	��� ����
�
�� ��	�
� �� ".-�
�
�  ��'�"����	 /" "0� ���

�)� �������
��� ��� 	��� �''���
�� ��	�
� �� �	-�
�
�  ��'�"����	 /� "0�

3)� ��	�
�� �'  " ��� +� ����
����� �� 
�����
������ 3)� �1� -���
+�� '��	� �'3)� ��	�
�� �'  " ��� +� ����
����� �� 
�����
������ 3)� �1� -���
+�� '��	� �'


�����
�����  " ��� �)� ��������� 4'���
��5 �� 4��'���
��5 )
�)  "� �)�������
��� +& )
�)

" " ��� ��1 � "� ��� �)� 4��	����5  "� �)�������
��� +& ��1 " " ��� )
�) � "� 6
����

� -������� �)��� �&-�� �'  "�� -������� �)��� �&-�� �'  "�

������
�����  " )�� +���

�����
���� �� -�&�)�-��)����& ��������
���� �� -�&�)�-��)����& ���


	-�
�	��� /!���	��� �� ���� �7��8

#����-)�  �)� ���  �)��� �7790�

6�� 
�������� �)� ����&�
� �'  " 
�6�� 
�������� �)� ����&�
� �'  " 
�

��-����
�� )�� 
��
����� +��)


�����
����� ��	����  "
�����
����� ��	����  "

/!���	��� �� ���� �7��8 �� :����

�77�8 ;���
�� �� ���� �7��8

<�		��� �� ���� �7�%8 =�� 3�
>� ��<�		��� �� ���� �7�%8 =�� 3�
>� ��

���� �7�%0 ��� ����
����� ��1  " 
�

����� �' ��-����� �-
����� /#
��)

�� ��� �7�70� ���������������������������� ��!�� ��� �7�70�

�& ��������� 
� -�����
� ��	� ����
�� �����
��� -���������& �����
��� 1
�)

��'���
�� 
�����
�����  " /������� �� ��� �77�8 =��
���� �� ��� �7��0� 1)
�� ��)���

���������������������������� ��!

��'���
�� 
�����
�����  " /������� �� ��� �77�8 =��
���� �� ��� �7��0� 1)
�� ��)���

��-��� ��)�� -���
+
�
�
�� /;���
�� �� ���� �7��8 =?�@��� �� ���� �77A0�

*
��� �)�� ���
���& ��.
��� 
��
�
����� ���� �� +� +��) ��-������ ��� ���-
�
���

/������
�� ��)���B >���	����0� �)�"�! �' �)� -������ ����& 1�� �� ����&�� �� 1)��/������
�� ��)���B >���	����0� �)�"�! �' �)� -������ ����& 1�� �� ����&�� �� 1)��

�.����  � 1�� �����
���� 1
�)2

�0 �������� �� /��1 " " C )
�) � "0� �� -���
��� ����
�� �+���  � ������� /���0 �������� �� /��1 " " C )
�) � "0� �� -���
��� ����
�� �+���  � ������� /��

:���� �77�8 #
���� �� ���� �7��8  �)��
+�� �� ���� �7��8 ��� 3�
>� �� ���� �7�%0�

+0 ��	
����
 �	� �� /+��) ��1 � " ��� " "� �� 
� )�--��� 
� ��	� ����� �'

��-����
��0� ����-����
��0� ��

�0 ���
�	
����
 ����
���� �� /)
�) " " +�� ��1 � "� �� 
� 
� ����
+���� �� ��	�

����� �' -�����
�0�

�� ���
�
��� �
��� �)� �����
��
�� +��1��� ����
������& ��1  " ��� ��	����  " 1
�)�� ���
�
��� �
��� �)� �����
��
�� +��1��� ����
������& ��1  " ��� ��	����  " 1
�)

��-����
��� 1� ��#�$%��-���
���� �)���)� �����
��
�� +��1���  � ���  " 1
�� ���& ��

� '����
�� �' �)� ������ �' ��-����
���� '����
�� �' �)� ������ �' ��-����
���

6
����&� �)� ��-��
�& �� +� �1��� �' 	����� ������ /���) �� '���
��� ��� �)
�,
��0 ���

�)� �+
�
�& �� ��	� ��� ����-� �)�	 )�� +��� �����-����
��� �� 	�����
���
�� ��

��'����
�� '����
�� /#60 /6����& �� ��� �DD�0� E� &��%�� -���
�� �)�� � -��� #6 ��-��
�&��'����
�� '����
�� /#60 /6����& �� ��� �DD�0� E� &��%�� -���
�� �)�� � -��� #6 ��-��
�&

1
�� �����
+��� �� �)�-� �� 
�����
����� ���)�� �)�� � ����
�����  " ����������

��-��
���& �)� ��'���
�� �&-� �'  "���-��
���& �)� ��'���
�� �&-� �'  "�

�'�(�
�'�(�

)"� �#��"$ �2 � ��	-�� �' �9F ����������� ���� �� �� �A 1��� �������� 
� � 6
���

�)��� �' � ����& �+���  �� "
�)�& -���
�
-���� /%7 1
�) )
�)  � ��� %7 ��������0 1���

�������� 
� �  ����� �)��� �� ������ �' � " 1
�) *(�3 -����������������� 
� �  ����� �)��� �� ������ �' � " 1
�) *(�3 -���������

$� ��!�$ �*�	��	 �	 ���	����	
 ����/*(�38 (���,G����>
� �77�0� �	���� �
����

����� �	� ��	�����
� / � ��8 <� *����� G<H-��� �DDA0� ���� ��������	
 �
��
	�� ������� �	� ��	�����
� / � ��8 <� *����� G<H-��� �DDA0� ���� ��������	
 �
��
	�� ��

/������8 ���,�  ����� G ���1�� �DDF0� �	��
 ��� ����!����� ����� /# " 8 #����+����

�DFI0 ��� "�
���#��	
 $%���	

���� /$JK8 L���+��� �� ���� �7��0� �
����-���&

������ �.-���� �)� �
''������ +��1��� � " ��� " "������� �.-���� �)� �
''������ +��1��� � " ��� " "�

)��#�%���* ���� 1��� ��������� 
� )
�) ��)����� $���
���
��� �
���� �������
�� 1��

�����

������$#��
���,� �� 3��  ����� #� ��� G ���1�� *� ;� /�DDF0� $����� '�� �)� ���, ��-����
�� ��������&C���  �� �����
�� 3M2 ��&�)����
��� !��-����
���

�������� #���� !�������� #�� L�1���� #�� ����,1���� (� G;
����	��� �� /�77�0� ����������& �����
���2 � #��
�1 ��� 3)�����
��� ��������
���&��
' (���)	�' ���' *+ /A0� ��%�C��D��

!���	���� �� L� $��  �)����� #� L� :�� "������ #� !� $� "�� ��
����
�� $� :�� GE
���� #� E� /�7��0� ��	����  ��'�"����	 
� �����
���� 1
�) ��������
�
�� ���+��	�� ,�	
���� �
 (���)	�	��� -/�-�
�0� �I��

�� :���� �� :� /�77�0� �	-�
�
�  ��'�"����	 ���  ��
�� ��.
��&2 �
''�����
��  ��'�6�����
�� "''���� 
�L
�) ��� <�1 ��.
��� ���
�
������ ��)���	%� �������) �
� �)������ -./I0� I7�CA��� :���� �� :� /�77�0� �	-�
�
�  ��'�"����	 ���  ��
�� ��.
��&2 �
''�����
��  ��'�6�����
�� "''���� 
�L
�) ��� <�1 ��.
��� ���
�
������ ��)���	%� �������) �
� �)������ -./I0� I7�CA�

6����&� ���  ������ $��  ������ L�� $����� *�� GL
��
��� �� /�DD�0� 3)�!�-��
�&'������������
��$�����  �����2 3)�#�'����
�� ��'
����������!)
����� 
�� 
��
'
�����'�� ����
�&�'�����)	���' �
��
 "�
��

L���+���� $�!��  �)��� L�� �
������ 3�� L�--��) !�*�� ;�N--��� $�� ��O��� ��<��  �		��� �� G ��������  � /�7��0 �� � ��'�#����������	����--��-�
�����������$�����
���
��
����
����1
�) $����� �
�������

;���
��� $��<�� $�)��  �� #
�'� E�� <
����	�&��� :�� G <
������ 3� $� /�7��0� E)��������
� 6�
�� ��"�)����  ��'�"����	2 ".-�
�
� ����	-�
�
�  ��'�"����	 ��� 
�� �
����-���& 
� ���
���� 1
�)����������&

<� *����� �� $� G <�-��� (� /�DDA0�  ��
�� ��.
��& �	��� ������������2 <
�,���� 1
�) ���� #����
�� � ��� 6�
����)
-�� /	%�
�� 	� � 
	���� &)��� (���)	�	��� *0/�0� A�CD%�

<�		���� <� L� :� $�� #��'�� ��� ������ ��� ��� 3�����
��� L� !�� �������� 6�� GL�
+���� $� :� L� /�7�%0� 3)� =���� �' ���	-�
�
�  ��'������
��
�� $������  -��
'
� ��!��� ���
�'� �' ��-����
��� /	%�
�� 	�

(���,� �� ��� G����>
� $� #� /�77�0� 3)���P����������
��
�����,� �	���� &	�
��	
1 +2/F0� �F���9F�(���,� �� ��� G����>
� $� #� /�77�0� 3)���P����������
��
�����,� �	���� &	�
��	
1 +2/F0� �F���9F�

#
��)� ��;�� ��+�� ��� �
�,� ��� $��
��� (��  ��''���� $�!� G ����
��� �� /�7�70� �	-�
�
� ��'�"����	 
�#���������& ��-������ ���
����� : ��)��3)��".- ��&�)
���&� -+��DD��7F�

#
����� =�� "����� !�� ��
�� ;��  ��''���� $ G ����
��� �� /�7��0� �� �)��������� �'  ��
�� 3)����2 �	-�
�
� ��� ".-�
�
� ��'�"����	 
�  ��
�� ��.
��&�
������� &	�
�����)����� �
� �������)1 �9/F0� ��7����7D

#����+��� $� /�DFI0�  ��
��& ��� �)����������� !)
��� ��
������� (:2 ��
������ ��
����
�& ������

#����-)� ���  �)�� ��� G �)��� $� /�7790� L
�) �	-�
�
�  ��'�"����	 
� ��� (�������
�& �������������2 �
����-���
�� ���1��� ".-�
�
� ��� �	-�
�
�  ��'�"����	 ��� 3)�
� #����
���)
- 1
�) ����� ".-����
��

 �)��
+��� 6�� ��)�� !�� ����,�� �� $��  ����
��� ��� G ��
�� #� /�7��0� �
����-���
�� +��1��� �	-�
�
� ���".-�
�
�  ��'�"����	 �	��� ����������� 1
�) ��
�� ��.
��& �
������� /	%�
�� 	� ��)���	%� �)�����

=��
����� !�� !������� ��� =��@���� !��  ���)��� ��� �������
�� $� G "�-
���� #� /�7��0� �	-�
�
� ��� ".-�
�
�  ��'������	 �
����-���
�� 
� ������
� ��� ��-����
��� / � 
	��(���)	�1 +*.� FD��D�=��
����� !�� !������� ��� =��@���� !��  ���)��� ��� �������
�� $� G "�-
���� #� /�7��0� �	-�
�
� ��� ".-�
�
�  ��'������	 �
����-���
�� 
� ������
� ��� ��-����
��� / � 
	��(���)	�1 +*.� FD��D�

=�� 3�
>�� <� ��� �� :���� �� :��  -������ �� "�� �� L����� "�� G(����� $� L� /�7�%0� �	-�
�
� ���".-�
�
�  ��'�"����	 ��� �)�
�#��
-����� #����
���)
- 1
�)  &	-��	� �' ��-����
�� ��� ��
�� ��.
��&2 � <���
���
���

=��@���� !�� �
��������
�� !�� L���������<������� $� :�� G (
���� $� /�77A0� �	-�
�
� ���".-�
�
�  ��'� �)�	� 
����
�� ��������#�	
���� ������� �����-������ ���
����� /	%�
�� 	� ��)���	%� �)�����

DO SOCIAL ANXIOUS ADOLESCENTS SHOW “DEPRESSIVE” 
ESTEEM OR “PARANOID” DEFENSIVE ESTEEM OR “PARANOID” DEFENSIVE 

INCONSISTENT SELF-ESTEEM?INCONSISTENT SELF-ESTEEM?
�����������=
���(������%G������-Q ������������=
���( G������-Q 

��
����
���������	�������������� �������!�����C 6�����
H ��
�R�
�

��
����
�&�'(���)!����
����*�����+���

�'��+���'��+��
3�+�� � �)�1� �)��  � 1�� ��� �����
���� 1
�) � " /�� 
� 1�� �)� ���� '�� ��-����
��

��� �)�
� 
�������
��0 +�� )��� � �
��
'
���� �����
��
�� 1
�) " "� 3)� 
�������
�� �'  ���� �)�
� 
�������
��0 +�� )��� � �
��
'
���� �����
��
�� 1
�) " "� 3)� 
�������
�� �'  �

��� ��-����
�� 1�� ���� -���
��
�� �' " " ������� �� ���
�
��� 
������
�� ������ �'  �

��� ��-����
�� -���
���� ��������� 
� �)� �
����-���& +��1��� � " ��� " "� 3)�

�
��
'
���� 
�������
�� +��1���  � ��� ��-����
�� 
� ����
����� 1
�) �)� )&-��)�����
��
'
���� 
�������
�� +��1���  � ��� ��-����
�� 
� ����
����� 1
�) �)� )&-��)����

�)�� ��-����
�� ������ 	������� �)� �����
��
�� +��1���  � ���  "�

���
��� -���
��
���� ��'����
�� '����
�� �
� ��� -���
�� �
����-���& 
�  "� $�������� #6���
��� -���
��
���� ��'����
�� '����
�� �
� ��� -���
�� �
����-���& 
�  "� $�������� #6

�
� ��� 
������� 1
�) ��-����
�� ��  � ��� �
� ��� 	������� ��& �����
���)
- /�)���

1��� �� �
��
'
���� 
�������
�� 
� �)�� 	����0� 3)��� #6 �
� ��� �)�1 ��& �����
+��
��

��  ����  ��

�",��������+�$�"�����������$�������#�"���$-�� ����",��������+�$�"�����������$�������#�"���$-�� ���

 ��-�  ��-�  ��-� #� 6/$����0 S#� S6 ��-�  ��-�  ��-� # 6/$����0 S# S6

!�
���
��  ��- ����
���� T T T

� " �  � / � ��0 �7� ��7� ���� �77 �7� � �� " �  � / � ��0 �7� ��7� ���� �77 �7� � �

� ��-����
�� /���0 �79 ��%I �77 ��% �77 ��F

�  � . ��-����
�� �FF �7I ���D �7I ���D

" " �  � / � ��0 ��%9UUU ���7UUU ���AUU ��� �7�A�UUU � �

� ��-����
�� /���0 ��IAUUU ��99UU �I� �A�DAUUU ��7 %%�I%UU

�  � . ��-����
�� ��I �I� �F��7UUU �7� �DA

�� !#"��(!V �  � / � ��0 ���AUU ���%U ���� ��% �����UU � �

� ��-����
�� /���0 ��%%UUU ���D ��� �I�%AUUU ��9 �9�7%UUU

�  � . ��-����
�� ���� ��� �7�FAUUU �7� ��7A�  � . ��-����
�� ���� ��� �7�FA �7� ��7A

�� !#"��(!V �  � / � ��0 ���AUU ����U ���FU ��% �����UU � �

� #�'����
�� 6����
�� /$JK0 ���� �7I ��I I�DDUU �7� �9D

� ��-����
�� /���0 ��%IUUU ��� �7���UUU ��9 �F�77UUU

U-W�7I8UU-W�77I8UUU-W�777I


������	�����	�+���	

U-W�7I8UU-W�77I8UUU-W�777I


������	�����	�+���	
3)��� ������� ��� -���
���& ����
����� �� �)��� �' -���
��� ����
�� �)�1
�� � ��	����  "


� -���
�
-���� 1
�)  �� �)�� 
�� � ��	���� �� ��1 " " +�� � �����
���& -�������� � " /��
� -���
�
-���� 1
�)  �� �)�� 
�� � ��	���� �� ��1 " " +�� � �����
���& -�������� � " /��

:���� �77�8 #
���� �� ���� �7��8  �)��
+�� �� ���� �7��8 =�� 3�
>� �� ���� �7�%0� L�1����� �)�

-������ ����& ���� ��� �)�1 � -�������� � " �����
���� ��  �� �& ��������� � ���, �'

�����
��
�� +��1��� � " ���  �� ���� 1)�� ��-����
�� ��� #6 ��� ����
����� 
� �)������
��
�� +��1��� � " ���  �� ���� 1)�� ��-����
�� ��� #6 ��� ����
����� 
� �)�

	����� 
��
����� �)�� ��� 	������ �' � " ���� ��� ��-��� �� ��& �' �)� ��������

	��������	��������

��-����
�� 1�� �)� '����� 	��� �������& ������� ��  "� ���� 
� � ��	-�� 1
�)

������-��������  �� 3)���  � -���
���� ��1 " " +�� 
�� �''��� 
� ������& 	�������� +&

��-����
��� ��� �)� 	���
���� �' �)� �����
��
�� 
� �������� '�� �)� ������� 1)
�) 
���-����
��� ��� �)� 	���
���� �' �)� �����
��
�� 
� �������� '�� �)� ������� 1)
�) 
�

����
����� 1
�) -���
��� ����
���

6
����&� 	�����
�
�� �� ��'����
�� '����
�� 1�� ��� ������� �� �
����-���
�� 
� ���'������	�6
����&� 	�����
�
�� �� ��'����
�� '����
�� 1�� ��� ������� �� �
����-���
�� 
� ���'������	�

3)
� 
� ��� ����
����� 1
�) ���
	� �)�� �1������� �' 	����� ������ �)���� +���'
� �)�

����
�����& +��1��� � " ��� " "� L�1����� 
� 	��� +� ����
����� �)�� 
� �)
� 
�
�
������
�����& +��1��� � " ��� " "� L�1����� 
� 	��� +� ����
����� �)�� 
� �)
� 
�
�
��

����& �)� ���& ���
��+�� ���'���-��� 	������ /$JK0 �� ������ 	�����
���
�� 1�� �����

1
�) �)� -�����
�� �)�����	
�� �' 
� +�
�� � ��� �
	-�� 	������ �� ���@�����& ��-����

���) � ��	-��. ���������� �� �������) �� �)� �-����
����
���
�� �' 	�����
���
�� ��� 
�����) � ��	-��. ���������� �� �������) �� �)� �-����
����
���
�� �' 	�����
���
�� ��� 
��

	������	��� -��������� 
� �)���� +� -���
+�� �� �.-��� �)� 
�����
���
�� �' �)
�

)&-��)��
��

"�
�� 3���)/	%�
��� ��/�0� �7�C��A�


�������X ������-	������6
���=��
���
���' �)�$�����
���
��K����
����
��/$JK0� (���)	������������)1 **/F0� FDD�97D�

���������& �����
��� !�	-���� ����-������ ���L����)& !�������� (���)���� �������)� +40/���0� �D9C�7��

	� ��)���	� �)����� �
� ��������
�� (���)����� -5/�0� �DFC�7��

��7D�

".-����
�� ��� ��&�)����
��� L����)� 662/Y���+�� �77F0� ��DC��D�

�)����� �
� ��������
�� (���)����� -6/%0� �79%CA��

��
�����-����
Z����	-�����+����
���
���
���  ���& 
� ������������ /	%�
�� 	� ��)���	%� �)����� �
� ��������
�� (���)����� -5/�0� ���C���

�)����� �
� ��������
�� (���)����1 6� IA9�IDD�

��
�����-����
Z����	-�����+����

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Diposit Digital de Documents de la UAB

https://core.ac.uk/display/78527402?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

