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Resumen

A continuacidn se muestran los resultados de una investigacion sobre los procesos ejecutivos para el
procesamiento de informacion (codificacién, inferencia, funcionalizacién y aplicacion) adelantada durante el
afio 2006 con un grupo de profesores y estudiantes pertenecientes a distintos colegios de secundaria de la
ciudad de Bogota. La investigacion se adelant6 con base en un programa de intervencién cognoscitiva
fundamentado en la teoria triarquica de Sternberg (1985) siguiendo un disefio de muestras cronolégicas.
Los resultados mostraron que, previo a la aplicacion del programa de intervencion, cerca del 80% de los
estudiantes de la poblacidon no empleaban los procesos ejecutivos para la asimilacién de conceptos
cientificos, al terminar el programa se encontrd que cerca del 65% de los estudiantes mejor6 su
desempefio y empleo de los procesos ejecutivos.

1. Problemay objetivos

De acuerdo alos resultados encontrados en una investigacion anterior (Rendon y Zapata, 2006)
sobre el desarrollo de habilidades de pensamiento llevada a cabo con estudiantes universitarios,
mas del 80% de los estudiantes al ingresar a la universidad no dominan los distintos procesos
ejecutivos para el procesamiento de informacidn. Se considera que tal situacion se debe en parte, a
los pocos esfuerzos sistematicos que desde el &mbito educativo se realizan para favorecer el
desarrollo de las distintas habilidades intelectuales.
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En este contexto, las problematicas sobre las que se centré el proyecto de investigacion estan relacionadas
con dos importantes aspectos: por un lado esté el problema del cambio conceptual, metodolégico y
actitudinal de los profesores, en el caso particular de secundaria, hacia las habilidades intelectuales y su
desarrollo a través del sistema educativo y, por otro lado, esté el relacionado con la incorporacion misma de
un proyecto en la educacion secundaria que posibilite el desarrollo de habilidades de pensamiento y el
aprendizaje de las ciencias de los estudiantes.

2. Marco tedrico

Enumerar y estudiar los componentes de ejecucién para el procesamiento de informacién es
practicamente imposible, sin embargo, en la practica se han logrado identificar un limitado namero
de procesos que dan razon de la ejecucion de numerosas tareas intelectuales. Segin Amnestoy
(1998) “dichos procesos, denominados componentes de ejecucion del procesamiento de la
informacién, son los siguientes: codificacion, inferencia, funcionalizacién, aplicacién y
justificacion”. (p. 215)

a. Codificacion
La codificacion se entiende como un proceso que implica una construccion de unarelacion (r) entre
la nueva informacién (ni) y el conocimiento previo (cp) que ya se posee.

b. Inferir
La inferencia se entiende como la construccion de una relacién (r) entre dos conceptos previamente
(cp) construidos.

c. Funcionalizacién

La funcionalizacién es un proceso que consiste en la construccién de relaciones de segundo orden.
A partir de unarelacidn especifica (r) entre dos conceptos (cl1) y (c2), es posible construir una
relacion igual ( ¢r?) entre dos nuevos conceptos (c3) y (c4) en un contexto diferente.

d. Aplicacion

La aplicaciéon es un proceso que consiste en que a partir de unarelacién especifica (r) entre dos
conceptos (cl)y (c2), se construye unarelacion igual ( ¢r? ) a partir de un nuevo concepto (c3)
en un contexto diferente

3. Metodologia
A continuacion se ilustran las fases através de las cuales se llevé a cabo el proyecto de
investigacion.

3.1 Fases del proceso de investigacion

» Realizacion de un programa de capacitacion a los docentes que participaron en el proyecto de
investigacion

» Fase de diagndstico. Disefio de las técnicas e instrumentos de observacion, formas de control y
criterios de analisis

» Aplicacién de los instrumentos pretest y evaluacion de los resultados

» Disefio y aplicacion de estrategias de intervencion cognoscitiva con base en los resultados obtenidos
en la prueba diagndstica.

» Evaluacion de las estrategias de intervencién cognoscitiva mediante pruebas postest.
3.2 Conformacion del grupo de investigacién y programa de capacitacion
Para el desarrollo del proyecto de investigacién se conformé6 un grupo de profesores los cuales se
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desempefiaban en los grados 10y 11, en las areas de quimica, biologiay fisicay pertenecian a5
colegios publicos y privados de educacion secundaria en la ciudad de Bogoté. La fase de
preparacion implicé la lectura de diversos textos como los de Diez, y Roman (1989) y Doménech
(1995) sobre laintervencién cognitivay el desarrollo de la inteligencia.

3.3 Disefio de lainvestigacién

En términos generales, la investigacién se fundamenté en un disefio de muestras cronoldgicas del
tipo O1 X 02 X O3 X 04, sin grupo control, en el que 01, 02, 03y 04 representan diversas
observaciones através del tiempo y X la estrategia o programa de intervencion desarrollado.

3.4 Descripcién de la poblacion

El diagndstico inicial se adelanté con todos los grupos de estudiantes de los 5 colegios
seleccionados. No obstante, el programa de intervencién cognoscitiva solo pudo ser adelantado de
forma completa con los grupos de estudiantes de los colegios A, C y E. En total, en la fase de
diagnéstico participaron 181 estudiantes.

4. Resultados

En general, los resultados obtenidos en la prueba diagnostica mostraron que los estudiantes no solo tienen
dificultades para elaborar inferencias, transferir o aplicar las relaciones, sino que ademas carecen de la
metacognicién de estos procesos de pensamiento lo que incide, ademas, en los niveles de aprendizaje que
alcanzan dentro o fuera del aula de clase.

Los resultados obtendios una vez adelantado el programa de intervencion cognoscitiva evidenciaron
porcentajes relativamente altos de estudiantes que mejoraron en los distintos procesos ejecutivos en todos
los temas. En general, a excepcion del proceso ejecutivo relacionado con la funcionalizacion, en todos los
demas procesos, cerca del 65% de los estudiantes mejoro durante la implementacion del programa de
intervencién cognoscitiva.

(Resultados en tablas y gréficos se ampliaran en la presentacion oral )

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos en esta investigacion las principales conclusiones que se pueden
extraer son las siguientes:

1. Los resultados obtenidos en la prueba diagnéstica evidenciaron que antes de iniciar el programa de
intervencién cognoscitiva tan solo cerca de un 20% de los estudiantes, en promedio, de los distintos
colegios que participaron en la investigacion empleaban con distintos grados de conocimiento y desempefio
cada uno de los procesos ejecutivos estudiados. Efectivamente, no se encontrd en la poblacion objeto de
estudio algun estudiante que no llevase acabo alguno de los procesos cognoscitivos, como tampoco se
encontro algun estudiante que hubiera podido aplicar todos los distintos procesos cognoscitivos a todos los
conceptos estudiados en cada unidad tematica.

2. Los resultados obtenidos durante el programa de intervencién cognoscitiva muestran que dicho programa
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tuvo efectos entre un 60% y 70% de los estudiantes en cuanto al empleo eficiente de los procesos
ejecutivos para el procesamiento de la informacion.

Las principales causas a las cuales los profesores participantes en el programa atribuyeron la no
influencia del programa de intervencion en cerca de un 30% de los estudiantes tienen que ver con:

a. El escaso tiempo que se tiene para tratar en profundidad no solo los procesos cognoscitivos sino
también los conceptos disciplinares sobre los cuales operan dichos procesos.

b. La fatiga producida por el empleo de un programa basado en una estrategia test- intervencion - test
gue obliga a los estudiantes a asumir mayores demandas cognitivas.

C. Parece evidente que la diversidad de procesos cognoscitivos estudiados y aplicados asi como la
extension de las pruebas ocasiond, en algunos casos, fatiga y apatia hacia la contestacion de los distintos
items, lo que pudo explicar los bajos resultados de algunos estudiantes.

3. Los resultados de la investigacion muestran que es posible adelantar un programa de intervencion
cognoscitiva siguiendo el enfoque de entrenamiento en un test. De esta manera, los resultados muestran
gue estudiantes con distintas edades pueden emplear méas eficientemente los procesos ejecutivos cuando
de manera sistemética, intencionada y, si se quiere, regular e intensiva, participan de un programa de
intervencién cognoscitiva en un contexto disciplinar.
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