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Millora dels cultius in vitro per a I’estudi
citogenétic del mieloma maltiple

El mieloma multiple és una neoplasia hematologica
que implica una proliferacié de cél-lules
plasmatiques a la medul-la ossia. S’ha trobat una
nova combinacié d'agents que millora el creixement
in vitro de les cél-lules afectades i permet I'estudi
citogenétic en un nombre superior de pacients, per
tal de classificar-los en dos grups amb pronostics i
respostes al tractament diferents.
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Mecanismes de recuperacié de la comprensio
del llenguatge després d'una lesié massiva de
I'hemisferi dominant

Els pacients que sobreviuen a un infart hemisferic
maligne presenten greus seqlieles motores i una
afasia global (impossibilitat d'emetre i comprendre
llenguatge oral i escrit) si I'nemisferi afectat és el
dominant. El tractament més eficag és controvertit
quan I’hemisferi infartat és el dominant, perd un
estudi mostra resultats inesperadament favorables.
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AVENCOS

Estudien un nou factor que pot afectar la ratio
de sexe al naixement

Hi ha factors ambientals, aixi com hormonals i
malalties, que afecten la ratio de sexe al naixement
(proporcid de recent nascuts de sexe masculi sobre
el total), establert historicament en 0,515. Un estudi
retrospectiu de dones embarassades mostra que
aquelles que tenien hipotiroidisme mal compensat al
primer trimestre de gestacié presenten una ratio de
sexe al naixement de 0,2.
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Efectivitat dels programes a les escoles per
reduir la prevalenca de I'obesitat infantil i
millorar els estils de vida

Un estudi amb la participacié de prop de 2.000
nenes i nens d’escoles de Reus com a grup
intervencid i Cambrils, Salou i Vila-seca com a grup
control posa de manifest que, després de 28 mesos
d’intervencio a les escoles, la prevalenga de
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09/2014 - Influéncia de la relacié leptina/pes en estimulacié ovarica
controlada en reproduccio assistida

S’ha observat que tant les dones amb sobrepés com les que tenen molt baix pes
tenen dificultats per quedar-se embarassades, i que aquests dos grups presenten
nivells diferents de leptina, relacionats amb I’eix reproductiu. Els resultats d’'un
estudi amb pacients sotmeses a fertilitzacioé in vitro o ICSI mostren que nivells
elevats de leptina intrafol-licular redueixen la produccié d’ovocits i que un menor
index de massa corporal implica una major quantitat d’ovocits fecundats,
independentment dels nivells de leptina.

Referéncies

“Influencia de la relacién leptina / indice de masa corporal en estimulacién ovarica
controlada en reproduccion asistida”, tesi doctoral de Guillermo L. Carpio Pertierra,
dirigida pel Dr. José M@ Gris Martinez i llegida al Departament de Pediatria, d’Obstetricia i
Ginecologia i de Medicina Preventiva.

L'estudi es va basar en I'observacié que les dones que tenen sobrepés o el contrari, les
que tenen molt baix pes, tenen dificultat per quedar-se embarassades. Hi ha evidéncies
que demostren que els nivells de leptina interactuen amb I'eix reproductiu dels animals i
recentment els nutricionistes han trobat diferéncies significatives entre els nivells de
leptina de dones anorexiques/bulimiques i els de les obeses. Es aixi que aquest estudi
pretén demostrar que hi ha una relacié directa entre el sobrepés corporal de les pacients i
els nivells de leptina en el desenvolupament fol-licular en pacients sotmeses a estimulacid
ovarica controlada.

L'estudi es va realitzar en 94 cicles de 88 pacients sotmeses a fertilitzacio in vitro o ICSI.
Les causes de I'esterilitat/infertilitat es van classificar segons el seu factor d'esterilitat
(factor masculi, factor tubari, endometriosi per laparoscopia, factor endocrino-ovaric,
esterilitat de causa inexplicable). Aixi mateix es va considerar I'edat de les pacients
(21-40 anys), a més de considerar un grup denominat “donadores”, pacients
presumiblement sanes que van ser sotmeses a estimulacio ovarica amb la finalitat
d'obtenir els seus ovocits i donar-los a la pacient receptora. Les pacients van ser
disposades en 3 grups segons el seu index de massa corporal en normal, baix pes i
sobrepes.

Les pacients van ser estimulades amb una mitjana de 225 UI de Menotropinas i se'ls va
aplicar 0.25 mgs de Cetrotide subcutaniament per evitar luteinitzacié prematura dels
fol-licles ovarics. Es van realitzar ecografies a totes les pacients els dies d'estimulacié 1, 5
i 8, per tal de mesurar i comptar els fol-licles presents en ambdos ovaris, aixi com
mesurar el gruix endometrial, abans i després de I'estimulacié. Es van prendre mostres
seriques de leptina basals i de liquid fol-licular durant la captura ovocitaria després de
I'estimulacio ovarica.

Els resultats de I'estudi permeten concloure que hi ha una associaci6 entre els nivells de
leptina en la produccio fol-licular, I'obtencid d'ovocits i en les taxes d'embaras. Els nivells
elevats de leptina intrafol-licular tenen un efecte parcial sobre la produccié d'ovocits
fol-licular i redueixen el seu nombre. L'index de massa corporal sembla jugar un paper
important en la concentracié de leptina basal o fol:licular, ja que mentre menor sigui
I'index de massa corporal, major quantitat d'ovocits fecundats hi haura, independentment
dels nivells de leptina. D'altra banda, s'ha demostrat que els nivells sérics basals de
leptina tenen un efecte definitiu sobre la concentracié de leptina fol-licular i al seu torn,
tenen un efecte final sobre la produccié i la qualitat dels ovocits.

L'obesitat és considerada una malaltia pandémica derivada del sedentarisme, en
combinacié amb mals habits alimentaris. L'anoréxia i la bulimia per la seva banda sén
trastorns psicologic-alimentaris que comporten trastorns endocrinologics i fins i tot en
graus majors la mort.

La incorporacié de la dona al mén laboral actual, en conjunt amb la dinamica social actual,
ha ocasionat que moltes dones ajornin I'edat del seu primer embaras. Actualment
s'estableix que a partir dels 37 anys d'edat disminueix de manera drastica la possibilitat
que una dona quedi embarassada de manera espontania, pero els tractaments de
reproducci6 assistida ofereixen una alternativa real per aquest grup de parelles.

L'edat és un factor important ja que com més jove és la pacient, es presumeix que el seu
recompte fol-licular basal sera més gran, demostrant una clara correlacié entre aquestes
dues variables.
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|'obesitat s’ha reduit en un 2,36% en els nens i un
1,66% a les nenes, mentre que al grup control la
prevalenga ha augmentat.
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